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WALKA Z ALKOHOLIZMEM
W DIECEZJI PLOCKIEJ W XIX WIEKU

. Zjawisko pijanstwa w XIX wieku bylo ogromne. Wplywalo na jego roz-
szerzanie sie¢ wiele czynnikéw ekonomicznych i politycznych. Przede wszyst-
kim rozwoj techniki w gorzelnictwie. Zastosowanie szeregu udoskonalen tech-
nicznych 'w aparaturze zwiekszylo wielokrotnie wydajno$é zakladéw produ-
kujacych wodke oraz pozwolilo na wykorzystanie takich surowcow, jak zyto,
buraki i ziemniaki.! Drugi wazny element sprzyjajacy rozpijaniu spoleczen-
stwa to prawo produkcji trunkow i ich sprzedaz spoczywajaca w rekach
wlascicieli ziemskich. Kierujac sie checia zysku zmuszali wloScian, swoich
chlopéw, do picia w karczmach bedacych ich wiasnoscis. Powszechnym zja-
wiskiem  w Ksiestwie Warszawskim i Krolestwie Polskim bylo dazenie do
zwiekszania - zyskOw poprzez propinacje wodki i piwa. Czesto szlachta rato-
wala sie w ten sposéb przed bankructwem, ale nie tylko szlachta, bo i Lu-
becki zwiekszal zyski z gorzelni rzqdowych Temu postepowaniu sprzyjal
fakt, ze gorzelnictwo wiejskie, az do 1844 roku, nie bylo opodatkowane. Na-
tomiast zamkniecie w 1823 roku gorzelni rzadowych sprzyjalo ich rozwo;owt
na wsiach. Nasycenie wodka calego kraju i brak rynku zbytu, ktory bylby
w stanie wchlonaé wiekszo$¢ produkcji, powodowaly, ze wlasciciele — produ-
cenci alkoholu — zmuszali wlasnych chlopéw do jego nabywania. Czesto trak-
towano go jako zaplate za robocizne. Prowadzilo to do systematycznego roz-
pijania ludno$ci wiejskiej. Dochodzilo do tego, ze wyznaczano chlopom ilo§é
wodki, ktéra musieli zakupié.? :

Wlaéclclele ziemscy, jak pisze Piotr Gach, zdazali do zwigkszenia ilosci
rynkow w ktérych coraz czeSciej sprzedawano okowite, tj. spirytus 75—80%
przy _zmniejszonej podazy piwa i wina. Okowita byla bardzo rozpowszech-
nionym trunkiem w XIX w. Podawano ja do positlkow w czasie dnia robo-
czego, na spotkaniach towarzyskich, a w czasie wolnym od pracy najczeSciej
zagladano do karczmy. Szczegblnie po powstaniu listopadowym w tempie
zastraszajagcym wzroslo spozycie alkoholu. W latach czterdziestych XIX wie-
ku dochodzilo na glowe mieszkafica do dziesigciu litréw czystego spirytusu®.

Nie mozna wykluczaé ewentualnosci, ze rozwo6j alkoholizmu ky! elementem
polityki carskich wladz zaborczych. Rozpity naréd polski nie byl skory do

. P Gach, Ks. Martynian Mozejewski (1830—1899). W kregu gospodarstwa naro-
dowego XVIII—XX wieku. Studia i dokumenty, Warszawa 1980, s. 213—225. :
2 K. Wi Wbéjcicki, Zarys domowego zycia kmlotkéw naszych. Biblioteka War-
szawska, R. 1844 t. 2, s. 30 i n. ‘
! H Rozenowa. Produkc;a wodki i sprawa pijanstwa w  Krolestwie Polskim
1815—1863 Warszawa 1961 s. 160—165; P. Stach, Duchowienstwo w walce z pijans
stwem w okresie rzezi galicyjskiej, ,,W1e§ i Paﬁstwo” 1946, s, 416.
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organizowania oporu i powstan. Rozpijanie spoleczenstwa polskiego bylo na
reke wladzom carskim *, $§wiadcza o tym zakazy przeciw akcjom antyalkoho-
lowym, o czym bedzie mowa nizej. Korzystala z tych zakazéw takze szlachta.
Nie nalezy wykluczaé ewentualnosci, ze to za jej staraniem zakazy takie byly
wydawane. Alkoholizm takze neutralizowal opoér chlopa wobe¢ dworu.

W tej tak tragicznej sytuacji zagrozenia fizycznego i moralnego narodu
powstawaly bractwa trzezwosSci. Swoistego rodzaju to samoobrona narodu
przed_zatraceniem ducha i tozsamosci, przed upodleniem i ponizeniem ° Inspi-
rowali ten ruch i rozwijali ksieza diecezjalni i zakonnicy. W czterdziestych
latach XIX w. akcja bractw trzeZwosci przyczynila sie do wydania przez
rzad reskryptu zakazujacego sprzedazy okowity. Dalo to wyrazne skutki spo-
leczne, wplynelo na ksztaltowanie sie Swiadomo$ci narodowej oraz wiezi
wéréd Polakéw. Scislej tez wigzalo wiernych z duchowiehstwem. Jednakze
w pazdzierniku 1844 roku wladze rzagdowe w Kroélestwie zakazaly wszelkiej
akcji bractw trzezwosci. Motywacja tego zakazu byla czysto polityczna —
wigzano ja z ujawnionym spiskiem ks. Piotra Sciegiennego.

Mimo zakazéw odnoszacych sie do dzialalnosci bractw trzezwosci, ducho-
wienstwo nadal akcje antyalkoholowg prowadzilo. Najczestsza forma, jaka
wtedy stosowano, to kazania, misje i listy zobowigzujace do zachowania wstrze-
miezliwosci lub calkowitej abstynencji.® Na wieksza skale akcje te rozwinieto
w latach pieédziesigtych XIX wieku i kontynuowano w latach sze$édziesig-
tych. Skutki byly widoczne — fala alkoholizmu zaczela opadaé. Po roku 1844
warunkami sprzyjajacymi byly takze nieurodzaje i zaraza kartofla w latach
1844—47 i 1851. Wiekszoéé gorzelni byla wtedy nieczynna. Akecja kazan i misji
trzezwosciowych objela w polowie XIX wieku duza cze§é kraju i znalazia
odzew wsrod ludnoéci. Rozenowa przytacza w swej pracy wypowiedz jednego
z duchownych diecezji plockiej, ktory stwierdzil, ze: ,Gdzie sie opdzniano
z zaprowadzeniem wstrzemiezliwosci, tam lud sam sie jej domagal od swoich
proboszczow lub udawat sie do innych kosScioléw i tam dopelnial §lubéw
trzezwosci”.?

W latach pieédziesigtych zeszlego stulecia na szeroka skale akcje antyalko-
holowa rozwinelo duchowienstwo parafialne diecezji plockiej. Wzorem dla
ksiezy plockich byla dzialalno$é trzezZwosciowa jezuitow w Prusach. Prowa-
dzili oni misje w parafiach przygranicznych, w czasie ktérych wierni zobo-
wigzywali sie do zachowywania wstrzemiezliwosci. Odglosy tej dzialalnosci
docieraly do pogranicznych parafii po stronie polskiej. Lud okazal tu goto-
woS$é poprawy, a duchowni zabrali sie do pracy apostolskiej. Z ambon gromili
pijakoéw i zachecali do wstrzemiezliwosci®. Apostolstwo trzezwosci zaczelo sie
w powiecie mlawskim w pogranicznych parafiach: Dilutowo, Zielenin i Zu-
romin; w Przasnyskiem w parafiach: Dzierzejow, Bogote, w Krasnosielcu,
Przasnyszu itd.; w Pultuskiem w parafiach: Ploniawy, Wegrzynow, Makéw
i Pultusk, wreszcie w calej diecezji. Wielkie to bylo dzielo, skutki jego byly
widoczne wszedzie. Nawet najwieksi pijacy wpisywali sie na listy wstrze-

4 P, Gach, op. cit., s. 215,

5 F. Hechell, O pijanstwie i jego szkodliwych skutkach i o srodkach zapobiegania
onemu. Krakéw 1844. F, Hechell — doktor medycyny, prof. Uniwersytetu Jagiellofi-
slltl:eio,L wskazywal na zniszczenia fizyczne i moralne, jakie czyni w organizmie
alkoho

¢ P. Stach, op. cit., s. 416 i n.

7 H. Rozenowa, op. cit. s. 206. WypowiedZ ta pochodzi z 1862 r., a wiec stosunko-
‘Svl:s l;:bino jak na walke z alkoholizmem rozwinietg juz w latach trzydziestych na

u.
8 Pamietnik religijno-moralny”, Seria II 1862 t, X, s. 429 i n.
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miezliwo$ci i wyrzekali sie picia. Lud pozbywatl si¢ zgubnego nalogu. W spra-
wozdaniach ksiezy proboszczéw, zamieszczonych na lamach ,Pamietnika reli-
gijno-moralnego” jest wiele przesady® w twierdzeniu, ze ,lud plocki pozbyt
sie zgubnego nalogu.” ,Na 2500 wiernych mojej parafii — pisze jeden
z ksiezy proboszezow — pijakow jest dziesieciu, a takich, ktérzy z potrzeby
uzywajag w miare napojéw gorgcych nie ma i dwustu, reszta nie pije wecale”.
Inny gospodarz duzej parafii donosi, iz ,,Wierni rzetelnie dochowuja zobowig-
zania. Cala parafia wynosi 1200 osbb; zaledwie stu znajduje si¢ uzywajacych
goracych napojow, a i ci s3 w ohydzie i w obrzydzeniu u wszystkich”. Jeszcze
inny opisuje, jak po przeprowadzonych rekolekcjach wystapit przeciwko pi-
janstwu ,z takim blogostawienstwem Bozym, ze naraz cala parafia, z nic
nie znaczaecym wyjatkiem kilku oficjalistow dworskich, poprzestata picia wod-
ki, araku itp.” Ks. Suski — proboszcz w parafii Kadzidlo — zapewnial bisku-
Pa, iz wszyscy w jego parafii dochowuja wstrzemiezliwosci, do tego stopnia, ze
nie moze wskazaé, kto by pit wédke. W podobnym duchu informowat ks. Bud-
ny, pleban przasnyski. ,,Wierni wstrzemiezliwosé zachowuja z najwieksza
wytrwatoécig, tak dalece, ze s3 wioski niektére w parafii, w ktérych jednego
indywiduum nie znajdziecie uzywajacego wodki i araku”. ,W poczatkach byla
obawa — pisze ks. Julian Pietka, proboszcz w parafii barcickiej — czy tez lud
w swych zobowigzaniach wytrwa statecznie; lecz Bog, ktéory byl sprawca
tego zbawiennego dziela, wspieral je pomoca swoja skutecznie”.

S3 to relacje duszpasterzy w ,,Pamietniku religijno-moralnym”, na ile sa
one prawdziwe — trudno dzisiaj stwierdzié, gdyz nie ma zrédet poré6wnaw-
czych. Nalezy jednak przyjaé, iz akcja antyalkoholowa, prowadzona w die-
cezji plockiej w pieédziesigtych latach zeszlego stulecia, byla skuteczna i do-
strzegalna. W poczatkowym okresie prowadzenia akcji byly po parafiach za-
prowadzone listy wyrzekajacych sie picia catkowicie oraz listy zobowigzujg-
cych sie do wstrzemiezliwosci. W roku 1857 wladze carskie zakazaly sporza-
dzania takich list. Stanowily one bowiem doping dla wielu nie mogacych sie
zdecydowaé. Po zakazie prowadzenia ewidencji trzezwosSci informacje pro-
boszczow opieraly sie wylacznie na znajomosSci parafian oraz uzywania przez
nich trunkéw. Na podstawie tych list ,,Pamietnik...” ¥ zanotowal w dekana-
tach oficjalatu plockiego nastepujace dane dla roku 1857, sprzed zakazu:

; : e Zob. do wstrze-
Dekanat Liczba wiernych miezliwosci
racigski : 22766 12 750
rypinski 25 670 12430
wyszogrodzki 14 520 3890
plonski 17 495 10198
mlawski 23 491 11 473
lipnowski 19615 6 830
Razem: 123 547 57 723

S3 to dane z niewielkiej liczby dekanatéw, bowiem diecezja ptocka w 1857 r.
podzielona byla na 17 dekanatéw skupiajacych 44 parafie.! Parafii, w kto-
rych wstrzemiezliwo$ci nie zaprowadzono, bylo stosunkowo niewiele. Naj-
wigcej w dekanatach: dobrzynskim, i lipnowskim . Musimy tez pamigta¢, ze

8  Pamietnik religijno-moralny”. Seria II 1862 t. X, s. 430—442.
3 Pamietnik religijno-moralny”. Seria II 1862 t. X, s. 431.
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w pierwszej kolejnosci na listy trzezwosci prawdopodobnie zapisywali sie ci,
co alkoholu nie naduzywali. Ponadto zakaz wladz gubernialnych wpisywania
na listy imienne parafian zobowigzujacych sie do zachowania wstrzemiezli-
wosci lub calkowitej abstynencji nastapit wtedy, kiedy akcja byla najbardziej
rozwinieta. Dlatego dane statystyczne w wielu wypadkach oparte s3 na da-
nych szacunkowych ksiezy. Najmniej danych w tabeli mamy z dekanatu wy-
szogrodzkiego i lipowskiego. Ten ostatni mial tez najwiecej parafii nie obje-
tych akcjg trzezwosci. Jeszcze o jednym trzeba pamietaé, mianowicie, ze na
listach nie umieszczano dzieci.

Nie liczby zatem s3 tu najwazniejsze, obejmujg one jedynie z3aw1sko. Cho-
dzi o co§ wiecej, o zmiane oblicza moralnego spoleczenstwa diecezji plockiej.
W olbrzymiej wigkszosci byla to ludno$é chlopska, wéréd ktérej strasznie sze-
rzylo sie pijanstwo. ,Wydawalo sie — pisze ks. Czaplinski, proboszcz parafii
Boguty —:ze nieprawdopodobienstwem jest lud rozpojony wydobyé z natogu”.
A jednak w latach 1856—57, kiedy to ,,powszechnie i najgorecej wstrzemiezli-
wosé szerzono”, zmienilo: sie oblicze tego ludu. Proboszez ostrolecki pisal, ze
»znikly nieporozumienia familijne, kl6tnie i bijatyki tak karczemne jak i do-
mowe, ustalo marnotrawienie czasu przy kieliszku. Dzi§ Kosciét jest przepel-
niony ludem. Dzi$§ nie postrzeze przy drogach spoczywajgcych i w blotnistych
kaluzach nurzajacych  sie: wiedniakéw. Dzi§ kazdy wyszedlszy z kosciola’
Spieszy do swej zagrody, by tam' przepedzié czas z dziatwa swojg. Ustaly
zgorszenia liczne, zmniejszyly sie przypadki choroby, a od chwili zaprowadze-
nia' trzezwosci nie bylo wypadku, aby kto w skutek pijanstwa zycie zakoficzytl,
co dawniej zdarzalo sie czesto” . Ta oraz inne relacje §wiadeza o zauwazal-
nych zmianach w stosunkach rodzinnych i wiejskich. Proboszcz z Troszyna
pisal, ze tacy, ktorzy sie wpisali na listy trzezwosci, ,,s4 dobrymi malzonkami,
dobrymi rodzicami, dobrymi paiiami i stuzgcymi. Tacy milujg porzadek, pra-
ce, spokoj, sa zdrowi, zamozniejsi i daza ku temu, co lepsze, co szlachetniej-
sze”. Jako przyklady proboszcz z Troszyna wymienia matzenstwa, ktére przed
akcja trzezwosci zapijajac sie wédka byly dla siebie cigzarem, a dla sgsiadéw:
plaga i zgorszeniem. ,Dzi§ umilowawszy trzeZwos¢, wiedzie Zycie przyzwoite,
ciche i przykladne”. Wymiernym obrazem poprawy w parafiach jest zmniej-
szenie sie liczby zgonoéw. Przed podjeciem w diecezji plockiej tego swoistego
apostolstwa, $miertelno$é byla stosunkowo duza. Zanikly zejScia w wypadkach
pobicia i z przeziebienia spowodowanego stanem nietrzezwym. Zmniejszyla
sie liczba proceséw sadowyeh. , Lud dzi§ — pisat ksiadz z parafii Goworowo —
daleko jest pobozniejszy, gorliwie spelnia obowiazki swoje, w niedziele i §wie-
ta na stuchaniu Mszy Swietej, nauk, kazan, $piewania, Rézanca Swietego.
Zgromadza sie tak, ze Przybytek Panski przepelniony bywa. Spowiedz nie
tylko na Wielkanoc, odprawiaja, ale i w ciggu roku czesto takowsa ponawxam
i do Komunii §w. przystepuja”.

Pozytywne skutki akeji trzeiwoéclo\ve] zauwazone przez rzadcow parafu
to przede wszystkim zmniejszenie sie kradziezy i wzrost zainteresowania sie
nauka. Nie tylko starano sie posylaé na nauke pisania i czytania dzieci, ale
takze starsi'chetnie gromadzili si¢ dla uczenia sie¢ choéby na modlitewniku.
Proboszez w parafii Kadzidlo zapewnial, ze jego wierni modla sie za tego,
»kto wynalazt wstrzemiefliwo$é”. Z prawdziwym rozczuleniem o blogosla-

1 Archlwum Diecezji Plockiej (ADP) rkp 316, 352, 356 383 384 i 436. Zob.
»otudia Plockie” t. III (1975), s. 290.

12 Pamietnik rehg‘i)no-moralnv” Seria 111862 t. X, s. 432.

13 Jak wyzej.
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wionych ' skutkach walki z alkoholizmem moéwi proboszez parafii. Boreice.
Wielokrotnie styszal on ludzi wielbigcych Boga za trzezwosé. Najwiekszymi
przeciwnikami p1c1a wedlug ‘niego byh tacy, €0 przedtem nalogowo uzywah
4runkéw..

- Proboszez Pumewa stherdzxt e w Jego parafu przed zaprowadzemem
trzezwoéci. liczba zgonéw p.rzewyzszala liczbe urodzin. To zjawisko powtarza+
Yo sie w' wielu parafiach. Przy czym z relacji podanych przez ,Pamietnik...”
‘wynika, ze po przeprowadzeniu akeji 'sytuacja 'sie' radykalnie ' odmienila;
Zmniejszyla sie: przede wszystkim $miertelno$é ludu: prostego. Bardziej kon-
kretnie, postugu ac sie .cyframi, przedstawil ten .problem proboszez parafii
Wasowa, ks. Kowalewski. Pisze on,.ze czesta przyczyna S$miertelnosci w jego
parafii byly béjki karczemne, zamarznigcia z powodu ,opilstwa”, choroby
plucne spowodowane pijanstwem. Dla ilustracji poprawy sytuacji podal:

Przed zaprowadzeniem trzezwosci

w roku 1855 wumario 136 osob
P 1856 2 {0 fE ke
”» 1857 » 89 »

Po zaprowadzeniu trzezwoSci
w roku 1858 umario 78 osbb

? 1859 g
» 1860 ” 50 ”»
» 1861 ” 65 ”

Wsréd podanych zgonéw po zaprowadzeniu trzeZwosci ?/s stanowily nowo-
rodki, reszta starcy, kobiety przy pologu oraz inne wypadki.

Najsmutniejsze zjawiska pijanstwa opisywal proboszcz parafii Bogate. Za-
niedbania w wychowaniu moralnym dzieci. Doroéli prowadzili swoje dzieci
do karczmy ze sobg, i ,,zawczasu zaprawiali do natogu”.

Przy okazji opisu walki z alkoholizmem w wielu wypadkach zostala ujaw-
niona religijno$¢ ludu wiejskiego w diecezji ptockiej. Proboszecz, nie podajac
nazwy parafii, nakreslil obraz religijnosci bardzo rzetelnie. Pisze on, ze w pa-
rafii w ciaggu roku bylo 14 odpustéw, a w pierwszg niedziele kazdego miesigca
tradycyjnie odbywal sie targ na trzode chlewna, drob, zboze i inne produkty
zywno$ciowe. Przed zaprowadzeniem wstrzemiezliwosci ludno$¢ zamiast na
Msze §w., szla handlowaé. W koSciele zjawiali si¢ wtedy, kiedy wychodzila
precesja, i nie byli dluzej niz do konca kazania. Najczesciej bywalo tak, ze
na rynku byla masa ludzi, a w koSciele kilka os6b. W czasie targu odbywaly
sie pijatyki, po ktérych rozjezdzali si¢ do domoéw. ,Nic nie pomagaly wszel-
kie upominania, kazania, nauki, refleksje i strofowania kaplanoéw, bylo to
glosem wolajacego na pustyni. Wéréd sumy — jarmark, zgietk, krzyk i klatwy
w najlepsze, po potudniu pijatyka w karczmie i na rynku, pod wieczér klétnie,
bijatyki i kradzieze. A w dodatku po rozmaitych ubocznych miejscach, a nie-
rzadko i przy publicznych goScincach, wystepkl ktére dla przyzwoitoSci prze-
milczeé wole”. Mieszkancy wsi zadluzali sie u Zydéw, dajac w zastaw pola,
na ktérych bylo zasiane zboze. W czasie Zzniw z pol tych polowe urodzaju za-
bieral Zyd. W jednej z wiosek na 12 gospodarstw, cztery tylko byly wolne
od zadluzenia. Po zaprowadzemu trzezwos$ci wiele sie zmienilo na korzysc.
Jednakze, choé ludzie powoli sie przyzwyczaili, niektérzy powracali jeszcze
do nalogu W niektérych relacjach zbawienne skutki wstrzemigzliwosci oczy-
wiscie sg przesadzone. Na krotka mete moze byly duze, ale utrzymanie ta-
kiego stanu rzeczy wymagalo wielkiej pracy, takze duszpasterzy.

Powroty do nalogu ilustruja nastepujace liczby: np. w dekanacie rypinskim
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z 12 430 poczatkowo zapisanych na listy wstrzemiezliwosci pozostalo 7740 oséb,
w lipnowskim z 6830 oséb wytrwalo 4300. W innych parafiach réwniez mniej
wytrwali odpadali dosé licznie. Przyczyne zjawiska powrotu do alkoholizmu
autor artykulu widzi w odchodzeniu od postanowiefi zachowania wstrzemiezli-
wosci, niedbaloéci ksiezy albo obawie przed narazeniem sie wladzom guber-
nialnym szerzacym propinacje. Nie przekreSla to jednak wartoSci i znaczenia
akcji trzezwoSci podjetej przez duchowiefstwo diecezji plockiej w latach
pieédziesigtych zeszlego stulecia. Dala ona wspaniale wyniki i na dlugo po-
zostala w pamieci wiernych. Wigkszo§¢é tych, co raz wyrzekli sie alkoholu,
juz do niego nie wrocila. Widocznym skutkiem akeji byl znaczny wzrost
dobrobytu ludu wiejskiego i jego kultury.



