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Wstep

Mistrzowie zycia duchowego i psychologowie stusznie chyba podkreslaja, iz
najwigkszym wrogiem czlowieka sa jego wiasne mysli. Ktéz bowiem z nas nie do-
Swiadczyl w sobie prawdziwosci tego stwierdzenia bezskutecznie ,,bijgc si¢” z wla-
snymi myslami lub starajac si¢ ,,walczy¢” z nimi? Ilez bezzsennych nocy naznaczo-
nych Igkiem o siebie, naszych bliskich, rozpamigtywaniem doznanych zranien
1 przykrosci, gniewem i zloscia, obawg o przyszlo$¢ czy wrecz lgkiem przed $mier-
cig? Wielokrotnie zapewne probowaliSmy wmawia¢ sobie, iz nie ma powodu do
obaw, ze ,,jako$ tam bedzie”, ze inni sg przeciez w jeszcze gorszej sytuacji i sobie
radza. Moze nawet powierzaliSmy si¢ Panu Bogu, zawsze jednak gdzie$ na dnie
duszy pozostawal ciagle ten przedziwny i nieusuwalny osad obaw nie pozwalaja-
cy uwolni¢ si¢ od Igkéw i mysli. UciekaliSmy wtedy w prace, spotkania z innymi
ludZzmi czy nawet modlitwg, wszystko by uwolni¢ si¢ od owych niezno$nych my-
sli. Wiemy rowniez jak bezskuteczne byly to proby. Wiasne mysli potrafig tak
czlowieka ,,opg¢tac”, iz moga doprowadzi¢ go do rozpaczy, obsesji, nerwicy, nieche-
ci do zycia, tracenia energii witalnych, a nawet do depresji psychicznej czy ducho-
wej. Sa to takie doswiadczenia graniczne, kiedy wydaje si¢ jakby zycie ,,wyszlo™
z czlowieka. Laczy si¢ to prawie zawsze z naszymi Igkami, wyobrazeniami czy ne-
gatywnymi przezyciami z przeszlosci. Kazdy z nas wie doskonale jak trudno jest
tak naprawdg szczerze przebaczy¢ temu, kto nas zranil, upokorzyl, obrazil. Nie-
przepracowane wewne¢trznie zranienia tkwia w nas czgsto nadal zepchnigte do
podswiadomosci i powracaja przy pierwszej okazji. Reagujemy wtedy agresja wo-
bec niewinnych ludzi lub wobec samych siebie, czyli depresja'. Jesli tak si¢ dzieje,
oznacza to, iz rzeczywiste problemy w czlowieku zostaly tylko przyslowiowo
»przyklepane”, tkwiag w nim nadal i powracaja w takiej wlasnie postaci. Wzrasta-
jaca ostatnio liczba ludzi chorych na depresj¢ w Polsce laczy si¢ niewatpliwie

' Por. J. Augustyn, Ojciec wzruszyl si¢ gigboko, Krakow 1999, s. 126-127.
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z faktem, iz wcze$niej wielu wstydzilo si¢ przyznawac do tej choroby, laczonej czg-
sto potocznie z chorobami psychicznymi. Niemniej jednak $wiadczy to takze
o zmniejszonej odpornosci psychicznej mlodszego pokolenia Polakéw i poglebia-
jacej si¢ neurotyzacji naszego zycia codziennego, a takze prawdopodobnie row-
niez o splyceniu naszej wiary w Boga.

Kazdy z nas do$wiadcza codziennie dziesigtki mniejszych lub wigkszych zra-
nien. Stosunkowo latwo jest radzi¢ sobie z drobnymi przykrosciami, zdecydowa-
nie gorsze natomiast bywaja doznane wielkie krzywdy, ktore niejako stygmatyzu-
ja cale nasze zycie. Bardzo trudno jest zgwalconej nastoletniej dziewczynie czy
cérce alkoholika zaufaé w przysziosci innemu mezczyznie. Nie tylko jednak owe
wielkie zranienia, lecz nawet te drobne, jesli nie sg systematycznie ,,czyszczone”,
odkladaja si¢ na duszy i w psychice czlowieka zmniejszajac jego odpornos¢ na ko-
lejne. A rani nas bardzo wiele rzeczy i sytuacji: stowa i czyny innych ludzi, niezre-
alizowane nasze pragnienia, plany i wyobrazenia. Juz jednak starozytni myslicie-
le tacy jak Epiktet i $w. Jan Chryzostom odkryli bardzo wazna zasadg¢ zyciowa:
nikt nie moze by¢ zraniony, jesli sam nie zrani siebie, tzn. nie ranig nas osoby z ich
czynami czy slowami lub rzeczy, lecz nasze o nich wyobrazenia lub wobec nich
oczekiwania. Projektujemy na otaczajaca nas rzeczywisto$¢ nasze wyobrazenia,
pragnienia czy wrecz zranienia i obrazamy si¢ jesli ona im nie odpowiada. Wielu
ludzi zadaje sobie czgsto pytanie: co czynié, aby osoba ktéra mnie zranila, obra-
zila czy wrecz upokorzyla nie posiadala nadal nade mna wiadzy dominujac w na-
szych myslach? Jak ,,wyrzuci¢” z naszych mysli bol wynikajacy z niezrealizowa-
nych pragnien? Niektorzy wybieraja wtedy droge stoikéw: ,,nic nie pragnij, a nie
bedziesz rozczarowany”, inni, cyniczng koncentracje na sobie i swoich potrze-
bach, jeszcze inni usilujg walczy¢ z takimi myslami. Szybko odkrywaja jednak pe-
wien paradoks: im bardziej staraja si¢ walczy¢ ze swoimi my$lami, tym bardziej
one ich napadaja. Bezposrednia walka z roznego rodzaju negatywnymi mys$lami
jest paradoksalnie najlepszym sposobem na zwigzanie si¢ z nimi na zawsze.
A wtedy moze grozi¢ nam obsesja lub depresja. Psychologia wspolczesna probu-
je podpowiadac jak sobie radzi¢ w takich sytuacjach, ale czgsto powtarza tutaj
wnioski do jakich doszli mnisi chrzescijanscy juz w IV wieku. Nawet wiecej, cz¢-
sto rady owych chrzescijanskich mistrzow zycia duchowego wydaja si¢ skutecz-
niejsze niz przepracowania stricte psychologiczne. Takim mistrzem zycia ducho-
wego na nowo ostatnio odkrywanym jest niewatpliwie Ewagriusz z Pontu.

1. Nauka duchowa Ewagriusza

Szczegoly dotyczace zycia Ewagriusza, okreSlanego czgsto mianem ,,psycholo-
ga wczesnego monastycyzmu”, znajdujemy w napisanej po grecku, ale zachowa-
nej w roznych jezykach wczesnego chrzescijanstwa Historia Lausica Palladiusza’.

* Historia tekstu jest dosy¢ skomplikowana. C. Butler, The Historia Lausiaca of Palladius,
vol. 1-2, Cambridge 1904 wydal krotsza wersje greckg tekstu w oparciu o ktéra powstaly now-
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Refleksje obecne w jego pismach s3 wieloaspektowe i wielowatkowe: poczynajac
od egzegezy Pisma Swigtego, poprzez spekulacje teologiczne?, kosmologiczne, an-
tropologiczne az do nauki ascetycznej i mistycznej. Tutaj skoncentruje si¢ jedynie
na niektorych aspektach antropologii oraz nauki ascetycznej i mistycznej mnicha
z Pontu’.

Do najwazniejszych pisma ascetycznych, gdyz zasadniczo na nich bedzie si¢
koncentrowala uwaga obecnych rozwazan, naleza traktaty: O praktyce ascetycz-
nej, O poznaniu, Rozdzialy gnostyczne, Rozwazania, O modlitwie, Trzy rozdzialy
o modlitwie, Traktat dla Eulogiusza, Do mnichéw mieszkajgcych we wspéinotach,
Pouczenia dla mnichéw, Podstawy Zycia monastycznego, O sporze z myslami ( An-
tirrhetickus), O réznych rodzajach zlych mysli, O osmiu duchach zla, O wadach,
ktore sq przeciwne cnotom, Definicje réznch namigtnosci duszy, Apoftegmaty’. Licz-
ne teksty nie przetrwaly niestety do naszych czaséw badz dotarly tylko w tluma-
czeniu lacinskim, syryjskim czy armenskim. Ewagriusz bowiem i jego pisma padly
ofiarg sporéw orygenistycznych w VI w. Jesli chodzi natomiast o tematyke mysli
1 sposobow radzenia sobie z nimi, to powraca ona w licznych dzielach ascetycz-
nych pontyjskiego mnicha, najbardziej jednak w trzech traktatach poswigconych
tylko tej tematyce: O sporze z myslami, O réznych rodzajach zlych mysli, O osmiu

sze wydania tekstu greckiego A. Lucot, Palladius. Histoire Lausiaque, Paris 1913 z tlum. fran-
cuskim i G. J. M. Palladio. La Storia Lausiaca, Milano 1974 z ttum. wloskim; E. Amélinau, De
»Historia Lausiaca” quaenam sit huius ad monachorum Aegyptorum historiam scribendam
utilitas, Parisiis 1887, s. 73-124 wydal wersj¢ koptyjska z tltumaczeniem francuskim; korekte
wersji koptyjskiej z nowym tlumaczeniem i komentarzem zawdzigczamy G. Bunge - A de
Vogiié, Quatre eremites égipiens d’apres les fragments copts de I'Histoire Lausiaque, Bellefon-
taine 1994. Zainteresowanych odsylam do polskich ttumaczen wersji greckiej i koptyjskiej: Pal-
ladiusz, Opowiadania do Lausosa, tlum. St. Kalinkowski, wstgp i opracowanie ks. M. Staro-
wieyski, Zrodla Monastyczne 12, Krakéw 1996, s. 177-182; O zyciu Ewagriusza, tlum. L.
Nescior w: Ewagrusz z Pontu. Pisma Ascetyczne, t. 1, Zrédia Monastyczne (EM) 18, Krakéw
1998, s. 89-103 oraz studium E. Wipszyckiej, Historia Lausiaca Palladiusza, w: Chrzescijanstwo
u schytku starozytnosci, red. T. Derda, E. Wipszycka, Warszawa 1997, s. 229-279, o Ewagriu-
szu s. 259-269.

* Do typowo teologicznych pism Ewagriusza zalicza si¢ List do Melanii, ktorego jednak rze-
czywistym adresatem byl raczej Rufin oraz List dogmatyczny o Tréjcy Najswigtszej. Charakter
rozwazan teologicznych posiadaja takze komentarze do ksiag Pisma wigtego Ewagriusza.

* Kompletng bibliografi¢ studiéw oraz list¢ wydan pism Ewagriusza prezentuje L. Nescior
w: Ewagriusz z Pontu. Pisma Ascetyczne, s. 47-85. Z opracown obcoj¢zycznych na uwage zaslu-
guja wydania traktatéw Practicus i Gnosticus w: Evagre le Pontique. Traité pratique ou le mo-
ine, Sch 170/171, Paris 1971 i Evagre le Pontique. Le Gnostique ou a celui qui est devenu digne
de la science, Sch 356, Paris 1989, wyd. przez A. i C. Guillaumont oraz studia tych autoréw
i opracowania G. Bunge z ktorych ostatnio zostalo przettumaczone na j. polski Ewagriusz
z Pontu - mistrz zycia duchowego, Zrodla Monastyczne 19, Krakow 1998. W Polsce natomiast
specjalista od my$li Ewagriusza jest L. Nescior, ktorego szczegélowe opracowania beda cyto-
wane dale;j.

* Krotkie oméwienie tresci tych i innych pism Ewagriusza przedstawia L. Nescior w: Ewa-
griusz z Pontu. Pisma Ascetyczne..., s. 36-44; A. i C. Guillaumont w: Evagre le Pontique. Tra-
ité pratique..., s. 29-37.
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duchach zla. Zasady radzenia sobie z mys$lami wpisuje Ewagriusz oczywiscie
w szerszy kontekst swojej nauki ascetycznej bez poznania ktorej nie jest mozliwe
ich zrozumienie. Sprobumy wigc najpierw przedstawi¢ syntetycznie t¢ nauke’.
Nauka ascetyczna i mistyczna Ewagriusza zaklada oczywiscie okreslong an-
tropologi¢. Z objawienia czerpie nasz mnich informacj¢ o stanie czlowieka stwo-
rzonego i tajemnicy grzechu pierworodnego, natomiast z platonizmu niejako
,,opis fenomenologiczny” obecnej kondycji ludzkiej. Czlowiek stworzony na ob-
raz i podobienstwo Boze i dzigki temu wlasnie zdolny pozna¢ Boga, poprzez pier-
worodny grzech zwatpienia w dobro¢ Bozego prawa stracil owa pierwotng jed-
no$¢. Doskonala harmonia i jedno$¢ zostaly zastapione sytuacja ciaglego
napigcia pomiedzy trzema wiladzami cztowieka: duchem/umyslem (voic), dusza
(bux1) i cialem (c@pa). Zycie ludzkie i wszelkie wysilki ascetyczne zmierzaja wila-
$nie do tego, aby niejako ciggle na nowo przywraca¢ ten obraz Bozy w czlowieku
i owg harmonijna jedno$¢. Wcielenie Syna Bozego i dzielo odkupienia przez Nie-
go dokonane uzdrowilo czlowieka i przywrdcilo t¢ jedno$¢ a takze niejako ciagle
dokonuje tego dziela, gdy cztowiek wspolpracuje wlasnie poprzez ascez¢ z laska
Bozg. Pierwotna jedno$¢ czlowieka i wolnos¢ od zla pozostaje nadal podstawowa
wiasciwoscia natury ludzkiej nigdy do konca nie zniszczonej, lecz ostabionej grze-
chem pierworodnym tak ze czlowiek nie posiada jej teraz na stale, lecz musi ja nie-
jako ciagle na nowo zdobywaé. Grzech pierworodny nie zniszczyl do konca
w czlowieku ,,nasion dobra”, tych zalazkéw cnét wszczepionych w akcie stworzenia'.
Czlowiek wigc wedlug Ewagriusza to cialo (c@pa), dusza (Yux1) i duch (voiic).
Wszytkie te elementy sa z natury dobre, stworzone i chciane przez Boga. Ewa-
griusz nie ulegl gnostyckiej czy manichejskiej pokusie pogardy dla ludzkiego cia-
la. Najwazniejszym elementem w czlowieku jest duch, umysl, ktéry najbardziej
nosi w sobie podobienstwo Boze. W same;j za$ duszy, czyli tym co dzisiaj nazwa-
libysmy sfera psychiczna, nasz mnich rozréznia cz¢$¢ rozumng i cz¢$¢ namigtng,
cze$¢ namigtna za$ sklada si¢ dodatkowo jeszcze z czesci zmyslowej (pozadliwe;)
i emocjonalnej (popedliwej)®. Cze$¢ rozumna duszy latwiej podporzadkowuje si¢
wiladzy ducha, umystu, natomiast najwigcej problemoéw sprawia cztowiekowi czgsé
namigtna jego duszy wraz z dwoma swymi sitami tj. pozadliwoscia i popedliwo-
$cig. Cho¢ zdaniem mnicha pontyjskiego asceza ma na celu integracjg calego
czlowieka, to chodzi gléwnie o oczyszczenie 1 uporzadkowanie owej czgsci na-
migtnej duszy po to, by umyst mogl latwiej laczy¢ si¢ z Bogiem, a cialo nie bylo
tylko narz¢dziem realizacji pragnien zmystowej i emocjonalnej czesci duszy. Oczy-
wiscie, Ewagriusz swiadom jest, iz uzdrowienie i integracja czlowieka dokonuje si¢

¢ Opieram si¢ tutaj na wstgpie L. Nesciora w: Ewagriusz z Pontu. Pisma ascetyczne..., s. 23-36
i wstepie A. i C. Guillaumont w: Evagre le Pontique. Traité pratique..., s. 38-63.

’ Zdaniem L. Nesciora, Stoicki ideal zgodnosci z naturg w nauce Ewagriusza z Pontu, w: F.
Draczkowski — J. Palucki (red.), Godnos¢ chrzescijanina w nauczaniu Ojcéw Koéciola, Lublin
1996, s. 115-136 Ewagriusz czerpal w tej materii obficie z mysli stoickiej.

* Por. Practicus 15, ed. A. i C. Guillaumont, Sch 171, s. 536-538. O Praktyce ascetycznej,
tlum. polskie E. Kedziorek w: Ewagriusz z Pontu. Pisma Ascetyczne..., s. 203-230, tutaj s. 210.
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zawsze mocy laski Bozej, ale osobisty wysilek ascetyczny czyni osobg bardziej dys-
pozycyjna, otwarta na Boga i Jego laski.

Ewagriusz opisuje droge ku Bogu w trzech zasadniczych etapach, ktore weszly
pozniej na stale do kanonu chrzescijanskiej teologii duchowosci. S3 to: mpakTik,
yvwoTiky, Beoroywn jak czytamy w jednym z tekstow ,,chrzescijafistwo jest naukg
Chrystusa, naszego Zbawiciela, ktora sklada si¢ z praktyki ascetycznej, fizyki
i teologii™. Pierwsza z nich, ,,praktyka [ascetyczna] jest duchowg metoda, ktéra
oczyszcza namigtng cz¢S¢ duszy”™”. Wedlug Ewagriusza, nie chodzi tutaj jedynie
o teorig, lecz o praktyke wyprobowang przede wszystkim w swoim wiasnym zy-
ciu. Dusza podlegajac namigtnosciom zaciemnia umyst i czyni z ciala narzedzie
realizacji swoich pragnien, szczeglnie za$ pozadliwosci i popedliwosci. Namietna
czg$¢ duszy moze wige by¢ oczyszczona poprzez praktyki ascetyczne jak wstrze-
migzliwosé, post, nocne czuwania, modlitwe, anachoreze, ubostwo, zachowywa-
nie przykazan, uczynki milosierdzia". Pisal Ewagriusz: ,,dusza rozumna dziala
zgodnie z natura, gdy jej cz¢s¢ pozadliwa dazy do cnoty, popedliwa walczy o cno-
t¢, a rozumna oddaje si¢ konteplacji bytow”". Warto podkresli¢, iz Ewagriusz nie
tylko pozytywnie wypowiadat si¢ o ludzkim ciele, lecz takze nie dopatrywal si¢ ni-
czego negatywnego w samej ludzkiej naturze. Elementy natury ludzkiej jak po-
trzeby ciala czy popedy i emocje duszy s3 naturalnie dobre i w pierwotne;j fazie ich
pojawiania si¢ s3 moralnie neutralne. Moga oczywiscie sta¢ si¢ podstawa do grze-
chu, jesli bylyby przez czlowieka Zle uzywane, ale same z natury nie sg zle”. Dru-
gim etapem wedréwki czlowieka do Boga jest etap ,,wiedzy™". Skladaja si¢ na nie-
go ,fizyka” i ,,teologia”. Podczas gdy w praktyce ascetycznej inicjatywa nalezy do
czlowieka, w poznaniu gléwnym dzialajacym jest sam Bog. Zaraz na wstepie trze-
ba jednak podkresli¢, iz fizyka dla Ewagriusza, to nie nasza dzisiejsza fizyka em-
piryczna. ,,Fizyka” dla naszego mnicha to swego rodzaju kontemplacja aspektu
duchowego bytow stworzonych. U podloza tej teorii lezy niewatpliwie kosmolo-
gia platonska uzupelniona o elementy chrzescijanskie. Wszelkie byty istniejace
posiadaja duchowe racje swojego istnienia, platonczycy powiedzieliby idee, do
ktorych moze dotrzeé czlowiek poznajacy, a poprzez nie do samego Stworcy. ,,Fi-
zyka” wigc dla Ewagriusza to kontemplacja przez czlowieka oczyszczonego asce-
z3 duchowej rzeczywistosci, ktora jest fundamentem, podlozem rzeczywistosci
materialnej. To inaczej odkrywanie nadprzyrodzonego sensu rzeczywistosci
stworzonej. Trzecim natomiast etapem na drodze ku Boga jest tzw. 8eoloywkr].

° Practicus 1. Sch 171, s. 498. Pisma Ascetyczne, s. 206.

' Practicus 78. Sch 171, s. 666. Pisma Ascetyczne, s. 224.

"' Por. L. Nescior, MpaxTiky jako walka ze ztymi myslami, Vox Patrum 17 (1997) z. 32-33, s.
177-186.

 Practicus 86. Sch 171, s. 676. Pisma Ascetyczne, s. 224.

" Por. L. Nescior, Wstep, w: Ewagriusz z Pontu. Pisma Ascetyczne..., s. 26.

“ Ewagriusz traktuje o gnostykach, czyli ludzi prawdziwie poznajacych Boga, nie za$ , fal-
stywych gnostykach” w traktacie Gnosticus, ed. A. i C. Guillaumont, Sch 356, Paris 1989, tlum.
polskie K. Bielawski w: Ewagriusz z Pontu. Pisma Ascetyczne..., s. 233-245.
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Roéwniez i tutaj nie chodzi jednak Ewagriuszowi o teologi¢ we wspolczesnym ro-
zumieniu, czyli refleksj¢ rozumowa nad objawieniem, lecz doswiadczenie Boga
i dzialania Jego mocy, kontemplacj¢ Boga.

Poczatkiem wszelkiej drogi ku Boga jest wiara rozumiana podwdjnie: wiara
w istnienie Boga i akceptacja nauki Kosciola podczas chrztu $w. oraz jej prakty-
kowanie". Ewagriusz za stoikami podkresla, iz namigtno$¢ (nd6oc) jest choroba
duszy ludzkiej, za§ beznamig¢tnos$¢ (and6era) zdrowiem i celem zycia czlowieka
wierzacego. Nasz autor koryguje jednak doktryng stoikow: nie chodzi o wyzbycie
si¢ naturalnych namigtnosci, gdyz jest to niemozliwe, ani tez o manichejskie okre-
$lanie ich jako z nautury zlych czy bezposrednia walke z nimi, ale o rozpoznanie
ich i nieuleganie im dzigki pomocy laski Bozej i wysitkowi ascetycznemu. Przybli-
zanie si¢ do Boga, coraz glgbsze poznawanie Go i rozumienie Jego tajemnic laczy
sie bowiem $cisle z wyzwalaniem si¢ spod panowania namigtnosci. Wiara wigc ja-
ko zycie zgodne z naukg Ewangelii i Kosciola pozostaje w $cistym zwigzku z bez-
namigtnoscig (apatheia). Apatheia wedlug Ewagriusza to taki stan umystu czlo-
wieka w ktérym nie jest on miotany mocami cz¢sci namig¢tnej duszy, szczegolnie
za$ gniewu i zadzy, ani nawet myslami o nich'. W dziele De malinis cogitationibus
35 Podkresla, iz apatheia to nie tylko wyzbycie si¢ zlych czynéw, ale przede
wszystkim zlych mysli: ,,beznamigtnoscia nie nazywam wyzbycia si¢ grzechu
uczynkiem - to bowiem nazywa si¢ wstrzemigzliwoscia — lecz to, co niszczy du-
chowo namigtne mysli”". Apatheia jest trudnym, ale mozliwym do osiagnigcia
stanem zycia czlowieka tutaj na ziemi'". Osiaga si¢ ja dzigki lasce Bozej i ascezie,
ona za$ rodzi w czlowieku milo$¢ do Boga i ludzi. Wiasciwym wigc celem ascezy
nie jest, jak by si¢ moglo pozornie wydawa¢, apatheia, ale wzrastanie w mitosci,
czego oczywiscie warunkiem niezbgdnym jest wlasnie beznamigtnos¢. Milo$¢ na-
tomiast prowadzi czlowieka do glgbszego poznania i kontemplacji samego Boga.
Zewnetrznym znakiem milosci jest pokora i lagodnosé. Czlowiek, ktory osiggnal
stan beznamigtnosci i wolnosci szczegdlnie od gniewu, wzrasta w milosci i poznaniu
Boga. Ewagriusz ma na mysli oczywiscie nie poznanie teoretyczne, ktore byloby

" W tekscie Sententiae ad Monachos 124. Tekst grecki w H. GreBmann, Nonnenspiegel und
Monspiegel des Evagrios Pontikos, TU 39 (1913) s. 152-165. Ttum. polskie M. Grzelak, w:
Ewagriusz z Pontu. Pisma Ascetyczne..., s. 285-297, tutaj s. 295 Ewagriusz przestrzega ,,Nie
lekcewaz $wigtych prawd (86ypara), ktore ustanowili twoi ojcowie. Wiary chrztu twego nie po-
rzucaj i nieodrzucaj duchowej pieczgci, aby Pan byl blisko twojej duszy i chronil ci¢ w zlym
dniu".

'* W pi$mie Practicus 67 czytamy ,,wolno$¢ od namigtnosci osiggnela nie ta dusza, ktdra nie
doznaje namigtnosci wobec rzeczy, ale ta, ktora pozostaje niewzruszona nawet na wspomnienie
o nich” - por. Sch 171, s. 652. Pisma Ascetyczne, s. 222.

" De malignis cogitationibus 35. PG 79,1200d-1233a i edycja uzupelniajaca PG 40, 1236¢-
-1244b; tlum. polskie O réznych rodzajach ztych mysli L. Nescior, w: Ewagriusz z Pontu. Pisma
Ascetyczne..., s. 330-372, tutaj s. 366.

" Por. A. i C. Guillaumont, Evagre le Pontique. Traité pratique..., s. 98-112; Ch. Joest, Die
bedeutung von ‘Akedia’ und ‘Apatheia’ bei Evagrios Pontikos, Studia Monastica 35 (1993) s. 7-53;
L. Nescior, Pojecie apathei w pismach Ewagriusza z Pontu, Studia Paradyskie 6-7 (1997) s. 105-133.
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skutkiem spekulacji rozumowych, ale takie, ktore jest bezposrednim doswiadcza-
niem obecnosci Boga w sposob nadprzyrodzony i mistyczny. Po tych wstepnych
rozwazaniach przejdziemy teraz do krotkiej prezentacji nauki Ewagriusza o my-
$lach i sposobach radzenia sobie z nimi oraz analizy trzech konkretnych namigt-
nosci zmyslowej czesci duszy: obzarstwa, nieczystosci i chciwosci.

2. Nauka o myslach mnicha pontyjskiego

Jak juz zostalo wspomniane, zasadniczg przyczyng choroby duszy ludzkiej —
wedlug Ewagriusza — s3 namigtnosci, czyli niewlasciwe uzywanie poszczegdlnych
wladz duszy: zmyslowej, emocjonalnej i rozumnej. Namigtnoscig dla mnicha pon-
tyjskiego nie jest jednak jakis rodzaj intensywnego uczucia jakie rozumiemy dzi-
siaj pod tym terminem, lecz silne przywiazanie mysli (logismoi) do osoby, rzeczy
czy wyobrazenia. Namig¢tnos$ci objawiaja si¢ w czlowieku poprzez mysli, ktore
Ewagriusz nazywa czesto demonami®. Mnich pontyjski podkresla jednak, iz z na-
tury ludzkiej, naturalnie dobrej, nie wychodzi zadna mysl zla: ,,trzy mysli przeciw-
stawiaja si¢ mysli demonicznej, usuwajac ja, gdy utrzymuje si¢ w umysle: jedna —
anielska, druga — pochodzaca z naszej woli sklaniajaca si¢ ku temu, co lepsze,
i trzecia — powstajaca z ludzkiej natury... Dobrej mysli przeciwstawiaja si¢ tylko
dwie mysli, mianowicie demoniczna oraz ta, ktora pochodzi z naszej woli zwraca-
jacej sia ku temu co gorsze. Z natury zas zadna zia mysl nie pochodzi””. Zie mysli
pochodza wigc albo od demonow albo z naszej woli, nigdy zas z natury czlowieka.
Z tego wlasnie powodu zle mysli same w sobie we wstgpnej fazie ich pojawiania
si¢ nie podpadaja pod oceng¢ moralna. Czg¢sto niestety juz w owej wstgpnej fazie
nasze ,,ja” rozpoczyna z nimi walke ze wzgledu wlasnie na bledng ocen¢ moralng.
Walka z myslami nalezy do podstawowych zadan mnicha zyjacego samotnie, ale
moglaby si¢ sta¢ rowniez waznym elementem w swego rodzaju autoterapii wspol-
czesnych ludzi. Ucho dzisiejszego czytelnika moze trochg¢ dziwi¢ terminologia
mnichéw wezesnochrzescijanskich, ktorzy istotg zycia monastycznego upatrywa-
li wla$nie w walce z demonami. Odnosimy wrazenie jakoby posiadali pewien ro-
dzaj obsesji na tym tle. Jest to jednak wrazenie powierzchowne. Glgbsze poznanie
sposobu w jaki mnisi okreslali naturg ludzkich mysli i poréwnanie ich refleksji
z wnioskami psychologii ukazuje zadziwijace podobienstwa. Mnisi pod terminem
,demon” rozumieli opisang za pomoca jezyka symbolicznego rzeczywistos¢ zia
wymykajaca si¢ zarowno dokladnemu opisowi jak rowniez kontroli naszej Swia-
domoéci. By¢ moze dzisiaj, uzywajac jezyka wspolczesnej psychologii pewne rzeczy
nazwaliby$my inaczej, ale chyba ciagle pozostanie otwartym pytanie jaki jezyk
opisuje dokladniej i lepiej rzeczywistos¢ zla: ten wspolczesnej psychologii na-
ukowej czy tamten symboliczny. Niewatpliwie redukcyjnym byloby odméwienie

" Zob. L. Nescior, Kategorie my$li w nauce acsetycznej Ewagriusza z Pontu, Roczniki Hu-
manistyczne 44 (1996) z. 3, s. 203-230.
* De malignis cogitationibus 31. PG, 79, 1200-1233. Pisma Ascetyczne, s. 361.
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demonom istnienia, o czym informuje nas zreszta objawienie, i sprowadzenie ich
tylko do mysli, sktonnosci woli, nieuswiadomionych komplekséw czy emocji. Tak
czynig niektére kierunki wspoélczesnej psychologii. Nawet jednak one pozostaja
bezradne w sytuacji, gdy pacjent jest catkowicie zdrowy z psychologicznego punk-
tu widzenia, natomiast prawdopodobnie ,,opg¢tany” przez blizej nieokreslone, ze-
wnetrzne sily zla. Rozsadny psycholog czy psychiatra nie bedzie wykluczat a prio-
ri wplywu naprzyrodzonych sil zla, a w konkretnych przypadkach odwola si¢ do
wspolpracy z egzorcysta. Wykluczenie a priori nadprzyrodzonosci z zycia czlowie-
ka okazuje bezskuteczne, gdyz ona i tak pozostaje mimo zakleé wielu nowozyt-
nych szamanéw. Ewagriusz i inni mnisi piszac o demonach nie maja na mysli opg-
tania w sensie $cislym, a jedynie podkreslaja, iz Srodkiem poprzez ktory dzialaja
demony s3 mysli zdominowane przez emocje. Dlatego tez tak naprawd¢ prawdzi-
wa walka toczy si¢ nie z myslami czlowieka, lecz z demonami”. Dla Ewagriusza
zwiazek pomigdzy logismos a ,,demonem” jest tak Scisly, ze uzywa tych terminéw
zamiennie. Mozna nawet powiedzieé, iz demonem jest mysl niejko ,,uosobiona”.
Opisuje on rzeczywistos$¢ psychiczng czlowieka przy pomocy jezyka symboliczne-
go, ale ten opis jest bardzo zblizony do wnioskéw o autonomii komplekséw i pro-
jekcji znanego psychologa C. G. Junga”. Tam gdzie mnisi méwig o wprowadza-
niu czlowieka w blad przez demony, Jung dopatruje si¢ projekcji, czyli
nieSwiadomego przypisywania mojego subiektywnego stanu ducha lub psychiki
przedmiotowi lub osobie zewngtrznej. Powodem projekcji wedlug Junga sa kom-
pleksy, czyli sytuacje zdeterminowane przez emocje sprzeczne ze stanem zwyklej
swiadomosci, ktérch wspomnienie nadal iaczy si¢ z gwaltownym ladunkiem emo-
cjonalnym, cz¢sto wypierane ze $wiadomosci”. Wedlug teorii Junga kompleksy
posiadaja dosy¢ duzy stopien autonomicznosci, ktorym udaje si¢ czgsto przejac
wladze nad naszym ego poprzez proces szybkiej, automatycznej i czgsto nieSwia-
dome;j identyfikacji ego z samym kompleksem. Czlowiek, ktory jest we wiladzy
owego autonomicznego kompleksu jest w jakims$ sensie przez niego ,,opgtany”*.
W przypadku kompleksu osobowego (nieswiadomosci indywidualne;j), ktory po-
wstaje poprzez wyparcie pewnych tresci ze wzgledéw moralnych, Jung radzi zin-

* O demonologii Ewagriusza por. wstep A. i C. Guillaumont w: Evagre le Pontique. Traité
pratique..., s. 94-98.

# Jung rozréznia ,,tresci nieSwiadomosci osobowej” zwigzane z przezyciami konkretnej jed-
nostki od , tresci nieSwiadomosci kolektywnej” tzn. istniejacych w czlowieku niejako a priori ar-
chetypéw, z ktérych najwazniejsze to: cieni, anima, animus — por. C.’G. Jung, Cien, w: Archety-
py i symbole. Pisma wybrane, tlum. J. Prokopiuk, Warszawa 1993, s. 68-72. Zob takze
komentarz J. Prokopiuk, Jung, czyli gnoza XX wieku, w: Archetypy i symbole..., s. 5-57.

* Por. tamze.

* W C. G. Jung, Rebis, czyli kamien filozoféw Dziela wybrane, ttum. J. Prokopiuk, Warsza-
wa 1989, s. 197 czytamy: ,,Kiedy bowiem powiadam, ze kto$ jest opetany przez zlego ducha, to
tym samym opisuj¢ fakt, ze opgtany wlasciwie nie jest chory w sposéb prawomocny, lecz pozo-
staje pod niewidzialnym wplywem duchowym, ktérego w zaden sposéb nie mozna opanowacé.
Tym niewidzialnym «czym$» jest tzw. kompleks autonomiczny, pewna nie$wiadoma tresé, kté-
ra nie podlega §wiadomej woli".
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tegrowac go, natomiast w przypadku przedostania si¢ archetypu (tresci nieSwia-
domosci kolektywnej) do swiadomosci jednostki radzi trzymac si¢ od nich z dale-
ka”. Podczas gdy Jung méwi o kompleksach zatrzymujac si¢ w pewnym sensie tylko
na plaszczyznie psychicznej czlowieka, Ewagriusz zdaje si¢ podkreslaé, iz kom-
pleksy staja si¢ narzedziami w rekach demonéw do walki z ludZzmi. Jung radzi
wigc to, co mnisi okreslali mianem przepedzenia demonéw lub przepedzenia wia-
snych mysli. Proponowali oni by wlasnie na demony, obrazy tresci nieuswiado-
mionych, projektowaé nasze negatywne tresci, czyli skierowaé w ich kierunku na-
sza zlo$¢ i gniew. Projektowanie na zewnatrz rozpoznanych tresci naszej
nie$wiadomosci 1 naszych emocji uwalnia od nich. Wedlug Ewagriusza demony
walczg z ludzmi w dwojaki sposob: poprzez pokusy materialne oraz poprzez my-
$li i wyobrazenia. Dosy¢ oczywiste sa pokusy materialne, natomiast walka za po-
moca mysli jest bardziej wyrafinowana. Poniewaz demony same nie potrafia wy-
twarza¢ ludzkich mysli, niejako podczepiaja si¢ pod mysli ludzkie na temat
rzeczywistosci zewnetrznej. Myslenie czlowieka jest w duzej mierze mysleniem
wyobrazeniowym, tzn. rozum tworzy obrazy o $wiecie zewn¢trznym. Myslimy
czgsto za pomocg obrazéw. Dlatego tez demony wykorzystuja pamigc, wyobraz-
ni¢, zmysly i temperament czlowieka by go zwies¢, przywotluja wspomnienia w ce-
lu wzbudzenia w nim gwaltownych uczué, postuguja si¢ snem, fantazja, a takze
przekraczaniem miary i wzbudzaniem wasni migdzy ludZzmi. Odkrywaja slabe
strony czlowieka, jego sklonnosci i uzaleznienia. Utrwalaja je ukrywajac si¢ wia-
$nie za myslami, temperamentem czy tez naturalnymi sklonnosciami. Wedlug
Ewagriusza, gdy mysli, nastroje, emocje i inne nami¢tnosci chca opanowa¢ czlo-
wieka atakujg go od zewnatrz, i intuicja ta jest zgodna z teorig o nieS§wiadomych
kompleksach, ktore odczuwamy jako dzialanie istot w jakims$ sensie ,,samodziel-
nych”, jako namigtnosci narzucajacych si¢ nam niejako z zewnatrz.

Ewagriusz rozréznial osiem gléownych logismoi, ktore atakuja czlowieka: ya-
oTpLpapyia — obzarstwo (lakomstwo), mopveia — nieczystosé, ¢praapyupia — chei-
wos¢, MWinm — smutek, dpyr| — gniew (z10$¢), axndia — acedia, kevoSoéia — proznosé
i Umepnéavia — pycha®. Latwo dostrzezemy tutaj podstawy poézniejszej koscielnej
nauki o tzw. siedmiu grzechach gléwnych rozwinigtej z nielicznymi zmianami
przez $w. Grzegorza Wielkiego w Moralia. Zdaniem mnicha pontyjskiego, za kaz-
dy z tych grzechéw odpowiedzialny jest inny demon. Nie atakuja one nigdy razem
wywolujgc te same mys$li czy pragnienia, ale kazdy pojedynczo, jeden po drugim
postugujgc si¢ odrgbng technika. Pisal Ewagriusz ,sposrod demondw, ktore
sprzeciwiaja si¢ praktyce ascetycznej, pierwsze do walki powstajg te, ktore odpo-

> Por. A. Griin, Jak sobie radzi¢ ze zlem?, Krakow 1999, s. 10-19; tenze, Autosugestia. Jak
mysle¢ pozytywnie, Krakow 2001, s. 53n; tenze, O duchowosci inaczej, Krakow 2000, s. 20n.
43n.; tenze, Krzyz — symbol czlowieka odkupionego, Krakéw 1998, s. 71n.

* Practicus 6, ed. A. i C. Guillaumont, SCh 171, s. 506-508. Pisma ascetyczne, s. 206-207.
Szerzej na temat teorii o$miu gléwnych mysli u Ewagriusza, jej Zrodet i kolejnosci samych my-
§li zob. wstep A. i C. Guillaumont w: Evagre le Pontique. Traité pratique, s. 63-98; L. Nescior,
Mpaxcr jako walka ze ztymi myslami, VoxP 17 (1997) z. 32-33, s. 177-186,
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wiadzialne sa za zadz¢ obzarstwa, i te, ktore podsuwaja nam chciwo$¢ pieniedzy,
oraz te, ktore zachecaja nas do szukania ludzkiej chwaly. Wszystkie inne, ktore po
nich z kolei nastgpuja, przejmuja zranionych przez tamte””. A. i C. Guillaumont
sa zdania, iz cho¢ co prawda zauwaza si¢ $cisly zwigzek pomi¢dzy porzadkiem
stynnych o$miu ztych mysli a czgSciami duszy, ale przesada byloby stwierdzenie,
iz hierarchia mysli u Ewagriusza oparta jest na trojstoponiowym podziale duszy
na zmyslowa (popedliwag), emocjonalng (impulsywna, pozadliwg) i rozumowa.
Taki podzial, ich zdaniem, znajdujemy choéby u Kasjana, natomiast w pismach
Ewagriusza nie jest on zaprezentowany wyraznie®. To prawda, iz tego typu mysle-
nie w pismach Ewagriusza jest bardziej zalozone, niz wyraznie opisane. Sami owi
badacze pism mnicha pontyjskiego podkreslaja jednak, iz wedlug niego niewat-
pliwie obzarstwo, nieczystos¢ i chciwos¢ ukazuja dzialanie czesci duszy zwane)
émBupnTog, gniew i smutek, czesci duszy okreslanej jako 8upikdc, natomiast
acedia jest mysla ogarniajaca cala dusze czlowieka, za$ pr6znosc¢ i pyche nie od-
nosi on nigdy do czgéci AoyroTikds. Wydaje sig, iz z faktu, ze acedia wedlug na-
uki Ewagriusza dotyka calej duszy, nie za$ tylko jakiej$ jej czgsci nie wynika wca-
le, ze jego hierarchia mysli nie byla oparta na tréjstopniowym podziale duszy.
Wreszcie, prawda jest, ze nie okresla on préznosci i pychy jako mysli czgsci Aoy
oTwds. Trudno oczywiscie polemizowaé z wybitnymi specjalistami od pisam
Ewagriusza, ale odnosi si¢ wrazenie, iz nieslusznie utozsamiajg oni AoyioTikés
z voiic, intelektem, samg istota bytu rozumowego. Ewagriusz zdaje si¢ widzie¢
w duszy rowniez jaka$ cz¢s¢ rozumng rézng jednak od voiic, ktora rodzi wiasnie
proznosé i pyche.

Trzy pierwsze mysli, czyli obzarstwo, nieczystos¢ i chciwos$¢ rodzg sie wlasnie
w czgsci zmystowej duszy i s3 podstawowymi popedami natury ludzkiej z ktorymi
mnich musi najpierw podja¢ walke. Nie mozna walczy¢ z nimi na zasadzie wyklu-
czania ich, poniewaz zazwyczaj si¢ to nie udaje. Wazne jest umiejetne ich zintegro-
wanie i madre opanowanie. Wmawianie sobie, ze ich w nas nie ma albo tez spy-
chanie do podswiadomosci tak naprawde¢ nie przynosi zadnego skutku.
Zdecydowanie trudniej mozna sobie poradzi¢ z dwoma nast¢pnymi myslami jak
smutek, gniew (zlo$¢), ktére poruszaja czgs¢ emocjonalng albo impulsywna du-
szy. Atakuja one tego, kto zwycigzyl mysli zmyslowej czgsci duszy i zbliza sie do
granic beznamigtnosci (apatheia). Zupelnie odmienne natomiast jest dzialanie de-
mona acedii, ktéry ogarnia calg dusz¢ niejako ,,wysysajac” z niej zycie. Acedia
przypomina bardzo taki stan czlowieka, ktoéry wspolczesnym jezykiem okreslamy
mianem depresji. Najtrudniej natomiast opanowaé pr6znosé i pyche, mysli czesci
rozumnej duszy. Opanowuja one co prawda rozumng cz¢$é¢ duszy, lesz nie maja
dostgpu do voiic. Stad mozliwo$¢ ich opanowania poprzez ascez¢ i z pomoca la-
ski Bozej. Ewagriusz opisuje zarowno sposoby dzialania kazdego z tych demonow
jak réwniez ich zwalczania. W dalszej czgsci zobaczymy szczegélowo owe trzy na-
migtnosci zmystowej czesci duszy.

¥ De malignis cogitationibus 1. PG 79, 1200d. Pisma Ascetyczne, s. 206.
* Por. A. i C. Guillaumont, Evagre le Pontique. Traité pratique, s. 93, przypis 3.



MYSLI ZMYSLOWEJ CZESCI DUSZY 1 SPOSOBY WALKI Z NIMI... 157

3. Mysli zmyslowej czesci duszy i sposoby walki z nimi

Ewagriusz opisuje dzialanie poszczegélnych demonow w dzielach Practicus
6n., De malignis cogitationibus oraz De octo spiritibus malitiae. Podkresla wyraz-
nie, iz nie od nas zalezy czy owe mysli drecza dusze czlowieka czy tez nie, ale od
nas zalezy czy trwaja i wzniecaja nami¢tnosci czy nie (Practicus 6). Mysli/demo-
ny nie atakuja czlowieka wszystkie razem, ale kolejno i po namigtnosciach jakie
w nas wzbudzaja mozemy pozna¢ moment ich nadejscia. Pierwsze do walki staja
demony obzarstwa, chciwosci pienigdzy i szukania ludzkiej chwaly. Jest to wigc
rébwnoczesny atak na zmyslowa i popedliwa czgs¢ duszy. Dopiero zranionych
przez tamte atakuja inne (por. De malignis cogitationibus 1). Zdaniem Ewagriusza
demony zmyslowej czesci duszy, ktore w pierwszej kolejnosci atakujg czlowieka to
obzarstwo, nieczysto$¢ i chciwosc.

3.1. Mysl o obzarstwie

Mysl o obzarstwie atakuje czlowieka w dwojaki sposob: zacheca do porzuce-
nia ascezy albo popycha do braku umiaru w ascezie. Pierwszy sposob nasz mnich
opisuje nastgpujaco: ,,Mysl o obzarstwie kusi mnicha do szybkiego porzucenia
ascezy. Stawia mu przed oczy zoladek, watrobe i Sledziong, i wodna puchline,
i dlugotrwalg chorobe, wreszcie niedostatek srodkow koniecznych do zycia i brak
pomocy lekarskiej. Podsuwa mu wielokrotne wspomnienia o braciach, ktorzy za-
padli na takie wlasnie dolegliwosci. Czasem za$ nawet zacheca chorych, by odwie-
dzali wstrzemigzliwych braci, opowiadali im o swoich przypadlosciach i o tym,
jak si¢ rozchorowali wla$nie wskutek ascezy””. Na przykladzie tych stow widzimy
wyraznie, iz Ewagriusz przemawia tutaj jako doswiadczony mistrz w rozeznawa-
niu wlasnych mysli. Potocznie bowiem rozumujac wydawaloby sig, iz mysl o ob-
zarstwie powinna zacheca¢ czlowieka do jedzenia ponad miarg, do przejadania
sig. Okazuje sig, ze jest to przekonanie bigdne. Czgsto juz to wstgpne blgdne roze-
znanie naszych mysli i pragnien moze prowadzi¢ do falszywej diagnozy. Zdaniem
Ewagriusza mys$l o obzarstwie jest bardziej subtelna. Koncentruje uwage cztowie-
ka raczej na konsekwencjach glodowania niz na samam jedzeniu w nadmiarze.
Kiedy atakuje nas taka mysl, przedstawia wtedy naszej Swiadomosci pozornie ra-
cjonalne powody wlasnie przeciw ,,glodowaniu”. Mamy wigc tutaj do czynienia
z typowo psychologicznym mechanizmem racjonalizacji. Jesli wspolczesna psy-
chologia podpowiada nam, iz przejadanie si¢ jest forma reakcji na lgki obecne
w czlowieku®, to mechanizm ten doskonale uchwycil Ewagriusz juz w IV wieku.
Mysl o obzarstwie przedstawia nam po prostu rozumowe argumenty za tym, ze
nie warto czegokolwiek sobie odmawia¢. Argumenty te maskujq jednak rzeczywiste

® Practicus 7, ed. A. i C. Guillaumont, SCh 171, s. 508-510. Pisma Ascetyczne, s. 207.

» K. Horney, Neurotyczna osobowo$¢ naszych czaséw, Warszawa 1982, s. 44-55 wymienia
cztery pozorne sposoby ucieczek przed Igkami: racjonalizacja Igku w Swiadomosci, zaprzecza-
nie przezywanemu lgkowi, odurzanie go alkoholem, narkotykami i np. ,konsumowaniem”
wszystkiego oraz unikanie sytuacji, mysli czy przezy¢, ktére moga wzbudzi¢ Igk.
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pragnienia lub pozorne Igki. Mechanizm ten funkcjonuje w dwojaki sposob: uro-
jony lek o wiasne zdrowie sprawia, iz mysl o obzarstwie objawia si¢ pod plaszczy-
kiem racjonalnosci lub odwrotnie, pozornie racjonalne argumenty wzbudzaja
w nas lgk o wlasne zdrowie. Nie jest wcale latwo przerwac ten typowy mechnizm
blgdnego kola. Ewagriusz wymienia najpierw konkretne czgsci ciala jakie wy-
obraznia stawia nam przed oczami, aby nas przekona¢, ze niedobér pokarmu
zrujnuje nie tylko nasze zdrowie w ogole, ale konkretne narzady czlowieka. Sa to
wiec w kolejnosci: zoladek, watroba, Sledziona. Mamy wigc tutaj przedstawione
narzady w kolejnosci positkujace si¢ przyjmowanym pokarmem. Oczywiscie caly
ten proces odbywa si¢ tylko dzigki sile wyobrazni, gdyz niewielu z nas w konkret-
nym momencie pamigta jak wygladaja te narzady, na dodatek jeszcze chore. Po-
tem, gdy uporamy si¢ juz z wizjami chorego zoladka, watroby i Sledziony, pojawia
si¢ lek o blizej nie sprecyzowana, lecz dlugotrwala chorob¢ wywolang glodem.
Kazdy z wilasnego doswiadczenia wie jak meczacy bywa taki bezprzedmiotowy
lek. Jak niezmiernie trudno mu przeciwdziala¢. Wreszcie dopada nas obawa o to,
czy w przyszlo$ci wystarczy nam pokarmu i innych srodkéw do zycia. Jesli wige
juz stoi przed nami wystarczajaco duzo dan, nie powinnisny sobie zalowac, bo
ostatecznie i tak w przyszlosci moze si¢ zdarzy¢ sytuacja kiedy trzeba bedzie glo-
dowa¢. Na dodatek, gdy juz rozchorujemy si¢ z braku odpowiedniego pozywie-
nia, gdzie wtedy znajdziemy odpowiednia pomoc lekarska! Mnich pontyjski rze-
czywiscie w mistrzowski sposob uchwycil stopniowe przechodzenie mysli kuszacej
do porzucenia ascezy od stawiania przed oczami czlowieka chorych niektérych
narzadow wewngtrznych czlowieka poprzez choroby nig wywolane az do Igku
o brak srodkow do zycia 1 opieke lekarska w przysziosci. Caly ten proces odbywa
si¢ oczywiscie niejako wirtualnie, tylko w myslach i wyobrazeniach czlowieka,
i nie zawsze znajduje potwierdzenie w rzeczywistym stanie. Kto§ moze by¢ oto-
czony dobra opieka lekarska oraz posiada¢ wystarczajace zabezpieczenie mate-
rialne, ale kruchos¢ zycia ludzkiego i tak wzbudzi w nim podobne mysli. Dzisiaj
mogliby$my przywola¢ dodatkowe elementy z naszego zZycia, ktore podsyca jesz-
cze bardziej tamte stare obawy: bezrobocie, funkcjonowanie stuzby zdrowia i kas
chorych itp., lecz istota mechnizmu pozostaje zasadniczo ta sama. Ewagriusz pi-
sze oczywiscie zawsze o pozornym glodowaniu, czyli odmawianiu sobie nadmia-
ru pokarmu i nigdy nie zachecal do postaw manichejskich czy tez pseudo-asce-
tycznego dreczenia siebie glodem. Mysl o obzarstwie nie zatrzymuje si¢ jednak
w tym momencie. Do dalszego drgczenia ascety wykorzystuje wspomnienia
1 obecnos¢. Wspomnienia o tych ludziach, ktorzy zapadli na tego typu dolegliwo-
Sci. Dolegliwosci zreszta nie zawsze wywolane asceza, lecz takze innymi czynnika-
mi. Sila wyobrazni i pamigci jest jednak tak wielka, iz potrafi skutecznie czlowie-
ka przestraszy¢. Demon obzarstwa czasem nawet zachg¢ca chorych, aby
opowiadali o swoich chorobach, ktére mogly, ale wcale nie musialy byé wywola-
ne wia$nie autokontrola w jedzeniu. Opowiesci jak wiemy rozpalajg wyobraznie,
a jeszcze bardziej czynig to $wiadectwa innych ludzi. Musimy przyznaé, iz opano-
wanie mysli o obzarstwie nie jest czyms latwym, ale raczej procesem dlugotrwa-
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lym i trudnym. Czgsto moze nam si¢ wydawag, ze to przeciez takie proste, wystar-
czy spozywac tylko tyle, ile jest konieczne do zycia. Problemem jest jednak owa
stynna miara koniecznosci, a takze rzeczywiste podioze mysli o obzarstwie, czyli
lek. Ewagriusz uczy nas, iz caly ten proces przebiega w naszych myslach i niekoniecz-
nie zalezy od stanu faktycznego. Lek przed glodem, gléwna przyczyna mysli o ob-
zarstwie bywa czgsto zupelnie urojony i nieuswiadomiony. Poniewaz obzarstwo
jest przyczyna dwoch kolejnych grzechéw, nieczystosci i chciwosci, demon ten nie
przedstawia si¢ czlowiekowi jako zly, ale wlasnie jako zachecajacy do rozsadnej
i racjonalnej troski o wlasne zdrowie. Ewagriusz nie nazywa jeszcze tego mecha-
nizmu racjonalizowaniem, ale w jego opisie posiada on juz wlasnie takie cechy.

Drugim sposobem walki demona obzarstwa z czlowiekiem jest pokusa braku
umiaru w wyrzeczeniach. W traktacie O réznych rodzajach zlych mysli Ewagriusz
zauwazyl: ,,Kiedy demon obzarstwa, ktory toczyl liczne i czgste walki, nie moze
zniszczy¢ utrwalonej wstrzemigzliwosci, wtedy naklania umyst, by pragnal najsu-
rowszej ascezy””'. Nieumiarkowana wstrzemigzliwos¢ przypomina bardzo mecha-
nizm, ktory w psychologii okre$la si¢ mianem autokarania si¢. Mysl czlowieka
krazy wtedy pomigdzy skrajnosciami: nie odmawiaj sobie niczego — odméw sobie
wszystkiego. Mamy wigc tutaj do czynienia z bigdnym kolem i mechanizmem,
ktory wspolczesna psychologia okresla mianem: pocieszania si¢ — karania si¢.
Psychika dazy bowiem w sposob naturalny do pewnej rownowagi. Tylko wiasci-
we rozeznanie tego typu mysli pozwoli przerwa¢ blgdne kolo pocieszania sig i ka-
rania si¢ uwarunkowane bledng oceng i oczekiwaniami w stosunku do samych sie-
bie: przesadne wymagania — catkowita pogarda.

3.2. Demon nieczystosci

Demon nieczystosci, zdaniem Ewagriusza, jest druga w kolejnosci mysla, kto-
ra atakuje czlowieka zaraz po myslach o obzarstwie. W traktacie O réznych rodza-
Jjach zlych mysli nasz mnich zdaje si¢ sugierowac, iz demon ten dopada czlowieka,
ktory ulegl obzarstwu ,,nie mozna bowiem wpas¢ w sidla ducha nieczystosci, jesli
si¢ nie upadlo najpierw za sprawg demona obzarstwa™*. Zwigzek pomigdzy ob-
zarstwem a nieczystoscia jest jeszcze wyrazniej ukazany w innym tekscie: ,,po-
wsciagliwos¢ rodzi wstrzemigzliwosé, obzarstwo za$ jest matka rozpasania™.
Ewagriusz tak opisuje natur¢ mysli nieczystych: ,,demon nieczystosci wymusza
pozadanie odmiennych cial. Szczegolnie silnie atakuje zyjacych wstrzemigzliwie,
aby ja porzucili, przekonani, ze niczego przez nia nie osiagng. Kala on dusz¢ i na-
klania do czynéw niegodziwych, méwienia roznych slow i stuchania ich w odpo-
wiedzi, tak jakby obiekt [pozadania) byl widoczny i obecny™. Réwniez w tym

* De malignis cogitationibus 35. PG 79, 1200d-1233a. Pisma Ascetyczne, s. 365.

® De malignis cogitationibus 1. PG 79, 1200d. Pisma Ascetyczne, s. 329.

» De octo spiritibus malitiae 4. PG 79, 1145. O o$miu duchach zla, thum. polskie L. Nescior,
w: Ewagriusz z Pontu. Pisma Ascetyczne..., s. 381.

* Practicus 8, ed. A. i C. Guillaumont, SCh 171, s. 510-512. Pisma Ascetyczne, s. 207.
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wypadku mnich pontyjski opisuje rézne etapy dzialania demona nieczystosci.
Najpierw ,,wymusza on pozadanie cial odmiennych”. Okreslenie ,,wymusza” trze-
ba tutaj rozumie¢ nie w sensie absolutnego przymusu do czego$, co wcale nie jest
naturalng potrzebg czlowieka, ale w znaczeniu gwaltownosci dzialania takiej mysli.
Ewagriusz nie byl manichejczykiem, ktory negowalby dobro¢ naturalnego popg-
du seksualnego w czlowieku niejako ,,wymuszanego” tylko przez demona nieczy-
stosci. ,, Wymuszanie” trzeba tutaj rozumieé jako swego rodzaju dzialanie zniewa-
lajgce. Pisze o tym wyraznie w piSmie O praktyce ascetycznej 51 ,,jesli bedziesz
obserwowa¢ demony, odkryjesz, ze dwa z nich s3 najszybsze i przescigaja niemal
poruszenia naszego umystu: demon nieczystosci i demon porywajacy nas do bluz-
nierstwa przeciw Bogu”. Demon nieczysto$ci szczegélnie silnie atakuje tych
wszystkich, ktérzy zyja we wstrzemigzliwosci zachecajac ich do jej porzucenia.
Teoretycznie mogloby chodzi¢ tutaj zaréwno o tych, ktorzy sami z wiasnej woli
wybrali zycie wstrzemigzliwe jak i o tych, ktorzy zyja tak niejako wbrew sobie.
Nastepne slowa precyzuja jednak, iz Ewagriusz ma na mysli tych wszystkich, kto-
rzy zyja wstrzemiezliwie dla Krolestwa Bozego. Warto zauwazy¢ zasadniczg tak-
tyke dzialania demona nieczystosci w tym przypadku. Atakuje on bowiem dialek-
tycznie: raz wzbudzajac pozadanie odmiennych cial, innym razem ukazujac
bezsensowno$¢ wstrzemiezliwosci. Kolejnosé nie jest bynajmniej przypadkowa.
Mysl nieczysta, bardzo zresztg szybka, rozpala pozadanie wyolbrzymiajac potrzebe
z ktorej asceta rezygnuje, z drugiej za$ strony, pomniejszajac motywacj¢ wstrze-
miezliwosci. Krotko méwigce, demon nieczystosci zdaje si¢ podpowiada¢ mnicho-
wi: ,,rezygnujesz z tak wielkiej przyjemnosci jaka daje seks a wszystko dla blizej
nieokreslonego Krolestwa Bozego. I tak niczego dzigki wstrzemigzliwosci nie
osiggniesz!” Widzimy wigc wyraznie, iz elementem kluczowym w dzialaniu mysli
nieczystej jest wzbudzenie niewiary, watpliwosci: ,,nigdy nie dojdziesz do wstrze-
miezliwosci absolutnej, a przez czg¢Sciowa nic nie osiggniesz!” Demon ten zgodnie
z naukg Ewagriusza, kala duszg, zaciemnia rozum nieczystymi myslami i wyobra-
zeniami wykorzystujac do tego celu przede wszystkim fantazj¢ i wyobraznig czlo-
wieka. Kiedy rozum zostal juz zaciemniony, wtedy mys$l nieczysta popycha mnicha
do ,,czynoéw niegodziwych, méwienia réznych stow i stuchania ich w odpowiedzi”.
Nietypowa jest tutaj kolejnos$¢: czyny, méwienie, stuchanie. Wydawaloby sig, iz
powinna ona by¢ odwrotna: od méwienia/stuchania do czynéw. Ostatnie zdanie
niekoniecznie wigc stanowi¢ musi ciag nastgpujacych po sobie postaw. Mowienie
sloéw i stuchanie ich w odpowiedzi 1aczy si¢ z pracg fantazji i wyobrazni, ktore nie-
jako uobecniajg i czynig jakby widzialnym przedmiot pozadania. Autor nie pre-
cyzuje czy ma na mysli rozmowy i sluchanie innych oséb czy tez raczej swego ro-
dzaju dialog wewnetrzny. Moze chodzi¢ zaréwno o jedno jak i o drugie, przy czym
owe ,rozmowy” wewngtrzne s3 zdecydowanie trudniejsze do opanowania. De-
mon ten nie tylko naklania do niegodziwych czynéw, ale niszczy dusze czlowieka
obezwladniajgc umyst gwaltowna namigtnoscia. Stosunkowo latwo rozpoznaé te
mysl, gdy objawia si¢ pozadaniem odmiennych cial lub wyobraznig, ktora
»uobecnia” te ciala, trudniej natomiast oprze¢ si¢ kluczowemu machanizmowi
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watpienia w sens wstrzemig¢zliwosci. Tylko silna motywacja i mocna wiara w sens
wstrzemigzliwosci jako srodek do glebszej wigzi z Bogiem, ufnos¢ Bogu i Jego la-
sce pozwala wtedy przetrwac.

3.3. Chciwosé

Trzecia i ostatnia myslag zmyslowej czgsci duszy jest chciwosé. Ewagriusz tak ja
opisuje: ,,chciwo$¢ zwraca uwage na diugg starosé, niezdolnos¢ do recznej pracy,
przyszly gltod bedacy jej nastgpstwem i spowodowane nim choroby, i gorycz ubé-
stwa, i to, z jak wielkim wstydem bedzie si¢ przyjmowac¢ od innych Srodki konieczne
do zycia.”* Podobnie jak w przypadku obzarstwa mysl o chciwosci nie objawia si¢
w prymitywnym instynkcie ,,posiada¢ wigcej”. Podloze postawy chciwosci jest
zdecydowanie glgbsze. Nie tylko psychologia wspoélczesna, ale juz Ewagriusz w IV
wieku doszed! do wniosku, iz zasadniczg przyczyng popychajaca czlowieka do
nadmiernego gromadzenia dobr jest Igk o przysztos¢ lub brak poczucia bezpie-
czenstwa teraz. Lek czesto nieuswiadomiony i nie zawsze uwarunkowany rzeczy-
wistg sytuacja zagrozenia. Znamy i spotykamy takich ludzi, ktérzy cho¢ posiada-
ja wystarczajace zabezpieczenie materialne na przyszlos¢, to jednak ciagle czegos
si¢ Iekaja. Obawiaja sig, iz zabezpieczenie tylko materialne jest niewystarczajace.
Demon chciwosci nie zachegca wigc wbrew pozorom do checiwosci tylko dla same;j
chciwosci czy zadzy posiadania, ale znowu przybiera szlachetne szaty racjonalnosci.
Gromadzenie dobr daje wielu ludziom pozorne poczucie bezpieczenstwa. Jesli po-
jawia si¢ w naszej glowie mysl o chciwosci, to najpierw zwraca nasza uwage na
czekajaca nas dluga staro$¢. Truizmem bedzie przypomnienie, iz sg to glownie
przewidywania czynione w wyobrazni i czgsto zupelnie wyimaginowane. Nikt bo-
wiem z ludzi nie zna lat swego zycia ani nie wie czy jego staro$¢ bedzie dluga czy
tez krotka. Czlowiek jednak jest przekorny w swoim mysleniu: ,,a jesli moja sta-
ro$¢ bedzie dluga, co ja wtedy poczng”. Jesli juz demonowi chciwosci udato si¢
wmowié czlowiekowi dlugg staros¢, bardzo szybko podsuwa mu na mysl jej lo-
giczne konsekwencje. Staro$¢ oznacza oczywiscie niezdolno$¢ do pracy. Ewa-
griusz pisal o pracy recznej, ale dzisiaj te obawy mozemy oczywiscie rozszerzy¢
o inne rodzaje pracy czy nawet o bezrobocie w jeszcze mlodszym wieku. Niezdol-
no$é¢ do pracy recznej w starozytnosci chrzescijanskiej przekiadala si¢ oczywiscie
bardzo czesto na gléd. Mysl o cheiwosci, podobnie zresztg jak inne mysli, odwo-
luje si¢ do wyobrazni, a ta jak wiemy jest uwarunkowana historycznie. Dlatego tez
w naszych czasach wyobraznia podsunie nam dluga staros¢, niedoleznos¢, niska
emeryture czy rente, drogie leki, ktorych przeciez kazda osoba w podeszlym wie-
ku uzywa wiele itp., a wszytko po to, by nastraszy¢ nas pytaniem: ,,czy wystarczy
mi $rodkéw na zycie, czy tez czeka mnie glod”. Istota mechanizmu, ktéry tak do-
glebnie uchwycil Ewagriusz jest taka sama. Glod natomiast jak wiemy, jest przy-
czyna wielu choréb. Choroby to kolejny ,logiczny”, pozornie racjonalny, stra-
szak, ktérym dreczy nas demon chciwosci. Demon chciwosci nie poprzestaje

* Practicus 9, ed. A. i C. Guillaumont, SCh 171, s. 512. Pisma Ascetyczne, s. 207.
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jednak na udrg¢kach ciala, przechodzi teraz do dwoéch udrgk moralnych. Chodzi
0 ,,gorycz ubdstwa” i ,,wstyd” bycia zaleznym od innych ludzi. Mysl o chciwosci
prowdzi czlowieka do uzalania si¢ nad sobg ,tyle lat bedziesz cigzko pracowat
i oto czeka cig zycie w ubostwie albo calkowita zaleznos¢ od innych, jesli sam nie
zabezpieczysz swego wlasnego bytu na przyszlo$¢”. Znajdziemy oczywiscie wiele
przykladéw z naszego otoczenia na potwierdzenie takiego rozumowania. U pod-
loza owej ,,goryczy ubdstwa” i ,,wstydu zaleznosci od innych” lezy oczywiscie naj-
bardziej cenione przez kazdego czlowieka ,,prawo” do niezaleznosci zakamuflo-
wane okresleniem ,,nie chcg by¢ cigzarem dla nikogo”. Potrzeba duzo pokory by
zgodzic¢ si¢ na swoje ubodstwo, ktore przeciez nie jedng ma twarz, a takze umiec
przyjmowac¢ od innych Srodki konieczne do zycia. Taka zalezno$¢ nie niszczy
przeciez podstawowej godnosci cztowieka. Dobrze jest umiec z godnoscia wspie-
ra¢ innych, ale takze z godnoscia przyjmowac dar. Warto wreszcie dodac, iz zda-
niem Ewagriusza istnieje Scisly zwigzek pomiedzy chciwoscig i smutkiem, ktory
pojawia si¢ wiasnie zaraz po chciwosci. Smutek rodzi si¢ bowiem z powodu nie-
spelnionych pragnien albo na skutek wspomnien o dobrach pozostawionych
przez ascetg.

Jak latwo zauwazy¢, Ewagriusz nie opisuje tutaj tylko jakie§ prymitywne od-
ruchy prowadzace do obzarstwa, nieczystosci czy chciwosci, ale proces myslowy
dziejacy si¢ w glgbinach osobowosci czlowieka lub wrecz w jego podswiadomosci.
Poprzez uwazng somoobserwacj¢ przejrzal on nie tylko nature mysli, ich rézno-
rodnos$¢, mechanizmy i sposoby w jakie si¢ objawiaja, ale takze podal skuteczne
narzedzia do radzenia sobie z nimi. W przedziwny bowiem sposob trzy wyzej
przedstawione mysli lacza si¢ ze soba.

Pierwszym etapem radzenia sobie z réznymi mys$lami, a wigc takze i z obzar-
stwem, nieczystoscig i chciwoscig jest wedlug Ewagriusza ich rozeznawanie, szu-
kanie ich rzeczywistych przyczyn, miejsca, czasu i kolejnosci ich pojawiania si¢
oraz zwigzku pomigdzy nimi. Dluga i szczera obserwacja wlasnych mysli jest wa-
runkiem ich opanowania. Konieczne jest rowniez minimum wiedzy o naturze
i funkcjonowaniu mysli w cztowieku oraz sposobach ich pojawiania si¢. Jesli bra-
kuje tej wiedzy wowczas mysli te beda odbierane jako zupelnie racjonalna troska
o wlasne zdrowie i przyszio$¢ albo prawo do przyjemnosci. Poniewaz jednak
w trakcie samego pojawiania si¢ mysli nasz umyst jest zmacony i niemozliwa jest
jej wlasciwa obserwacja, Ewagriusz radzi uczynic to pozniej*. Nalezy dopusci¢ do
siebie mysl, ktory nas dreczy, gdyz wtedy niestety czesto z powodu blednej oceny
moralnej automatycznie spychamy ja do pod$wiadomosci. Mysl zepchnigta
w ,,lochy pod$swiadomosci” nadal jednak na nas wplywa i niejako odbiera energi¢
naszemu ,,ja”. Tylko wejscie w pewna pozniejszg ,,zazylo§¢” z mysla, pozwoli nam
przejrze¢ mechnizmy jej funkcjonowania. Ewagriusz poleca trzy metody walki
z tego typu myslami. Po pierwsze, nalezy jak najszybciej nazwaé pojawiajaca sie
mysl, uczucie czy pragnienie, wtedy latwiej zachowaé pewien konieczny dystans.

* De malinis cogitationibus 9. PG 79, 1230a. Pisma Ascetyczne, s. 338.
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Nasze ,,ja” bowiem bardzo szybko utozsamia si¢ z silnym uczuciem czy emocja
lub wyobrazeniem i uniemozliwia zachowanie owego dystansu. Trzeba wtedy pa-
migtaé, iz zlo$é, gniew czy lgk jest we mnie, ale ja nie jestem ztoscia, gniewem lub
lekiem. Moje ,,ja” ciagle zachowuje niezalezno$¢. Nazwanie mysli czy rodzacego
si¢ w nas pragnienia, a takze zwerbalizowanie go przed kims$ lub nawet samym so-
ba, posiada juz samo w sobie wartos¢ terapeutyczng. Przyznanie si¢ przed samym
soba do niekorych naszych negatywnych mysli lub emocji i dopuszczenie ich do
$wiadomosci uwalnia od nich. Bezskuteczna jest natomiast proba walki z nimi silg
woli i umystu. Trzeby nauczy¢ si¢ pozwala¢ mysli przychodzi¢ i odchodzié¢ stojac
w wyobrazni z wlasnym ,,ja” niejako ,,obok”. ,,Dialog” z myslami nie powoduje,
Ze one zaraz znikna, ale odbiera im niejako ostrze dzialania. Dobrym sposobem
jest wigc rozmowa z nimi i sprowadzanie ich pytaniami ad absurdum.

Druga metodg jaka proponuje Ewagriusz, jest tzw. metoda antyretyczna, tzn.
skierowanie w kierunku demona/mysli fragmentu tekstu z Pisma Swigtego. Moz-
na takze skierowa¢ nasz gniew przeciwko niemu, i jest to jedyna sytuacja, kiedy
gniew jest dopuszczalny w nauce ascetycznej mnicha pontyjskiego. Gniew bo-
wiem wypedza mysli z rozumu. Mozna réwniez wykorzysta¢ wzajemna wrogosé
demonéw/mysli migdzy soba, np. préznosci i nieczystosci albo jak $w. Antoni Pu-
stelnik wySmiewac i wyszydzac zle mysli. Gdy wigc niejako rozbij¢ identyfikacje
mojego ,,ja” ze zlg mysla czy uczuciem, wtedy pozwalam umystowi nabra¢ odpo-
wiedniego dystansu i mie¢ wlasciwy wglad w moja sytuacje. Nastepnie wypowia-
dam z wiara odpowiednie, nieprzypadkowo dobrane stowa z Pisma Swigtego
przeciwko dreczacej mnie mysli. Pozwoli to na chwilowe uzdrowienie stanu emo-
cjonalnego i powolne zdystansowanie si¢ od zlej mysli. Dzigki Stowu Bozemu sam
Bog walczy po naszej stronie. Dalej, by wzmocni¢ owa niewielka przestrzen wol-
nosci od zlej mysli nalezy pokrzepi¢ bigkajacy si¢ umyst przez czytanie duchowe,
czuwanie i modlitwe. WidzieliSmy, iz w przypadku mysli o obzarstwie, nieczysto-
sci 1 cheiwosci nie dotycza one zachety do przejadania sig, grzeszenia nieczysto-
Scig czy gromadzenia dobr, lecz lgku o wlasne zdrowie, Igku przed bezsensownym
wysitkiem i lgku o nasza dluga starosé. Tak naprawdg to gk jest podiozem tego
typu podstaw, musze wiec przywolaé teksty z Pisma Swigtego zachecajace do uf-
nosci i wystgpujace przeciw lgkowi. Ewagriusz proponuje wigc w traktacie O spo-
rze z myslami 1, 11 by np. przeciwko mysli o naszym zgorzknieniu i ngdzy przy-
wolaé Psalm 23,1 ,,Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie”, przeciwko
myslom nieczystym stowa Psalmu 6,9 ,,Odstapcie ode mnie wszyscy, ktorzy zlo
czynicie, bo Pan uslyszal glos mojego placzu” za$ przeciw mysli o chciwosci slo-
wa ,,Otworz szczodrze reke swemu bratu ucisnionemu lub ubogiemu twej ziemi”
(Pwt 15,11). Zasadnicza trudnoscig jest wlasciwe okreslenie demona/mysli i zna-
jomo$¢ technik przez niego uzywanych. Jesli falszywie okresle istotg dzialania po-
szczegdlnych mysli, wtedy takze wybiaram nietrafne Slowo Boze. W traktacie
O sporze z myslami Ewagriusz przytacza rozne cytaty biblijne skierowane przeciwko
poszczeg6lnym demonom/myslom, ktore moga stuzy¢ pomoca. Oznaka zwycig-
stwa nad my$lami/demonami jest dla Ewagriusza apatheia, stan beznamigtnoscie
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w ktorym rozum dostrzega swoje wiasne swiatlo: ,,Krolestwo niebieskie jest bez-
namigtnoscig duszy polaczong z prawdziwym poznaniem bytéw”. Psychologia,
choéby w wydaniu Junga, okresla ten stan jako odzyskanie wlasnego ,,ja” i takie
zintegrowanie nieSwiadomosci i zranien do niej zepchnigtych, ze nie s3 one juz
szkodliwe ani przyczyng projekcji emocji czy wyobrazen na otaczajaca nas rzeczy-
wisto$é. Pisal Jung ,.jesli uda si¢ uczyni¢ jazin nowym osrodkiem grawitacji jed-
nostki, to powstaje osobowos¢, ktora cierpi jakby tylko na swoich nizszych pig-
trach, natomiast na wyzszych jest w szczegdlny sposob oderwana zaréwno od
bolesnych, jak i od radosnych wydarzen™*.

Trzecim sposobem opanowania mysli jest taktyka, ktorg ok. tysiagc lat poZniej
$w. Ignacy Loyola okresli mianem zasady agere contra. Istnieja ludzie dla ktorych
dopuszczenie do siebie mysli negatywnych by z nimi walczy¢ moze okazaé si¢
z ro6znych powodow caltkowicie zgubne. Jesli nie potrafia si¢ z nimi obchodzi¢ al-
bo sa bardzo glgboko zranieni, powinni stara¢ si¢ je zaraz odrzuca¢. Jung, jak wi-
dzieliSmy, méwi wtedy o tzw. tresciach nieSwiadomosci zbiorowej, archetypach,
ktore trzeba wykluczy¢ z podmiotu by nie niszczy¢ osobowosci. W przypadku np.
obzarstwa Ewagriusz radzi podja¢ dzialanie zmierzajace do ograniczenia pokar-
mu: ,.kiedy nasza dusza pragnie urozmaiconych pokarmoéw, niech si¢ wowczas
ograniczy do chleba i wody, aby dzigkowa¢ nawet za ten skromny kes. Sytos¢ bo-
wiem domaga si¢ rozmaitych dan, gléd za§ uwaza, ze szczesSciem jest dostatek
chleba””.

Znakiem calkowitego przepedzenia tego typu mysli nie jest, zdaniem Ewagriu-
sza, wyzbycie si¢ grzechu uczynkiem — co byloby wstrzemigzliwoscia, ale opano-
wanie nawet mys$li o obzarstwie, nieczystosci lub chciwosci, czyli zasadniczo Igku
przed glodem, obaw przed bezsensownoscia wyrzeczen czy leku o wilasne zdrowie
i przyszlosé. WidzieliSmy, ze obzarstwo jest czgsto uwarunkowane nieswiadomym
lekiem o wlasne zdrowie, nieczystos¢ obawa o bezsensownosci zmagania si¢ o czy-
stos¢ za$ chciwo$é lekiem przed pozostaniem bez srodkéw do zycia i calkowitg za-
leznoscia od innych. Trzeba przyznaé, ze Ewagriusz stawia poprzeczke¢ bardzo
wysoko, ale jednoczesnie wiele obiecuje: wewnetrzny pokoj, radosé i ciagle $wie-
zy dynamizm zycia. Osiagni¢cie bowiem stanu beznamigtnosci (apatheia) nie
oznacza wcale pasywnej apatii, ale wyzwolenie nowych zywotnych energii ducho-
wych i psychicznych z glebin osobowosci czlowieka oraz egzystencje bardziej au-
tentyczng i godna wielkosci czlowieka..

k%

Ewagriusz wymienia osiem zasadniczych mysli/demonéw dreczacych dusze
czlowieka i podaje sposoby walki z nimi. S3 to: obzarstwo, nieczysto$é, chciwo$é,
smutek, gniew (zlo$¢), acedia, prozno$¢ i pycha. Pierwsze trzy, czyli obzarstwo,

" Practicus 2, ed. A. i C. Guillaumont, SCh 171, s. 498. Pisma Ascetyczne, s. 207.
* Cytyt za J. Prokopiuk, Jung, czyli gnoza XX wieku, w: Archetypy i symbole..., s. 28.
* Practicus 16, ed. A. i C. Guillaumont, SCh 171, 5. 540. Pisma Ascetyczne, s. 210.
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nieczysto$¢ i chciwos$é rodza si¢ w czgsci zmystowej (pozadliwej) duszy, smutek
i chciwos$¢ w czesci emocjonalnej (popedliwej), acedia opanowuje calg dusze, na-
tomiast proznos¢ i pycha cze$¢ rozumna duszy czlowieka. Krotka analiza odpo-
wiednich tekstow mnicha pontyjskiego pozwolila zauwazy¢, iz mysli o obzarstwie
i chciwosci weale nie atakuja czlowieka wprost namawiajac do przejadania si¢ lub
gromadzenia niepotrzebnych bogactw, ale wzbudzaja Igk przed glodem lub bra-
kiem $rodkéw do zycia w przyszlosci. Eatwo tutaj dostrzec mechanizm okreslany
przez wspolczesng psychologi¢ mianem racjonalizacji. Nieczystos¢ natomiast by-
laby w takim kontekscie mysla pocieszajaca przed tego typu lgkami

Ewagriusz podaje trzy sposoby walki z mys$lami zmyslowej czgsci duszy: po
pierwsze, zachgca do wlasciwego rozeznawania poszczegélnych mysli, jako inny
sposéb sugeruje metode antyretyczna, tzn. przepedzenie tego typu mysli o leku
odpowiednim fragmentem Slowa Bozego, natomiast jaka trzecig proponuje meto-
de agere contra.

SUMMARIUM

Dissertatiuncula haec post introductionem tribus partibus constat: in prima doctrina
spiritualis Evagrii Pontici breviter exponitur, in altera doctrina de cogitationibus monachi
Pontici delineatur et in tertia autem cogitationibus solum sensualis animae partis descri-
buntur.

Evagrius octo praebet praecipuas cogitationes/daemoniorum temptationes atque mo-
dos agendi contra eas describit: gastrimargia (gula), fornicatio (impuritas), philargyria
(avaritia), tristitia, ira, acedia, vanitas et superbia. Primae tres, id est gastrimargia, impu-
ritas et avaritia in parte sensuali animae nascuntur, tristitia et ira in parte emotionali, ace-
dia ad totam animam refertur, vanitas et superbia ad rationalem spectat animae partem.
Secundum monachi Pontici mentem, cogitationes de gastrimargia deque avaritia hominem
non aggrediuntur directe adhortando ad manducandum vel ad accumulandum, sed timo-
rem famis aut paupertatis incitant. Impuritas autem ad consolatio incitat qui huiusmodi
timores habet.

Evagrius tres modos agendi contra cogitationes sensualis animae partis exponit: singu-
larum cogitationum recognitio, lectio aptorum Sacrae Scripturae textuum, agere contra.



