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Wstep

We wezesniejszej refleksji nad mys$lami i sposobami walki z nimi wedlug Ewa-
griusza przedstawilem krotko tzw. mysli zmystowej czesci duszy i sposoby walki
z nimi.'! Zdaniem mnicha pontyjskiego, z osSmiu gléwnych mysli, ktére atakuja
cztowieka, pierwsze przystepuja do dzialania obzarstwo, nieczystos¢ i chciwoscé.
Po myslach zmyslowej czgsci duszy pojawiaja si¢ w sercu czlowieka dwie nastgp-
ne, smutek i zlo$¢ (gniew), ktore powstaja w popedliwej czesci duszy, a po nich
mysli racjonalnej czg¢sci duszy, préznosé i pycha. Acedia za$§ dotyka wszystkich
czgsci duszy czlowieka.? O ile mysli zmyslowej czgSci duszy zwigzanej bardziej
z potrzebami ciala atakuja poczatkujacych, o tyle mysli czgsci popedliwej tych,
ktoérzy uczynili juz jaki$ postgp na drodze zycia duchowego. Mysli popedliwej czg-
Sci duszy sg bardziej gwaltowne (zto$¢) lub subtelne (smutek), stad tez, zdaniem
Ewagriusza, rowniez wigksza trudnos$¢ w ich opanowaniu. A wszystko dlatego, ze
z jednej strony pochodza one z bardziej centralnej czgsci naszej osobowosci, bliz-
szej rozumowi, z drugiej natomiast, poniewaz powstaja w wyniku relacji z innymi
ludzmi. W Practicus 35 czytamy: ,,Namigtnosci duszy biora swdj poczatek od lu-
dzi, za$ namigtnosci cielesne — od ciala. Namigtnosci cielesne usuwa wstrzemig¢z-
liwo$é, a namigtnosci duszy — milo$¢ duchowa”.? Walka wigc z namietnosciami

' Zob. L. Misiarczyk, Mysli zmystowej cz¢sci duszy i sposoby walki z nimi wedlug Ewagriu-
sza z Pontu, Studia Plockie 29 (2001) s. 147-165. Tam mozna znaleZ¢ roéwniez ogélne wprowa-
dzenie do nauki duchowej i nauki o myslach pontyjskiego mnicha, ktore tutaj, oczywiscie po-
mijam.

* Por. 1. Hausherr, L'origine de la theorie orientale des huits péchés capitaux, Orientalia
Christiana Periodica 3 (1933), s. 164-175; G. Bunge, Evagrios Pontikos: iiber die acht Gedan-
ken, Wiirzburg 1992; P. Negrier, Des huit esprits de erversité d’Evagre du Pont, Collectanea Ci-
sterciensia 56 (1994) s. 315-330; L. Nescior, Kategorie mys$li w nauce ascetycznej Ewagriusza
z Pontu, Roczniki Humanistyczne 44 (1996) z. 3, s. 203-230.

* Practicus 35, Sch 171, s. 580, O praktyce ascetycznej, tl. E. Kedzorek, w: Pisma Ascetycz-
ne, t. 1, Krakéw 1998, 203-230, tutaj s. 214. Zob. J. E. Bamberger, Prakticos and Chapters on
Prayer, Cistercian Studies 3 (1968) s. 137-146.
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czgsci popedliwej duszy jest zdecydowanie ostrzejsza, a takze stosowane Srodki
lecznicze musza by¢ mocniejsze, gdyz ,,demony, ktore rzadza namigtnosciami du-
szy trwaja uparcie przy czlowieku az do $mierci”.* Ewagriusz pisat o gniewie lub
zlosci, ale mial na mysli calg kategori¢ mysli, w ktorej mieszcz si¢ zarowno roz-
ne odcienie gniewu lub zlosci, a takze nienawis$¢, urazy, zawis¢, zazdrosc¢ i oszczer-
stwa. Sprobujmy teraz przyjrze¢ si¢ dokladniej jego opisowi tych mysli i sposo-
bom radzenia sobie z nimi.

Mysli popedliwej czesci duszy
1. Smutek

Tematyka smutku, cho¢ pojawia si¢ fragmentarycznie w réoznych miejscach
pism naszego mnicha, to jednak zasadniczo koncentruje si¢ w trzech tekstach:
Antirrheticus IV, Practicus 10.19 i De octo spiritibus malitiae 11-12. W dwoéch
piewszych smutek wystgpuje przed gniewem, natomiast w ostatnim tekscie, po-
dobnie jak u Jana Kasjana, przedstawiony jest jako konsekwencja gniewu. Te¢ po-
zorng sprzeczno$¢ mozna latwo wyjasni¢ stosujac prosta zasade hermeneutyczng
interpretacji jednego tekstu przy pomocy drugiego. Ot6z wlasnie zestawienie
dwoch tekstow pozwoli nam zobaczy¢, iz Ewagriusz w traktacie O osmiu duchach
zla 11 rozwija to, co niejako tylko sygnalizuje w tekscie O praktyce ascetycznej 10
zaznaczajac, ze smutek pochodzi albo z niespelnionych pragnien, albo jest nastgp-
stwem gniewu. Zobaczmy teraz interesujace nas fragmenty.

1.1. Smutek jako skutek niespetnionych pragnien

W traktacie O praktyce ascetycznej 10 czytamy: ,,Smutek bierze si¢ czasem
z niespelnionych pragnien, czasem za$ jest nastgpstwem gniewu. Co do niespel-
nionych pragnien, to dzieje si¢ tak: pewne mysli zblizajg si¢ i przywodza na pa-
migé duszy dom, rodzicéw i dawne zycie. A gdy spostrzega, ze ona si¢ nie opiera,
lecz poddaje i rozplywa w tych przyjemnosciach, ktore istniejg tylko w wyobraz-
ni, wowczas pochwyciwszy ja pograzaja w smutku, gdyz poprzednie rzeczy juz nie
istnieja i nie moga nawet istnie¢ ze wzgledu na obecny sposob zycia. A im latwiej
nieszczgsna dusza poddala si¢ pierwszym myslom, tym bardziej zostaje ponizona
i przytloczona przez drugie”.

Zanim rozpoczniemy glgbsza analiz¢ cytowanego wyzej tekstu warto przedsta-
wi¢ najpierw pewng ogolng perspektywe zgodnie z ktora powinny byé interpreto-
wane mysli Ewagriusza. Nasz mnich nie proponuje oczywiscie tutaj zadnej meto-
dy ,,na skréty”, ktora polegalaby na rezygnacji albo zanegowaniu jakichkolwiek
ludzkich pragnien. Pisalem wczesniej, ze Ewagriusz nie ulegl manichejskiej poku-
sie dualizmu ani tez negacji naturalnej dobroci ludzkich pragnien czy mysli. Takie

* Practicus 36, Sch 171, s. 582, Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 214.
* Antirrheticus (wersja syryjska), ed. W. Frankenberg, Berlin 1912, s. 502-513.
¢ Practicus 10, Sch 171, s. 514-515, Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 207-208.
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bowiem podejscie byloby, jak to zreszta podkre$laja rowniez rézne kierunki
wspolczesnej psychologii, przekresleniem i ,,wykrzywieniem” osobowosci czlo-
wieka. Mnisi, w tym takze Ewagriusz, nie posiadali oczywiscie odpowiednich na-
rzedzi ani danych eksperymentalnych, ale intuicyjne wnioski do jakich doszli
dzigki samoobserwacji duszy wcale nie odbiegaja od wnioskéw wspoéliczesnych
nauk humanistycznych, zwlaszcza psychologii. Manicheizm, czyli wiasnie owa
,droga na skroty”, negowanie dobroci naturalnych ludzkich potrzeb byt intuicyj-
nie odrzucany przez wielu myslicieli wezesnochrzescijanskich, cho¢ byl na tyle
atrakcyjny, by uwie$¢ tak wyrafinowany umyst jak wielkiego Augustyna. Mani-
chejskie patrzenie na $wiat ludzkich potrzeb pozostaje jednak odwieczng pokusa
dla ludzi réznych epok, w tym takze naszej. Poniewaz potrzeby te sprawiaja nam
czgsto wiele klopotow, a brak ich realizacji w jakims$ stopniu ,,upokarza” nasze
ego, stad i pokusa ich zanegowania lub wykluczenia z obszaru osobowosci jest
wielka. Jednak ich negacja jest swego rodzaju ,,samogwaltem psychicznym” i ni-
czego nie rozwigzuje. Potrzeby te wczesniej czy pdzniej i tak wyplyna w bardziej
zakamuflowanej, a wigc rowniez trudniejszej do opisu, formie. Naturalne potrze-
by czlowieka, jego ciala, duszy i ducha s dobre i w pierwotnej fazie ich pojawia-
nia si¢ s3 moralnie neutralne. Pisal Ewagriusz: ,,Z natury zas zadna zla mysl nie
pochodzi”.’ Zie mysli albo pragnienia pochodza, zdaniem naszego mnicha, od de-
mona lub ze zlej woli czlowieka, nigdy za$ z jego natury.® To jednak jeszcze nie
rozwiazuje wszystkiego, gdyz nawet wiedzac, ze te mysli w pierwotnym etapie
swego powstawania sa moralnie neutralne, czlowiek tak naprawde do konca nie
wierzy, iz tak jest rzeczywiscie. Gdy si¢ wigc pojawiajq instynktownie lgka sie ich
izaczyna z nimi walczy¢, a walka z nimi lub gk przed nimi s3 najlepszymi sposo-
bami, Zeby si¢ z nimi zwigza¢ na zawsze. Wcale jednak nie jest latwo nie Igkac si¢
ich ani nie walczy¢ z nimi. Trzeba si¢ niejako ciagle uczy¢ wiasciwej kultury ob-
chodzenia si¢ z wlasnymi uczuciami.

Z drugiej za$ strony Ewagriusz nie ulegl rowniez innej pokusie przyznania co
prawda pragnieniom prawa do istnienia w czlowieku z jednoczesng jednak zache-
ta do niekorzystania z nich. Krétko méwiac, nasz mnich, cho¢ sam obficie czer-
pal ze stoickiego idealu zycia zgodnie z natura, czyli owymi ,,nasionami dobra”
nie zniszczonymi przez grzech pierworodny w cztowieku i widzial trudnosci jakie
stwarzaja nam nasze pragnienia, to jednak wcale nie zachecal do praktykowania
stoickiego idealu ,,niczego nie pragnij, a nie bedziesz sfrustrowany”. Ewagriusz
nie propnuje wigc brutalnego obchodzenia si¢ ze Swiatem ludzkich pragnien po-
przez ich negacj¢ jako naturalnie zlych albo tez zupelna rezygnacje z wszelkiego
rodzaju pragnien. Podpowiada raczej jak madrze si¢ z nimi obchodzi¢.

Jak wiec latwo zauwazy¢ w cytowanym wyzej tekscie, wedlug Ewagriusza,
smutek rodzi si¢ w czlowieku z dwoch powodéw: niespelnionych pragnien lub ja-

’ De malignis cogitationibus 31, PG 79, 1200-1233, O réznych rodzajach zlych mysli, ti. L.
Nescior, w: Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 328-371, tutaj s. 361.
* Por. L. Nescior, Ocena moralna sfery popgdowej w nauce Ewagriusza z Pontu o naturze
ludzkiej, Collectanea Theologica 65 (1995) nr 4, s. 39-53.
¢
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ko nastepstwo gniewu. Nie rozwija w tym miejscu szerzej swojej refleksji nad dru-
g3 przyczyng, lecz koncentruje si¢ bardziej na niespelnionych pragnieniach. Za-
trzymajmy si¢ wigc teraz krotko nad nimi.

Ot6z Ewagriusz widzi smutek jako mys$l rodzaca si¢ z niespelnionych pragnien.
Sens terminow greckich (otépnow T@dv émlumdv) uzytych przez naszego mni-
cha wydaje si¢ by¢ mocniejszy niz oddaje to tlumaczenie polskie przez ,,niespel-
nione pragnienia”. Prawdziwy sens tego zwrotu oddaja lepiej panstwo Guillau-
mont ttumaczac go na j. francuski przez frustration des désirs, frustracj¢ pozadan.
Jeszcze precyzyjniej wyraza to mnich pontyjski w traktacie O praktyce ascetycz-
nej 19: ,,Kto ucieka od wszystkich §wiatowych przyjemnosci, podobny jest do wie-
zy niedostepnej dla demona smutku. Smutek bowiem bierze si¢ z pozbawienia
przyjemnosci, czy to obecnych, czy oczekiwanych. Niemozliwe jest jednak, aby-
$my odparli tego wroga, gdy jesteSmy nami¢tnie przywigzani do czegos$ na tej zie-
mi. Tam bowiem zastawia on na nas pulapke i sprowadza smutek, ku czemu, jak
widzi, najbardziej si¢ sklaniamy”." Dwa elementy w drugim tekscie zasluguja na
nasza uwagg. Po pierwsze, widzimy wyraznie, ze Ewagriusz laczy, a nawet utozsa-
mia pragnienie/pozadanie z przejemnoscia, po drugie zas, zaznacza, iz smutek po-
chodzi z niespelnienia tego pragnienia przyjemnosci. Potwierdza to okreslenie
smutku jako ,,pozbawienie przyjemnosci”, albo inaczej wiasnie jako frustracje
przyjemnosci (oTépnow fHdovijv). Zaréwno wiec w r. 10 jak i 19 uzyty jest ten sam
rzeczownik stevrhsin (niespelnienie/pozbawienie) odniesiony raz do pozadan/pra-
gnien, innym razem do przyjemnosci." Zwigzek pragnienia/pozadania z przyjem-
noscig mnich pontyjski wyraza w r. 4 tego samego traktatu O praktyce ascetycz-
nej: ,,Kiedy kto$ co$ kocha, pragnie tego ze wszystkich sil. A kiedy pragnie, to
1 walczy, by to zdoby¢. Kazda [za$] przyjemno$¢ zaczyna si¢ od pozadania, a po-
zadanie rodzi si¢ z postrzegania zmyslami. Zatem to, co nie ma wraz z innymi
zdolnosci do postrzegania zmyslami, jest zarazem wolne od nami¢tnosci”.'” Ewa-
griusz korzysta tutaj oczywiscie z mysli Platona, dla ktérego rowniez mito$¢ jest
pewnym pozadaniem/pragnieniem.” I nie chodzi bynajmnie zawsze o pragnienie
przyjemnosci, ktory jest moralnie zla, lecz o wszelka przyjemnos¢.

Nasz mnich umieszcza wigc poczatek wszelkiej przyjemnosci/pragnienia w po-
zadaniu, ktore z kolei powstaje dzigki postrzeganiu zmysiami. Truizmem bedzie
podkreslenie, ze chodzi oczywiscie o rzeczywisto$¢ materialng, dostgpng postrze-

° Ewagriusz inspirowal si¢ wieloma elementami nauki stoikow, ale nie czynil tego bezkry-
tycznie. Wykorzystywal to, co bylo do pogodzenia z naukg chrzescijaniskg — por. L. Nescior,
Stoicki ideal zgodnosci z naturg w nauce Ewagriusza z Pontu, w: F. Draczkowski — J. Patucki
(red.), Godno$¢ chrzescijanina w nauczaniu Ojcéw Kosciola, Lublin 1996, s. 115-136; B,. Ma-
ier, Apatheia bei den Stoiken und Akedia bei Evagrios Pontikos — ein ideal und die Kehrseite
seiner Realitidt?, Oriens Christianus 78 (1994) s. 230-249.

' Practicus 19, Sch 171, s. 547-549, Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 210-211.

"' Tlumaczenie polskie oddaje co prawda przez ,,pozbawienia”, ale termin grecki uzyty przez
Ewagriusza jest ten sam.

"* Practicus 4, Sch 171, s. 502-503, Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 206.

" Por. Platon, Fedon 237b.
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ganiu zmyslowemu. Nasz autor bardzo wyraznie podkresla, Ze ,,namig¢tnosci z na-
tury s3 wywolywane przez zmysly”." Postrzeganie zmystami rzeczy materialnych
czy os6b rodzi w czlowieku pozadanie, czyli che¢é ich posiadania. Nie tylko wigc
uzywania rzeczy i tworzenia relacji z drugim czlowieka respektujac jego osobowy
charakter, ale wiasnie ch¢¢ zawlaszczenia, fizycznego badz emocjonalnego. Mamy
tutaj do czynienia z procesem podobnym jak w przypadku chciwosci. Pozadanie
nie zawsze moze zostaé zrealizowane poprzez osiggnigcie swego ,,przedmiotu”
i odczucie w ten sposdb przyjemnosci, ale nawet juz ono samo daje czlowiekowi
przyjemno$¢. To tlumaczy chyba dlaczego jako ludzie tak bardzo lubimy marzy¢
o przyjemnosciach nawet jesli wiemy, ze s3 one niemozliwe do spelnienia. Marze-
nie jest bowiem juz swego rodzaju ,,posiadaniem”. Z tego wlasnie powodu Ewa-
griusz podkresla, iz anachoreza, oddalenie si¢ od zgietku $wiata jest warunkiem
niezbednym do osiagnigcia stanu apathei. Chodzi po prostu o ograniczenie do ko-
niecznego minimum lub wrecz wykluczenie zbgdnych impulséw $wiata material-
nego, ktore rodzg pozadanie i w konsekwencji pozukiwanie przyjemnosci. Ewa-
griusz mial na mysli oczywiscie anachoreze¢ w sensie Scistym, czyli odejscie mnicha
na pustyni¢ i zycie w samotnosci, ale dla nas zyjacycj w dzisiejszym Swiecie sku-
teczng formg anachorezy moze by¢ np. odcigcie zbednych bodzcéw plynacych
z telewizji czy innych Srodkéw masowego rzekazu. I jeszcze jedna uwaga, czlowiek
wspdlczesny przyzwyczajony do przekraczania kolejnych, zdawaloby si¢ nieprze-
kraczalnych granic, moze zapyta¢: A c6z takiego zlego jest w poszukiwaniu przy-
jemnoéci zmyslowych? Dlaczego trzeba z nich rezygnowa¢? Ewagriusz pewnie od-
powiedzialby, ze nie nalezy z nich rezygnowa¢ tylko dla samej rezygnacji, ale
niejako przekraczaé je, i§¢ dalej, gdyz nie s one w stanie zaspokoi¢ najglgbszych
pragnien i aspiracji natury ludzkiej. Moga to uczyni¢ jedynie pragnienia i ,,przy-
jemnosci” duchowe. P6jdzmy jednak dalej w naszych analizach.

Wedlug Ewagriusza wigc, smutek rodzi si¢ z niespetnionych pragnien/przyjem-
nosci obecnych, przeszlych lub przyszlych. Nie wyjasnia on blizej pragnien obec-
nych i oczekiwanych skupiajac si¢ bardziej na przeszlych, w ktorych kluczows ro-
le odgrywa pamig¢é i wyobraznia. Demon smutku, zdaniem naszego mnicha,
rozpoczyna swoje dzialanie od strategii, ktéra moznaby nazwaé ,rozmigkcza-
niem” duszy. Atakuje mnicha, ktory Zyje w samotnosci na pustyni przywodzac na
pamieé¢ duszy dom rodzinny, rodzicéw i dawne zycie. Cho¢ mnich lub osoby zyja-
ce samotnie jest bardziej narazony na dzialanie tego typu mysli, to jednak strate-
gia taka jest uzywana przez demona smutki wobec kazdego czlowieka. W trakta-
cie Antirrheticus Ewagriusz doda, iz demon smutku pognebi nas jeszcze bardziej
stawiajac nam przed oczy ,,staro$¢ naszego ojca, ubywajace sily naszej matce i za-
lobe naszych niepocieszonych krewnych”." Wspomnienia okresu dziecinstwa, do-
mu rodzinnego, rodzicoéw i rodzefistwa pojawia si¢ najczesciej wtedy, gdy przezy-
wamy réznego rodzaju trudne sytuacje od ktorych cheielibySmy uciec albo gdy nie

“ Practicus 38, Sch 171, s. 586, Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 215.
s Antirrheticus IV, 42, wersja syryjska wydana przez W. Frankenberga, Evagrius Pontikus,
Berlin 1912, s. 472-545, tutaj s. 508.
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czujemy si¢ wystarczajaco bezpieczni, akceptowani i kochani przez innych ludzi.
Pamie¢ przypomina nam wtedy nasz dom rodzinny, czyli miejsce gdzie czuliSmy
si¢ bezpieczni i ludzi przez ktorych czuliSmy si¢ kochani i akceptowani bardziej
niz przez innych. Nie wazne, Ze nie zawsze tak rzeczywiscie bylo, ale tak wlasnie
podpowiada nam nasza wybiorcza pamig¢ by nas pocieszy¢ w trudnych chwilach.
Stany ducha, kiedy nie czujemy si¢ kochani i akceptowani sg czgsto uwarunkowa-
ne szukaniem swego rodzaju akceptacji absolutnej, ktorej, niestety, nie moze nam
nikt da¢ na tej ziemi. W kazdym razie w takim stanie bardzo latwo uciekamy do
wybiorczych pozytywnych wspomnien z przesziosci, kiedy to czuliSmy si¢ bez-
piecznie, kochani i akceptowani. Jak wida¢, jest to jeden z prostych sposobéw po-
cieszania si¢ w trudnych chwilach i nie ma w tym nic zlego. Jesli uda nam si¢ za-
trzyma¢ tylko na poziomie wspomnien, to mozemy odnie$¢ z nich niemaly
pozytek, gdyz wlasnie wspomnienia pozytywne posiadaja wartos¢ terapeutyczng
i nasycajg nas tresciami pozytywnymi. Nie to jednak mial na mysli Ewagriusz. Po-
niewaz ludzkie pragnienia, zwlaszcza zranione doswiadczeniem odrzucenia s3
najczesciej bardzo zachlanne, nie zatrzymuja si¢ tylko na poziomie pozytywnych
wspomnien przeszlych, ale pragna powrotu do nich samych lub sytuacji, ktore je
wygenerowaly. I tutaj wpadamy w pulapke, gdyz dobre przyjemnosci przeszie (dla
mnicha bedzie to dom rodzinny, dla kogo$ innego inne rzeczy) i sytuacje, ktore je
wywolywaly nie istnieja juz w rzeczywistosci, a jedynie w pamigci i wyobrazni
czlowieka. Gdy juz dusza czlowieka rozplywa si¢ w przyjemnosciach przesziych
istniejacych tylko w wyobrazni, wtedy pojawia si¢ owa stynna frustracja pragnien,
a w konsekwencji smutek z powodu niemoznosci ich spelnienia. Jak sobie radzi¢
z tego typu pragnieniami?

Po pierwsze wigc, nie nalezy stosowaé zasady ,,nie powracaj do wspomnien
z przesziosci, a nie bedziesz sfrustrowany”, gdyz pragnienia posiadajag w sobie
réwniez ladunek pozytywny. Dalej, nie nalezy ich brutalnie wykluczaé jako prze-
jawu niezdrowego marzycielstwa. Czg¢sto bowiem poprzez racjonalizacje nie po-
zwalamy ,,wyplyna¢” takim pragnieniom i przyznac si¢ do nich przed samym soba:
»Nie ma sensu powraca¢ do przesztosci, ktora juz nie istnieje i nigdy nie powrd-
ci”. To prawda, potwierdza to zreszta rowniez sam Ewagriusz, ze do wydarzen
z przeszlo$ci nie mozna powr¢ci¢, ale mozna powroci¢ do pozytywnych emocji,
ktére one w nas zrodzily. Trzeba do nich powracac i to jak najczgsciej, niejako cia-
gle nasyca¢ si¢ nimi. Po trzecie wreszcie, cho¢ nasz mnich nie pisze o tym, to jed-
nak wynika to z jego refleksji, umiej¢tne obchodzenie si¢ z pozytywnymi wspo-
mnieniami z przeszlo$ci oznacza takie nimi sterowanie, by pragnienie ich
pozostalo wlasnie nasycaniem si¢ wspomnieniami nie wpadajgc jednocze$nie
w pulapke pozadania powrotu samych wydarzen, gdyz jest to niemozliwe i fru-
struje samo pragnienie. Nie mozna wtedy wmawia¢ sobie, ze skoro niemozliwy
jest powro6t do samej sytuacji, ktora wzbudzila w nas uczucia pozytywne, wigc nie
ma sensu pragna¢ czegokolwiek. Jest to pulapka. Do wydarzen z przeszlosci nie
da si¢ powrdci¢, ale do pozytywnych emocji przez nie wywolanych mozna i trze-
ba powraca¢. Sztuka jednak bedzie umiejgtno$é¢ zadowolenie si¢ tylko nimi. Ewa-
griusz doskonale to uchwycit w dziele O réznych rodzajach zlych mysli: ,,Wszyst-
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kie demony ucza dusz¢ upodobania w przyjemnosci, jedynie demon smutku nie
kwapi si¢, aby to uczyni¢, lecz odsuwa [wiele] mysli, ktore przychodza, odbierajac
duszy wszelka przyjemnosc¢ 1 wysuszajac ja przez smutek™.'* Krotko mowigc, trze-
ba uczy¢ si¢ nie by¢ zachlannym: zadowoli¢ si¢ pozytywnymi emocjami godzac si¢
na niemozliwo$¢ powrotu samych wydarzen. Nie ma jednak na to, niestety, innej
metody jak tylko ciggle éwiczenie siebie w madrym obchodzeniu si¢ z wiasnymi
pragnieniami dotyczacymi przeszlosci pozytywne;j.

Jesli chodzi natomiast o pragnienia dotyczace przyszlosci, to oczywiscie z jed-
nej strony, pojawiaja si¢ one niejako w formie ,,czystej”, gdyz nie s3 obciazone
przezyciami z przyszlosci, z drugiej jednak s3 jednoczesnie trudniejsze do opano-
wania, poniewaz sa bardziej ,,bezksztaltne”, niezdeterminowane wydarzeniami
1 emocjami oraz podszyte Igkiem i obawa o to, czy rzeczywiscie si¢ speinia. Pra-
gnienia dotyczace przyszlosci, cho¢ same w sobie sa rowniez dobre i posiadajg
warto$¢ terapeutyczng pocieszania naszego ego, to jednak moga si¢ sta¢ rowniez
pulapka, ucieczkg od terazniejszosci i zycia tylko przyszia nadzieja. Jest to pocza-
tek stanu, ktory Ewagriusz okresla mianem acedii,” a wspolczesna psychologia
depresji. Zdaniem naszego mnicha, chodzi o stan, kiedy to dusza cztowieka jest
niejako rozrywana przez dwie przeciwstawne sobie sily: cztowiek nieakceptuje te-
go, co posiada lub swego obecnego stanu, a pragnie tego, co jest niemozliwe do
osiagnigcia.” Ludzkie ,,ja” niejako projektuje si¢ ciagle w niemozliwa do spelnie-
nia przyszlo$¢ i pragnie funkcjonowac na poziomie ,,ja” idealnego. Co oczywiscie
jest niemozliwe. Jedynym wyj$ciem z tej patowej sytuacji jest akceptacja siebie ta-
kim jakim si¢ jest tu i teraz, gdyz takim wlasnie akceptuje mnie sam Bég. Nie mu-
sz¢ dodawacd, ze jest to niemozliwe bez glebokiego doswiadczenia wiary w Boga.
Jesli chodzi natomiast o pragnienia dotyczace przyszlosci, to Ewagriusz podpo-
wiada nam to, co powtarza od poczatku cala tradycja chrzescijanska. Istnieje stan
zycia czlowieka, kiedy jego pragnienia terazniejsze i przyszle nie doznajg frustra-
cji 1 zawsze si¢ realizuja, a dzieje si¢ tak wtedy, gdy ,,pragne¢ tego, czego pragnie
Bog”. Jak jednak jest to ogromnie trudne, wiedza doskonale ci wszyscy, ktorzy
probuja ta drogg iS¢. Laczy si¢ ona bowiem z rezygnacja z wlasnej woli, a to moz-
na uczyni¢ jedynie na bazie glebokiego doswiadczenia Boga i Jego milosci, wy-
zwolenia si¢ z lgku przed Nim, uzdrowieniu wilasnych zranien i porzucania wszel-
kich ,trzymajacych” nas w swej wladzy komplekséw. Pomocnym, zdaniem
Ewagriusza moze by¢ tzw. dar lez: ,,cigzki do zniesienia smutek i trudna do odpar-
cia acedia, lecz Izy wylane przed Panem s3 mocniejsze od nich”.” Nasz mnich

'* De malignis cogitationibus 13, PG 79, 1200-1233; O réznych rodzajach zlych mysli 13, ti.
L. Nescior, w: Pisma Ascetyczne, t 1, s. 340.

7 Practicus 12; zob. A. Louf, L’acédie chez Evagre le Pontique, Concilium 99 (1974) s. 113-
117; G. Bunge, Akedia. Die Geistliche Lehre des Evagrios Pontikos vom UberdruB, Cologne
1989, tlum, polskie J. Bednarek, A. Ziernicki, w: Ewagriusz z Pontu, mistrz zycia duchowego,
ZM 19, Krakéw — Tyniec 1998 s. 165-306; Ch. Joest, Die Bedeutung von Akedia und Apatheia
bei Evagrios Pontikos, Studia Monastica 1 (1993) s. 7-53; C. Flipo, L’acédie dans la tradition
spirituelle, Christus 40 (1993) s. 51-61.

'* Por. Practicus 12; De malignis cogitationibus 13.
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propnuje w ten sposob zastgpienie postawy ,,niczego nie pragnij a nie bedziesz
sfrustrowany” formula ,,pragnij tego, czego chce Bog, a nie bgdziesz sfrustrowany”.

Zdarza si¢ jednak, ze smutek atakuje czlowieka przywodzac mu pamigcia i wy-
obraznig wydarzenia negatywne z przesziosci. Bedzie to wtedy czgsto smutek,
ktory jest konsekwencja bezsilnoSci wobec doznanych niepowodzen, zranien,
upokorzen czy ponizenia ze strony innych ludzi lub poczucia winy z powodu oso-
bistych grzechéw. Ewagriusz nazywa go smutkiem, ktory jest konsekwencjg ule-
gania namietnosciom.” W traktacie O o$miu duchach zla 11 wyjasnia: ,,Nie zlamie
smutek, gdy nie ma innych namigtnosci, jak rowniez wigzy, gdy nie ma tych, kto-
rzy wiazg. Kto jest spetany przez smutek, tego [wpierw] zwycigzyly [inne] namigt-
nosci i nosi wigzy jako dowod swojej kleski”.” Z tekstu wynika wyraznie, ze we-
dlug mnicha pontynskiego ten rodzaj smutku jest wlasnie konsekwencja ulegania
namigtnos$ciom. Czesto laczy si¢ on z poczuciem winy za popelnione grzechy oso-
biste i bywa bardziej ubolewaniem nad wiasng niedoskonaloscia niz rzeczywistym
wyrzutem sumienia kierujacym czlowieka ufnie w ramiona milosiernego Boga.
Poniewaz, zdaniem Ewagriusza, mysli popgdliwej cze$ci duszy atakuja czlowieka
po myslach zmyslowej czesci duszy, czyli obzarstwie, nieczystosci i chciwosci, wy-
woluja one dwojaki skutek w duszy. Po pierwsze, jesli kto$ ulegt owym pierwszym
trzem myslom, smutek atakuje go poczuciem winy albo frustrujagcym wspomnie-
niem, je$li natomiast nie ulegl, smutek atakuje go wlasnie frustracja pragnien.
Podkresla to Ewagriusz w dalszej czesci cytowanego pisma O osmiu duchach zla
11: ,,Smutek bowiem powstaje przez niezaspokojenie cielesnego pozadania, poza-
danie za$ jest polaczone z namigtnoscig. Kto pokonal pozadanie, pokonal na-
migtnosci; nie bedzie opanowany przez smutek. Wstrzemigzliwy nie smuci si¢
z powodu braku pokarmu, ani powsciagliwy, jesli nie osiggnie zbytecznej przy-
jemnosci, ani fagodny, jesli wymknela si¢ sposobnos$¢ do zemsty, ani pokorny, po-
zbawiony ludzkiej czci, ani niechciwy pieni¢dzy, gdy nie poniost straty. Ci bowiem
odwrdcili si¢ od pozadania tych rzeczy ... Kto panuje nad namigtnosciami, zapa-
nowal [tez] nad smutkiem, a kto ulega przyjemnosci, nie ujdzie jej petom. Kto cig-
gle si¢ smuci, a pozoruje beznamig¢tnos¢, podobny jest do chorego, ktory udaje
zdrowego”.” Mamy tutaj do czynienia z typowym mechanizmem blednego kola
z ktoérego wecale nie jest tak latwo si¢ wyzwoli¢. Dzieje si¢ tak, gdy czlowiek osia-
ga stan apathei, beznamigtnosci, czyli méwiac jezykiem wspolczesnej psychologii,
nie projektuje swoich pragniefi badZ negatywnych emocji na otaczajaca go rzeczy-

* Ad Virginem 39, Napomnienia dla dziewicy ttum. M. Grzelak, w: Pisma Ascetyczne, t. 1,
s. 304; por. takze S. Elm, Evagrius Ponticus Sententiae ad Virginem, Dumbarton Oaks Papers
45 (1991) 5. 97-120; Ead., The ‘ Sententiae ad Virginem’ by Evagrius Ponticus and the Problem
of Early Monastic Rules, Augustynianum 30 (1990) s. 393-404.

* Przypomnijmy, Ze dla Ewagriusza namigtnoé¢ to nie tylko silne uczucie czy pragnienie, ale
mysli zabarwione silnym ladunkiem emocjonalnym.

' De octo spiritibus malitiae 11, PG 79,1145ann.; O o$émiu duchach zla, tl. L. Nescior, w: Pi-
sma Ascetyczne, s. 375-403, tutaj s. 391.

# De octo spiritibus malitiae 11; Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 391-392.
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wisto$¢. A ranig nas najbardziej nie ludzie lub rzeczy, lecz nasze wobec nich ocze-
kiwania czy pragnienia. Zranione emocje czy uczucia powigkszaja naturalng po-
trzebe do tak demonicznych i wrecz absolutnych rozmiaréw, Ze nie jest jej w sta-
nie zaspokoi¢ juz nic i nikt na tej zimi. Ludzkie ,,ja” jest czgsto szalone w realizacji
swoich potrzeb. Gotowe jest pragna¢ nie tylko rzeczy obecnych, przeszlych lub
przyszlych niemozliwych i znie$¢ frustracj¢ pragnien, by si¢ pocieszy¢ niejako sa-
mym tylko ich pragnieniem. Nie wyzwolimy si¢ z takiego rodzaju smutku, jesli,
jak mowi Ewagriusz, jesteSmy ,,namietnie przywigzani do czego$ na tej ziemi”
(Practicus 19). Namigtne za$§ przywiazanie oznacza wlasnie pragnienie zabarwio-
ne emocjami negatywnymi, ktore zrodzily si¢ w przeszlosci. Akceptowac rzeczy-
wisto$¢ taka jaka jest bez projektowania na nig wlasnych zranien oraz siebie sa-
mego takim, jakim si¢ jest i ,,urealni¢” wlasne pragnienia lub oczekiwania, oto
sposOb na osiagniacie pokoju wewnegtrznego.

1.2. Smutek jako nastepstwo gniewu

Ewagriusz, jak widzieliSmy to juz wczesniej w tekscie O praktyce ascetycznej
10, wyrdznia takze drugi rodzaj smutku, ktory jest nastgpstwem gniewu. Nasz
mnich wyjasnia to dokladniej w traktacie O osmiu duchach zla 11-12: ,,Smutek jest
przygnebieniem duszy i powstaje z mysli gniewu. Popedliwos¢ jest bowiem pra-
gnieniem zemsty, niedopelnienie za$ zemsty rodzi smutek. Smutek jest paszcza
Iwa i latwo pozera smutnego. Robakiem serca jest smutek i zzera rodzaca [go]
matke ... Smutek za$ sprawia wiele udreki nie tylko wtedy, gdy powstaje, lecz po-
zostajac po boélach rodzenia niemalo zadaje bolesci ... Smutny mnich nie pobudzi
swego umystu do kontemplacji, ani nie wzniesie czystej modlitwy”.” Smutek wigc
rodzi si¢ jako konsekwencja gniewu lub zlosci, a SciSlej mowiac z niedopelnienia
zemsty. Gniew lub zlo$¢ rodzg si¢ w nas wtedy, kiedy cos dzieje si¢ albo ktos po-
stepuje nie tak jak tego oczekiwaliSmy. Znowu wigc podstawa dla niego jest wspo-
mniana wczesniej frustracja pragnien lub oczekiwan. Ewagriusz uchwycil tutaj
doskonale mechanizm, ktéry wspolczesna psychologia okre§la mianem pigciu
etapow uzdrowienia wewnetrznego: $wiadomos¢ zranienia, agresja i zlo$¢, targo-
wanie si¢, smutek i depresja, przebaczenie.* Tak naprawdg¢ chodzi wigc o przeba-
czenie osobie (lub grupie osob), ktora nie zachowala si¢ tak, jakby$my sobie tego
zyczyli. Nasze ego pragnie wtedy zemsty za doznane upokorzenie i nie mozna
ignorowac jego subiektywnych odczué. Czgsto zostajemy zablokowani juz na tym
wstegpnym etapie $wiadomosci, gdy ze wzgledu na Igk wypieramy do pod$wiado-
mosci rzeczywiste zranienie czy upokorzenie, bo doswiadczylisSmy go od oséb
nam bliskich (maz, zona, rodzice, rodzenstwo) lub majacych nad nami wiadzg

® De octo spiritubus malitiae 11; Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 392.

* Por. M. D. Linn, Pig¢ etapéw uzdrowienia wewnetrznego, Krakow 1993; K. Frilingsdorf,
Szczescie w nieszeze$ciu, Krakow 1999; J. Augustyn, Bol krzywdy, rado$¢ przebaczenia, Kra-
kéw 2000; R. Parker, Przebaczenie jest uzdrowieniem, Krakéw 1998; J. Monbourquette, Jak
przebaczaé?, Krakow 1996.
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(np. bezposredni przelozony w pracy) i nie chcemy lub nie mozemy przyznac¢ si¢
do nich. Nasze ,,ja” przy calym swoim szalenistwie nie jest na tyle nierozsagdne by
si¢ naraza¢ na jeszcze wigksze odrzucenie albo dyskomfort moralny, Ze nienawi-
dzi, wigc spycha cheé zemsty za doznane upokorzenie do pod$wiadomosci. Jesli
juz uda si¢ je wydoby¢ z pod$wiadomosci, moze si¢ zdarzy¢, ze poziom wyparcia
bedzie tak gleboki, iz nie bedziemy w stanie wyrazi¢ naszej zlosci ani ,,zlapa¢”
kontaktu z owymi uczuciami negatywnymi. Trzeba jednak nadal prébowac az do
ostatecznego wyrzucenia z siebie zlosci, gdyz tylko uswiadomienie sobie doznane-
g0 upokorzenia nie wystarczy, by si¢ uwolni¢ od negatywnych uczu¢ przez nie wy-
wolanych. Nigdy jednak bezposrednio wobec zainteresowanej osoby, co najwyzej
wyobrazajac sobie jej obecnos¢ przy nas. Nalezy pozwoli¢ sobie, méwiac jezykiem
Ewagriusza, na pragnienie zemsty, gdyz wtedy traci ona na sile. Negowanie jej pa-
radoksalnie ja wzmacnia. A czgsto nie pozwalamy sobie odczuwaé zemsty ze
wzgledu na bledng ocena moralng sadzac, ze to grzech. Taka ocena moralna do-
konuje si¢ bardzo szybko i jest podszyta Igkiem. Samo odczucie nie jest jednak
jeszcze grzechem, do tego potrzebna jest decyzja woli. Targowanie si¢ jest kolej-
nym etapem przebaczenia warunkowego: ,,przebacze, ale...”, natomiast czwar-
tym, wlasnie najbardziej interesujacym nas, jest etap depresji, czyli agresji wobec
siebie i smutku. Ten rodzaj smutku moze zrodzi¢ si¢ ze zlosci niewyrazonej albo
paradoksalnie, z wyrazonej. Gdy nie uda nam si¢ wyrazi¢ gniewu lub zlosci, smu-
tek wtedy jest reakcja bezsilnosci i upokorzenia, natomiast w przypadku wyraze-
nia moze rodzic si¢ z chorego poczucia winy: ,,jestem zly, bo pragne¢ zemsty”. Jak
wyjs¢ z tego blednego kola? Wyrazaé zlo$¢ (nigdy oczywiscie bezposrednio do
osoby, ktory nas urazila) i jednoczesnie nie pozwoli¢ si¢ wpedzi¢ w chore poczu-
cie winy z powodu jej wyrazenia (odczuwanie zlo$ci w pierwotnej swojej fazie bez
udziatu woli nie jest grzechem). Opdcz tego wazne jest stosowanie tak polecanej
przez Ewagriusza metody antyretycznej, czyli skierowanie wybranych fragmen-
tow Pisma Swigtego w strone demona smutku. Beda to teksty skierowane bezpo-
Srednio przeciw mysli smutku, np. Psalm 102,3 , Nie ukrywaj przede mna swoje-
go oblicza w dniu utrapienia mojego” albo obietnica Boga w 1z 57,18 ,,ale ja go
uleczg i pocieszg, i obdarze¢ pociechami jego samego i pograzonych z nim w smut-
ku”. Wazniejsze jednak bgda te teksty biblijne, ktore pomagaja czlowiekowi wia-
$nie ,,chcie¢ tego, czego chce Bog”, np. Ps 40,9 ,,Jest mojg radoscia, moj Boze,
czyni¢ Twoja wolg”. Nie chodzi oczywiscie o ogdlng akceptacje woli Bozej, ale
o t¢ w mojej konkretnej sytuacji zyciowej tu i teraz. Czasami bedzie to po prostu
przyznanie si¢, ze nie akceptuj¢ woli Bozej albo ze chcialbym uciec z miejsca,
gdzie On mnie postawil. Rzecza jednak podstawowg bedzie ciggle nasycanie si¢
bezwarunkowa miloécig Bozg i takie przepracowanie przeszlosci, by pamigé o niej
nie niszczyla naszej duszy. Ewagriusz ujmuje to lapidarnie: ,,Milo$¢ oddala gniew
i popedliwosé, pamigé za$ o krzywdzie niszczy dary”.” Gdy uda nam si¢ niepa-
migta¢ o doznanej krzywdzie (a udaje si¢ to, jesli wyrazamy negatywne emocje

* Ad Virginem 41; Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 304.
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przez nig wywolane) i nasycac si¢ miloscia Boga, wtedy smutek odchodzi i powra-
ca che¢ do zycia.

2. Gniew (zlo$¢€)

Druga mysla, ktora rodzi si¢ w popedliwej czgsci duszy jest gniew albo inaczej
zlo$¢.” WidzieliSmy wczes$niej ewagrianski opis smutku jako nastepstwo gniewu,
teraz za§ zobaczymy dokladniej sam gniew (zto$¢). Nasz mnich opisuje gniew
w sposOb mistrzowski w traktacie O praktyce ascetycznej: ,,Gniew jest bardzo
gwaltowna namigtnoscia. Mowi sig, ze jest to wrzenie i poruszenie pope¢dliwosci
skierowane przeciw temu, kto rzeczywiscie lub tez rzekomo wyrzadzil krzywde.
Przez caly dzien przywodzi dusze do szalenistwa, a szczegdlnie podczas modlitw
opanowuje umysl, ukazujac jakby w zwierciadle twarz tego, kto sprawit mu boél.
Zdarza sig, ze trwajac dlugo przeksztalca si¢ w uraze: nocg przynosi trwoge, osta-
bienie ciala, blado$¢ oraz urojone ataki jadowitych zwierzat, te cztery objawy wig-
73 si¢ z urazg, ale towarzyszg one rowniez wigkszosci innych mysli”.” Podobny
opis odnajdziemy w dziele O osmiu duchach zla: ,,Gniew jest szalenczg namigtno-
Scig i tych, ktdrz juz posiadajg poznanie, fatwo psuje. Czyni duszg¢ dzikim zwierze-
ciem i sprawia, ze cofa si¢ [ona)] przed wszelkim spotkaniem ... Podnoszaca si¢
mgla zaciemnia slonce, a my$l o mséciwosci — samotny umyst”.* A w innym miej-
scu: ,,Nic tak nie zaciemnia duszy jak gniew”.” Przyjrzyjmy si¢ dokladniej naj-
wazniejszym elementom tych tekstow.

Na poczatku Ewagriusz podkresla, ze gniew jest namig¢tnoscia, czyli bardzo
gwaltowna mys$la o duzym ladunku emocjonalnym. Mozna wrecz powiedzeé, ze
zlo$¢ swoja gwaltownoscia przewyzsza osiem pozostalych mysli. Gwaltownos$¢
jest jej najbardziej charakterystyczng cechg i przejawia si¢ zarbwno w szybkosci
pojawiania si¢ tej mysli, jak tez laczy z bardzo duza trudnoscia w jej opanowaniu.
Dalej, mysl ta jest wrzeniem duszy przeciw komus, kto rzeczywiscie lub pozornie
wyrzadzil nam krzywde. OkreSlenia te nasz mnich przejal z traktatu O duszy 1,
1 Arystotelesa. Kluczowe jest wigc okreslenie gniewu jako mysli rodzacej si¢ z po-
czucia krzywdy, rzeczywistej badz subiektywne odbieranej jako takiej nawet jesli
kto$ nie mial zamiaru nas skrzywdzi¢. Wazne jest jednak subiektywne odczucie
krzywdy, ktorg ludzkie ,,ja” odbiera zawsze jako upokorzenie. Nie mozna pod po-
zorem pseudo-pokory negowac albo racjonalizowaé t¢ subiektywna ,,prawde by-
cia”, gdyz bedzie to wiaczeniem typowych mechanizméw obronnych, ktére zafal-
szuja. Mniej istotne bedzie dociekanie czy rzeczywiscie kto$ mial zamiar mnie
skrzywdzi¢ i jakie mial ku temu powody niz wlasnie aktualne subiektywne odczu-
cie, gdyz to ono wywoluje owo ,,wrzenie duszy”. Udawanie z powodéw pseudoasce-
tycznych albo grzecznos$ciowych, ze nie czuje si¢ pokrzywdzony tylko zaciemnia

* Ewagriusz uzywa tych okreslen zamiennie.

¥ Practicus 11, Sch 171, s. 516-519, Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 208.
* De octo spiritibus malitiae 9, Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 387.

® Scholia in Psalmos 30,10 z.
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poznanie siebie. Poczucie krzywdy rzeczywistej lub pozornej, laczy si¢ najczescie;
z frustracja oczekiwan. Czuje si¢ pokrzywdzony, kiedy postawa innych nie odpo-
wiada moim oczekiwaniom wobec nich i mysle sobie: ,,jak on/ona mogt wobec
mnie tak postapi¢?” Poczucie krzywdy uwarunkowane jest wigc mysleniem zycze-
niowym wobec innych ludzi i projektowaniem na nich swoich pragnien. Jesli ich
postawa nie odpowiada moim pragnieniom, wtedy czuje si¢ pokrzywdzony. Pew-
nym sposobem radzenia sobie bedzie wigc nauczenie si¢ ,,znoszenia” innych ludzi
takimi, jakimi sa oraz umiejgtne ,,urealnianie” wlasnych pragnien i oczekiwan
wobec nich.

Dalej, warto podkres$li¢ rowniez charakter osobowy przyczyny. Zdaniem Ewa-
griusza to zawsze jaki$ czlowiek, nie rzecz wyrzadza nam krzywda lub tak odbie-
ramy jego postawe wobec nas. Kazdy, kto doswiadczyl w swoim Zyciu gniewu lub
ztosci (a jest to do$wiadczenie raczej powszechne) potwierdzi, ze rzeczywiscie
,»przywodz on dusz¢ do szalenstwa”, stawiajac czgsto przed oczami twarz nasze-
go krzywdziciela. Ewagriusz stusznie podkresla, ze ,,zadna inna wada nie czyni
z umystu demona tak, jak gniew”.* Kazdy chyba czlowiek przynajmniej raz w zy-
ciu do$wiadczyl gniewu lub zlosci wobec innych ludzi i wie doskonale jak ow
gniew ,,trzymal” go czesto caly dzien albo nawet kilka dni czy miesiacy. Nie skut-
kuja wtedy zadne proby walki z takim gniewem ani tzw. udawane przebaczenie,
gdyz twarz krzywdziciela zdaje si¢ ciagle czlowieka przesladowaé. Przyslowiowe
okreslenie ,,gotowac si¢ ze ztosci” dobrze oddaje istot¢ takiego stanu czlowieka.

Wedlug naszego mnicha, jesli gniew trwa dlugo przeksztalca si¢ w urazg, kto-
rej objawami s3: trwoga noca, oslabienie i blados¢ ciala oraz urojone ataki jado-
witych zwierzat. I znowu trzeba zauwazy¢ jak wnioski Ewagriusza s zblizone do
wnioskow wspodlczesnej psychologii. Nocna trwoga, lgk czy oslabienie lub blados¢
ciala biorg si¢ ze zwyczajnego psychicznego zmgczenia. Poniewaz stanem natural-
nym dla ludzkiej psychiki jest rtownowaga, a gniew lub zlo$¢ niejako ,,wychylaja”
psychike w strong osoby krzywdziciela i ,,ciagna” za soba czgs¢ energii ,,ja” powo-
dujac stan cierpienia psychicznego lub wrecz do§wiadczenie rozdarcia, wtedy psy-
chika podejmuje wysiltki, by powroci¢ do stanu rownowagi. Czesto wiele psychicz-
nych i duchowych energi czlowieka jest zuzywanych wiasnie na przywrocenie lub
utrzymanie stanu wzglednej rownowagi. Taki za$ stan cigglego napiecia oslabia
cztowieka fizycznie i wysysa sily zyciowe. Problem jednak w tym, Ze nie da si¢ po-
wroci¢ do stanu rownowagi tylko sitg woli, bezposrednig walka ze ztoscia, udawa-
niem, Ze jej nie ma i spychaniem jej do pod$wiadomosci ani tez pseudoprzebacze-
niem, gdyz wtedy owa pobudzona, lecz nie wyrazona energia zostaje wyparta do
podswiadomodci i stamtad przejmuje wladz¢ nad naszym ego. Jak sobie radzi¢
z gniewem?

Po pierwsze, nie Igkac si¢ samego gniewu lub zlosci i pozwoli¢ sobie na nie.
Czgsto negujemy go w nas lub wypieramy do pod$wiadmosci z powodéw moral-
nych sadzac, ze gniew lub zlos¢ jest grzechem. I tak jest jesli jest on decyzjg woli,

* Epistula 56,4, thum. A. Ziernicki — L. NeScior, Listy Ewagriusza z Pontu, w: Pisma Asce-
tyczne, t. 1, s. 187.
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ale nie jest grzechem ,,wrzenie” uczué¢ z ktérym mamy do czynienia najczegsciej
w przypadku gniewu lub zlosci. Po drugie, wyraza¢ wlasny gniew lub zlos¢ wy-
obrazajac sobie obecnos¢ osoby krzywdziciela przed nami albo powracajac wy-
obraznig do wydarzenia w ktorym czuliSmy si¢ krzywdzeni i upokorzeni. Czesto
nie mozemy lub nie chcemy wyraza¢ zlosci w sytuacji, gdy krzywdzicielem jest
nasz bezposredni przelozony lub osoby nam drogie, jak np. maz, zona, rodzice, ro-
dzenstwo. Czynimy to z lgku przed utratg pracy, dobrego zdania o nas lub milo-
$ci 1 akceptacji ze strony bliskich. Nie wskazana jest wigc proba wyrazania ztosci
bezposrednio wobec osoby krzywdziciela, gdyz jest to bardzo trudne ze wzgledu
wiasnie na Igk i utrudnia kontakt z samym negatywnym uczuciem gniewu. Nie da
si¢ jednak tak do konca przepracowac¢ gniewu lub ztosci bez pomocy Boga, dlate-
go tez Ewagriusz zachgca do nasycania si¢ mitoscig Boza: ,,Milos¢ oddala gniew
1 popedliwo$¢, pamigc zas o krzywdzie niszczy dary”' oraz praktykowania lagod-
noSci i1 milosierdzia ,,gniew i nienawi$¢ zwigkszaja popedliwos¢, natomiast tagod-
no$¢ i milosierdzie zmniejszaja nawet te, co juz jest”.” To praktykowanie lagodno-
sci i mitosierdzia nie moze oczywiscie oznacza¢ udawania, ze gniewu lub zlosci
wecale nie ma. Chodzi o to, by wychodzac od subiektywnej prawdy bycia zawarte;j
w odczuciu (gniew) poprzez wyrazanie go dochodzi¢ do lagodnosci. A to dzieje
si¢ najpelniej podczas szczerej i gigbokiej modlitwy. Po czwarte wreszcie, nasz
mnich proponuje metod¢ antyretyczna, czyli skierowanie pod adresem demona
okreslonego fragmentu Pisma $wigtego. W przypadku demona zlosci chodzi
o przebaczenie i pojednanie si¢ z bliznim, naszym krzywdzicielem. A jak ogrom-
nie trudne jest rzeczywiste przebaczenie (bo wmowienie sobie pozornego przeba-
czenia jest bardzo latwe) wie kazdy, kto zostal skrzywdzony i staral si¢ przeba-
czyé. Dlatego tez Ewagriusz proponuje w Antirrheticus V, 49 (O sporze z myslami)
skierowa¢ w kierunku demona m.in. stowa z Listu do Efezjan 4,26 ,,Gniewajcie
sie, a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi slonce”. Zacheca
wigc do wyrazenia ztosci w kierunku demona i przebaczenie krzywdzicielowi. Nie
musz¢ dodawagé, ze przebaczenie rzadko bywa aktem jednorazowym, lecz jest ra-
czej dluzszym procesem, powiedzieliby$my, przebaczaniem.

* % %

W podsumowaniu podkres§lmy, ze zdaniem Ewagriusza smutek rodzi si¢ w du-
szy czlowieka z niespelnionych pragnien albo jako nastgpstwo gniewu. Mnich
pontyjski uczy takiego obchodzenia si¢ z pragnieniami, by nie doznawaly one fru-
stracji. Dzieje si¢ tak, gdy potrafimy przywola¢ pozytywne emocje z przeszlosci
nie pragnac niemozliwego powrotu samych wydarzen, ktore je zrodzily. W przy-
padku teraZniejszosci wazne jest ,urealnianie” wlasnych pragnien, a przeszlosci
wchodzenie na drogg szukania woli Bozej. Smutek jako nastgpstwo gniewu powsta-
je po wyrazeniu lub nie zlosci. Niewyrazona zlo$¢ smuci poczuciem bezsilnosci

% Ad Virginem 41, Pisma Ascetyczne, t. 1, 305.
2 Practicus 20, SCh 171, s. 548-549, Pisma Ascetyczne, t. 1, s. 211.
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i upokorzenia, natomiast wyrazona z powodu chorego poczucia winy. Sztuka jest
wiec wyrazaé zlo§¢ wobec 0sob (nigdy jednak bezposrednio), ktoére nas skrzyw-
dzily rzeczywiscie lub pozornie, gdyz to pozwala ,,uchwyci¢” kontakt z negatyw-
nymi emocjami i jednoczesnie nie pozwoli¢ si¢ wpedzi¢ z tego powodu w poczu-
cie winy.

Z gniewu lub zlosci, owego ,,wrzenia duszy” uwalnia zasadniczo wyrzucenie
z obrgbu osobowosci tej pobudzonej energii psychicznej. Nie nalezy jednak tego
czyni¢ nigdy bezposrednio wobec osoby, ktory nas skrzywdzila, ale tylko podczas
powrotu wyobraznia i pamigcig do sytuacji, gdy poczuliSmy si¢ skrzywdzeni.

Kluczowa jednak metoda walki ze smutkiem i gniewem jest dla Ewagriusza
metoda antyretyczna, czyli skierowanie pod adresem tych mysli odpowiedniego
fragmentu Pisma $wigtego z jednoczesnym nasycaniem si¢ tekstami o bezwarun-
kowej mitosci Bozej do czlowieka.

SUMMARIUM

Dissertatiuncula haec post introductionem duabus partibus constat: in prima Evagrii
Pontici mens de tristitia, in altera vero eiusdem auctoris doctrina de ira tractatur.

Secundum monachi Pontici, tristitia et ira in parte emotionali animae humanae
nascuntur. Tristitia in anima humana ob desideria incompleta vel ob iram nascitur.
Monachus ille Ponticus quaedam proponit consilia ut desideria frustrationem non
provocent. Possumus, exempli gratia, bonas advocare praeteriti temporis motiones sine
tamen factis quae illas creaverunt.

Tristitia saepe in animo veluti irae consecutio exoritur praesertim quando altus videtur
culpae sensus. Est omnino ars quaedam iram nostram exprimere, numquam tamen directe,
erga illos qui nos vere aut ficte affecerunt, si hoc facultatem nobis offert cum
commotionibus adversis nexum instituendi.

Omnes tamen Christi discipulos Evagrius adhortatur ut, adversus huiusmodi
cogitationes quae in animo nostro confusionem creant, quaedam Sacrarum Scripturarum
fragmenta legant et contemplentur. Hanc methodum sequentes animum nostrum
sententiis satiamus de infinita dilectione quam misericors Deus nos amplectitur.



