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Wstep

W dwoch poprzednich refleksjach nad myslami i sposobami walki z nimi w na-
uce duchowej pontynskiego mnicha przedstawilem mysli pozadliwej i popedliwe;j
czesci duszy.! W obecnej natomiast cheg zajac si¢ myslami racjonalnej czesci du-
szy, tj. proznoscig 1 pycha. Wedlug naszego mnicha, mysli (pragnienia, demony)
pozadliwej czesci duszy tj. obzarstwo, nieczysto$¢, chciwos¢ sg realizowane po-
przez cialo i atakuja poczatkujacych na drodze duchowego wzrastania. Mysli po-
pedliwej czesci duszy, tj. smutek i gniew nastg¢puja po owych pierwszych trzech
1 atakuja postepujacych w zyciu duchowym. Najtrudniejsze natomiast do opano-
wania sg dwie mysli racjonalnej czesci duszy, czyli proznosé i pycha oraz acedia,
ktory atakuje calg dusze czlowieka.? W obecnych analizach pomijam acedig, a zaj-
meg si¢ tylko préznoscia i pycha. Warto jeszcze dodac, iz zdaniem Ewagriusza my-
$li racjonalnej czgsci duszy sg jeszcze bardziej wyrafinowane i subtelne niz mysli
czesci popedliwej jak smutek czy gniew. Zdecydowanie trudniej je rozpoznaé,
gdyz bardziej si¢ kamuflujg pod pozorem dobra, a wigc réwniez i proba radzenia
sobie z nimi jest tez zdecydowanie trudniejsza. Zobaczmy teraz szczegoly.

Myséli rozumnej czesci duszy

1. Préznosé (prézna chwala)

Préznoscig zajmuje si¢ mnich pontynski w nastgpujacych dzielach: Practicus
13.30-33.58,* De octo spiritibus malitiae 15-16,* De vitiis quae opposita sunt virtuti-
bus 4° oraz Antirrheticus 7.° Zobyczmy teraz szczegolowo te teksty.

! Zob. L. Misiarczyk, Mysli zmyslowej czgsci duszy i sposoby walki z nimi wedlug Ewagriu-
sza z Pontu, ,,Studia Plockie” 29 (2001) s. 147-165; tenze, Smutek i gniew w nauce duchowej
Ewagriusza z Pontu, ,,Studia Plockie” 30 (2002) s. 83-96.

? Na temat natury mysli w nauce ewagriusza zob. I. Hausherr, L'origine de la theorie orien-
tale des huits péchés capitaux, ,,Orientalia Christiana Periodica” 3 (1933), s. 164-175; P. Negrier,
Des huit esprits de erversité d’Evagre du Pont, Collectanea Cisterciensia 56 (1994) s. 315-330;
L. Nescior, Kategorie mysli w nauce ascetycznej Ewagriusza z Pontu, ,,Roczniki Humanistycz-
ne” 44 (1996) z. 3, s. 203-230.
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W traktacie O praktyce ascetycznej 13 czytamy: ,,My$l o préznej chwale jest
bardzo subtelna i latwo powstaje u ludzi prawych. Chce rozglasza¢ ich zmagania
i ugania si¢ za slawg u ludzi. Ludzi stawiajac przed oczami wychodzace z krzy-
kiem demony i uzdrowiona kobietg, i thum dotykajacy szat mnicha. Przepowiada
mu takze w niedlugim czasie godnos$é kaplanska oraz ustawia przed drzwiami
tych, ktérzy go szukaja. A jesli nie bedzie chcial i8¢, w wigzach go powloka! I wy-
niosiszy go tak na wyzyny przez prozne nadzieje, demon ten odlatuje, zostawiajac
kuszenie demonowi pychy lub demonowi smutku, ktéry podsuwa mysli przeciw-
stawne owym nadziejom. A zdarza si¢ nawet, ze przekazuje demonowi nierzadu —
tego, ktory jeszcze niedawno byl swigtym kaplanem, pojmanym w wiezy”.” Frag-
ment ten, jak latwo si¢ domyslec, jest kondensacja przemyslen naszego mnicha na
temat prozosci. Zobaczmy wigc teraz szegoétowo niektore elementy tego tekstu.
Ewagriusz rozpoczyna swoja wypowiedz od dwdch bardzo waznych uwag na te-
mat mys$li o proznej chwale. Jest ona ,,bardzo subtelna”, tzn. bardzo trudna do
rozpoznania i ,,fatwo powstaje u ludzi prawych”, czyli w sercach tych, ktorzy za-
chowuja prawo Boze albo uczynili juz jaki§ postgp na drodze zycia duchowego.
Czasownik grecki paryfistatai moznaby nawet przettumaczyc¢ przez ,,ukrywa si¢”,
ktore jeszcze bardziej podkresla wlasnie aspekt trudnosci w jej zidentyfikowaniu.
Co jest jednak przedmiotem tej mysli? Nasz mnich wyjasnia to dalej. Chce rozgla-
sza¢ zmagania si¢ ludzi prawych, czyli opowiada¢ wszystkim dookola jak wielkie
wysilki podejmuje dany cztowiek, by by¢ rzeczywiscie dobrym prawym. Czyni to
jednak tak naprawde nie dlatego, ze jest przekonany o stusznosci bycia czlowie-
kiem prawym, ale jedynie by uzyskac stawg u ludzi. Istota wigc mysli (pragnienia)
proznej chwaly jest szukanie uznania u ludzi, a jej perwersyjnos$¢ ukazuje si¢ naj-
bardziej w rozglaszaniu swoich zmagan, by zdoby¢ uznanie innych. Ewagriusz pi-
sal oczywiscie o wysitkach ascetycznych dokonywanych rzekomo dla Boga, choé¢
tak naprawde czynionych tylko ze wzgledu na ludzi, ale zasada ta sprawdza si¢
rowniez w kazdym innym ludzkim dzialaniu. Jakze czesto wydawalo nam si¢, ze
podejmujac pewne inicjatywy byliSmy motywowani milo$cia do Boga albo bliz-
niego, a w koncu okazywalo sig, iz wszystko bylo sprytnie zakamuflowanym szu-
kaniem uznania u innych ludzi. Warto wigc pamigtaé, iz ztos¢ mysli o préznej
chwale nie lezy w przedmiocie czynu, ale wla$nie w intencji i motywacji. Trudno$é

* Tekst grecki w A. C. Guillaumont, Traité pratique ou le moine, SCh 170-171, Paris 1971,
s. 528-531.570-577.636-639; Ttumaczenie polskie O Praktyce ascetycznej, thum. E. Kedziorek,
w: L. Nescior (red.), Ewagriusz z Pontu. Pisma ascetyczne. t. I, Krakow 1998, s. 209.213-
214.220.

“ Tekst grecki w PG 1159-1164. Tlumaczenie polskie O oémiu duchach zta, thum. L. Nescior,
w: L. Nescior (red.), Ewagriusz z Pontu. Pisma ascetyczne. t. I, Krakéw 1998, s. 395-400.

* Tekst grecki PG 1143-1144. Tlumaczenie polskie O wadach, ktére przeciwne sg cnotom,
thum. M. Grzelak, w: L. Nescior (red.), Ewagriusz z Pontu. Pisma ascetyczne. t. I, Krakow
1998, s. 411-412.

g I:M)nirrheticus, ed. W. Frankenberg, Berlin 1912, s. 531-545 (wersja syryjska z retranslacja
grecka).

" Practicus 13, SCh 171, s. 528-531, Pisma ascetyczne, t. I, s. 209.
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natomiast w dokladnym okresleniu rzeczwistej intencji naszego dzialania zwigza-
na jest z faktem, Ze intencje czy motywacje sa tak naprawde dwie: swiadoma i nie-
$swiadoma. Nie zawsze wigc motywacja swiadoma, ktérg przedstawiam sobie i in-
nym na zewnatrz bedzie ta rzeczywiscie mnie motywujacg. Musz¢ wiec zawsze
starac si¢ pyta¢ rowniez o rolg nieswiadomej intencji egocentrycznej w podejmo-
waniu moich dziatan. Mysl o proznej chwale zmienia albo przynajmniej wykrzy-
wia czysto$¢ altruistycznej intencji. Pragnienie proznej chwaly, jak podkresla
Ewagriusz, jest bardzo subtelne i trudne do odkrycia, gdyz motywacja lub inten-
cja egocentryczna, tzn. szukanie uznania wérod ludzi jest przez kazdego z nas
skrzgtnie skrywana pod maska motywacji nadprzyrodzonej lub altruistycznej.
Ludzkie ,,ja” nie jest oczywiscie na tyle nierozsadne, by publicznie albo przynaj-
mniej przed samym soba przyznac si¢ do tego, ze szuka ludzkiej chwaly. Dlatego
ciagle maskuje rzeczywista motywacje.® Jak by tego bylo jeszcze za mato, dodaj-
my, ze nie istnieja czyny ludzkie motywacyjnie absolutnie czyste altruistycznie,
tzn. nawet jesli czynimy co$ motywowani milosciag Boga lub blizniego, to i tak
gdzie$ tam na dnie duszy pojawia si¢ pragnienie uznania przez innych ludzi za to,
co czynimy. Cynicy powiedza wigc, ze wszytkie ludzie czyny sa motywowane ego-
centrycznie, czyli szukaniem siebie, inni z kolei beda broni¢ motywacji altruistycz-
nej. Coz powiedzie¢? Nalezy wejs¢, cho¢ latwiej to powiedzeé niz uczynic, na dro-
ge odkrywania i oczyszczania rzeczywistych motywacji naszego postgpowania,
swiadomych badz nieswiadomych. Jesli podejmuje si¢ jakiego$ zadania, np. wy-
jezdzam na kolonie z dzie¢mi niepelnosprawnymi jako opiekun motywowany ofi-
cjalnie mito$ciag do Boga i blizniego, nieSwiadomie za§ motywowany szukaniem
uznania i akceptacji, to wlasnie brak uznania i moja reakcja na to bedzie najlep-
szym sprawdzianem mojej rzeczywistej motywacji. Jesli brak uznania lub wzigcz-
nosci mnie drazni, denerwuje i chcg wyjechac (,,ja dla nich po$wigcam moje wa-
kacje, a oni sg tacy niewdzigczni”), to znaczy, ze nieSwiadomie przyjechalem po
uznanie, a oficjalna motywacja altruistyczna byla tylko maska. Pisalem wyzej, ze
nie ma czynoéw ludzkich motywowanych 100% altruistycznie. To prawda. Moze-
my jednak i powinni$my dazy¢ do tego, by motywacja altruistyczna byla central-
na w naszym postgpowaniu, za§ egocentryczna wtoérna. Mamy prawo pocieszy¢
nasze ego, ale dopiero na drugim miejscu. Jesli wigc przy braku uznania i wdzigcz-
nosci ze strony podopiecznych na koloniach dla oséb niepelnosprawnych (przy-
klady oczywiScie mozna zmieniaé, ale zasada pozostanie ta sama) nadal cheg po-
zostaé i pracowaé, to wiele wskazuje, iz moja motywacja centralng (cho¢ nie
jedyna) jest rzeczywiscie chgé pomocy innym. Jest to moment, gdy w naszym zy-
ciu doswiadczamy owej przedziwnej mocy Krzyza Chrystusa: szczytem autoafir-
macji jest ofiara z siebie. Takie doswiadczenie umierania kawalka naszego ,ja”
jest oczywiscie czasami bardzo bolesne, ale oczyszcza i daje poczucie wewnetrznej
wolnosci. Musimy pamigtaé, ze tylko Jezus oddal siebie calkowicie, bez reszty
i moze niektorzy $wieci Jego mocg. Dla nas natomiast wazne jest ciggle odkrywanie

* A swoja droga zawsze mnie intrygowalo to ciagle ukrywanie si¢ ludzkiego ,,ja" za intencja
altruistyczng i jakby jaki$ lek przed zdemaskowaniem egocentryzmu.
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owej nieswiadomej, ,,bardzo subtelnej” motywacji, jak rzekiby Ewagriusz, i nieja-
ko przesuwanie motywacji egocentrycznej na drugie miejsce. Czgsto nas jednak
gubi pulapka, ktora polega na checi wypracowania w sobie motywacji czy inten-
cji w 100% altruistycznej. Nie jest to niestety mozliwe na tej ziemi ani nawet ko-
nieczne i prowadzi¢ moze jedynie do glgbszego ukrywania w pod$wiadomosci
motywacji egocentrycznej. A to jest jeszcze gorsze. Lepiej ja wydoby¢ do $wiad-
mosci, przyzna¢ si¢ przed samym soba do niej i oczyszczaé ja, tzn. przyzna¢ jej na-
lezne, czyli drugie miejsce w zyciu. Bo paradoksalnie czlowiek odnajduje siebie
i swoje szczgscie w dawaniu siebie, a nie w jalowym egocentryzmie. Wro¢my jed-
nak do tekstu Ewagriusza.

Demon préznosci ludzi mnicha, iz jest juz tak doskonaly, ze teraz za jego po-
$rednictwem bedg si¢ dzialy rzeczy niezwykle. Podsuwa mu wyobrazenia o tym,
ze posiadl wladze¢ nad ztymi duchami i potrafi je wrzuca¢ z innych ludzi. Jak row-
niez moc uzdrawiania chorych tak ze wszyscy naookolo nie pragna niczego inne-
g0, jak tylko dotknag si¢ jego $wigtych szat. Pozostajemy oczywiscie w $wiecie wy-
obrazen i pragnien glgboko skrywanych. Demon préznosci zwodzi mnicha by
pragngl wladzy nad zlymi duchami i charyzmatu uzdrawiania nie dlatego, by
w ten sposob objawia¢ moc Ewangelii Chrystusa i urzeczywistnia¢ nadejscie jego
krolestwa, ale by szukaé uznania wérod ludzi. Widzimy wige, ze nawet najwigk-
szych daréw Bozych mozna pragnaé nie dla wigkszej chwaly Boga, ale wlasne;j.
Wszyscy wielcy mistycy i $wigci Kosciola podkreslali zawsze dobitnie, ze tego ty-
pu dary sa wtorne, tzn. moga, lecz nie musza towarzyszy¢ gloszeniu Ewangelii.
Dlatego tez w procesach beatyfikacyjnych lub kanonizacyjnych nigdy nie stano-
wia podstawy do uznania kogo$ za blogostawionego lub $wigtego. Potrzeba hero-
icznosci cnot. Ewagriusz wyraznie zaznacza, ze my$l o proznej chwale tudzi mni-
cha stawiajac przed jego oczami takie wyobrazenia. Jak ja rozeznaé¢? Musze pytaé
samego siebie w jakim celu pragne tego typu dardéw: dla wigkszej chwaly Boga czy
tez wlasnej chwaly pamigtajac ciagle, ze rzeczywista motywacja moze by¢ skrzet-
nie zamaskowana. To chyba z tego wlasnie powodu jesli Bog udziela komus tego
typu darow, acza si¢ one czgsto z niezrozumieniem czy niedowierzaniem najbliz-
szego otoczenia albo wrecz z prze$§ladowaniami, wiasnie by wykluczy¢ lub oczy-
$ci¢ w obdarzonym ch¢é poszukiwania z ich powodu uznania u ludzi.

Nastepna mysl dotyczy kaplanstwa. Mysl o proznosci przepowiada mnichowi
godno$¢ kaplanska. By wlasciwie zrozumiec to zdanie Ewagriusza musimy pamie-
ta¢, Ze ideal Zycia monastycznego na pustyni egipskiej w IV wieku nie laczy! si¢
w sposdb konieczny z przyjeciem sakramentu kaplanstwa. W czasach Ewagriusza
na kilka tysigcy mnichow zyjacych na pustyni egipskiej tylko kilku bylo kaplana-
mi lub, jak on sam, diakonami. Mnisi czuli si¢ niegodni przyjecia tego sakramen-
tu. Stad mysl o préznej chwale podpowiada mnichowi, ze jest juz tak doskonaly
ilepszy od innych, by przyjaé ten sakrament. Nawet wiecej, jego doskonalo$¢ wi-
dza réwniez inni i gdy bedzie si¢ opieral, wtedy wrecz sila zawloka go by przyjal
ten sakrament. Opieral si¢ bedzie oczywiscie tylko dla pozoru, gdyz w glebi duszy
mysl o proznej chwale podpowiada mu: ,,Dokonaliscie dobrego wyboru! To prawda,
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nie ma lepszego i godniejszego ode mnie. Wreszcie kto$ docenil moje wysitki”. Ta-
ki mnich idzie jednak do kaplanstwa, zdaniem Ewagriusza, nie po to by dzwigaé
trudy z nim zwigzane, ale by odbiera¢ wigkszy szacunek od ludzi. Poraz kolejny
Ewagriusz ukazuje si¢ nam jako mistrz zycia duchowego, ktéry doskonale uchwy-
cit dynamizm i meandry ludzkiej duszy. I cho¢ dzisiejszy kontekst naszego zycia
jest nieco inny, to jednak mechnizm dzialania mysli o préznej chwale pozostaje
ten sam. Dla kaplanow bedzie to ukryte pragnienie zostania biskupem, pralatem
czy kanonikiem, dla zakonnik6w prowincjatem czy opatem, a dla ludzi $wieckich
pragnienie awansu zawodowego. Pragnienie awansu zawodowego jest samo w so-
bie oczywiscie dobre i uprawnione, ale to motywacja nadaje mu ostateczny
ksztalt. Cheg si¢ rozwija¢ by by¢ coraz bardziej kompetentnym w mojej dziedzi-
nie, czy tez awansowac, tylko po to, by zyskaé uznanie wérod ludzi. Ktéz z nas,
przynajmniej raz w zyciu, gdy zamknal oczy nie widziat siebie w pokoju przelozo-
nego czy szefa w pracy, ktéry wrgcza nam awans, powierza jaka$ wazna, prestizo-
wa funkcje czy tez docenia nasza prace stosownym odznaczeniem. My oczywiscie
opieraliSmy si¢ belkoczac, ze nie zastugujemy, Zze nie podolamy, ale w glebi duszy
czuliSmy si¢ szczgsliwi. Niektorzy wyobrazaja sobie albo nawet opowiadaja o tym
innym, Ze oni tak naprawdeg tego nie chcieli, ale zostali zmuszeni sila, Ewagriusz
powiedzialby ,,zawleczeni”. Mysl o préznej chwale ukazuje nam jedynie jak bar-
dzo wszyscy jesteSmy ziaknieni milosci, uznania i akceptacji ze strony innych lu-
dzi. Marzenia, jak to pisalem juz wczesniej, jesli pozostaja ,,w normie” majg war-
to$¢ terapeutaczna, gdyz pozwalaja w wyobrazni osiagnac to, co jest niemozliwe
na jawie. Trzeba je jednak kiedys przerwac i nie pozwoli¢ im si¢ poniesé, gdyz zbyt
dhugie ich przebywanie w duszy prowadzi do smutku lub acedii.

W dalszej czgsci nasz mnich kontynuuje: ,,I wynioslszy go tak na wyzyny przez
prozne nadzieje, demon ten odlatuje, zostawiajac kuszenie demonowi pychy lub
demonowi smutku, ktéry podsuwa mysli przeciwstawne owym nadziejom. A zda-
rza si¢ nawet, ze przekazuje demonowi nierzadu — tego, ktory jeszcze niedawno
byt $wigtym kaplanem, pojmanym w wigzy”. Ewagriusz odkrywa tutaj karty. Isto-
ta bowiem dzialania mysli o proznej chwale jest wynosi¢ czlowieka na wyzyny
przez prozne nadzieje. I wcale nie jest tak latwo, podkreslmy to jeszcze raz, uznaé
za prézne nadzieje podsuwane nam przez demona proéznosci. Czgsto bowiem ra-
cjonalizujemy tego typu pragnienia myslac sobie: ,,Przeciez mam prawo tego pra-
gna¢! Zashuguje na to! Inni tez tego pragna itp.”. Gdy demon préznosci wzbudzit
juz w nas owe prozne nadzieje wtedy, jak podkresla Ewagriusz, odlatuje pozosta-
wiajagc dalsze kuszenie demonowi pychy, smutku lub nieczystosci. Wszytkie trzy
ostatnie demony dzialajag w zwigzku z Igkiem przed ewentualng frustracja wzbu-
dzonych préznych nadziei. Ludzkie ,,ja” zachowuje mimo wszystko do konca
odrobine zdrowego rozsadku i wie doskonale, ze s3 to prozne nadzieje, ale czgsto
daje im si¢ ponie$é. A wiec pierwsza do dzialania przystgpuje mysl pychy, ktéra
»~pompuje” jeszcze bardziej czlowieka z rozbudzonymi nadziejami i podpowiada
mu, ze sam bez pomocy Boga uznawal si¢ za Zrédlo swych prawych czynow a bliz-
nich uznawal za glupcéw, ktorzy nie rozumieja jego wielkosci. Do tematyki pychy
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powrécimy w drugiej czesci naszej refleksji. Demon smutku podsuwa natomiast
mysli przeciwstawne nadziei rozdzierajac w ten sposob duszg cztowieka na dwoje.
Mnozy on przeszkody na drodze do realizacji pragnienia proznej chwaly. Niespel-
nione nadzieje proéznej chwaly albo nawet juz sam lgk przed mozliwoscia ich nie-
spelnienia wywoluja w czlowieku wiasnie smutek. Wreszcie, jak podkresla nasz
mnich, pragnienie proznej chwaly czesto konczy si¢ wpadnigciem w sidia pragnien
nieczystych. W momencie frustracji z powodu niespeinionych préznych nadziei
czlowiek szuka pocieszenia. A wiemy doskonale, ze seksualnos¢ ludzka przezywa-
na czy nawet tylko ogladana w jakiejkolwiek formie jest Zrodlem ogromnego po-
cieszenia. Jesli obserwujemy uwaznie mysli czy pragnienia nieczyste, ktore poja-
wiaja si¢ w naszym umysle, to szybko dostrzezemy, ze ich intensywno$¢ wzmaga
si¢ wlasnie w sytuacji frustracji pragnien.

Drugim tekstem Ewagriusza, ktory traktuje o naszej tematyce jest pismo
O osmiu duchach zla 15-16. Poniewaz tekst jest dosy¢ dlugi, przywolam tutaj tyl-
ko wyzniejsze jego fragmenty: ,,Proznos¢ jest namigtnoscia nierozumna, ktora la-
two si¢ wigze z wszelkim dzielem cnoty. Powoj pnie si¢ wokol drzewa, a kiedy doj-
dzie do gory, wysusza korzen. Proznos¢ za§ wzrasta razem z cnotami i nie
odstepuje, az zniszczy ich sile. Winne grono pelzngc po ziemi, latwo gnije, a cno-
ta ginie, gdy opiera si¢ na proznosci.” Jak wida¢, préznos¢ wiaze si¢ z dzielami
dobrymi niby pow6j wokol drzewa. Zyje jako pasozyt z energii zwigzanych
z praktykowaniem cnoty, ale wysusza ja niby korzen wlasnie owa przewrotna mo-
tywacja szukania ludzkiej chwaly. Wzrasta razem z cnotami, lecz niszczy ich silg
wewngtrzng. Doprowadza do stanu ciagglego zniechgcenia: bo oto niby czlowiek
tyle poswieca si¢ dla Boga i bliznich, a oni tego nie doceniaja. Wyjscia sg wtedy
dwa: rezygnuj¢ z czynienia czegos$, gdyz nie warto poswigcac si¢ dla innych, ktorzy
i tak tego nie docenia albo wybieram drogg oczyszczania mojej rzeczywistej moty-
wacji. Poszukiwanie docenienia za wszelka ceng jest oznaka czgsto nieswiadome-
go pragnienia ludzkiego uznania. Cnota oparta na poszukiwaniu ludzkiej chwaty
Jest falszywa i wezesniej czy pozniej ginie. Wstrzemigzliwos¢, jalmuzna i modlitwa
czlowieka proznego, kontynuuje dalej w r. 15 tego samego dziela Ewagriusz, nie
maja przed Bogiem Zadnej wartosci, gdyz s3 czynione ze wzgledéw ludzkich.

W r. 16 traktatu O o$miu duchach zla nasz mnich podaje rowniez bardzo kon-
kretne rady jak radzi¢ sobie z demonem préznoscei. I cho¢ sg to zalecenia skiero-
wane do mnichow, to zachowuja swoja waznos¢ takze dla innych chrzescijan. Oto
fragment: ,Roztropny maz ukrywa skarb, a rozumny mnich - trudy cnoty”.” Nie
tylko cnota posiada swoja warto$¢, ale rowniez trudy w jej zdobywaniu. Ewa-
griusz radzi nie sprzedawac zbyt latwo wartosci trudow i wysitkow za ceng ludz-
kiego uznania, ktore jest przeciez tak zmienne. Jesli mnich ukrywa trudy walki
duchowej, to s3 wigksze szanse, ze podejmuje je z milosci do Boga, a nie ze wzgle-
du na ludzi. Dalej powraca do podkreSlenia, ze prozno$é odbiera jakakolwiek
warto$¢ modlitwie: ,,Proznos¢ doradza modli¢ si¢ na placach, kto za$ z nig walczy,

* De octo spiritibus malitiae 15. Pisma acsetyczne, t. I, s. 395.
' De octo spiritibus malitiae 16. Pisma ascetyczne, t. I, s. 396.
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modli si¢ w swojej izbie™." W ostatniej czesci traktatu Ewagriusz wrecz ironizuje:
»Slabego uczynila préznos¢ krzepkim, a starca mocniejszym od milodzienca, jesli
tylko byli przy tym $wiadkowie. Eatwym wtedy post, nocne czuwanie i modlitwa,
pochwala bowiem z ust wielu pobudza do pilnosci. Nie sprzedawaj trudéow za
ludzkie zaszczyty ani nie oddawaj przyszlej chwaly dla lichego uznania. Ludzka
bowiem chwala spocznie w prochu, a jej czes¢ zgasnie na ziemi, chwala za$ cnoty
przetrwa na wieki”.” Ewagriusz zacheca nas do odkrywania duchowej prawdy
o nas, do odkrywania i oczyszczania zamaskowanego pragnienia szukania ludz-
kiej chwaly, ktore moze wslizna¢ si¢ nawet w najbardziej pobozne praktyki religij-
ne czy ascetyczne czyniac je bezowocnymi. Wyjsciem jest trud ciaglego rozezna-
wania, szczero$¢ ,,do bolu” przed Bogiem oraz wyzbycie si¢ lgku przed prawda
0 samym sobie.

Tekst O wadach, ktére przeciwne sq cnotom 4 stanowi doskonale podsumowa-
nie refleksji na temat préznosci: ,,Prézna chwala jest wyobrazaniem sobie sukce-
su, pozorem pracowitosci, przeciwniczka prawdy, stoi naczele rozlamow, jest pra-
gnieniem pierwszenstwa, pozdrawia z ocigganiem ostatnia, jest uzaleznieniem si¢
od pochwat ...; istota proznej chwaly jest polaczenie pychy i zazdrosci — w obu
wadach ona istnieje i za posrednictwem obu toczy wojneg”." Proznosc¢ jest wiec ja-
kim$ dziwnym polaczeniem pychy i zazdrosci oraz prowadzi do uzaleznienia si¢
od cudzych pochwat i budowania tylko na nich wlasnej wartosci. Jej przeciwien-
stwem, jak powie dalej w tym symym tekscie Ewagriusz, jest pokora, ktora, pod-
kreslmy to wyraznie, nie moze by¢ mylona z ponizaniem siebie ani z negowaniem
szczeros$ci cudzych pochwal. Sztuka jest umie¢ przyja¢ pochwaly i nie przywigzy-
wac si¢ do nich ani tez nie budowaé na nich wlasnej wartosci.

Jako remdium przeciw myslom o préznej chwale Ewagriusz oprocz wiasnie
¢wiczenia si¢ w pokorze tradycyjnie juz proponuje metod¢ antyretyczna, tzn. skie-
rowanie przeci demonowi proéznosci odpowiednio wybranych fragmentéw z Pi-
sma Swigtego Starego i Nowego Testamentu, ktore zebral w swoim dziele Antirr-
heticus 7. Ewagriusz rozpisuje tam niejako jeszcze bardziej szegélowo mysl
o proznej chwale i przytacza az 43 mozliwe sposoby kuszenia czlowieka w taki
sposob. Nie tutaj miejsce na cytowanie wszystkich tych punktow, ktore niedlugo
ukazg si¢ w thumaczeniu polskim. Podkres§lmy, ze idea centralna tej metody pole-
ga na tym, by pozwoli¢ Stowu Bozemu oczyszcza¢ nasze najskrytsze intencje
1 motywacje z egocentryzmu oraz w sposob bardziej wolny stuzy¢ Bogu i braciom.

2. Pycha.

Tematyka pycha pojawia si¢ w tych samych dzielach Ewagriusza, co préznos¢:
Practicus14," De octo spiritibus malitiae 17-19," De vitiis quae opposita sunt virtu-

"' De octo spiritibus malitiae 16. Pisma ascetyczne, t. I, s. 396.

" De octo spiritibus malitiae 16. Pisma ascetyczne, t. I, s. 397-398.

" De vitiis quae opposita sunt virtutibus 4. Pisma ascetyczne, t. I, s. 411-412.

“ Tekst grecki w A. C. Guillaumont, Traité pratique ou le moine, SCh 170-171, Paris 1971,
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tibus 4' oraz Antirrheticus 8. Naszg analize pychy w ujgciu mnicha pontynskiego
rozpoczniemy znowu od traktatu O praktyce ascetycznej 14: ,,Demon pychy jest
sprawca najglebszego upadku duszy. Namawia bowiem mnicha, aby nie uznawat
Boga za wspomozyciela, lecz sadzil, ze sam jest zrodlem swych prawych czynow,
a takze by pysznil si¢ przed bra¢mi majac ich za glupcéw, gdyz nie pojmuja wszy-
scy jego rzekomej wielkosci. Towarzyszy temu demonowi gniew, smutek, i najgor-
sze zto: duchowy obled, szal i ogladanie ttumu demonéw w powietrzu”." Tekst
wyraznie okresla dwa obszary dziala demona pychy: w relacji do Boga i w relacji
do bliznich. Podobnie jak mysl o proznej chwale pycha rodzi si¢ u ludzi prawych.
Demon ten podpowiada czlowiekowi, by samego siebie uwazat za zrodlo swych
prawych czynow i nie uznawal Boga za wspomozyciela. Mysl pychy stara si¢ wiec
postawi¢ cztowieka na miejscu Boga. Konieczne jest przy tym zachowanie wazne-
go rozroznienia. Nie kazda swiadomos¢ wiasnych wysitkow w duchowej walce al-
bo rados¢ z uczynienia czego$ dobrego w naszym zyciu bgdzie zawsze pychg. Sam
Bo6g domaga si¢ przeciez wysitkow ze strony cztowieka rowniez w dazeniu do 0sig-
gnigcia zbawienia wiecznego. Wysitki samego czlowieka sa wazne i konieczne, ale
nie mniej konieczna jest pomoc samego Boga, czyli to, co w teologii nazywamy
pierwszenstwem laski. Ewagriusz widzi w pysze swego rodzaju pelagianizm du-
chowy, ktoéry wyklucza pomoc ze strony Boga w czynieniu dobra i przypisuje tyl-
ko sobie wszelkiej zastugi. Taka postawa przekresla oczywiscie koniecznosc i sen-
sownos¢ dzieta zbawczego Jezusa Chrystusa.

Dziatanie demona pychy jest szczegélnie widoczne w naszej epoce okreslanej
mianem epoki ,,Smierci Boga”. Mniej wigcej od czasow O$wiecenia niektore nur-
ty mysSlowe staraja si¢ zakwestionowac grzech pierworodny jako rzeczywiste roz-
bicie natury ludzkiej podkreslajac, ze czlowiek jest z natury dobry i bedzie czynit
tylko dobro jesli stworzy si¢ mu ku temu odpowiednie warunki zewngtrzne. Jest
to wlasciwie stary pelagianizm tylko w nowej, moze mniej teologicznej, a bardziej
filozoficznej formie: ,,Bog jest nam niepotrzeby, a nawet gdyby istnial trzebaby
Go wymaza¢ z naszej pamigci”. Ten demoniczny projekt pozostaje jednak niesku-
teczny. Nie da si¢ bowiem u$mierci¢ Boga zywego ani wymazaé pragnienia Go
z ludzkiego serca. Otwarcie si¢ na Boga jest fudamentem ontologicznym istnienia
czlowieka i wszelkie proby ,,domknigcia go” koncza si¢ fatalnie. Nieuznawanie
Boga jako wspomozyciela, zdaniem Ewagriusza, konczy si¢ uznaniem siebie sa-
mego jako Zrodio swych prawych czynéw. A poniewaz samo zycie nie pozwala do

s. 532-535; Tlumaczenie polskie O Praktyce ascetycznej, ttum. E. Kedziorek, w: L. Nescior
(red.), Ewagriusz z Pontu. Pisma ascetyczne. t. I, Krakéw 1998, s. 20-210.

** Tekst grecki w PG 1159-1164. Thumaczenie polskie O o$miu duchach zia, tlum. L. Nescior,
w: L. Nescior (red.), Ewagriusz z Pontu. Pisma ascetyczne. t. I, Krakow 1998, s. 396-403.

** Tekst grecki PG 1143-1144. Tlumaczenie polskie O wadach, ktére przeciwne sa cnotom,
tlum. M. Grzelak, w: L. Nescior (red.), Ewagriusz z Pontu. Pisma ascetyczne. t. I, Krakéw
1998, s. 411-413.

L l:\x)]tirrheticus, ed. W. Frankenberg, Berlin 1912, s. 531-545 (wersja syryjska z retranslacja
grecka).

" Practicus 14. Pisma ascetyczne, t. I, s. 209-210.
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konca zaprzeczy¢ prawdzie o grzesznosci cztowieka i z ta prawoscia naszych czy-
now bywa roznie, wtedy bardzo szybko rodzi si¢ pokusa zabawy w Pana Boga
w ustalaniu nowych granic pomi¢dzy dobrem i zlem. Oznaki takiego myslenia wi-
da¢ wyraznie w kulturze naszych czasow, ktore z pewnoscia sa epoka wyjatkowej
emanacji ludzkiej pychy.

W formie nastomiast bardziej subtelnej, i chyba wlasnie to mial zasadniczo na
mysli Ewagriusz, mysl pychy rodzi si¢ u czlowieka prawego, ktory sadzi, ze swojg
prawos¢ zawdzigeza tylko swoim ludzkim wysitkom, a nie pomocy Boga. Jest to
moment w ktorym, jakby powiedzial $w. Pawel, niweczona jest moc Krzyza Chry-
stusowego. Dzieje si¢ tak zawsze wtedy, gdy autosoteria, tzn proba szukania
usprawiedliwienia na podstawie tylko moich wiasnych dobrych uczynkéow staje sig
moja postawa w zyciu duchowym. Nawet wigcej, odmawiam prawa lasce Bozej do
moich dobrych uczynkéw przypisujac je tylko sobie samemu. Inng odmiana, mo-
ze dzisiaj jeszcze bardziej rozpowszechniong wsrod chrzescijan, bedzie cheé zastu-
giwania wlasnym etycznym zyciem na lask¢ Boga odbierajac jej calkowicie dar-
mowy charakter.

Druga czg¢$¢ tekstu dotyczy relacji z bliznimi. Demon pychy podpowiada by
braci, ktorzy zyja posrod nas uznawac za glupcow nie pojmujacych naszej wielko-
Sci. Ktos patrzacy w ten sposob na bliznich domaga si¢ od nich czci quasi boskiej
cho¢ tak naprawde uzewnetrznia tylko swoje glgbokie kompleksy. Ewagriusz
stusznie podkresla, ze wielkosé jest tylko rzekoma, gdyz budowana na ponizaniu
innych i przesadnym mniemaniu o wlasnej wielkosci. Budowanie wiasnej warto-
Sci na takim fundamencie do niczego nie prowadzi. Pycha, jak wiadomo, jest naj-
wyzszym przejawem egocentryzmu. Bozkiem dla czlowieka staje si¢ wtedy jego
wlasne ,,ja”, ktéremu powinien stuzy¢ prawdziwy Bog i blizni. Warto jeszcze do-
dac¢ na zakonczenie, ze taka postawa nie zawsze jest Swiadomga proba wywyzsza-
nia si¢ nad innymi lub stawiania siebie na miejscu Boga, lecz jedynie postawg uwa-
runkowang nie§wiadomymi kompleksami.

Ewagriusz doskonale uchwycil rowniez elementy towarzyszace pysze. Para-
doksalnie takiej postawie czlowieka wcale nie towarzyszy radosc¢ i szczescie, jak
moznaby si¢ spodziewaé, ale ,,gniew i smutek, i najgorsze zlo: duchowy obled,
szal...”. Choé Ewagriusz pisal w IV wieku, to jako$ dziwnie opisal rowniez nasze
czasy. Czyz bowiem pysznym i aroganckim postawom wspoélczesnego czlowieka,
ktory czesto stawia samego siebie na miejscu Boga nie towarzyszy zalew agresji
i smutku, za$ postawa pychy konczy si¢ w jakim$ duchowym oble¢dzie?

Drugim tekstem w ktérym pojawia si¢ nasza tematyka jest traktat O osmiu du-
chach zla 17-19. Poniewaz tekst jest dosy¢ dlugi, wigc przytocze tutaj tylko wy-
zniejsze fragmenty. I tak: ,,Pycha jest obrzgkiem duszy wypelnionym ropa, jesli
dojrzeje, peknie i sprawi wielki odor. Blyskawica na niebie zapowiada huk grzmo-
tu, a obecno$é proznosci zwiastuje pyche”.'” Ewagriusz nazywa pyche ,,obrzgkiem
duszy”, czyli przeszkoda, choroba, ktora nie pozwala funkcjonowac duszy w spo-

¥ De octo spiritibus malitiae 17. Pisma ascetyczne. t. I, s. 398.
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sOb zgodny z jej natura. Podkresla rowniez $cisty zwigzek czy wrecz nastgpstwo
proéznosci i pychy. Rozwija dalej mysl zawarta w poprzednim tekscie ,,na pych¢ cho-
ruje ten, kto sam odstapil od Boga i wlasnej sile przypisuje dobre uczynki (s. 398)”.
Ewagriusz nie boi si¢ okresli¢ postawy pychy jako odstgpstwa od Boga. Kto jed-
nak sam odlaczy! si¢ od Boga albo sobie przypisal Jego pomoc lub zawlaszczyt Je-
go laska bardzo szybko doznaje upadku. Objawienie Boze, a takze doswiadczenia
$wietych Kosciola zgodnie potwierdzaja, ze Bog najbardziej si¢ brzydzi czlowie-
kiem pysznym. Opuszcza go wtedy pozostawiajac sobie samemu i wlasnym z3-
dzom dopuszczajac czesto wrecz upadek, by poznal on swoja rzeczywista kondy-
cje grzesznego stworzenia. Doswiadczamy tego zaréwno w zyciu indywidualnym
jak tez spolecznym. Pyszalkowata che¢é usmiercenia Boga przez czlowieka w XX
wieku zaowocowala perwersyjnymi ideologiami, ktore usmiercily dziesigtki milio-
néw ludzi. Ewagriusz ujmuje to tak ,,Dusza pysznego bowiem zostaje opuszczo-
na przez Boga i staje si¢ posmiewiskiem demon6éw”.” Podobnie jak prézno$¢ row-
niez pyche czlowieka upokarza Bog najczesciej wlasnie smutkiem albo
pozostawieniem go na pastwe jego nieczystych pragnien. Bog nie opuszcza duszy
pysznego jedynie dla kaprysu, ale dlatego, Ze zostal z niej wczesniej sam wypedzo-
ny. A czyni to, by pomdc czlowiekowi odkry¢ prawda o swej kondycji stabego
1 grzesznego stworzenia. ,,Zbutwialg drabing jest pycha, a kto na nig wchodzi, na-
tychmiast z niej spada”.” Bog nie pozostawi jednak tak zupelnie nawet czlowieka
pysznego. Opuszcza go tylko na chwile po to, by go oczysci¢ strapieniami: ,,Chro-
niczne zatrucie leczy si¢ przez wypalanie, a pr6znos¢ przez nieslawg i strapienia”.”
To wypalanie i cigcie, dodajmy, bywa bardzo bolesne, ale chroni przed zatruciem
calej duszg gangrena pychy i proznosci. Ewagriusz podpowiada wiec nam bySmy
ciagle pamigtali o naszej kondycji grzesznego i slabego stworzenia, nie po to
wszakze, by si¢ drgczyé wlasnymi grzechami, lecz by nasze stabosci i grzechy sta-
waly si¢ miejscem doswiadczania uzdrowienczej moc laski Bozej.

W dziele O wadach, ktére przeciwne sq cnotom 4 nasz mnich syntetyzuje swoja
refleksje na temat pychy okreslajac ja jako walke przeciw Bogu: ,,Pycha jest walka
przeciw Bogu, urojeniem zeslanym przez demony, zla gorliwoécia, mroczng uluda,
zuchwaloscia tkwiaca w charakterze, zarozumialoscig ciala, falszywym umilowa-
niem slawy, niewolnicza stuzba ztym my$lom; umilowana przez demony, odbiera
duszy wszelka obrong, zaszczepia zwyczaj czestego i gloSnego przysiggania za
przyczyng wroga, niszczy owoc napomnienia”.”

Doskonale zwigzek pomigdzy pycha, proéznoscig i smutkiem uchwycil Ewa-
griusz w traktacie O mnichach mieszkajgcych we wspélnotach: ,,Odrzué od siebie
pyche, a prézna chwalg odsun daleko od siebie. Ten, kto nie osiggnal chwaly zosta-
nie zasmucony, ten kto osiggnal, stanie si¢ pysznym”.* Zdaniem naszego mnicha

* De octo spiritibus malitiae 17. Pisma ascetyczne. t. I, s. 399.

* De octo spiritibus malitiae 19. Pisma ascetyczne, t. I, s. 400.

# De octo spiritibus malitiae 19. Pisma ascetyczne, t. I, s. 403.

® De vitiis quae opposita sunt virtutibus 4. Pisma ascetyczne, t. I, s. 412.
* Sententiae ad Monachos 61. Pisma ascetyczne, t. I, s. 290.
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poczatek calego procesu ma miejsce wraz z pojawieniem si¢ mysli o proéznej chwale.
Jesli damy sig jej ponies¢, a wiemy, ze wcale nie jest latwo jej nie ulec, to cokolwiek
by si¢ nie stalo, i tak zawsze skonczy si¢ to dla nas Zle. Jesli prozne nadzieje nie zo-
stang zrealizowane, wtedy ogarnia nas smutek i zal, gdy natomiast spelnig si¢ na-
sze prozne oczekiwania, wtedy ogarnia czlowieka pycha, gdyz sadzi, ze zastuzyl
na to wszystko, co go spotkalo. Wazne jest wi¢c szybkie i wlasciwe rozeznanie my-
$li o proznej chwale i nie uleganie jej w porg.

Najlepszym remedium na pychg jest oczywiscie, zdaniem Ewagriusza, pokora,
ktora nie polega bynajmniej na ponizaniu siebie, lecz jest pokornym uznaniem
prawdy o wlasnej slabosci, calkowitej zaleznosci od Boga i postuszenstwem Jego
woli. Pomoca w tym s3 niektdre teksty biblijne tradycyjnie zaproponowane przez
naszego mnicha w dziele Antirrheticus 8. Opisuje tam szczegélowo dzialanie de-
mona pycha w réznych sytuacjach zyciowych czlowieka i proponuje odpowiednie
teksty biblijne do skierowania przeciw niemu, by oslabi¢ jego dzialanie w duszy.

* %k X

Ewagriusz uznaje proznosc i pyche za mysli racjonalnej czgsci duszy, ktére ata-
kuja mnicha jako ostatnie. Gdy udalo mu si¢ zwyci¢zy¢ demona obzarstwa, nie-
czystosci, chciwosci oraz smutku i zlosci, do ataku przystgpuja natrudniejsze dwa
ostatnie. Mysl o proznej chwale, ktora pojawia si¢ w duszy ludzi prawych jest bar-
dzo subtelna i trudna do rozeznania. Ludzkie ,,ja” maskuje bowiem najcze¢sciej
rzeczywista motywacj¢ szukania ludzkiej chwaly, ktéra prowadzi do podjecia
okreslonych dzialan przedstawiajac ja pod plaszczkiem motywacji nadprzyrodzo-
nej (dla Boga) lub altruistycznej (blizni). Gniew i zlo$¢ jaka wywoluje niespelnie-
nie rzeczywistego (choé¢ skrywanego) pragnienia s3 momentem ujawnienia moty-
wacji rzeczywistej. Ewagriusz zach¢ca wigc od rozeznawania i oczyszczania
nie§wiadomych lub skrywanych intencji szukania uznania wsréd ludzi i stawiania
jej zawsze na drugim miejscu. Podkresla przy tym, ze demon préznosci wzbudza
w czlowieku prozne nadzieje, czgsto niemozliwe do spelnienia, by potem przeka-
zaé go demonowi pychy, gdy nadzieje si¢ spelnig lub demonowi smutku lub nie-
czystosci (pocieszania si¢), gdy si¢ niespelnia.

Demon pychy prowadzi natomiast do najwigkszego upadku czlowieka. Boz-
kiem dla czlowieka pysznego jest jego ,,ja”, ktory czci on nieustannie sadzac, ze
jedynie sam jest zrédlem swych prawych czynéw. Braci ma przy tym za glupcow
nie rozumiejacych jego wielkosci. Taki czlowiek nie znosi zadnej krytyki ani
sprzeciwu. Wie zawsze wszystko najlepiej i na kazde pytanie zna odpowiedz.
I choé jest nudny dla otoczenia, to i tak ma ciagle wrazenie, ze jest niedoceniany.
Bog i blizni s3 mu niepotrzebni, chyba ze do uznania jego wielkosci.

Jako remedium na pr6zno$é i pych¢ Ewagriusz poleca ¢wiczy¢ si¢ w pokorze
oraz tradycyjnie skierowaé przeciw tym demonom wybrane fragmenty z Pisma
Swigtego, ktore zebral w swoim dziele Antirrheticus 7-8.
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SUMMARIUM

Dissertatio haec introductione atque duabus partibus constat: in prima Evagrii Ponti-
ci mens de vanitate, in altera vero eiusdem auctoris doctrina de superbia explanatur. Tum
vanitas tum superbia elementa sunt, in Evagrii Pontici sententia, rationalis partis animae,
quae in extremis spiritale aggrediuntur monachi iter, dum ille iam daemonium vicit gulae,
impudicitiae et avaritiae. Vanitas quae in anima etiam iustorum apparet, subtilis omnino
videtur atque in recognitione perdifficilis. ,,Ego” saepe veram abscondit rationem quaeren-
dae humanae gloriae, quae ad quasdam inducit actiones. Evagrius Ponticus studiose ad re-
cognoscendas atque purificandas adhortatur intentiones aestimationis et honoris apud ho-
mines. Daemonium vanitatis in hominem inducit spem exspectationesque, saepe ad
effectionem impossibiles, ut eas postea daemonio tradat superbiae. Istud hominem ad ma-
ximum dirigit lapsum. Homini superbo proprium ,,ego” deus est, quem perpetuum in mo-
dum colit et honorat. Eiusmodi homo omnia eicit genera reprehensionis et improbationis;
ille omnia scit atque ad omnem quaestionem responsionem invenit. Deo et homine indiget
tantummodo ut eius recognoscant magnitudinem. Veluti remedia contra vanitatem et su-
perbiam Evagrius Ponticus exercitationes proponit in humilitate atque Sacrarum Scriptu-
rarum selectos locos quos in opera Antirrheticus 7-8 collegit.




