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STUDIA PLOCKIE
tom XXXIII/2005

Mitch Finley, Siedem filarow dobrego Zycia,
thum. E. Klopocz, WAM, Krakow 2004, ss. 145.

W roku 2004 na polskim rynku ukazala si¢ ksigzka Mitcha Finleya zatytulo-
wana Siedem filarow dobrego Zycia. Publikacja ukazala si¢ nakladem krakowskie-
go wydawnictwa WAM. M. Finley jest popularnym autorem wielu ksigzek.
Ukonczyt studia teologiczne a obecnie pracuje jako felietonista, redaktor i konfe-
rencjonista. W serii Biblioteka Zycia duchowego ukazala si¢ takze inna ksiazka te-
goz autora, noszaca tytul Siedem daréw Ducha Swietego.

Tre$¢ recenzowanej tu pozycji dotyczy problematyki teologiczno — moralne;j,
jednak sam tytul — Siedem filaréw dobrego Zycia — wyraznie ustawia rozwazane
kwestie pod katem ich praktycznego zastosowania. Kiedy zapoznamy si¢ ze spi-
sem tresci staje si¢ dla nas jasne, ze tytulowe , filary dobrego zycia” to dobrze nam
znane cnoty teologalne (wiara, nadzieja i mito$¢) oraz kardynalne (roztropnos¢,
sprawiedliwos$¢, mestwo, umiarkowanie). Jak stwierdza sam autor, celem tej ksigz-
ki nie jest uczynienie nas ludZzmi moralnie lepszymi od innych, ale chodzi o to aby
»tak zy¢ w tym $wiecie jak czynilby to Jezus; zy¢ tak w naszych czasach i na na-
szym miejscu” (s. 142). W swoich rozwazaniach M. Finley odwoluje si¢ czgsto
do Pisma Swietego, Katechizmu Kosciola Katolickiego, Jana Pawla Wielkiego
(Przekroczy¢ prég nadziei, Veritatis splendor, Familiaris consorcio), Thomasa Mer-
tona, The New Dictionary of Catolic Spirituality. Dodatkowo wzbogaca swoje re-
fleksje przykladami z zycia konkretnych ludzi, anegdotami, wiasnymi doswiad-
czeniami, trafnymi sentencjami. Dzigki temu wywody autora nie stanowig jedynie
abstrakcyjnej teorii, ale sa wyraznie zanurzone w ludzkiej egzystencji.

Autor we wstepie trafnie charakteryzuje przedmiot swych rozwazan w naste-
pujacy sposob: ,,Koncentrujac si¢ na temacie tej ksiazki, musimy stwierdzi¢, ze
cnoty katolickie to drogi prowadzace do zycia w moralnej doskonatosci i dobro-
ci, zgodnie z zasadami okre$lonymi przez Ewangeli¢ Jezusa i zywa tradycj¢ Ko-
Sciola katolickiego. Wedlug tradycyjnej nauki katolickiej istnieja dwa rodzaje
cnoét. Pierwsze, to cnoty «teologalne», ktore odnosza si¢ do naszej relacji z Bo-
giem. Drugie, to cnoty «kardynalne», nazwane tak od laciniskiego slowa cardo,
ktore oznacza «byé zawieszonym na» — poniewaz te cnoty sa najwazniejsze, co
zreszta dokladnie wyja$nia pierwsza definicja stowa kardynalny. Wszystko zalezy
od tych cnét, w takim sensie, ze wszystkie inne cnoty, z wyjatkiem teologalnych,
W pewien sposob od nich pochodza.
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Cnoty teologalne to: wiara, nadzieja i milo$¢. Cnoty kardynalne to: roztrop-
nos¢, sprawiedliwosé, mestwo 1 wstrzemig¢zliwo$¢. Cnoty teologalne i kardynalne
nie s bynajmniej zwykla abstrakcja; sa raczej odzwierciedleniem zrozumienia na-
tury ludzkiej, ktéra jest niezwykle podatna zaréwno na dobro, jak i na zlo.
Z chrzescijanskiego punktu widzenia, rozwijanie cn6t teologalnych i kardynal-
nych przemienia czlowieka na obraz Chrystusa. Swiadome rozwijanie przeciw-
nych cech, jakimi sa wady, to droga do samozaglady” (s. 11-12).

Ponadto w ramach wstgpu M. Finley podaje podstawowa definicj¢ cnoty oraz
— dos¢ pobieznie — naturg procesu ksztaltowania cnot. Wyraznie zaznaczony jest
takze cel podejmowanej w ksigzce problematyki: ,,Celem tych rozwazan na temat
katolickich cnét jest poglebienie wiedzy o tym, jak dobrze przezy¢ wlasne zycie,
trwajac w przepelnionej mitoscia bliskosci z Bogiem, innymi ludZmi i ziemia, kto-
ra jest naszym domem” (s. 15-16).

Ksigzka sklada si¢ z siedmiu nastgpujacych rozdziatow:

Wstep

Rozdz. I: Cnota wiary (s. 17-33)

Rozdz. II: Cnota nadziei (s. 34-51)

Rozdz. III: Cnota mitosci (s. 52-68)

Rozdz. IV: Cnota roztropnosci (s. 69-85)

Rozdz. V: Cnota sprawiedliwosci (86-104)

Rozdz. VI: Cnota mestwa (105-121)

Rozdz. VII: Cnota umiarkowania (122-141)

Postowie

Jak widzimy uklad tresci jest zdeterminowany klasycznym podzialem cnot,
a kazdy rozdziat jest poswigcony jednej z tych cnét. Poszczegolne zas rozdzialy sa
zbudowane w oparciu o ten sam schemat: krotki wstgp; autentyczna cnota'; cno-
ta przezywana i prawdziwa; okreslenie wlasciwe dla poszczegdlnej cnoty; podsu-
mowanie. Wyjatek pod tym wzgledem stanowi rozdzial siodmy, gdzie brakuje czg-
$ci: cnota przezywana i prawdziwa.

Jezyk jakim postuguje si¢ autor jest bardzo przystepny. Trudno tu méwié o ja-
kim$ teologicznym zargonie (moze dlatego, ze publikacja jest kierowana do szero-
kiego grona czytelnikow). Zaleta ksiazki jest jej przejrzysta struktura, zawiera
takze przypisy, zbraklo jednak bibliografii. Dobra strona tej pozycji jest krotkie
podsumowanie na koncu kazdego rozdziatlu — zbiera ono dotychczasowe rozwa-
zania i ukazuje istote omawianej cnoty.

W pierwszym rozdziale autor analizuje cnote¢ wiary. Przytaczajac fragment
piesni gospel stwierdza bardzo trafnie, iz rzeczywistos¢ wiary jest ,,tak gleboka, ze
nie mozna przej$¢ pod nig; tak wysoka, ze nie mozna przej$¢ ponad nia; tak sze-
roka, ze nie mozna jej obej$¢ — trzeba przejs¢ przez jej brame” (s. 17). M. Finley
bardzo syntetycznie i jasno ukazuje czym jest wiara w Starym Testamencie (oso-

' W miejsce okreslenia ,,cnota” nalezy umiesci¢ cnot¢ omawiang w poszczegélnych rozdzia-
lach.
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bista relacja z Bogiem) w Nowym Testamencie (osobista relacja ze zmartwych-
wstalym Chrystusem) oraz w p6zniejszej chrzescijanskiej mysli teologiczne;j i filo-
zoficznej (Sw. Augustyn, §w. Tomasz). Autor rozroznia dwa aspekty wiary: wiare
jako wiedzg (intelektualna tres¢ wiary) oraz wiarg jako osobiste zaufanie. W tym
rozdziale jest takze ukazana wilasciwa relacja jaka powinna zachodzi¢ w stosunku
do elementéw koniecznych dla rozwoju wiary, jakimi s3: wspdlnota i samotnos$é.
W czgsci ,,Wiara przezywana i prawdziwa” autor ,,odstawiajac” teologiczne teorie
odwotluje si¢ do wlasnych doswiadczen, dzieli si¢ swoim §wiadectwem wiary. Po-
rusza takze problem niewiary i jej motywy (bledne rozumienie wiary jako lekar-
stwa na gorycz zycia). W tym kontekscie Finley stwierdza, ze ,,wiara bardziej jest
skokiem, na ktory trzeba si¢ zdecydowa¢ niz podpora, ktorej si¢ mozna uchwy-
ci¢” (s. 27). Ujmujac istotg wiary pokazuje, ze jest ona pelng mitosci bliskoscia,
,»hajscislejsza relacja pomigedzy Boskoscia a cztowieczenstwem” (s. 29-30). Ma to
si¢ objawia¢ takze w byciu dla innych ludzi bez ogladania si¢ na nagrod¢ emocjo-
nalna, psychologiczng czy tez materialng. Podsumowujac swoje rozwazania
na ten temat autor podkresla, ze: ,,Wiara nigdy nie jest «Slepa». Jest to raczej spo-
sOb postrzegania — nie tylko umyslem, ale rowniez sercem” (s. 32). Bez wiary nie
jest mozliwe odnalezienie ostatecznego sensu ludzkiej egzystencji i odpowiedz
na pytania, od ktorych zalezy szczescie czlowieka.

Rozdzial drugi poswigcony jest cnocie nadziei. Juz na wstgpie autor zaznacza,
ze cnota ta jest czyms$ glgbszym niz zwykle pragnienie. W Starym Testamencie
cnota ta ujawnia si¢ w sytuacji, gdy ,,przez dlugie lata niewoli Izrael nie porzucit
nadziei na swoje wyzwolenie” (s. 35). W Nowym Testamencie nadzieja jest pod-
stawowym przestaniem Jezusa. Jest to nadzieja na zycie wieczne jakie jest zapew-
nione dzigki $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa. Mowiac o nadziei autor od-
woluje si¢ rowniez do §w. Pawla — Rz 8, 22-25. M. Finley stusznie pokazuje, ze
nadzieja jest czyms$ wigcej niz tylko optymizmem i Ze jej moc najsilniej ujawnia si¢
w obliczu ryzyka i cierpienia. Zrodlem nadziei — jak wskazuja dzieje Abrahama
— jest catkowite zawierzenie Bozemu stowu i obietnicy. ,,Ostatecznym «dowodem»,
na ktérym opiera si¢ nadzieja, jest wiara w to, ze milos¢ Boga w Chrystusie jest
warta naszego zaufania tu i teraz, w naszym zyciu i zyciu tych, o ktorych si¢ trosz-
czymy” (s. 39). Jak podkresla autor, nadzieja nie niesie ze sobg zadnych latwych
odpowiedzi, nie jest tez ucieczka przed rzeczywistoscia, ale staje twarza w twarz
z zaistnialg sytuacjg i zwraca si¢ ku Bozej lasce. Nadzieja bowiem nie ufa jedynie
widzialnym i ludzkim $rodkom, ale poklada ufno$¢ w Bogu. Autor chce przez to
pokazaé, ze nadzieja z jednej strony nie jest poleganiem tylko na sobie, a z drugiej
uciekaniem przed rzeczywisto$cia. ,,Ludzie nadziei dzialajq tak, jakby wszystko
zalezalo od nich, ale modla sig, jakby wszystko zalezalo od Boga” (s. 46). Cnota
nadziei chroni przed rezygnacja i poddaniem si¢ w obliczu pi¢trzacych si¢ proble-
moéw. Autor stawia w tym rozdziale bardzo wazne dla kazdego czlowieka pytanie:
Jak doskonali¢ cnote nadziei w zwyczajnym, brutalnym $wiecie, pelnym spekula-
¢ji, rozpaczy, egoizmu, narkomanii? Tego typu zjawiska i wplywy niszcza bowiem
poczucie nadziei. Zastanawiajace jest, ze autor nakreslajac tak powazny problem
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udziela bardzo zdawkowej i ogoélnej odpowiedzi. Podsumowujac swoje rozwaza-
nia na temat cnoty nadziei Finley stwierdza: ,,Cnota nadziei lub jej brak ujawnia
si¢ w naszym stosunku do zycia i $wiata oraz w relacjach z innymi ludzmi. Osta-
tecznie nadzieja zakorzeniona jest w naszej wigzi z Bogiem 1 w otwartosci na Jego
mitos¢. Kocha¢ Boga znaczy mie¢ nadziejg, ze Bog bedzie z nami, jezeli bedziemy
ufaé; ze On nas kocha i troszczy si¢ o nas poza granicg chwili obecnej — a nawet
poza ograniczeniami czasu i przestrzeni” (s. 51).

W rozdziale trzecim omawiana jest cnota mitosci. Na wstgpie swych rozwazan
autor przytacza stowa piosenki popularnego zespotu The Beatles: ,,Wszystko cze-
go potrzebujesz to mitos¢, milos¢ jest wszystkim czego potrzebujesz” (s. 52).
W rozwazaniach o cnocie milosci trzeba przeanalizowa¢ — zdaniem autora — mi-
tos¢ Boga do czlowieka, mito$¢ czlowieka do Boga, milo§¢ migdzyludzka, mitos¢
do stworzenia Bozego oraz wlasciwie rozumiana mitos¢ wlasng. W tej ,,wyliczan-
ce” mitos¢ Boga jest o tyle wazna, ze z niej wlasnie wyplywaja wszystkie inne ro-
dzaje mitosci (por. s. 53). Omawiajac cnot¢ mitosci Finley przestrzega przed ogra-
niczaniem jej jedynie do wymiaru milosci romantycznej i sfery fizyczne;.
Wskazuje tu na jednos$¢ mitosci ludzkiej z Boska, ktéra uwidacznia si¢ juz na kar-
tach Starego Testamentu (Piesni nad piesniami, 1z 54, 5-8). W tym kontekscie nie
nalezy tez popada¢ w inng ekstreme, a mianowicie ograniczania mitosci jedynie
do sfery czysto duchowej. W tym miejscu autor odwotuje si¢ do antropologii przy-
pominajac, ze czlowiek jest istota duchowo — cielesng. W Nowym Testamencie
milos¢ ukazana jest jako serce chrzescijanskiego zycia i najwazniejsza z cnot teo-
logalnych (1 Kor 13, 13). Najwazniejsze jest jednak to, aby milo$¢ byla obec-
na w zyciu czlowieka, aby nie pozostala czysta abstrakcja. Powolujac si¢ na §w.
Tomasza z Akwinu autor ukazuje mitos¢ jako pragnienie dobra drugiego cztowie-
ka niezaleznie od naszego nastawienia emocjonalnego czy jaki§ uprzedzen.
W tym momencie autor przytacza pigkny przyklad zycia i praktykowania miltosci
przez matke Teres¢ z Kalkuty. W dalszych swych rozwazaniach M. Finley zauwa-
za, ze to rodzina jest najwazniejsza i pierwsza szkolg mitosci (szkoda, ze w tym
kontekscie nie jest analizowany wspolczesny kryzys rodziny). Autor pokazuje jak
wazna rol¢ odgrywa cnota milosci w powolaniu do zycia w rodzinie, ale takze
w innych formach powotania, np. w powolaniu do kaplanstwa (zob. s. 63 64). Ina-
czej rzecz ujmujac: ,, W istocie nie istnieje zadna chrzescijanska droga zycia, kto-
ra nie bylaby oparta na cnocie mitosci” (s. 63). W dalszej czgéci rozwazan autor
pokazuje zwigzek milosci z modlitwa oraz podkresla, ze sami mozemy prawdzi-
wie kocha¢ dopiero wtedy, gdy potrafimy przyja¢ mitos¢ innych. Podsumowujac
Finley stwierdza, ze prawdziwa milo$¢ ujawnia si¢ nie w nadzwyczajnych sytu-
acjach, ale w trudzie codziennosci.

Wraz z koncem rozdziatu trzeciego, koncza si¢ tez rozwazania dotyczace cnot
teologalnych. W rozdziale czwartym jest juz omawiana pierwsza z cnot kardynal-
nych — roztropno$¢. Autor wskazuje najpierw na blgdne rozumienie roztropnosci
jako przesadnej ostroznosci, powsciagliwosci, nieSmialosci czy konserwatyzmu.
Nastepnie stwierdza, ,,ze ostatnia rzecza, od ktorej chcialaby nas odwies¢ chrze-
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Scijaniska cnota, byloby podejmowanie ryzyka” (s. 70). To twierdzenie autor uza-
sadnia wskazujac na radykalizm Blogostawienstw ewangelicznych (zob. Mt 5, 3-12).
W dalszej czgsci ukazany jest Scisty zwigzek migdzy cnotg roztropnosci, a osagdem
sumienia i procesem podejmowania decyzji. Finley rozroznia takze roztropno$é
1 zdrowy rozsadek. Roztropnos¢ jest czyms wigcej i odgrywa wazng role w kwe-
stiach moralnych i etycznych. W nurcie tych rozwazan autor przypomina soboro-
wa zasad¢ postgpowania zgodnie z wiasnym sumieniem. Na uwagg zastugujg cy-
towane tu za ojcem Richardem McBrienem zasady, ktérymi kieruje sig¢
roztropno$¢ w sytuacjach, w ktérych nasze sumienie przeciwstawia si¢ oficjalne-
mu nauczaniu Kosciota w kwestiach moralnosci (zob. s. 77-78). W zyciu czlowie-
ka wierzacego wazne jest rozeznawanie woli Bozej, podazanie za wskazéwkami
Ducha Swigtego. Roztropno$é jest jak $wiatlo, ktore prowadzi przez ten proces.
Choc¢ nigdy nie mamy pewnosci czy podazamy wiasciwa droga, to jednak sg spo-
soby zweryfikowa¢ bledng drogg. W tym celu autor ponownie przytacza zasady
proponowane przez ojca McBriena (zob. s. 81). Wspomniane tu tresci sa bardzo
dobrym dodatkiem i daja praktyczne wskazowki jak roztropnie postgpowaé w tak
waznych sprawach. M. Finley pokazuje takze jak bardzo zabodjczy dla cnoty roz-
tropnosci jest religijny fundamentalizm, ktéry nie pozwala podejmowac zadnego
ryzyka i wymaga $lepego postuszenstwa, bez zadawania pytan. Odrgbng czesé
rozdzialu stanowi relacja roztropnosci do wolnosci. Roztropno$¢ nie ogranicza
wolnosci, ale prowadzi do przyjgcia jej brzemienia i korzystania z niej przez do-
konywanie odpowiedzialnych wyboréw. Podsumowujac autor stwierdza: ,,Roz-
tropnos¢ nigdy nie prowadzi do bezmyslnej, odruchowej reakcji. I roztropnos¢ za-
wsze stoi u bram sumienia, strzegac jego wolnosci. Zawsze tak jest” (s. 85).

W rozdziale pigtym M. Finley omawia cnot¢ sprawiedliwosci. Rozpoczy-
na od podania jej katechizmowe;j definicji: ,,cnota sprawiedliwosci to dawanie in-
nym tego, co im si¢ nalezy, lub tego, do czego maja prawo”’. Ale autor natych-
miast problematyzuje kwesti¢ pytajac: co si¢ komu nalezy i do czego ma prawo?
Dalsze poszukiwania sg proba udzielenia odpowiedzi na to pytanie. Najpierw
ukazana jest lekcja dotyczaca sprawiedliwosci, jakiej udziela nam Stary Testa-
ment. Nastgpnie autor wskazuje na osobisty i spoleczny wymiar sprawiedliwosci.
W ramach omawiania tej cnoty szeroko poruszany jest takze problem kary $mier-
ci. Finley zauwaza, ze sprawiedliwo$¢ nie polega na tym, aby wszyscy dostali tyle
samo, ale jej podstawg jest przekonanie o $wigtosci ludzkiego zycia. Sprawiedli-
wos¢ jako cnota spoleczna powinna — zdaniem autora — przejawiac si¢ na takich
plaszczyznach zycia jak: zarzadzanie ludZmi, towarami i ushugami, spotecznoscia,
srodowiskiem (ekologia) i struktura socjalng. Sprawiedliwos¢ ma tez znalez¢ swo-
Je zastosowanie w dzialalnosci instytucjonalnej Kosciota. Podkreslony jest takze
istotny zwigzek sprawiedliwosci ze wspolczuciem i przebaczeniem. Ma to swoj
zwigzek ze wspomniang weze$niej kwestia kary $mierci, ktdra jest szeroko podej-
mowana w tym rozdziale. Zabraklo tu jednak rozr6znienia i oméwienia trzech

* Por. Katechizm Koéciola Katolickiego, Poznan 2002, nr 1807.
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rodzajéw sprawiedliwosci (wymienna, legalna, rozdzielcza). Przy okazji omawia-
nia cnoty sprawiedliwosci autor prezentuje takze cnotg religijnosci jako sprawie-
dliwo$¢ wzgledem Boga. Wymienia takze grzechy przeciw cnocie religijnosci: ku-
szenie Boga, $wigtokradztwo, symoni¢. Podsumowujac autor stwierdza, ze cnota
sprawiedliwo$ci pozwala nam zabiega¢ o dobro innych i traktowac religi¢ jako
droge zycia.

Rozdzial szosty zawiera rozwazania dotyczace cnoty mestwa. Na samym po-
czatku dos¢ obszernie autor przytacza dobrze nam znang obozowa historie §w.
Maksymiliana Kolbe. Jest tu ukazany radykalny przykiad mestwa, ale rownie do-
brze mozna by bylo pokazaé przyklad calego zycia tego $wigtego, gdyz cnota me-
stwa przejawiala si¢ u niego w codziennym zmaganiu si¢ z rozmaitymi trudnoscia-
mi. M. Finley zaznacza, ze autentyczne mgstwo jest czyms$ o wiele szerszym niz
odwaga. Pokazuje dwie formy dzialania mestwa: wytrzymalos¢ (jako trwanie
w dobru) i atak (atakowanie zla i uniemozliwianie mu rozwoju). Jako przykiady
mestwa autor wymienia mito$¢ blizniego, ktora nie jest odwzajemniana, cierpliwa
modlitwe, ktora zdaje si¢ by¢ nie wystuchana. Méwiac o ludziach zyjacych cnota
mestwa nie mozna mie¢ na mysli tylko heroicznych bohateréw. Przykladem jest
$w. Teresa z Lisieux. Jej kruche i krotkie zycie w sposob szczegdlny naznaczone
bylo cnota mestwa. Dla tej zakonnicy kazda, nawet najbardziej prozaiczna sytu-
acja byla okazja do czynienia dobra i zjednoczenia z wolag Boza. Mgstwo pozwa-
la by¢ wiernym $§lubom, zobowigzaniom, obietnicom. Potrzebne jest ksiedzu, kle-
rykowi, malzonkom. Mgstwo wymaga wiernosci codziennej modlitwie, ktéra
z kolei pielggnuje t¢ cnote. Jak podkresla M. Finley ,,Nawet w najciemniejsza noc
mestwo wierzy w §wiatlo” (s. 120). Autor zauwaza, ze aby zy¢ wiara potrzeba me-
stwa zar6wno w zyciu osobistym jak i spolecznym. Potrzebne jest ono, aby przede
wszystkim w zyciu powszednim zy¢ wiarg w sposob autentyczny i niezlomny.

Cnota umiarkowania jest przedmiotem rozwazan w rozdziale siodmym. Jak
pisze autor, cnota ta pomaga nam zy¢ w rownowadze i harmonii, postrzega ape-
tyty i instynkty nie jako cele lub przeszkody, ale jako $rodki do osiagni¢cia wyz-
szego celu. Cnota bowiem umiarkowania nie polega na tlumieniu pragnienia
przyjemnosci zmystowej, lecz na umiejetnosci panowania nad nim. Finley prze-
strzega, ze brak umiarkowania prowadzi do poddania si¢ sitom wewngtrznego
rozpadu. W kontekscie rozwazan dotyczacych umiarkowania autor porusza takie
problemy jak: ochrona $rodowiska, hazard, palenie, wyglad ciala, duchowe nie-
umiarkowanie, ogladanie telewizji, korzystanie z komputera, hobby i rekreacja,
praca, stres jako sposob zycia. M. Finley pokazuje tu, Zze umiarkowanie dotyczy
wszystkich dziedzin zycia. Za $w. Tomaszem z Akwinu autor dzieli umiarkowanie
na trzy cze¢sci: abstynencje, trzezwos¢ i czystos¢. Podejmuje takze kwestig, celibatu
1 czystosci przedmalzenskiej. Pos§wigca temu wiele uwagi, przytacza argumenty i sta-
tystyki. W zwiagzku z cnota umiarkowania — a raczej jej braku — Finley zauwaza tak-
ze problem otylosci, ktory jest skutkiem niewlasciwego stosunku do jedzenia.’

* W Stanach Zjednoczonych problem otylosci jest bardzo powazny.
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Wskazuje tutaj jednoczesnie na dobry srodek ksztaltowania cnoty umiarkowania
jakim jest post. Autor zauwaza takze, iz omawiana w tym rozdziale cnota znajdu-
je swoje zastosowanie takze w kontekscie ludzkiego apetytu na wiedze intelektu-
alna i poznawcza. Brak tej cnoty na wspomnianej tu plaszczyznie przejawia sie,
np. ignorancjg religijna wielu ludzi wierzacych, ktorzy w tej dziedzinie zatrzymu-
ja si¢ na poziomie 10 — letniego dziecka. Swoje rozwazania autor konczy nastgpu-
jaco: ,,Cnota umiarkowania umozliwia (...) zycie w rownowadze, (...) prowadzi ku
prawdziwej wolnosci — wolnosci od zniewolenia od zadz i apetytdw, wolnosci cie-
szenia si¢ z wszystkiego w odpowiedni sposob” (s. 140-141).

W zakonczeniu ksiazki autor okresla wspolczesna kulturg mianem , kultury
braku umiaru”. Zauwaza jednak, ze celem kazdego z nas jest dazenie do bycia
czlowiekiem, ktory przez rozwijanie cnot bedzie staral si¢ opiera¢ réznorodnym
formom braku umiaru, do ktorych na tysigce ngcacych sposobow zacheca nas do-
minujgca kultura masowa. Inaczej rzecz ujmujac: Celem katolickich cnét jest zy¢
wedlug zasad i wartosci, ktore nie sg z tego swiata (por. s. 143).

Sumujac mozna powiedzie¢, ze autor w bardzo syntetyczny i przystepny spo-
séb ukazuje poszczegdlne cnoty teologalne i kardynalne. Jest to dobra lektura
na czytanie duchowne. Wybredny czy telnik moze wprawdzie odczu¢ niedosyt
w dokladnosci i glebi teologicznej analizy, ale aby spelni¢ tego rodzaju pragnienie
czytelnika trzeba by napisa¢ na temat kazdej z cnot kilka monografii. W kazdym
razie — gléwnie ze wzgledu na wiele praktycznych odniesien — ksiazka jest warta
przestudiowania przez tych wszystkich, ktorzy poszukuja podstawowych filarow
dobrego zycia.

Dariusz Nowotka



