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AGGIORNAMENTO ZAKONOW ZENSKICH
W KOSCIELE W SWIETLEIDOKUMENT()W
SOBORU WATYKANSKIEGO II

Odnowa zycia Kosciota, jako istotny cel Soboru, wedtug mysli papieza Ja-
na XXIII, domagata si¢ odnewy i gruntownego poglebienia zycia zakonnego.
Zgodnie z zyczeniem i zapowiedzig papieza Jana XXIII, Sobor Watykanski II nie
zajat si¢ polemika i potgpianiem blgdow, ani apologia, lecz opracowal spokojny,
pozytywny wykiad nauki katolickiej.

Zaden z poprzednich sobordéw nie poswigcit tak wiele uwagi sprawom zycia za-
konnego, co Vaticanum II, ktéry w osobnych dokumentach: Perfectae caritatis
(Dekret o przystosowanej odnowie zycia zakonnego) i Lumen gentium (Konstytu-
cji dogmatycznej o Kosciele), zapoczatkowal nowa epoke w historii instytutow zy-
cia konsekrowanego.

I. Dokumenty Soboru Watykanskiego Il o zZyciu zakonnym

Konstytucja Lumen gentium (ogltoszona 21 XI 1964), w VI rozdziale okresla
podstawy dogmatyczne oraz prawne instytutow zakonnych i ich miejsce w miste-
rium Koéciota. Glgbokie spojrzenie na praktyke rad ewangelicznych, jako wyraz
zarliwej mitosci Boga oraz poswigcenie si¢ Jego stuzbie, a zarazem Kosciotowi,
wskazuje na t¢ form¢ zycia jaka obrat sobie Syn Bozy, i jaka zalecit uczniom swo-
im, ktorzy za Nim poszli. Tym samym Sobor akcentuje charyzmatyczny charak-
ter zycia zakonnego.!

Dekret Perfectae caritatis (ogloszony 28 X 1965) méwi o przystosowanej od-
nowie zycia zakonnego i podaje najwazniejsze wskazania jakich nalezy si¢ trzy-
ma¢ w przeprowadzeniu odnowy. Podkresla, ze do istoty zycia zakonnego nalezy
dziatalno$¢ apostolska i dobroczynna, jako $wigte postugiwanie i wlasne dzieto
mitosci przez Kosciot im zlecone, ktore maja petni¢ w Jego imieniu (...) Zeby wiec
czlonkinie zakonéw mogly odpowiedzie¢ swemu wezwaniu (...) i shuzy¢ Chrystu-

I Sob6r Wat. I1, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 43-47.
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sowi w Jego czlonkach, ich dzialalno$¢ apostolska powinna wyplywaé z we-
wngtrznego zjednoczenia z Chrystusem”.2

Dekret poucza, ze ,,zycie zakonne niekleryckie, stanowi tak dla me¢zczyzn jak
i niewiast, w calej pelni stan profesji rad ewangelicznych. Dlatego Sobor swiety —
wysoko je cenigc jako bardzo pomocne Kosciolowi w duszpasterskim obowigzku
nauczania miodziezy, pielggnowania chorych i pehienia innych postug — utwier-
dza cztonkéw w ich powolaniu i zachgca, by swoje zycie dostosowali do dzisiej-
szych wymagan”.?

W ostatnich latach zauwaza si¢ zmniejszajaca si¢ liczbg powotan do zycia za-
konnego zenskiego, ale nadal jest w swiecie 776.269 siostr zakonnych. W Polsce
w 1967 r. bylo 26.480, a obecnie jest okoto 25.000 Siostr. Zwigksza si¢ natomiast
liczba Instytutow swieckich.*

I1. Aggiornamento Zycia zakonnego ad intra i ad extra

Osobiscie przezywatam trwanie Soboru. Razem ze wspolsiostrami oczekiwa-
fam z niecierpliwos$cia i zaciekawieniem na dokumenty tegoz Soboru. Byly to
wprawdzie poczatki mojego zakonnego zycia, ale pamigtam niepewnos¢, dyskusje,
co nowego przyniesie Sobor? Dochodzity do Polski wiesci z Zachodu o przedwcze-
snych reakcjach na decyzje Soboru tamtejszych siostr zakonnych. Nasze przelozone
mowily, ze we wszystkim stuchamy zwierzchnika Kosciota w Polsce, Ks. Prymasa
Kard. Stefana Wyszynskiego, i nie wychylimy si¢ pod zadnym wzgledem.

Ks. Prymasowi Stefanowi Wyszynskiemu wszystkie zakony w Polsce zawdzig-
czaja bardzo wiele, bo byt nie tylko ojcem dla nas, ale Pasterzem opatrznoscio-
wym. Dzielnie i madrze przeprowadzil nas przez trudny odcinek komunistycznych
dziejow i okres posoborowych przemian. A byly to czasy trudne dla Kosciota, dla
Ksigdza Prymasa, duchowienstwa i siostr zakonnych. Niesamowity byt zamet
w Kraju, wywotany przez czynniki wrogie Kosciotowi, z racji orgdzia biskupow
polskich do biskupow niemieckich.

W migdzyczasie przygotowywano nas do posoborowej odnowy. W moim Zgro-
madzeniu w 1967 roku przeprowadzono ankiet¢ na temat: ,,Przystosowana odno-
wa w naszej Rodzinie zakonnej”. W archiwum mamy 10 tom6w formatu A4 tej an-
kiety i jej opracowanie przez nasza Siostr¢ psycholog mgr Gracjang Matusiak.’

Sobor pragnat rzetelnej odnowy zycia zakonnego, bowiem mial §wiadomos¢
sytuacji. Zakony przed Soborem, oczekiwaty i domagaty si¢ odnowy. I to nie cho-
dzito tylko o zmiang¢ stroju, stownictwo, rozklad dnia, ale o glgboka reforme
w sposobie myslenia, dzialania i Zycia, ktore izolowalo zakonnice od $wiata.
W formacji uzywano terminu ,wyrzeczenie si¢ $wiata”, ,,odejScie od $wiata”,
»wzgarda $wiatem”.

2 Sobor Wat. II, Dekret o przyst. odn. zycia zakon. Perfectae caritatis, 8.

3 Tamze, n. 10

4 Wiadomosci KAI, nr 712, z dnia 27.09 2005, s. 12 nn.

5 Archiwum Zgromadzenia Siostr Pasjonistek w Warszawie, A — 0310/370-379/.
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Soboér przez wytyczenie drog odnowy pragnal oprze¢ i umocni¢ zycie zakonne
bardziej jeszcze na doskonatej mitosci, ktora jest Chrystus i Jego Kosciol. Dokumen-
ty Soborowe wytyczyly tylko linie generalne przystosowanej odnowy, szanujac roz-
norodnosé instytutow zakonnych, uwarunkowang okolicznosciami ich Zycia i pracy.®

Z dekretu Perfectae caritatis wynika, ze odnowa ma by¢ dostosowana do po-
trzeb aktualnych. Accomodata renovatio ad intra obejmuje wigc zaroOwno ciagle
powracanie do zrodet, do Ewangelii i do charyzmatu zalozycieli, jak tez ad extra
— dostosowanie do zmieniajacych si¢ warunkéw epoki, do kazdego czasu jaki
przyjdzie w ramach przemijania i zmian w mysleniu i zadaniach.”

Nie wszystkie zakony w Polsce, z uwagi na istniejagce uwarunkowania polityczne
mogly w swojej odnowie powroci¢ do zamiaréw zalozycieli. Bowiem odebrano im
szkoty, szpitale, przedszkola, w zwigzku z czym zmuszone byly zmieni¢ kierunek swo-
jej dziatalnosci. Dopiero po 1990 roku mogly powréci¢ do charyzmatu zatozycieli.

Wedlug dokumentow Vaticanum II, zasady odnowy wysuwajg normy, z kto-
rych wynika, ze nawet najlepsze poznanie naszych czasow i przygotowanie czton-
kow zakonu do pracy apostolskiej, nie moze zwac si¢ odnowa zakonu, gdy nie po-
glebi si¢ zycia wewnetrznego, praktykowania rad ewngelicznych, gdy zaniedba si¢
modlitwe i ducha pokuty. Pierwszenstwo nalezy da¢ odnowie ducha, poniewaz
zycie zakonne przede wszystkim do tego zmierza, aby zakonnice szty za Chrystu-
sem i jednoczyly si¢ z Bogiem przez profesj¢ rad ewangelicznych.?

Perfectae caritatis daje wskazania, jakich kryteriow praktycznych nalezy si¢
trzymac przy przeprowadzaniu odnowy:

1. usunaé przestarzate formy i obyczaje,

2. przebada¢ sposob rzadzenia w instytutach,

3. wciagnaé do wspotpracy wszystkich cztonkow.’

Usuna¢ to, co jest przestarzale z ustawodawstwa i praktyk zycia zakonnego
tzn opusci¢ to wszystko, co nie stuzy istotnym zadaniom danej spolecznosci za-
konnej, co stalo si¢ forma pozbawiona tresci, co nie jest przystosowane do po-
trzeb os6b konsekrowanych jak i dla osob, ktorym apostotuja. Przeprowadzajac
odnowe trzeba bra¢ pod uwage mozliwosci i uwarunkowania naszych czaséw.
Praktyki zakonne, pokuty itp. powinny by¢ zrozumiale dla dzisiejszego czlowieka
i tak dostosowane do jego psychiki, aby go pobudzaly do modlitwy, skupienia,
pokory, mitosci blizniego, a nie prowadzily tylko do zewngtrznych form bez gleb-
szej tresci. ,, Nalezy uwazac za przestarzale to, co nie stanowi istoty i celu instytu-
tu, a utraciwszy swe znaczenie i moc, nie utatwia juz w istocie zycia zakonnego™.'’

Trzeba poddacé rewizji sposob rzadzenia w zakonach, tzn. poglebi¢ wykonywa-
nie wladzy i zwrdcié uwage na stosunek przetozonych do podwiadych. Przetozeni

¢ Por. B. Dabrowski bp, Wprowadzenie do Dekretu o przystosowanej odnowie zycia zakon-
nego, w: Sobor Wat. II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, s. 405.

7 Sobér Wat. I1, Dekret o przyst. odn. Zycia zakon. Perfectae caritatis, 2; Por. J. Bar, Prawo
zakonne po Soborze Watykanskim II, Warszawa 1977, s. 44 nn.

8 Sobor Wat. II, Dekret o przyst. odn. Zycia zakon. Perfectae caritatis, 6.

9 Tamze, n.3i4; Por. J. Bar, dz. cyt., s. 47.
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tak maja rzadzi¢, aby to sprzyjato dobrowolnemu poddaniu si¢ podwiadnych wo-
li przetozonych.

Przetozona ma jednak obowigzek decydowania, majac na uwadze mitos¢ i do-
bro wspélne w zakonie. Trzeba tez stosowac si¢ do uchwat Rad generalnych, czy
prowincjalnych i Kapitul. Rozumnie przeprowadzana i zastosowana w praktyce
rewizja sposobu rzadzenia, staje si¢ elementem odnowy zycia zakonnego.'

Wociagniecie do wspoélpracy przy dalszej odnowie wszystkich cztonkéw zakonu
ma rozne formy w réznych zakonach. Najczesciej jest to mozliwo$¢ wyrazenia
swoich uwag do projektéw uchwat na kapitule generalng. Normy wykonawcze do
Dekretu Perfectae caritatis daja wskazania: ,, WspOlpraca wszystkich przetozo-
nych i czlonkow jest konieczna do odnowienia w nich samych zakonnego zycia,
do przygotowania ducha Kapitul, do przeprowadzenia dzieta tych Kapitul, do
wiernego zachowania ustaw i norm wydanych przez Kapituty”.!?

Prace nad odnowa zycia zakonnego powinny przebiega¢ w kazdym Zgroma-
dzeniu w sposob uporzadkowany i roztropny. W naszym Zgromadzeniu proces
odnowy przebiegal poprzez trzy nastgpujace po sobie Kapituty: 1969, 19751 1981 r.,
podczas ktérych poddano rewizji cale ustawodawstwo Zgromadzenia. Tekst ad
experimentum jest z 1970 r. Ostateczne zatwierdzenie dokonato si¢ w 1983 r.3

W zwiagzku z przystosowana odnowa zachodzi konieczno$¢ formacji ciaglej.
Po Soborze jest to wystarczajaco zorganizowane. Papiez Jan Pawet II od poczat-
ku swojego pontyfikatu okazal wiele troski pasterskiej o zakony. Papieskie na-
uczanie o zyciu konsekrowanym zawiera si¢ w licznych dokumentach, kateche-
zach, przemoéwieniach z racji kanonizacji, beatyfikacji, wizyt pasterskich.
Magisterium papieskie towarzyszyto nam i towarzyszy kazdego dnia.

Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Apostolskiego, wydata
dokument ,,Dyrektywy dotyczace formacji w zgromadzeniach zakonnych”, Insti-
tutioni Potissimum, opublikowany 2 IT 1990 r., w ktérym omawia si¢ jak powinna
wygladac¢ formacja na poszczeg6lnych etapach zycia zakonnego. Drugi dokument
,,O zyciu braterskim i siostrzanym we wspdlnocie” opublikowany 2 IT 1994 roku.
Jak sam tytul wskazuje, tre§¢ dokumentu traktuje o waznym elemencie zycia kon-
sekrowanego, jakim jest Zycie wspélnotowe. Ponadto Konferencja WPZZ wydata
dokument ,,Idziemy naprzéd z nadzieja. Zycie zakonne na poczatku nowego ty-
siaclecia” ogloszony 3 VI 2003 roku. Formatorki nowicjatéw, junioratow i forma-
¢ji permanentnej odnosza si¢ do tych dokumentoéw, jak i do papieskiego nauczania.

I11. Nowe prawo zakonne

W ramach odnowy Prawa Koscielnego odrgbna Komisja Papieska pracowala
od 1966 roku nad odnowga ,,Prawa zakonnego”. Dotychczasowe prawo chocby

10 Tamze, n. 2.

1 Tamze, n. 3; Por. E. Sztafrowski, Prawo kanoniczne w okresie odnowy soborowej, Warsza-
wa 1976, t. 1, s. 482.

12 J. Bar, dz. cyt., s. 49.

13 Konstytucje i Statuty Zgromadzenia Siostr M¢ki Pana naszego Jezusa Chrystusa, Plock, 1983.
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uzupelniane, nie moglo wystarczy¢. Potrzebne staly si¢ nowe, jasne normy praw-
ne, ktore stuzylyby praktyce zycia, a jednoczesnie uwzgledniaty aspekt teologicz-
ny 1 ascetyczno-moralny. Opracowanie nowego Prawa zakonnego w ramach Pra-
wa Kanonicznego stato si¢ koniecznoscia.

Po raz pierwszy wprowadzono do Kodeksu instytuty §wieckie, przyznano ran-
g¢ konsekracji eremitom i dziewicom wiodacym zycie poswigcone Bogu poza
zbiorowoscia klasycznych instytutéw, przesuwajac stowarzyszenia zycia apostol-
skiego do osobnej kategorii tego rodzaju instytutow.'

Wszystkie te zmiany, w stosunku do dotychczasowego prawa zakonnego, wno-
sza nowosci zarowno co do ukladu, jak same;j tresci i jej ducha.

Przepisy posoborowego prawodawstwa poszerzyly uprawnienia przetozonych
zakonnych. Przyniosly tez zmiany, gdy chodzi o zatwierdzenie przetozonych na
dalsze trzechlecie i wiek wymagany do pelnienia funkcji przetozone;.

Prawo posoborowe, cho¢ przewiduje mozliwos$¢ udziatu siéstr w zarzadzaniu
zakonem, nie dopuszcza jednak rzadéw kolegialnych w zakonach. Soborowa odno-
wa liturgiczna objela tez odnowa obrzedy profesji zakonnej czasowej i wieczyste;j.'s

Usunigto mur berlinski, ale wcze$niej dzigki Vaticanum II obnizano, usuwano
mury klasztoréw, w Polsce stopniowo, na Zachodzie zbyt szybko. Obecnie profil
zakonnego zycia wydaje si¢ by¢ coraz bardziej normalny, przystosowany i otwar-
ty na drugiego cztowieka. Sobor Watykanski II odegrat wielkg rol¢ w historii zy-
cia zakonnego. Niech bgda blogostawione jego decyzje.

Pamig¢tam, ze dawniej zgodnie z przepisami przedpoborowymi, negatywnie
oceniano kontakty Siostry z mtodzieza. Na jednej placowce, gdy miodziez przy-
chodzita do Siostr, przetozona na wszystkich drzwiach, nawet na lazience, umie-
Scita napis ,,klauzura”. Notabene, z tych konspiracyjnych kontaktow dziewieciu
moich ucznidéw jest kaptanami.

Na poczatku mojego zycia w Zgromadzeniu styszatam rozmowg dwéch sidstr,
jak przechwalaly sig, ze juz dziesig¢ lat sa w Zgromadzeniu. Pomyslatam ,,Boze
jak one wytrzymaly?” Minglo czterdziesci pig¢ lat mojego pobytu w Zgromadze-
niu. Mysle, ze migdzy innymi dzigki Vaticanum II.

Zakonczenie

Reasumujac powyzsze mysli, mozna stwierdzi¢, ze Zgromadzenia zakonne
w mysl wskazan Soboru Watykanskiego II staraja si¢ odpowiedzie¢ na potrzeby
Kosciota. Ida z nadzieja w trzecie tysiaclecie, probuja jak najlepiej odczytaé swo-
ja role¢ we wspolczesnym $wiecie i pragng czyni€ to, do czego zostaly powotane.

Zakony staraja si¢ da¢ narodowi ludzi o umystach otwartych, tolerancyjnych
i dialogowych, przy pelnym zachowaniu wiasnej tozsamosci. Ludzi oddanych na
wiasno$¢ umitowanemu nade wszystko Bogu. Kobiety konsekrowane, ktére ucza
si¢ podejmowa¢ inicjatywy religijne i spoleczne, adekwatne do wezwan czasu,

14 Sobor Wat. II, Dekret o przyst. odn. Zycia zakon. Perfectae caritatis, 11.
15 Tamze, n. 14; Por. E. Sztafrowski, dz. cyt., s. 488.
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odwazne w mysleniu i dzialaniu. Warto wspomnie¢, ze po kaptanach, siostry za-
konne sa dzisiaj najlepiej wyksztalcong grupa spoteczng w Polsce.

Zakony o celach apostolskich podejmuja zadania nowej ewangelizacji w szko-
fach, szpitalach, na misjach, przez wytrwala i pokorng wiernos¢ Chrystusowi
i na wzor Maryi Niepokalanej — Patronki dnia dzisiejszego, staraja si¢ shuzyc
Prawdzie w mitosci.

Potwierdzity to obrady 112 Zebrania Plenarnego WPZZ w Czgstochowie 23-
25 listopada 2005 r., w ktérych wziety udzial wszystkie niemal Przetozone gene-
ralne z catego $wiata, z Europy Zachodniej, Kanady, Indonezji, Afryki i konty-
nentu Amerykanskiego (Migdzynarodowa Unia Przelozonych generalnych,
a w ktoérych towarzyszac Przelozonej generalnej naszego Zgromadzenia i mnie
dane bylo uczestniczyé. Obrady byly na temat: ,Jak da¢ §wiadectwo dziatania
na rzecz sprawiedliwosci, pojednania i pokoju?”

SUMMARY

Through centuries monastic orders had been in need of profound reforms in their
style of life, activity and the way of thinking which isolated them from the world. The
Church being aware of the fact desired a renovation for monastic orders. On the other
hand orders also kept waiting for it.

The Second Vatican Council (1962-1965) as none of the preceding Councils, devoted
much attention to the life in the monastic orders and worked out special documents
concerning it.

The Constitution “Lumen Gentium” in its chapter IV determines the dogmatic and
lawful bases of orders and their place in the Church.

The Decree “Perfectae Caritatis™ speaks about the renewal of consecrated life and sta-
tes the most important points which are to be kept in carrying out the renewal. It em-
phasizes that the essence of the life in monastic orders are apostolic and charitable activi-
ties as the cause of true love which is encouraged by the Church and in Its name done. This
activity- the Decree emphasizes- is to flow out from a Christ and it is fully realized in mo-
nastic vows through evangelical virtues.

The Council showed respect for the variety of charismas of their founders. It also en-
couraged the renewal of the spirit adapted the needs of contemporary world.

Following the resolutions of the II Vatican Council, the present-day monastic orders
are trying to answer the needs of the Church and to find their place in the contemporary
world.



