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1. Sny w tradycji chrzescijanskiej przed Ewagriuszem

W antycznym $wiecie grecko-rzymskim sny bardzo czgsto traktowano jako
znak interwencji czynnika zewngtrznego, najczg¢sciej jakiegos bostwa, rzadziej na-
tomiast jako wyraz wewnetrznych przezy¢ czlowieka. Zadanie zas interpretacji
snow stanowito cze$¢ szerszego fenomenu $wiata antycznego okreslanego mia-
nem ,,naturalnego wrozbiarstwa”. W snach dopatrywano si¢ wigc dwoch zasadni-
czych elementow: ,,objawienie” jakiej$ prawdy czlowiekowi czy tez lokalnej spo-
fecznosci lub tez zapowiedZ przyszlych wydarzen. Badacze przedmiotu
podkreslaja rowniez, ze przynajmniej do I'V wieku sen nie byl wyraznie odréznia-
ny od wizji ekstatycznych, a obydwie te formy przekazu traktowano jako proroc-
twa zashlugujace na uwagg i interpretacj¢. Takie rozumienie snéw jako znakéw
wrozebnych znajdujemy w wielu tekstach antycznych, np. Onicriticon Artemido-
ra Daldianosa z Efezu.!

Podobng charakterystyke, oprocz oczywiscie innych, ktére przytocze dalej,
znajdujemy takze w Nowym Testamencie. W stynnej mowie Piotra z okazji Pig¢-
dziesiatnicy pojawia si¢ utozsamienie daru przemawiania réznymi j¢zykami przez
uczniéw Chrystusa z realizacjg zapowiedzi proroka Joela 3,1-5 W ostatnich
dniach wylej¢ Ducha mojego na wszelkie ciato, i beda prorokowali synowie wasi
i corki wasze, mtodzieficy wasi bada mie¢ widzenia a starcy sny” (Dz 2,17). Sen
jest wigc tutaj przedstawiony, podobnie jak w §wiecie poganskim, jako wraz z wi-
dzeniami jedna z form proroctwa. Nowoscia jest oczywiscie znajomos¢ pochodze-

! Por. A. Taffin, Comment on révait dans les temples d’Esculape, Bulletin de I’Association
G. Baudé 1960, s. 325-366; K. Kerényi, Der gottliche Arzt. Studien iiber Asklepios und seine
Kultstitten, Darmstadt 1975; J. S. Hanson, Dreams and Visions in the Greco-Roman World
and Early Christianity, w: Aufstieg und Niedergang der romischen Welt, II, t. 23,2, 1980,
s. 1395-1427.
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nia tego daru, ktéry jest oznaka dziatania Ducha Swigtego. Sny i widzenia jako
formy proroctwa, co warto podkresli¢, nie dotycza jednak w Nowym Testamen-
cie przepowiadania wydarzen z przeszlosci, ale s3 oznaka czaséw mesjanskich
1 wypelniania si¢ proroctw starotestamentalnych w aktualnych wydarzeniach zy-
cia Kosciota. Ta manifestacja dzialania Ducha jest zapowiedza dalszego Jego
dziatania w Kosciele poprzez widzenia w ciagu dnia jakie otrzymuja Ananiasz
(Dz. 9,10) i Piotr (Dz. 10,10-16; 11,5-10) oraz widzenia nocne (horama) do$wiad-
czane przez Pawla (Dz 16,9-10; 18,9-10; 23,11; 27,23). Cho¢ uzyta terminologia
jest inna, to nie ulega watpliwosci, ze nocne wizje Pawla mialy miejsce podczas
snu. Ciekawe, ze autor Dziejow Apostolskich jak rowniez sam Pawel preferuja
okreslenia typu ,,widzenie” cz ,,wizje” (por. 2 Kor 12,1) zamiast technicznego
»sen” (onar). Niewykluczone, ze powodem tej ostroznosci bylo poganskie uzycie
terminu na okreslenie wrozb zwazanych z dziataniem bostw poganskich odrzu-
canch przez chrze$cijan. W Liscie Judy 8 okreslenie ,,prorocy ze snow” (enypnia-
dzomenoi) pojawia si¢ wyraznie w kontekscie negatywnym na opisanie heretykow,
ktorzy ,ciala plugawia, Panowanie odrzucaja i wypowiadaja bluznierstwa dla
Chwaly” deformujac nauke Chrystusa.? Inaczej jest natomiast w Ewangelii Mate-
usza, gdzie sny s3 wyraznymi oznakami dziatania Boga. Wystarczy przywotac epi-
sody zwigzane z narodzeniem Chrystusa, gdy Jozef otrzymuje we $nie polecenie,
by nie oddalat od siebe Maryi (Mt 1,20), medrcy ostrzezenie, by inna droga po-
wrocili do swojej ojczyzny (Mt 2,12), znowu Jozef nakaz ucieczki do Egiptu
(Mt 2,13), potem powrotu do ziemi Izraela (Mt 2,19), a konkretnie do Galilei
(Mt 2,22). Widzimy wigc, ze praktycznie wszystkie ostrzezenia przed zagrozenia-
mi zostaly dane Jozefowi przez aniota Panskiego w formie snow. Warto przywo-
fa¢ jeszcze wspomniany przez Mateusza sen zony Pifata podczas ktorego wiele
cierpiata z powodu Jezusa (Mt 27,19). Sny opisane w Nowym Testamencie posia-
daja wazne charakterystyki, ktore odrézniajg je zarowno do snéw w Starym Te-
stamencie jak tez literaturze poganskiej. Po pierwsze wigc, sny w Nowym Testa-
mencie nie wzbudzaja juz Igku jak w przypadku starotestamentalnych, ale raczej
przynosza pocieszenie i wsparcie oraz pomoc w dziataniu konkretnych osob. Da-
lej, sny, ktore objawiaja tajemnicg wypelnienie si¢ czaséw mesjanskich i Bozych
obietnic nie potrzebuja juz zadnej dodatkowej interpretacji. Sa one jasne same
w sobie i nakazujg ludziom konkretne dziatanie.

W okresie patrystycznym przed Ewagriuszem dominuje przekonanie, ze sny
wraz z wizjami naleza do proroctw i jako takie powinny by¢ poddawane cigglemu
rozeznawaniu. Ich opis i proby interpretacji pojawiaja si¢ najczesciej w tekstach
gnostyckich, w nauce montanistow oraz literaturze dotyczacej megczenstwa.’

W Pseudoklementynach Szymonowi Magowi przypisane jest przekonanie, cha-
rakterystyczne zreszta rowniez dla przedstawicieli innych nurtéw gnostyckich, ze

2 Zob. M. Dulay, Songes-Réves, DS, t. 14, 1989, kol. 1060.

* Tematyce snow, wizji i proroctw poswigcone byto XVII Incontro do Studiosi dell’ Antichi-
ta Cristiana oraz wydane akta tego Kongresu w: A. a. V. v., Sogni, Visioni e Profezie nel Cri-
stianesimo Antico, t. 29, Roma 1989.
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gnoza udzielona podczas snu lub wizji przewyzsza pouczenie otrzymane za dnia.
Stad Szymon bedzie twierdzil, ze poznanie Chrystusa i Jego nauki droga indywi-
dualnej illuminacji wlasnie poprzez sny i wizje przewyzsza zdecydowanie pozna-
nie Piotra i innych Apostotéw.* Takie rozumienie snéw i wizji wpisuje si¢ dosko-
nale w cato$¢ doktryny gnostyckiej, w ktorej wazniejsza rol¢ peinia illuminacje
wewnetrzne gnostyka niz publiczne nauczanie Jezusa przekazane i interpretowa-
ne przez tradycj¢ apostolska. A poniewaz tradycja w chrzescijanstwie antycznym
jak rowniez wspolczesnym jest tym elementem w Kosciele, ktory chroni przed su-
biektywizacja indywidualnych przezy¢ religijnych, sami gnostycy stworzyli swoja
wiasng tradycje. Zgodnos¢ lub niezgodno$¢ snéw i wizji z doktryna gnostycka
stanie si¢ bardzo szybko kryterium ich rozeznania bez jakiegokolwiek odniesienia
do regula fidei czy publiczej traditio apostolica. Montanisci natomiast byli przeko-
nani, ze sny i wizje prywatne uzupelniaja w znaczacym stopniu objawienie pu-
bliczne, ktore jest niepelne. Dopeni si¢ ono catkowicie wraz z przyjsciem Ducha
Parakleta ,,Gdy za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do calej praw-
dy” (J 16,13). A poniewaz Duch jeszcze nie przyszedt w sposob widzialny, dziata
na sposOb ukryty wiasnie za pomoca snéw i wizji porzez Montanusa i jego
uczniéw.’ Kosciotl starozytny musial wlozy¢ wiele wysitku w polemike z gnostyc-
kim i montanistycznym rozumieniem prywatnych illuminacji jako przewyzszaja-
cych lub znaczaco uzupehniajacych objawienie publiczne. W II i ITT wieku wypra-
cowano dwie zasadnicze metody konfrontacji z tego rodzaju prywatnymi
,objawieniami”, ktorymi Kosciot postuguje si¢ wlasciwie az do dzisiaj. Pierwszy
nurt stworzyt Ireneusz z Lyonu odwolujac si¢ do kluczowych elementéw stano-
wiacych fundament objawienie publicznego: okreslenie kanonu Ksiag Swigtych
oraz odwolanie si¢ do publicznej tradycji apostolskiej. Druga metod¢ polegajaca
na systematycznej polemice intelektualnej z gtéwnymi elementami doktryny gno-
styckiej wypracowali teologowie aleksandryjscy, Klemens i Orygenes. Podkresle-
nie fundamentalne;j roli publicznego nauczania Jezusa 1 Apostotow usuwatlo nie-
jako automatycznie w cien wszelkie indywidualne formy objawienia jak sny czy
wizje. To, ze nie zostaly one w polemice z nurtami heterodoksyjnymi catkowicie
odrzucone lub potepione jest zapewne zastuga Nowego Testamentu, gdzie s3
przedstawione jako no$niki objawienia Bozego oraz wczesnochrzescijanskiej lite-
ratury o meczenstwie. List mgczennikéw z Lyonu i Vienne, Mgczenstwo Perpetuy
i Felicyty, Euzebiusz w swojej Historii koscielnej czy Cyprian z Kartaginy®w swo-
ich pismach potwierdzaja, ze sny i wizje stanowily bardzo wazny element do-
$wiadczen mistycznych meczennikow chrzescijanskich, a takze wsparcie, jak
w przypadku Cypriana, w kierowaniu wspolnotg.’

4 Zob. szerzej M. Dulaey, Le réve dans la vie et la pensée de S. Augustin, Paris 1973, s. 38-41.

5 Zob. J. Amat, Songes et visions. L’au-dela dans la littérature latin tardive, Paris 1985, s. 44-58.

¢ Por. Epistula 66,10.

7 Por. C. Mertens, Les premiers martyrs et et leurs réves, RHE 81 (1986) s. 5-46; M. Dulaey,
Le réve..., s. 42nn.; J. Amat, Songes et visions, s. 117nn.
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Pierwszym autorem chrzescijaniskim, ktory poswigcit duza czes¢ swojego trak-
tatu De anima snom byt Tertulian. Inspirujac si¢ Nowym Testamentem i naukg
stoikow podzielil sny na cztery kategorie: sny inspirowane przez Boga, jako
wplyw dzialania demonow, echo aktywnosci cztowieka w ciggu dnia oraz jako
skutek odwiecznego poruszenia duszy.® W praktyce podziat ten sprowadzatl si¢
jednak do trzech mozliwych zroédet pochodzenia snow: dusza ludzka, Bog albo
demony. Starozytni autorzy chrzescijanscy, w tym rowniez Tertulian, sadzili
w oparciu zapewne o poglady stoikéw i platonikow oraz wiedz¢ medyczng epoki,
ze cialo jest przeszkoda dla dziatania duszy zgodnie ze swojg natura, czyli ducho-
wego. W czasie snu ciata dusza jest wigc bardziej zdolna do takich wiasnie ducho-
wych kontaktéw z innymi istotami duchowymi, boskimi (anielskimi) lub demo-
nicznymi. Sam Tertulian niewiele miejsca poswigcil rozwazaniom na temat snéw
pochodzacych z duszy cztowieka koncentrujac si¢ zdecydowanie bardziej na po-
daniu kryteriéw rozrozniajacych sny anielskie, Boze od demonicznych. Podstawo-
wym wigc kryterium w rozeznawaniu snow jest, jego zdaniem, ich tre$¢. Jesli sen
proroczo prowadzi do Boga, buduje, objawia i wzywa do dziel Bozych to naj-
prawdopodobniej od Niego rowniez pochodzi, jesli natomiast sny niepokoja czto-
wieka, wprowadzaja zamieszanie lub Igk, sa prozne i nieczyste, to niechybny znak
ich pochodzenia demonicznego.’ Refleksja Tertuliana stala si¢ podstawg poOzniej-
szej patrystycznej nauki o snach jaka znajdujemy w pismach takich autoréw la-
cinskich jak Hieronim, Ambrozy czy Augustyn,'® a takze w okresie sredniowiecza.

Wraz z rozkwitem zycia monastycznego w IV wieku na Wschodzie dokonuje
si¢ pewne przesunigcie w rozumieniu roli snéw w zyciu duchowym cztowieka. Po-
zostaje oczywiscie nadal przekonanie, ze sny moga pochodzi¢ od Boga, demo-
na lub samego czlowieka, wzrasta jednak zdecydowanie koncentracja na analizie
przezy¢, odczu¢, mysli i pragnien mnicha dajac poczatek praktyce rozeznawania
duchowego.!' To wlasnie w Srodowisku monastycznym rozwija si¢ praktyka kie-
rownictwa duchowego, czyli rozeznawania zrodel pochodzenia i celu do ktérego
prowadza mysli i pragnienia czlowieka. Mnich odkrywal wigc przed ojcem du-
chowym wiasne mysli i poruszenia duszy, aby lepiej pozna¢ samego siebie. Trady-
cja monastyczna, zwlaszcza ta rozwijana przez wyksztalconych filozoficznie mni-
chéw jak np. Ewagriusz, wypracowala syntez¢ sokratejskiego przekonania
o koniecznosci poznania siebie do rozwoju moralnego i duchowego z biblijnym
podkresleniem, ze walka duchowa toczy si¢ nie z cialem, lecz duchami, ktore wy-
korzystuja naturalnie dobre pragnienia duszy do tego, aby mnicha doprowadzi¢
do wzrostu (Bog, aniotowie) lub upadku (demony).

Sny nie byly wigc traktowane przez anachoretéw jako nosniki przysztosci jak
w przypadku autoréw poganskich, ale wraz z pragnieniami na jawie jako klucz

§ Tertullian, De anima, 45-49, w: CCL 2, s. 849-855.

% Tertullian, De anima, 47,1-2. Sny Boze sg ,,honesta, sancta, prophetica, revelatoria, aedi-
ficatoria, vocatoria”, natmiast demoniczne ,,vana, frustratoria, turbida, ludibriosa, immunda”.

10 Zob. szerzej P. Antin, Autour de songe de S. Jerdme, Revue des Etudes Latines 41 (1963)
s. 350-377; M. Dulaey, Le réve dans la vie et la pensée de S. Augustin, Paris 1973.

I Por. J. Naumowicz, Sny na pustyni, Zycie Duchowe 44 (2005) s. 12-19.
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do zrozumienia aktualnego stanu ludzkiej duszy i wazne narzedzie introspekcji.
Mnisi wezesnochrzescijanscy poprzez syntez¢ mysli biblijnej, zwlaszcza nowote-
stamentalne;j i filozoficznej traktowali sny jako narzg¢dzie diagnostyczne uzytecz-
ne do okreslenia obecnego stanu duszy cztowieka. Rodzace si¢ w ciggu dnia my-
8li, pragnienia czy namigtnosci ukazuja te przestrzenie duszy czltowieka, ktoére
opieraja si¢ przemianie i poddaniu Bogu, natomiast sny czynia to noca dajac dostgp
do obszarow duszy, ktore jezykiem wpotczesnej psychologii okreslilibysmy jako pod-
swiadome. Stad anachoreta zaangazowany w duchowa walka o oczyszczenie swej
duszy odstaniat przed kierownikiem duchowym nie tylko dzienne poruszenia mysli
i pragnien, ale takze nocne poruszenia duszy objawiajace si¢ w snach.

2. Sny i wizje wedlug Ewagriusza

Ewagriusz z Pontu, przez dtugie lata kierownik duchowy wielu anachoretow,
poczynil obserwacje na temat snow, ktore czynig go niewatpliwie najwigkszym
ekspertem w tej tematyce w IV wieku.!”? Nasz mnich unika oczywiscie z jednej
strony traktowania sn6w jako wrdzb dotyczacych przysztosci, z drugiej natomiast
przestrzega przed dostrzeganiu w nich zawsze dziatania Boga. W zgodzie z cala
tradycja monastyczng Ewagriusz przyznaje, ze ludzie zyjacy w $wiecie muszg sie
zmaga¢ z pokusami materialnymi, natomiast mnisi, ktérzy odeszli na pustyni¢
z wlasnymi myslami, pragnieniami i wyobrazeniami. I o ile w miare latwo moz-
na rozpoznac zty charakter ludzkich czynéw, o tyle mysli sg juz bardziej subtelng
forma, zdecydowanie trudniejsza do wlasciwego rozeznania, zwlaszcza, ze pozo-
stajac tylko w duszy cztowieka moga tatwo ukrywac si¢ pod plaszczykiem szczyt-
nych idealéw. Anachoreza, czyli odejscie na pustyni¢ i odcigcie wptywu bodzcow
materialnych przez mnichow jeszcze bardziej wzmaga walke z wlasnymi mys$lami
namigtnymi przeciwnymi oczyszczeniu duszy, ktore jest warunkiem koniecznym
do glgbszego poznania i zjednoczenia si¢ z Bogiem, celu Zycia ascetycznego. We-
dhug wigc Ewagriusza ,,przeciw anachoretom demony walcza same, natomiast
przeciw tym, ktérzy razem praktykuja cnoty w klasztorach i [innych] wspolno-
tach, uzbrajaja do walki bardziej lekkomyslnych [w sprawach ducha] braci. Ten
drugi bdj jest jednak znacznie latwiejszy niz piewszy”."* Z cenobitami demony
walcza wigc za posrednictwem ludzi, natomiast z anachoretami walcza same bez-
posrednio wykorzystujac naturalne sklonnosci czlowieka jak zmysty, mysli, pra-
gnienia, wyobrazenia, pamig¢ i sny. W ciggu dnia anachoreta toczy walke z my-
$lami namigtnymi, natomiast w ciggu nocy zmaga si¢ z ,nami¢tnymi” snami.
Warto pamigtad, ze dla Ewagriusza owe mysli namigtne nie s tylko jakims$ inten-
sywnym uczuciem czy afektem o charakterze mniej lub bardziej erotycznym, ale

12 Por. F. Refoulé, Réves et vie spirituelle d’apres Evagre le Pontique, Vie spirituelle. Suppl. 56
(1961) s. 470-516; L. Niescior, Sny u Ewagriusza z Pontu, Zycie Duchowe 44 (2005) s. 21-27.

13 Practicus 5, A et C. Guillaumont, Evagre le Pontique. Traité Pratique ou le Moine, t. II,
SCh 171, Paris 1971, s. 506-509; ti. polskie E. Kedziorek, O praktyce [ascetycznej], w: L. Nie-
$cior (red.), Pisma ascetyczne, t. I, Krakow-Tyniec 1998, s. 206.
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trwalg zlg i chorobliwa tendencja duszy, ktéra mozemy okresli¢ pokusa lub wa-
da." Stad wyr6znit osiem glownych mysli namigtnych, demonoéw, ktore atakuja
mnicha a zwigzanych z okreslong struktura duszy uksztalttowana po grzechu pier-
worodnym."s W jej czgsci pozadliwej rodza si¢ wigc obzarstwo, nieczystos¢ i chei-
wos¢, w czesci popedliwej gniew i smutek, acedia rownoczesnie w dwoch wyzej
wspomnianych czgsciach, natomiast proznos¢ i pycha w czgsci racjonalnej duszy.
Na etapie praktyki ascetycznej mnich anachoreta dazy do oczyszczenia namigtne;j
(czyli pozadliwej i popedliwej) czgsci duszy stajac si¢ w ten sposdb zdolny
do przejscia na drugi etap zycia duchowego, poznania (gnostike) Boga za posred-
nictwem $wiata stworzonego i wreszcie kontemplacji Trojcy Swietej.'s W niniej-
szym artykule nie bed¢ jednak zajmowat si¢ myslami namigtnymi,'” ale snami.

2.1. Pochodzenie namigtnych snéw

Analizg szczegdtowej roli snow w ewagrianskiej teorii rozwoju zycia duchowe-
go rozpoczniemy od przytoczenia ogdlnej opinii mnicha na temat procesow po-
znawczych czlowieka. Cho¢ nie pisat on wprost o podswiadomosci czy nieswiado-
mosci, termindw wypracowanych przez wspolczesng psychoanalizg, to jednak
podkreslal, ze nie wszystko jest dla cztowieka wyraznie poznawalne ,,Liczne na-
migtnosci pozostaja ukryte w naszych duszach, ktore cho¢ bedac zakryte, ujaw-
niaja si¢ poprzez pokusy. Trzeba wigc, aby$my ,,czuwajac strzegli naszych serc”
obawiajac si¢, abySmy, gdy pojawia si¢ przedmiot naszej namig¢tnosci, nie zostali
zaatakowani przez demony i nie uczynili czegos obrzydliwego w oczach Boga™.'®
Tekst ten potwierdza wyraznie, ze wedtug Ewagriusza istnieje swego rodzaju nie-
swiadomos$¢ zbiorowa, wspolna wszystkim ludziom w odniesieniu do wielu na-
migtnosci, a takze nieSwiadomos¢ indywidualna, uzalezniona od poziomu ducho-
wego rozwoju czlowieka i stopnia oczyszczenia jego duszy oraz stopnia
samo$wiadomosci. Ewagriusz wielokrotnie bowiem begdzie podkreslal w swoich

14 Por. P. Géhin — C et A. Guillaumont, Introduction, w: Evagre le Pontique. Sur les Pensées,
SCh 438, Paris 1998, s. 9-32; L. Niescior, Kategorie mysli nauce ascetycznej Ewagriusza z Pon-
tu, Roczniki Humanistyczne KUL 44 (1996) z. 3, s. 203-230.

15 Por. A et C. Guillaumont, Introduction, w: Evagre le Pontique. Traité Pratique ou le Mo-
ine, t. I, SCh 170, Paris 1971, s. 63-93

16 Por. G. Bunge, Praktike, Physike und Theologike als Stufen der Erkenntnis bei Evagrios
Pontikos, w: M. Schneider — W. Berschin (redd.), Ab Oriente et Occidente. Gedenkeschrift fiir
W. Nyssen, St. Ottilien 1996, s. 59-72; A et C. Guillaumont, Introduction, w: Evagre le Ponti-
que. Traité Pratique ou le Moine, t. I, SCh 170, s. 38-63; L. Niescior, Praktike jako walka ze zty-
mi myslami w nauce Ewagriusza z Pontu, Vox Patrum 32-33 (19997) s. 177-186.

17 Krotkie przyczynki do opracowania tego obszernego tematu mozna znalez¢ w nastgpuja-
cych artykutach: L. Misiarczyk, Mysli zmystowej czgsci duszy i sposoby walki z nimi wedtug Ewa-
griusza z Pontu, Studia Plockie 29 (2001) s. 147-165; tenze, Smutek i gniew w nauce duchowej Ewa-
griusza z Pontu, Studia Polckie 30 (2002) s. 83-96; tenze, Prozno$¢ i pycha: mysli racjonalnej czesci
duszy w duchowej walce wedtug Ewagriusza z Pontu, Studia Plockie 31 (2003) s. 27-38.

18 Kephalaia Gnostica VI, 52, A. Guillaumont, Les six Centuries des ‘Kephalaia Gnostica”
d’Evagre le Pontique, Paris 1958, s. 239.
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tekstach, ze swiadomos¢ psychiczno-duchowa mnicha wzrasta wraz z przecho-
dzeniem kolejnych etapéw oczyszczania duszy. Powyzszy fragment potwierdza
réwniez jego przekonanie, ze w procesie poznania duchowego bardzo czesto nie
mamy bezposredniego dostgpu do tresci mysli namig¢tnych, a jedynie posredni
dzigki pokusom, ktére ujawniaja namigtne pragnienia wraz z pojawieniem si¢
przedmiotu pozadania. Brak lub trudno$¢ w uzyskaniu tego bezposredniego
wgladu we wilasne pragnienia sprawia, ze rzeczywista tres¢ namigtnych mysli
i pragnien tatwo ukrywa si¢ pod szlachetnymi intencjami i jest, mowiac, jezykiem
wspolczesnej psychologii, racjonalizowana, przeniesiona lub projektowana. Rola
kierownika duchowego jest zrywanie tych pozoréw i masek oraz odstanianie i ob-
nazanie rzeczywistego charakteru i tresci tych pragnien. Dzisiaj t¢ funkcje w du-
zej mierze przejgta psychoterapia.

Namigtnosci, jak pisalem wcze$niej, objawiaja si¢ w ciagu dnia poprzez mysli,
wyobrazenia czy pragnienia, za$ noca poprzez sny. W ciggu dnia mysli, pragnie-
nia i pokusy w postaci przedmiotu pozadan odstaniajg tresci naszych nieswiado-
mych namig¢tnych pragnien, natomiast nocg czynig to za pomoca wyobrazni sny.
Namigtne nie sg bowiem rzeczy czy osoby same w sobie, ale relacja czlowieka
do nich i prawdziwe oblicze tej relacji odstaniaja wiasnie mysli i sny. Ewagriusz,
jak wspomnialem wczesniej, nie traktuje snéw jako znakoéw wrozebnych przepo-
wiadajacych przyszlosé, ale jako narzedzie do poznania aktualnego stanu duszy
cztowieka. Sny w nauce duchowej mnicha z Pontu uzskuja nowa jakos¢ jako na-
rzgdzie diagnostyczne do okreslenia stanu duszy anachorety. Na wiele stuleci
przed Freudem uznawat on sny jako narzedzie dostgpu do nieSwiadomych tresci
namigtnych pragnien czlowieka, z tym ze nie redukowat ich tylko do pragnien
o charakterze wylcznie libidalnym. Nasz mistrz zycia duchowego dostrzegat row-
niez wzajemna relacj¢ pomigdzy myslami w ciagu dnia, ktore wplywaja na sny
w nocy, a snami, ktore z kolei maja wplyw na nasze mysli i pragnienia dzienne.
Potwierdza to w jednym ze swoich pism ,,Popedliwos¢ rozbudzona noca doznaje
bowiem w ciggu dnia silnego wzburzenia, a pozadliwos¢ tatwo dopuszcza mysli
nieczyste, poruszona przez zjawy podczas snu. Takie zjawy zsytaja na nich [demo-
ny], jak powiedzialem, aby utorow¢ [sobie] droge [dzialania] w dzien nastgpny,
badz [zsylaja zjawy] nastane nastgpnego dnia. Noca chca upokorzy¢ [anachoretg
do najwyzszego stopnia [stad] gniewliwi i popedliwi bracia ulegaja strasznym wi-
dzeniom, ci natomiast, ktorzy syca si¢ wigksza iloscig chleba i wody — szpetnym
wyobrazeniom”.!?

Sny zdaniem Ewagriusz mogg pochodzi¢ z trzech zrédet: od czlowieka, od Bo-
ga za posrednictwem aniotéw i o demonoéw. W traktacie O réznych rodzajach zlych
mysli nasz autor stwierdza, ze demony w sennych widzeniach pozostawiajac
w umysle jakie$ wyobrazenia, czynia to za posrednictwem pamigci, gdyz zmysty

9 De malignis cogitationibus 27,. P. Géhin — C et A. Guillaumont, Evagre le Pontique. Sur
les Pensées, SCh 438, Paris 1998, s. 248-251; tl. polskie L. Niescior, w: Pisma ascetyczne, t. I,
s. 357-358.



128 Ks. Leszek Misiarczyk

pozostaja wtedy wylaczone. Dalej dodaje jednak, ze ,.istnieje takze jakie$ proste
obudzenie pamigci, wywolane przez nas badz przez swigte moce, dzigki ktorym
spotykamy si¢ ze Swigtymi w snach, rozmawiamy i razem ucztujemy”.2° Fragment
ten dobrze opisuje trojakie Zzrodto pochodzenia pozazmystowych wyobrazen wy-
dobywanych we $nie z pamigci: demony pobudzajace ukryte namig¢tnosci, ,,Swig-
te moce”, czyli aniolowie oraz obudzenie pamigci wywolane przez samego czto-
wieka. I jest to w praktyce jedyny tekst w ktorym Ewagriusz dopuszczat
przyczyny naturalne jako zrédlo snéw, gdyz najczgsciej koncentrowat si¢ na wy-
pracowaniu elementéw pozwalajacych odrozni¢ dwa pozostate zrodta ich pocho-
dzenia: demoniczne lub anielskie. Byt on bowiem zdania, Ze nocne wizje czy sny
sa najczgsciej skutkiem dzialania anioléw lub demonoéw. Ewagriusza zacheca
kazdego mnicha do ¢wiczenia si¢ w praktyce rozeznawania mysli ,,Badz
»odzwiernym” (Mk 13,34) swego serca i nie wpuszczaj zadnej mysli bez pytania.
Pytaj kazda jedng mysl i mow do niej: Jestes jedng z naszych czy od naszego
wroga? (Joz 5,13) A jesli nalezy do domu, napetni ci¢ pokojem. Jesli natomiast
pochodzi od wroga, wprawi ci¢ w zamieszanie przez gniew lub poruszy zadze.
Takie bowiem sa demoniczne mysli”.?! W przypadku wigc mysli kryterium roz-
rézniajacym mysli anielskie od demonicznych jest skutek jaki wywotujg w duszy
cztowieka: anielskie — pokdj, zas§ demoniczne — obudzenie pozadliwosci i pope-
dliwosci. Te samg zasad¢ stosuje on rowniez w odniesieniu do rozeznawania
zrédta pochodzenia snéw: sny demoniczne przynosza niepokoj, trwogg i lek, zas
inspirowane przez anioly — pokoj i rados¢. Potwierdzaja to liczne teksty nasze-
go mnicha: ,[...] Senne widzenia aniolow [...] przynosza wielki pokoj duszy, ra-
dos¢ niewypowiedziana, brak namigtnych mysli za dnia, czysta modlitwg i po-
znanie pewnych zasad dotyczacych istot stworzonych”.22 Demony natomiast,
pobudzajac podczas snu pozadliwos¢ lub popedliwos¢ napawajg ,,dusze i ciato
ogromnym lgkiem i drzeniem, a cichym glosem wzniecaja w sercu trwoge i za-
met”.2 Krotko mowiac, ,,Widzenie senne zestane przez anioléw raduje serce,
za$§ widzenie senne zeslane przez demony niepokoi je”.* Kryterium podane
przez Ewagriusza odwotluje si¢ do ewangelicznej zasady podanej przez samego
Chrystusa, iz po owocach poznaje si¢ dziatanie ducha w ciagu dnia lub podczas
snu stanie si¢ w przyszitosci fundamentem wszelkich teorii o rozeznawaniu du-
chow w Kosciele.

 De malignis cogitationibus 4, SCh 438, s. 162-165; Pisma ascetyczne, t. I, s. 332.

! Epistula 11,3, W. Frankenberg, Evagrius Ponticus, Berlin 1912, s. 564 nn.; Pisma ascetycz-
ne, t. I, s. 127-128.

2 De malignis cogitationibus 28, SCh 438, s. 252-255; Pisma ascetyczne, t. I, s. 359.

2 Antirrheticus VIII, 17, W. Frankenberg, Evagrius Ponticus, s. 497; t}. polskie L. Niescior —
B. Spieralska, O sporze z myslami, w: L. Niecior (red.), Pisma ascetyczne, t. II, Krakow-Ty-
niec 2005, s. 228.

 Sententiae ad monachos 52, H. GreBmann, Nonnenspiegel und Ménchspiegel des Eva-
grios Pontikos, TU 39, Berlin 1913, s. 152; Pisma ascetyczne, t. I, s. 289.
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Dynamika powstawania snow

Ewagriusz w swojej nauce duchowej koncentrowat si¢ bardziej na rozeznaniu
snow wywolywanych przez demony niz przez anioly, gdyz to wlasnie one sa naj-
wigksza przeszkoda w rozwoju zycia duchowego. Nasz mnich zakladal, ze tylko
Bog moze dziala¢ na umyst i duszg czlowieka bezposrednio, natomiast wszelkie
inne duchy potrzebuja posrednictwa zmystow, mysli, pragnien czy snoéw.?
Demony wigc rowniez nie bylyby w stanie oddziatywac¢ na dusze czlowieka, gdy-
by nie owe ,,no$niki”, narzedzia, ktérymi si¢ postuguja wykorzystujac je w innym
celu, niz naturalny.? W traktacie De malignis cogitationibus przedstawil mecha-
nizm powstawania w duszy ludzkiej snoéw: ,,Nalezy wigc zbada¢ w jaki sposob de-
mony w sennych widzeniach pozostawiaja w umysle jakie§ wyobrazenia. Cos ta-
kiego zdaje si¢ przydarza¢ umystowi [...] albo za posrednictwem jakiejkolwiek
percepcji zmystowej albo przez pamig¢, ktora ksztattuje w umysle jakie$ wyobra-
zenie [i] wywoluje to, co otrzymata za posrednictwem ciata. Demony wigc, jak mi
si¢ wydaje, obudzajac pamigé pozostawiaja w umysle pewne wyobrazenia. Narza-
dy bowiem zmystoéw s3 zajete snem i pozostaja nieczynne”.?” Od stoikow przejmu-
je on przekonanie, ze to wlasnie zmysty i pamig¢¢ tworza obrazy poznanych przed-
miotéw w umysle.”?® Wyobrazenia wigc w duszy ludzkiej moga byé wywolywane
w dwojaki sposOb: za posrednictwem percepcji zmystowej i na sposdb pozazmy-
stowy, poprzez pobudzenie pamigci. Poniewaz podczas snu zmysty pozostajg wy-
faczone wigc wizje senne s3 wywolywane poprzez poruszenie pamigci, ktora prze-
chowuje obrazy postrzegane na jawie zmystami: ,Jakie obrazy duszy wyobraza
sobie za posrednictwem ciala, takie pami¢é wywotuje bez jego posrednictwa” (De
mal. 4). Oczywiscie sama funkcja pamigci selekcjonowania i przechowywania ob-
razé6w odbieranych zmystami jest z natury dobra, konieczna i pozyteczna, moze
jednak by¢ wykorzystana niezgodnie ze swoja naturg jesli przechowuje obrazy na-
migtne, ktore niszcza dusza uniemozliwiajac jej naturalne dziatanie, czyli konte-
placj¢ Boga. Poniewaz jednak demony nie maja bezposredniego dostgpu do ludz-
kiej pamigci tak jak Bog, mnich z Pontu pyta dalej ,,Nalezy zbada¢, jak [demony]
pobudzaja pamigé¢. Czy moze przez namig¢tnosci? [Fakt, Zze czynig to przez namiet-
nosci] jest oczywisty z tego powodu, ze czysci i beznamigtni nie doznaja juz cze-
gos takiego”.? W dalszej czgsci tekstu dodaje, iz mozliwe jest ,jakies proste obu-
dzenie pamigci wywolane przez nas badz przez swigte moce”. Pami¢é w czasie
snu, jak wida¢, moze zosta¢ pobudzona przez trzy rézne zrodia: w sposob prosty
przez nas samych, §wigte moce, czyli aniotléw lub demony. Majac na uwadze, iz to
sny namigtne sa kluczem do diagnozy stanu duszy ludzkiej, nasz mnich zajmuje
si¢ glownie nimi stwierdzajac, ze sa one wywolane przez demony budzace pamigé

% Por. De oratione 63; PG 79, 1165a-1200c; Pisma ascetyczne, t. I, s. 261.

2% Por. A et C. Guillaumont, Introduction, w: Evagre le Pontique. Traité Pratique ou le Mo-
ine, t. I, SCh 170, s. 94-98.

2 De malignis cogitationibus 4, SCh 438, s. 162-165, Pisma ascetyczne, t. I, s. 332.

28 Por. F. Refoulé, Réves et vie spirituelle d’apres Evagre le Pontique, s. 503.

» De malignis cogitationibus 4, SCh 438, s. 162-165, Pisma ascetyczne, t. I, s. 332.
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za pomoca namigtnosci. Krotko moéwiac, tak jak w ciggu dnia mysli namigtne sa
oznaka choroby duszy w jakiej$ przestrzeni, taka sama oznaka s rowniez w no-
cy namig¢tne sny. Mysli i sny namig¢tne potwierdzaja, ze w okreslonej przestrzeni
cztowiek pozostaje w relacji namigtnej, zawlaszczajacej przedmiot lub osobg.
W tym sensie, wedlug Ewagriusza, nie tylko mysli, ale takze sny maja wartos¢ dia-
gnostyczng do okreslenia aktualnego stanu duszy. Nasz autor nie precyzuje ni-
gdzie czy pamigC przechowuje jedynie obrazy postrzegane wczesniej zmystami czy
tez sama z siebie tworzy nowe wyobrazenia bez posrednictwa zmystow. Posrednio
mozna wnioskowac, ze dopuszczal rowniez drugg mozliwos¢. Wedtug niego to bo-
wiem namigtnosci zakorzenione gleboko w naturze ludzkiej pobudzaja zmysty,
mysli, pragnienia i pamig¢é. Gdy mnich poprzez anachorezg¢ oddala si¢ na pustyni¢
i zyje w samotnosci, nowe bodzce zmystowe zostaja odcigte, ale pamigc przecho-
wuje nadal dawne obrazy przedmiotow i ludzi z ktorymi niegdys byt zwigzany na-
migtnie i na ich bazie tworzy pozazmystowo w czasie snu rOwniez nowe wyobraze-
nia. Nie jest to jednak wing pamigci, lecz namig¢tnosci, choroby duszy mnicha.
Drugim waznym elementem mechanizmu powstawania snow jest, wedlug
Ewagriusza, okreslenie ich obszarow tresciowych. Jesli pamigtamy, iz dla naszego
mnicha to wlasnie namigtnosci sg przyczyng powstawania mysli 1 snOw namigt-
nych, staje si¢ oczywistym, ze to wlasnie namigtnosci wyznaczaja zakres trescio-
wy rowniez namigtnych snow. Jak widzieliSmy wczesniej, istnieje osiem giéwnych
mysli namigtnych: obzarstwo, nieczystos¢ i chciwos¢ rodzace si¢ w pozadliwej czg-
$ci duszy, gniew 1 smutek w popedliwej, acedia w obydwu powyzszych czesciach
oraz proéznos¢ i pycha w racjonalnej czesci duszy, tylez samo bedzie wige gtow-
nych namig¢tnych snéw rodzacych si¢ w trzech poszczegélnych czgsciach ludzkiej
duszy. Ewagriusz upatruje istot¢ sennych wyobrazen wlasnie w pobudzeniu przez
demony sfery pozadliwej lub popedliwej cztowieka, a jesli to im si¢ nie udaje, wte-
dy proznosci i pychy. W traktacie Practicus czytamy: ,,Kiedy w wyobrazeniach
sennych demony, ktére walcza przeciw pozadliwej czgsci duszy, ukazujg nam czy
to spotkania ze znajomymi, czy to biesiady u rodzicow, czy chor kobiet, czy inne
tego rodzaju rzeczy wywolujace przyjemnos¢, my za$ niejako wybiegamy im na-
przeciw, znaczy to, ze jesteSmy chorzy w tej cz¢sci duszy i namigtnos¢ pozostaje
silna. Skoro znowu wprowadzaja zamet w czgsci popedliwej, przymuszajac nas,
aby i8¢ stromymi $ciezkami, i podstawiaja uzbrojonych ludzi i jadowite albo
krwiozercze zwierzgta, my za$ Igkamy si¢ tych $ciezek i1 uciekamy S$cigani przez
zwierzeta lub ludzi, wtedy zatroszczmy si¢ o popedliwg czg$¢ duszy, przyzywajac
Chrystusa na czuwaniu i zastosujmy wyzej wspomniane $rodki przywracajace
zdrowie”.* Tekst ten potwierdza wyraznie, ze wedlug teologa z Pontu, demony
podsuwaja mnichowi wyobrazenia senne pobudzajac pozadliwa lub popedliwa
czg$¢ duszy. Po tresci snow moze on okresli¢ jaki demon je wzbudzit a dzigki te-
mu réwniez ktora czgs¢ jego duszy jest chora i potrzebuje uzdrowienia. Jesli wigc
sny dotycza jedzenia, seksu lub bogactwa czy tez posiadania pienigdzy, wtedy la-
two si¢ domysle¢, Ze te namig¢tnosci pobudzity demony obzarstwa, nieczystosci

%0 Practicus 54, A et C. Guillaumont, SCh 171, s. 624-627; Pisma ascetyczne, t. I, s. 219.
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i chciwosci atakujace pozadliwa czes¢ duszy. Lek oznacza, ze dziataja demony
gniewu i smutku pobudzajace jej czg$¢ popedliwa. Demony pobudzaja pozadli-
wosc¢ 1 popedliwos¢é mnicha w ciggu nocy chcac w ten sposob rozbudzic te czesci
jego duszy i doprowadzi¢ go do upadku nast¢gpnego dnia lub tez zjawy sg skut-
kiem przezy¢ dnia poprzedniego. Takie przekonanie Ewagriusza potwierdza na-
stepujacy tekst: ,, To wszystko knuja [demony], chcac rozbudzi¢ popedliwosc i po-
zadliwosc¢, aby walczy¢ przeciwko anachoretom. Popedliwosé rozbudzona noca
doznaje bowiem w ciggu dnia silnego wzburzenia, a pozadliwosc¢ tatwo dopuszcza
mysli nieczyste, poruszona przez zjawy podczas snu. Takie zjawy zsylaja na nich
[demony] [...], aby utorowa¢ [sobie] droge [dzialania] w dzien nastgpny, badz [zsy-
faja zjawy] nastane dnia poprzedniego. Noca chcg upokorzy¢ [anachoret¢] do naj-
wyzszego stopnia [stad] gniewliwi i popedliwi bracia ulegaja strasznym widze-
niom, ci natomiast, ktorzy syca si¢ wigksza iloscia chleba i wody — szpetnym
wyobrazeniom”.?! Intuicja Ewagriusza o zaleznosci pomigdzy przezyciami dnia
i snami zostata potwierdzona przez wspoélczesng psychoanalize jak rowniez przez
zwyczajne ludzkie doswiadczenie. Jako lekarstwa na pozadliwe lub popedliwe sny
Ewagriusz, podobnie jak na mysli czy pragnienia na jawie, poleca praktykowanie
tagodnosci i modlitwg psalmami uciszajace popedliwos¢ oraz post i ograniczenie
wody, ktore usmierzaja pozadliwos¢ (por. De mal. 27).

Gdy demonom nie udaje si¢ rozbudzi¢ pozedliwosci lub popedliwosci mnicha
podczas snu i w ciggu dnia, wtedy wzbudza w nim sen o préznej chwale. Ewa-
griusz opisuje dzialanie tego demona w ponizszym tekscie: ,,Kiedy demony nie
mogg rozbudzi¢ noca popedliwosci i pozadliwosci, wtedy ksztattuja sny o proznej
chwale i wiodg dusze w otchtan mysli. Zdarzaja si¢ u anachoretéw sny, mowiac
ogolnie, takiego rodzaju: czgsto kto§ wyobraza sobie, ze karci demony i leczy ja-
kies cielesne choroby lub przyodziany w ubior pasterski — pasie stado. A gdy si¢
przebudzi, natychmiast ulega wyobrazeniu o wlasnym kaplanstwie, a nastgpnie
rozwaza przez caly dzien wszystkie sprawy, ktore z tym si¢ wigza. Albo skoro rze-
komo ma by¢ mu udzielony dar uzdrawiania, przewiduje takze znaki majace si¢
pozniej zdarzy¢ si¢ i przedstawia sobie uzdrowionych, szacunek u braci i sktada-
nie daréw przez [ludzi] z zewnatrz. Wszyscy, zaréwno z Egiptu, jak i z zagranicy
przybywaja do niego, przyciagnigci [jego] stawa™.’> Ewagriusz w sposéb mi-
strzowski opisuje w tym fragmencie atak demona proznej chwaly podczas snu
oraz wyplyw snu na wyobrazenia dzienne. Jak widzimy kolejny raz, dynamika
dziatania namigtnych mysli w ciggu dnia i namig¢tnych snéw w nocy, a méwiac je-
zykiem mnicha z Pontu, strategia dzialania demonow, jest bardzo podobna. Gdy
nie udaje im si¢ pobudzi¢ w cztowieku pozadliwosci lub popedliwosci za dnia,
czynig to nocg, gdy nie udaje si¢ to we Snie, wtedy starajg si¢ rozbudzi¢ mysl
o préznej chwale w ciggu dnia, lecz gdy i to nie wychodzi, wowczas atakuja proz-
nymi wyobrazeniami nocnymi. Ewagriusz doskonale uchwycit réwniez mecha-
nizm pobudzania poprzez sny wyobrazni mnicha w ciggu dnia. Nie zajmuje si¢ on

31 De malignis cogitationibus 27, SCh 438, s. 248-251, Pisma ascetyczne, t. I, s. 357-358.
2 De malignis cogitationibus 28, SCh 438, s. 252-255, Pisma ascetyczne, t. I, s. 358-359.
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wtedy modlitwa i kontemplacja Boga, ale rozbudzony przez demona prozne;j
chwaly calymi dniami wyobraza sobie jako godnego, by zosta¢ kaptanem, otrzy-
ma¢ dar uzdrawiania ludzi i przepowiadania przysztosci, tak ze thumy ludzi z ca-
fego swiata beda go z podziwem nawiedzaly przynoszac réznorakie dary, a wspot-
bracia beda obdarzali szacunkiem. Wyobraznia jest tutaj kluczowym elementem,
ktory taczy zycie cztowieka w ciggu dnia i podczas nocy, czyli dzienne mysli i pra-
gnienia namig¢tne z takimi samymi snami stajac si¢ czynnikiem podtrzymujacym
zhudzenie. Stad wszelki wysilek anachorety w duchowej walce skierowany byt bar-
dzo czgsto wlasnie na opanowanie wyobrazni. Dokonywatlo si¢ to dzigki anacho-
rezie, czyli poprzez odcigcie aktualnych bodzcéw zmystowych dla wyobrazni, zas
na dalszym etapie poprzez oczyszczenie pamigci z przesztych obrazoéw i skupienie
wyobrazni na kontemplacji Boga.

Rodzaje namigtnych snow

Demony, podobnie jak za pomoca mysli w ciggu dnia, ta samo poprzez sny
noca rozpoczynaja swoje ataki na mnicha od zakwestionowania sensu jego ana-
chorezy, czyli wyrzeczenia si¢ $wiata i oddalenia si¢ od bliskich, krewnych, przy-
jaciot czy znajomych. Deprywacja, frustracja czy brak realizacji jakiej$ stuszne;j
potrzeby na jawie prowadzi do jej kompensacji w sferze marzen sennych. U ana-
choretow bedzie to np. Igk o wlasne zycie lub o najblizszych: ,, Tak wigc anacho-
reci [...] nocg, w czasie snu, walczg otaczani ptakami za pomocg tarczy, otaczani
s3 przez migsozerne bestie, opasywani przez zmije i przykrywani przez wysokie
gory. Zdarza si¢ rowniez, ze obudzeni przez bestie, natychmiast sa przez nie ota-
czani i widzg cel¢ rozptlomieniong od ognia i zadymiona”.* Ewagriusz postrzega
nocng walka demonéw z mnichem jako prowadzong za posrednictwem zjaw, kto-
re w postaci réznych zwierzat ukazuja si¢ anachorecie, aby go wystraszy¢ i zmu-
si¢ do porzucenia miejsca jego odosobnienia. Czgsto tez wzniecaja prozny lgk
o najblizszych ,,pokazujac im, jak niektorzy bliscy choruja na ladzie albo znajdu-
ja si¢ w niebezpieczenstwie na morzu” (De mal. 28). Mnich zyje wtedy w stanie
cigglego napigcia Igkajac si¢, Zze noca przybeda demony pod postaciami dzikich
zwierzat i rzucg si¢ na niego, a on pozostanie na zawsze w tym niepokoju zatrwo-
zony nocnymi wizjami (Ant. IV). Zdaniem Ewagriusza, demony pobudzajac pod-
czas snu chorg namigtnos¢ cztowieka jaka jest smutek czynia wszystko, by znie-
checi¢ mnicha do zZycia anachoreckiego i zmusi¢ do ucieczki z pustyni. Inne
natomiast dzialaja nniejako na przedluzeniu wspomnianych wczes$niej o$miu
gléwnych namigtnosci.

Ataki demona obzarstwa Ewagriusz opisuje praktycznie tyllko jeden raz
w traktacie Practicus: ,,Kiedy w wyobrazeniach sennych demony, ktére walcza
przeciw pozadliwej czesci duszy, ukazuja nam czy to spotkania ze znajomymi, czy
to biesiady u rodzicéw [...].* Anachoreta udajac si¢ na pustyni¢ §wiadomie rezy-

33 De malignis cogitationibus 26, SCh 438, s. 244-247, Pisma ascetyczne, t. I, s. 357.
3 Practicus 54, SCh 171, s. 624-627, Pisma ascetyczne, t. I, s. 219.
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gnowatl z wystawnych positkow i duzo poscit zadowalajac si¢ czesto jedynie chle-
bem i woda. Jednak te sSwiadome praktyki ascetyczne, ktére prowadzily do wyrze-
czenia si¢ przyjemnosci plynacej ze spozywania wyszukanych potraw nie chroni-
ty go przed nieswiadoma kompensacja w snach. I jesli w ciagu dnia mnich opierat
si¢ myslom o obzarstwie, pojawialy si¢ one podczas snéw w formie wspomnien
o dawnych ucztach czy biesiadach. Stad duchowa praca mnicha nad snami pole-
gata w duzej mierze na ciaglym oczyszczaniu wlasnej pamigci z przeszlych obra-
z6w zapisanych w duszy. Wyrzeczenie si¢ jakiejs przyjemnosci w sferze czynow
czy nawet mysli prowadzito mnicha do poczucia deprywacji, frustracji mowiac bi-
blijnie ,,starego czlowieka” i nieswiadomej kompensacji podczas snu. Méwiac je-
zykiem wspolczesnej psychoanalizy, represja pragnienia przyjemnosci ze pozywa-
nia wyszukanych potraw prowadzita do ich wyplynigcia podczas snu, gdy
kontrola $wiadomosci zdecydowanie si¢ obniza lub zupelnie znika.’ Wida¢ to
bardzo wyraznie na przyktadzie snow erotycznych. Rezygnacja ze relacji seksual-
nych z kobieta wywolywla ataki demona nieczystosci w ciaggu dnia za posrednic-
twem wzmacniania naturalnych pozadan, natomiast w nocy w postaci snow ero-
tycznych. Demon nieczystosci walczac z eremitg ukazuje mu nocg ,,chor kobiet”
(Pr 54), podszywa si¢ pod ohydne widzenia i kobiety w obrazach (4nt. 11, 15), po-
kazuje ,,nocami wstrgtne obrazy” (4nt. 11, 19), ,,ohydne widzenia” (Ant. II, 53)
1 nieczyste ,,widzenia senne” (Ant. 11, 60), nakfania ,,w nocy, przez sen, do czynu
obrzydliwego” a za dnia wySmiewa i ngka pokusami (A4nt. 11, 35). Czgsto zdarza
si¢ rowniez, ze gdy demony nie sa w stanie zastraszy¢ anachorety noca, ukazuja
si¢ im jako ,,przemienione w kobiety, ktore bawia si¢ nieprzyzwoicie i chcg bez-
wstydnie tanczy¢” (De mal. 26). Jak widzimy, treSciowo sny erotyczne opierajg si¢
wyraznie na naturze meskiej psychiki i meskiego popedu seksualnego, ktory, jak
wiadomo, w duzej mierze rozbudzany jest poprzez zmyst wzroku oraz na uwarun-
kowaniach kulturowach historycznych (IV wiek) i geograficznych (basen Morza
Srodziemnego) epoki. Tak wigc demony najczgsciej przedstawiaja mnichowi
W czasie snu wyobrazenia nagiej kobiety, samej relacji seksualnej z nig lub tez ty-
powego dla Bliskiego Wschodu zmystowego tanca. Nie znajdziemy w pismach
Ewagriusza bezposredniego opisu snéw dotyczacych chciwosei, ale posrednio
nasz mnich pisat o nich prezentujac walk¢ demondéw z pozadliwg cze¢scig duszy
(Pr 54). Jesli chodzi o zakres tresciowy snow o chciwosci, to tatwo si¢ domysleé,
iz pokrywa si¢ on z podobnymi myslami w ciagu dnia. Tak jak mysli, sny o chci-
wosci pojawiajace si¢ w duszy mnicha dotyczyly posiadania dobr materialnych al-
bo lgku przed pozostaniem bez srodkow do zycia. Rezygnacja z posiadnia débr
materialnych w zyciu realnym, prowadzita bardzo tatwo do tego typu kompensa-
cyjnych snéw. Mnich cierpial wigc z tego powodu, ze jego bracia w $wiecie sa bo-
gatsi i bardziej szanowani w $wiecie (Ant. 111, 18), wlasny ojciec zapomniat o nim
i nie wysyla mu juz zlota koniecznego do zaspkojenia wiasnych . potrzeb
(Ant. 111, 17), wyobrazal sobie, ze jego zapasy w magazynie powigkszaja si¢

35 Zauwazyl to juz Platon, Republika IX, 571C cho¢ z oczywistych wzgledéw opisywat inna
terminologia, a za nim Ojcowie Kosciola, jak Tertulian czy Augustyn (Conf. X, 30,41)
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(Ant. 111, 10) albo ze wpada w przygnebienie i zlo$¢ z powodu koniecznosci wy-
dawania pieniadzy na potrzeby ubogich (Anz. I11, 12) lub tez o Igku, ze jesli sam
nie zapewni sobie srodkéw do zycia, bedzie umieral w nedzy (Pr 9). Wszystkie
trzy sny: o obzarstwie, nieczystosci i chciwosci dowodza zdaniem Ewagriusza, ze
jestesmy chorzy w pozadliwej czgsci duszy i namigtno$¢ pozostaje tam nadal sil-
na (Pr. 54).

Z kolei, jesli w czasie snu pojawiajg si¢ w wyobrazni czlowieka obrazy wzbu-
dzajace Igk, trudnosci czy ré6znego rodzaju grozne zwierzg¢ta, wtedy oznacza to, ze
uzdrowienia potrzebuje cz¢$¢ popedliwa duszy. Ewagriusz nie wymienia, z wyjat-
kiem smutku, konkretnych snéw dotyczacych namigtnosci tej czgsci duszy tj.
gniewu czy acedii, ale przedstawia je ogélnie wiasnie jako sny zwiazane z popedli-
woscig cztowieka. A wigc, gdy sny ,,wprowadzaja zamet w czesci popedliwe;j,
przymuszajac nas, aby iS¢ stromymi $ciezkami, i przedstawiaja uzbrojonych ludzi
lub jadowite albo krwiozercze zwierzeta, my za$ lgkamy si¢ tych Sciezek i ucieka-
my Scigani przez zwierzeta lub ludzi, wtedy zatroszczmy si¢ o popedliwg czgsé du-
szy [...]”.* Opisang przez mnicha z Pontu dynamik¢ powstawania snow w popg-
dliwej czesci duszy potwierdza wspolczesna psychologia, ktéra dopatruje si¢
zrédia lgku zaré6wno na jawie jak i we $nie w wypartym lub nieSwiadomym gnie-
wie lub zlosci.’” Pobudzona i nieprzepracowana popedliwos¢ cztowieka podczas
snu pojawia si¢, wedlug Ewagriusza, obrazowo w formie pewnego przymusu
do tego, aby i8¢ niebezpiecznymi, stromymi i waskimi $ciezkami, by¢ narazonym
na spotkania z uzbrojonymi ludzmi lub jadowitymi czy krwiozerczymi zwierzgta-
mi. Mamy tutaj rowniez do czynienia z zalezonoscia tresci snéw od uwarunkowan
kulturowych i geograficznych epoki. Niebezpieczne $ciezki wywotuja lgk u wigk-
szosci ludzi, natomiast na spotkania z uzbrojonymi ludZzmi lub groznymi zwierzg-
tami narazeni byli najbardziej wtasnie anachoreci zamieszkujacy miejsca pustyn-
ne. Jesli te obrazy stromych S$ciezek, ludzi i zwierzat wywoluja w czlowieku
podczas snu lgk i che¢ ucieczki, oznacza to chorobg popedliwej czgsci duszy. Po-
czucie zagrozZenia na jawie przejawia si¢ rOwniez poczuciem zagrozenia we $nie,
ktore czgsto przybiera forme groznych zwierzat: ,,Ta wigc anachoreci [...] z kolei
noca, w czasie snu, walcza otaczani ptakami za pomocg tarczy, otaczani przez
migsozerne bestie, opasywani przez zmije i przykrywani przez wysokie gory. Zda-
rza si¢ rowniez, ze obudzeni przez bestie, natychmiast sa przez nie otaczani i wi-
dza celg rozplomieniong od ognia i zadymiong”.* Wspdlnym mianownikiem tych
wszystkich obrazow: ptakéw, migsozernych bestii, Zmij czy osunigcia si¢ gor jest
lgk przed zagrozenie zycia mnicha. Demony poprzez tego typu sny chca bowiem
za wszelkg cen¢ wystraszy¢ mnicha i odwies¢ go od zycia anachoreckiego pobu-
dzajac jego zlos¢ do innych (gniew) lub do samego siebie (smutek). Pisalem wcze-
$niej, ze pozadliwos¢ i popedliwos¢ rozbudzone noca podczas snu doznaja silne-
go wzburzenia rowniez w czasie dnia (De mal. 27) uniemozliwiajagc mnichowi

3 Practicus 54, SCh 171, s. 624-627, Pisma ascetyczne, t. I, s. 219.
7 Por. K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, Poznan 1999, s. 40nn.
% De malignis cogitationibus 26, SCh 438, s. 244-247, Pisma ascetyczne, t. I, s. 357.
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codzienng ascez¢ i modlitwg. W cytowanym juz wczesniej fragmencie Ewagriusz
opisuje dzialanie demona smutku podczas snu: ,,Czgsto [demony] pograzaja ana-
choretéw w nieukojonym smutku, pokazujac im, jak niektorzy bliscy choruja
na ladzie albo znajduja si¢ w niebezpieczenstwie na morzu. Zdarza sig, ze poprzez
senne widzenia réwniez ich braciom przepowiadaja [upadki] w zyciu monastycz-
nym, [niczym] rozbicie okrg¢tu”.** Demon smutku walczy z mnichem podczas sen-
nych widzen przywotujac obrazy bliskich mu 0s6b bedacych rzekomo w chorobie
lub $Smiertelnym niebezpieczenstwie albo tez zapowiedz upadkéw innych anacho-
retow. Obrazy te, oczywiscie, nie maja nic wspolnego ze stanem faktycznego za-
grozenia, lecz s3 rozbudzane przez demony, by pod pozorem troski o najblizszych,
by wpedzi¢ mnicha w stan smutku i uniemozliwi¢ mu modlitwe w ciggu dnia.®

Gdy demony nie s3 w stanie zwycigzy¢ mnicha w dotychczasowy sposob, wte-
dy rozpoczynaja z nim walke za pomocg snéw o préznej chwale: ,,Kiedy demony
nie moga rozbudzi¢ noca popedliwosci i pozadliwosci, wtedy ksztaltuja sny
o0 préznej chwale i wioda dusze w otchian mysli. Zdarzaja si¢ u anachoretéw sny,
mowigc ogolnie, takiego rodzaju: czesto kto§ wyobraza sobie, ze karci demony
1leczy jakie$ cielesne choroby lub przyodziany w ubior pasterski — pasie stado” 4!
Jak pamig¢tamy, mysl i sen o proznej chwale, czyli racjonalnej cze¢sci duszy, rodza
si¢ w duszy mnicha, ktory postapit juz na drodze duchowego rozwoju odpierajac
dzielnie ataki mysli i snéw pozadliwej i popedliwej czg$ci duszy. Myl i sen o proz-
nej chwale, pisal Ewagriusz, jest bardzo trudna to odparcia, gdyz to co zwyciezy-
liSmy staje si¢ powodem naszego upadku. Senne wyobrazenia préznej chwaly
u anachorety dotycza nadziei na zostanie prezbiterem, co bylo niezmiernie rzad-
kie wsréd anachoretow, taski fizycznego uzdrawiania ludzi lub przepedzania de-
monow. Skutkiem takich wyobrazen podczas snu jest uruchomienie wyobrazni
rowniez po przebudzeniu si¢, gdy mnich nadal wyobraza sobie swoje kaptanstwo
czy tez przewiduje przyszle uzdrowienia i1 podziw jakim beda go ludzie obdarzali
»zaréwno z Egiptu, jak i z zagranicy [...] przyciagnigci jego stawa” (De mal. 28).
Zasadniczym celem do jakiego demony chca doprowadzi¢ mnicha jest to, aby zaj-
mowat si¢ on samym soba, swoimi myslami i wyobrazeniami, a nie kontemplacja
Boga do ktorej zostal powotany. Oczywiscie, sama tres¢ snow o proznej chwale
Jest inny dla anachoretow, inny dla cenobitéw a jeszcze inny dla ludzi zyjacych
w $wiecie, ale mechniazm snéw o rzekomych awansach spotecznych, tak doskona-
le uchwycony przez mnicha z Pontu, pozostaje ten sam.

Ewagriusz zachgca, aby na wyobrazenia dzienne powstale na skutek jakiego$
snu nie zwracaé uwagi, ,lecz trzezwa mysla odpiera¢ tych, ktérzy czynia to ku
zwiedzeniu i zblagdzeniu dusz” (ibid.). Taka jednak strategia bezposredniej inter-
wencji decyzja woli jest zupelnie bezskuteczna w przypadku snoéw, ktore pojawia-
ja si¢ bez udziatlu §wiadomosci i woli cztowieka. Walka mnicha ze snami namigt-

¥ De malignis cogitationibus 28, SCh 438, s. 252-255, Pisma ascetyczne, t. I, s. 359.

“ Por. Sententiae ad monachos 56, H. GreBmann, Nonnenspiegel und Ménchspiegel des
Evagrios Pontikos, s. 153, Pisma ascetyczne, t. I, s. 290: ,,duch smutku przeszkadza modlitwie”,

41 De malignis cogitationibus 28, SCh 438, s. 252-255, Pisma ascetyczne, t. I, s. 358.
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nymi polega¢ wigc bedzie na oczyszczaniu duszy z nami¢tnych mysli w ciggu dnia,
gdyz to wlasnie one sg czgsto przyczyna namigtnych snéw nocga. Oczyszczanie po-
zadliwosci w ciggu dnia dokonuje si¢ poprzez post i modlitwe, a popedliwosci
dzigki ¢wiczeniu si¢ w tagodnosci 1 mitosci. Natomiast duchowa praca bezposred-
nio nad namigtnymi snami skupia si¢, wedlug anachorety z Pontu, na ogranicza-
niu godzin snu. W traktacie Sententiae ad Monachos Ewagriusz stwierdza: ,, Wie-
le snu rozleniwia serce, zas dobre czuwanie wyostrza umyst” i dalej ,,Wiele snu
sprowadza pokusy, kto za$ czuwa, ten ich uniknie”.*?

Oznaki zdrowia duszy podczas snu

Tak jak w przypadku mysli namigtnych podobnie réwniez snow znakiem zdro-
wia duszy czlowieka jest osiggnigcie stanu beznamigtnosci (apatheia).* Pisal Ewa-
griusz ,,Symptomy beznamig¢tnosci rozpoznamy w dzien dzigki myslom, a w nocy
dzigki snom. I powiemy, ze zdrowiem duszy jest beznami¢tnos¢, a jej pozywie-
niem — poznanie, ktore jedyne zwykto jednoczy¢ nas ze §wigtymi mocami”.* We-
dlug naszego autora wigc nie tylko namigtne mysli w ciagu dnia, lecz takze na-
mig¢tne sny noca posiadaja wartos¢ diagnostyczna, tzn. pozwalaja nam okresli¢
czy dusza cztowieka osiggneta juz stan zdrowia, tj. beznamigtnosci czy tez jeszcze
nie. Wolnos¢ za$ od namigtnosci osiagneta ta dusza, ktora nie tylko nie doznaje
namigtnosci wobec rzeczy, ale pozostaje niewzruszona nawet na wspomnienie
o nich.* Ewagriusz opisuje tutaj taki stan oczyszczenia duszy, ze nie doswiadcza
ona aktualnych namigtnych pragnien jak rowniez zostata oczyszczona jej ,,na-
mig¢tna” pamigc. Obydwa elementy sa bardzo wazne do zrozumienia ewagrian-
skiej nauki o namigtnych snach. WidzieliSmy wczesniej, ze zdaniem mnicha z Pon-
tu, namigtne sny rodza si¢ za posrednictwem zmystéw albo pobudzenia pamigci.
W przypadku anachoretow odcigtych na pustyni od zewnetrznych bodzcow sny
najczesciej rodzity si¢ wlasnie poprzez obudzenie pamigci. Jesli wigc nie pojawia-
Ja si¢ w duszy wyobrazenia w cigga dnia ani noca, to jest to oznaka beznamigtno-
sci. W przypadku snow Ewagriusz precyzuje ,,Naturalne poruszenia ciala we $nie,
ktorym nie towarzysza obrazy, zradzaja, ze dusza jest do pewnego stopnia zdro-
wa. Pojawienie si¢ natomiast obrazow jest znakiem choroby”.* Nie chodzi tutaj
o odpowiedzialno$¢ moralng za takie czy inne obrazy, ktore pojawiajg si¢ we $nie
mnicha, gdyz $wiadomos¢, a wigc rowniez odpowiedzialno$¢ podczas snu jest za-
wieszona. Ewagriusz ma na mysli glgbsze rozeznanie stanu duszy podczas snu,
ktory nawet, gdy nie jest stanem grzechu, pozostaje oznaka jej choroby. Obecno$¢

4 Sententiae ad monachos 48 i 49; H. GreBmann, Nonnenspiegel und Ménchspiegel des
Evagrios Pontikos, s. 151, Pisma ascetyczne, t. I, s. 289.

43 Szerzej na temat apathei zob. A et C. Guillaumont, Introduction, w: Evagre le Pontique.
Traité Pratique ou le Moine, t. I, SCh 170, s. 98-112; L. Niescior, Pojecie apathei w pismach
Ewagriusza z Pontu, Studia Paradyskie 6/7 (1997) s. 105-133.

4 Practicus 56, SCh 171, s. 630-633, Pisma ascetyczne, t. I, s. 220.

4 Por. Practicus 67, SCh 171, s. 652-653, Pisma ascetyczne, t. I, s. 222.

4 Practicus 55, SCh 171, s. 628-629, Pisma ascetyczne, t. I, s. 219.
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lub brak obrazéw w czasie snu jest dla Ewagriusza diagnostyczna do okreslenia
stanu duszy. Brak jakichkolwiek obrazéw oznacza zdrowie duszy, natomiast ich
obecnos¢ potwierdza trwanie choroby. I nie chodzi bynajmniej tylko o sny ero-
tyczne, ale wszystkie sny pobudzajace cz¢$¢ pozadliwa, popedliwa lub racjonalng
duszy. Wedtug Ewagriusza wigksze duchowe spustoszenie wywotuja w duszy sny
popedliwej i racjnalnej czgsci duszy niz pozadliwej. Kazdy czlowiek z wilasnego
doswiadczenia doskonale zna jak bardzo mgczace bywaja stynne nocne koszma-
ry, gdy budzimy si¢ rano z Igkiem albo sny o proznej chwale, ktore rozbudzajg wy-
obrazni¢ nastgpnego dnia prowadzac wczesniej czy pozniej do frustracji.

W dalszej czgsci przytaczanego tekstu Ewagriusz podaje jeszcze dodatkowe
kryterium w rozeznawaniu stanu duszy w sytuacji, gdy pojawiajg si¢ w niej senne
wyobrazenia. I tak ,Niewyrazne twarze [wyobrazane we $nie] uwazaj za znak
dawnej namigtnosci, a wyrazne — za symptom $wiezej rany”.*” Bardzo fatwo moz-
na sprawdzi¢ warto$¢ diagnostyczng tej rady w przypadku gniewu czy zlosci
do jakiegos cztowieka. Jesli ktos nas zranit dawno temu i czujemy do niego zto$¢,
wtedy jego twarz pojawiajaca si¢ we $nie bedzie niewyrazna, jesli za$ rana jest
$wieza, wowczas twarz takiej osoby bedzie wyrazna. Zasada ta stosuje si¢ rowniez
do wszystkich pozostalych namigtnych snéw 1 wypada przyzna¢, ze Ewagriusz
okazuje si¢ poraz kolejny znakomitym znawcg ludzkiej psychiki i mistrzem zycia
duchowego.

3k k

W nauce duchowej Ewagriusza z Pontu mysli namig¢tne w ciggu dnia a sny na-
mig¢tne nocg posiadaja wartos¢ diagnostycznag do okreslenia aktualnego stanu du-
szy cztowieka. Obecnos¢ jakichkolwiek obrazow podczas snu jest oznaka choro-
by duszy, a tre$¢ owych sennych wyobrazen pozwala okresli¢, ktora czgs¢ duszy
potrzebuje uzdrowienia. Tak wigc sny dotyczace obzarstwa, nieczystosci i chciwo-
$ci dowodza choroby w pozadliwej czgsci duszy, sny wywolujace trwoge, lek lub
smutek, popedliwej czgsci duszy, natomiast sny o proznej chwale i pysze, jej cze-
$ci racjonalnej. Warto pamigtac o rozroznieniue Ewagriusza, ze niewyrazne wy-
obrazenia senne sg znakiem dawnej namig¢tnosci, natomiast wyrazne symptoma-
mi $wiezej rany. Brak natomiast jakichkolwiek namig¢tnych obrazéw podczas snu
jest oznaka znacznego zdrowienia duszy.

SUMMARY

In the spiritual teaching of Evagrius Ponticus passionate thoughts by day and passio-
nate dreams by night possess the diagnostic value to qualify the current state of human
soul. The presence of no matter whoch images during the dream is a sign of the illnees of
the soul and the content of these sleepy representations permits to define which of her part
need cures. Thus dream concerning gluttony, lust and avarice prove illnesses of the concu-

47 Tbid., Pisma ascetyczne, t. I, s. 219-220.
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piscible part of the soul, dreams calling out fear, anger or sadness, the irascible part of the
soul, instead dreams about vainglory and pride, her reasonable part. It is important to no-
tice Evagrian distinction between inexact sleepy representation which would be a sign of
former passion and clear sleepy representation being a symptom of the recent wound. The
lack of any kind of passionate images during the dream is instead the sign of a conside-
rable recovery of the soul.



