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Wspdlczesnego cztowieka pomimo wspaniatego rozwoju technicznego, wiel-
kich osiggnie¢ w wielu dziedzinach nauki niepokoi pytanie o zycie przyszle i los
zmartych. Stawia sobie réwniez dramatyczne pytanie o sens $mierci. Prébuje si¢
wszakze wyeliminowac ten problem z zycia, podajac ludziom nieustannie nowe
formy zabawy, ukazujac coraz to nowe obszary przyjemnosci (az do perwersji
wlgcznie), lecz nie s3 one w stanie ,,usmierzy¢ niepokoju, ktéry wzbudza to tra-
giczne wydarzenie”! Dlatego czlowiek siega nieraz po $rodki, ktdre sg niegodziwe
i bardzo niebezpieczne z punktu widzenia zdrowia psychicznego i duchowosci
chrzescijanskiej. Takim srodkiem jest spirytyzm, jedna z praktyk okultystycznych,
szeroko rozpowszechniona w $wiecie. Wtoski egzorcysta ks. G. Amorth twierdzi,
ze wlasnie ta praktyka przezywa szczyty popularnosci.”

W niniejszym artykule zostanie przedstawiona ta okultystyczna praktyka
z punktu widzenia chrzescijanskiej nauki, a takze zagrozen z niej ptynacych.
Mowiac o seansach spirytystycznych, mamy na mysli praktyke wywolywania
duchéw. Aby przeanalizowac to zagadnienie nalezy najpierw wykaza¢ istnienie
osobowych bytéw ztych, ktére staly si¢ takie z wlasnego, nieodwolalnego wy-
boru. Nastepnie zostanie przedstawiona koncepcja duchéw w doktrynie spiry-
tystycznej oraz mozliwo$¢ kontaktu z nimi. Kolejnym krokiem stanie si¢ omo-
wienie technik kontaktu z duchami i zjawisk im towarzyszacych, ktore probuje
sie ttumaczy¢ na rozne sposoby. Wreszcie trzeba bedzie wskaza¢ na konkretne
zagrozenia w postaci uwiklan psychicznych i duchowych.

Realno$¢ istnienia osobowych duchéw ztych

Wszystkie starozytne kultury podzielaly wiare w istnienie duchéw, czyli bytow,
posiadajacych inny status anizeli wszystkie byty materialne, tacznie z cztowiekiem.
W rdzny sposéb je pojmowano i przedstawiano.” W kulturze afrykanskiej mozna

' G. Cottier, Przedmowa, w: M. Fiori, Spirytyzm. Czy mozna komunikowa¢ si¢ ze zmarlymi?,
thum. P. Furdzik, Zabki 2003, s. 15.

* Egzorcysci i psychiatrzy, thum. W. Wisniowski, Czestochowa 1999, s. 92.

* A. Zwolinski, Wywolywanie duchéw, Radom 2007, s. 22.
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wyrozni¢ nastepuje kwalifikacje duchéw: — duchy zmartych przodkoéw, posredni-
czacy pomiedzy ludzmi Zzywymi a bogami; — zte moce, ktérych pochodzenie jest
ludzkie, w rodzaju upiorow ludzi zmartych $miercia tragiczna (otrutych, zabitych,
topielcow, wisielcow, porazonych piorunem, topielcow, wisielcow); — potboskie
twory przyrody czy zoomorficzne wytwory ludzkiej wyobrazni (karly, olbrzymy,
ludojady i wilkotaki); — opiekunicze bostwa poszczegolnych osob; — bogowie, spra-
wujacy wladze nad poszczegdlnymi sferami $wiata.*

Przekonania o istnieniu duchéw odnalez¢ mozna takze w kulturze hellenskiej
i u Rzymian. Charakteryzowaly si¢ one tym, ze mogly wyrzadza¢ szkody albo spro-
wadza¢ dobro. Nosily zatem istotng ceche¢ dobrych lub zlych moralnie. Okreslano
je mianem demondw. U Grekéw jeden z nurtéw myslowych, reprezentowany przez
Hezjoda, Sokratesa i Plutarcha, nazywat demonami przebéstwione dusze zmartych,
ktore osiggnely stan szczescia. Jednym z ich zadan byto wspomaganie najblizszych
na ziemi, wyjednujgc im dobra materialne i psychiczne. Z kolei wiara prostego ludu
utozsamiata je z duchami zmarlych, ktorzy s3 nieszczesliwi, poniewaz nie zostali
pogrzebani. Stad staly sie ztymi duchami, ktére sg przyczyng zta i opetan.®

W chrzedcijanstwie na podstawie Objawienia mozna wyraznie méwic o istnieniu
bytéw osobowych, ktore s moralnie zle. Na podstawie §wiadectwa Biblii i nauki Ko-
$ciota stwierdzamy istnienie przywddcy zlych duchéw, ktorego okreslamy mianem
Szatana albo Diabfa. Szatan jako najdoskonalsze ze stworzen Bozych wypowiedzial
postuszenstwo Bogu. Opowiedzial si¢ totalnie i nieodwracalnie przeciw Stworcy®,
a tym samy ,stal si¢ jakas rekapitulacja, streszczeniem, zarzewiem i glowa sytuacji
buntu przeciwko Bogu”” Sprzeciwiajac si¢ Bogu, pociagnat za sobg inne byty ducho-
we, ktore weszty w sytuacje buntu, wypowiadajac postuszenstwo Stworcy.®

Natura zbuntowanych aniotéw ulegla przeksztalceniu przez totalny i nieod-
wracalny bunt. Szatan i demony staly si¢ wrogami Boga, nieustannie wystepujac
przeciw temu, co dobre, pigkne i co stanowi jedno$¢. Ich cechami charaktery-
stycznymi jest nienawi$¢ wobec wszystkiego, co ukochal Bog i wobec tych bytow
rozumnych, ktére pragna zblizy¢ si¢ do Boga.” Patajac nienawiscig do czlowieka,
z ktérym zgodnie ze stowami Apokalipsy, tocza $miertelny boj (por. Ap 12, 17),
prébuja oddzieli¢ go od Boga, Zrédta Zycia. Dokonujg tego poprzez zwodziciel-

4 Tamze, s. 22-23.

* G. Gozzelino, Angeli e demoni. Linvisibile cerato e la vicenza umana, Milano 2000, s. 15 n. Por.
R. Gotz, Der Ddmonenpakt bei Augustinus. Sein Hintergrund in der spatantiken Ddmonologie
und seine Auswirkung auf die ,wissenschaftliche” Begriindung des Hexenglauben im Mittelalter,
w: G. Schwaiger (red.), Teufefsglaube und Hexenprozesse, Bremen 19994, s. 57-62

¢ Katechizm Kosciota Katolickiego uzywa na okreslenie tego buntu nastepujacych pojec: ,rady-
kalnie i nieodwotalnie” odrzucily Boga (KKK nr 392).

7 K. G6zdz, Problem personalnosci szatana, w: K. G6zdz (red.), Teologia o szatanie, Lublin 2000, s. 51.
8 Pawel VI, Tajemnica i dramat zta w $wiecie. (Katecheza 15 listopada 1972 r.), w: Jan Pawet II naucza
o aniofach i Szatanie, opr. A. Sujka, Krakéw 2009, s. 263. Ks. G. Amorth, wloski egzorcysta, pisze, ze
»Szatan z powodu prymatu i autorytetu jakim sie cieszyl, buntujac sie wobec porzadku moralnego i du-
chowego Boga, pociagnal za sobg swoisty uklad satelitow: aniotéw, ktdrzy zechcieli za nim pojé¢, z pelng
$wiadomoscig i wolnoscig” (Nowe wyznania egzorcysty, ttum. W. Zasiura, Czestochowa 1998, s. 40).

® Por. KKK nr 395. Por. J. Szymborski, ,Caly $wiat lezy w mocy zlego” (1] 5, 19), w: B. Barkowski, A.
Posacki (red.), Egzorcyzmy dawniej i dzi$. W blasku Chrystusa i cieniu szatana, Warszawa 2004, s. 170.
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ska dziatalnos¢, ktorg w duchowosci chrzescijanskiej okresla sie mianem pokusy.
Ich podstepna dziatalnos¢ jest niezwykle trudna do zidentyfikowania, poniewaz
potrafig ukrywac si¢ za przewrotnymi argumentami i zwodzicielskimi teoriami
oraz systemami. W $wietle nauki chrzedcijanskiej osobowe byty zle nigdy nie
chcialy i nie bedg chcialy dobra dla czlowieka, lecz zawsze dazy¢ beda do tego,
azeby poszedt droga buntu, prowadzacy ostatecznie do zatracenia.

Pojecie duchow w spirytyzmie i mozliwo$¢ kontaktu z nimi

Jedng z drog prowadzacych czlowieka do przekroczenia nauki Boga jest
technika wywolywania i wchodzenia z duchami w kontakt. Dotyczy to zwlasz-
cza seansOw spirytystycznych.

Wedlug A. Kadreca, kodyfikatora doktryny spirytystycznej, istnieje moz-
liwo$¢ nawigzania kontaktu z duchami. Definiuje on spirytyzm jako ,wiare
w kontakty miedzy §wiatem materialnym i §wiatem niewidzialnym, tzn. miedzy
ludzmi i duchami; spirytystami nazwiemy tych, ktérzy akceptuja t¢ doktryng™ "
Waznym stwierdzeniem w wypowiedzi Kardeca jest mozliwo$¢ nawigzania
przez cztowieka kontaktu z duchami. Ogdlna teza pozostaje, na pierwszy rzut
oka, niegrozna dla chrzescijanina, poniewaz wierzacy spotykaja sie sami albo dzieki
przekazom innych wyznawcéw ze $wiadectwami, méwigcymi o takim kontakcie.
Mozna réwniez spotka¢ na rynku ksiegarskim ksiazki, ktore ukazuja kontakt z du-
szami np. czy$¢cowymi."! Wielu $wigtych doswiadczato takze spotkan z duszami,
ktore prosily o pomoc duchowa.'” Nasuwa si¢ pytanie dotyczace rozstrzygniecia
kwestii, czy takie kontakty z duchami mogg by¢ zagrozeniem dla wiary cztowieka
oraz dla jego psychicznego zdrowia. Kontakty bowiem rejestruje si¢ zardwno wsréd
$wietych, jak i w sensach spirytystycznych, podczas ktorych wywoluje sie duchy.

Azeby sprobowac rozstrzygna¢ ten dylemat, nalezy odnies¢ si¢ w ogélnych
zarysach do doktryny spirytystycznej, skodyfikowanej przez wspomnianego
Kardeca. Przyjmuje ona zalozenia, na ktdrych opiera si¢ mozliwos¢ wejscia
w relacje z duszami zmartych. Gdy chodzi o antropologie, to doktryna spiry-
tystyczna zaklada, ze czlowiek w swojej ontycznej strukturze zbudowany jest
z trzech elementéw: a) ciala, ktére jest czynnikiem materialnym, podobnym
do tego, ktdre posiadaja zwierzeta; b) duszy, ktora jest substancja niematerialna,
duchem wecielonym w cialo; ¢) peryducha (ciala eterycznego), ktéry stanowi
ogniowo posérednie, taczace materi¢ z duchem. Ten ostatni, niewidzialny ele-
ment stanowi ostone dla ducha po $mierci, ktéry ,w pewnych okolicznosciach
moze stac si¢ widzialnym, a takze dotykalnym, co ma miejsce podczas obja-
wien”.”? Ta wazna linia antropologiczna jest niezgodna z doktryng chrzedcijan-
ska, ktora nie uznaje jakiego$ trzeciego elementu bytowego w cztowieku, lecz

10 Cyt. za: M. Fiori, Spirytyzm. Czy mozna komunikowac si¢ ze zmartymi?, ttum. P. Furdzik, Zab-
ki 2003, s. 24.

"' M. Simma, Moje przezycia z duszami czy$¢cowymi, Warszawa 2005.

12 Sw. Faustyna Kowalska, siostra ze Zgromadzenia Siéstr Matki Bozej Milosierdzia, miata do-
$wiadczenia dusz, z ktérymi prowadzita dialog (Dz 20; 58).

13 Cyt. za: M. Fiori, dz. cyt., s. 19.
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mowi o dwoistosci elementéw bytu ludzkiego, a mianowicie ciala i duszy, stano-
wiacych konstytutywng jednos¢."

Drugg wazng przestanka dla oceny zjawisk wywotywania duchéw jest pojecie
duchéw w spirytyzmie. Kardec wyrdznia rézne kategorie duchéw i rézng ich oce-
ne moralng. Zadna z tych kategorii nie wymienia duchéw, ktére bytyby catkowicie
zte poprzez nieodwolalne opowiedzenie si¢ po stronie ciemnosci. Jest to raczej
optymistyczna wizja $wiata duchow, ktdre gdy nawet postepuja na pewnym etapie
zle, to w koncu rozumieja blad, stajac si¢ duchami dobrymi.” Mamy do czynie-
nia w tym przypadku z ewolucjg moralng duchéw. Nie istnieje zatem kategoria
duchéw absolutnie ztych, ktérych natura zostala zmieniona w wyniku podstawo-
wego wyboru moralnego, czego owocem jest nieustanne dazenie ku ztu i postepu-
jacej degradacji moralnej. Ks. A. Posacki, opisujac nature duchéw w spirytyzmie,
stwierdza, ze demony ,,maja czesto charakter dobrotliwy, neutralny lub dwoisty
(dobry i zly). Niekiedy sa bardziej zlosliwe niz zle, a jezeli nawet sg zle, to nie jest
to zlo absolutne czy wieczne, ale takie, ktére da sie «<oswoié» (...)"!

Ewolucja duchéw moze dokonywac¢ si¢ dzieki ich inkarnacji w ciala ludzkie.
Kolejne inkarnacje maja zawsze charakter progresywnego ksztaltowania ducha,
tj. osiggania przez niego coraz wiekszej doskonatosci moralnej az do momen-
tu, gdy stanie si¢ duchem doskonale oczyszczonym. Po $mierci, czyli oddziele-
niu od ciala, duch staje si¢ duchem bladzacym, azeby w koncu przyja¢ kolejne
ludzkie ciato.”” Chrze$cijanistwo odrzucito kategorie duszy bladzacej po $mierci,
poniewaz dusza poddana jest sadowi szczegdtowemu i pozostaje albo w stanie
piekta, albo czyséca, badz cieszy si¢ szczgsciem w niebie. Nie moze zatem pozo-
stawa¢ na ziemi jako byt bfadzacy.'® Oprdcz tego, ze nie istniejg duchy bladza-
ce, doktryna chrzescijanska stwierdza wyraznie, iz istnieja osobowe byty zle,
ktére w sposob nieodwracalny opowiedzialy si¢ przeciw Bogu, a tym samym
przeciwko kazdemu bytowi, ktéry Bog kocha. Okreslamy je, jak to zostalo juz
wspomniane, Szatanem i demonami.

" Por. S. Zalewski, Poglady New Age w pismach W. Pratnickiej, ,Studia Ptockie” XXXIV (2006), s. 144.

1> Cyt. za: M. Fiori, dz. cyt., s. 20.

16 Egzorcyzmy, opetanie, demony, Radom 2005, s. 41.

17 Cyt. za: M. Fiori, dz. cyt., s. 20-21. Niektorzy spirytysci, wykorzystujac teori¢ ducha btadzace-
go, budujg teorie chordb na bazie obecnosci albo zakorzenienia si¢ jakiego$ ducha w domu albo
nawet wejécia w cialo drugiej osoby. Choroba polegataby na tym, ze duch bladzacy, potrzebujac
energii, absorbuje ja od konkretnego cztowieka badz calej rodziny, stad rodzg si¢ choroby. Tera-
pia polega na tym, ze trzeba odprowadzi¢ tego ducha od osoby albo rodziny, a wowczas sytuacja
zdrowotna poprawi si¢ w sposob radykalny i powrdci szczescie do wspdlnoty rodzinnej. Taka
teorie glosi w Polsce spirytystka W. Pratnicka (Opetani przez Duchy. Egzorcyzmy w XXI stuleciu,
Gdynia 2002. Por. S. Zalewski, art. cyt., s. 154).

'8 Na ten temat wypowiedzial si¢ papiez Benedykt XII w Konstytucji Bendictus Deus (29.01.1336
r.), stwierdzajac, ze ,wedlug ogdlnego rozporzadzenia Boga dusze umierajgcych w uczynkowym
grzechu $miertelnym zaraz po $mierci zstepuja do piekla, gdzie doznajg kar piekielnych” (Brevia-
rium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Koéciota, Poznan 1988, s. 599). Katechizm Ko$cio-
fa Katolickiego powtorzyl te niezmienng nauke: ,,Kazdy czlowiek w swojej niesmiertelnej duszy
otrzymuje zaraz po $mierci wieczng zaplate na sadzie szczegélowym, ktory polega na odniesieniu
jego zycia do Chrystusa i albo dokonuje si¢ przez oczyszczenie, albo otwiera bezposrednio wejscie
do szczescia nieba, albo stanowi bezpo$rednio potepienie na wieki” (KKK nr 1022).
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Wreszcie Kardec stwierdza, ze mozna z tymi bytami wchodzi¢ w kontakt,
czyli je przywolywac. Staje si¢ to tym ltatwiejsze, im bardziej ludzie sobie uswia-
damiaja, ze one znajduja si¢ wokot nich, przebywajac wszedzie. Zachodzg nawet
spontaniczne i niewidzialne z nimi relacje bez §wiadomosci czlowieka. Wazne
jest jednak to, Ze mozna, wedlug spirytystéw, dokonywac za pomocg pewnych
technik kontaktéw zmystowych z duchami. Mozna przywota¢ ducha i to kaz-
dego ducha.” Staja si¢ one zatem postuszne czlowiekowi, ktory stosujac pewne
techniki, w jaki$ sposéb panuje nad nimi. Jest to, jak wida¢, niedopuszczalne
wkraczanie w prerogatywy Stworcy, ktéry jako jedyny ma prawo dysponowac
duszami zmarlych zgodnie ze swoja miloscig. Nalezy odr6zni¢ wywolywania
duchéw od przywolywania wstawiennictwa $wietych, za przyczyna ktorych
chrzescijanie zanoszg prosby do Boga. Przywolywanie swietych jest modlitwa
prosby lub blagania przez $wigtych, ktérych ostatecznym adresatem jest Bog.

Zgodnie z doktryng spirytystyczng, mozna wywolywac¢ zaréwno duchy do-
bre, jak i zte. Te kategorie mozna tatwo, zdaniem Kardeca, odrdzni¢, stosujac
chocby kryterium jezykowe: sposéb wyrazania si¢ duchéw (duchy dobre nie
uzywaja wulgarnego jezyka, lecz pieknego i starannego) i przekazywane tre-
$ci (duchy dobre przekazujg zawsze tre$ci, majace na celu poprawe cztowieka
i jego dobro). Nalezy wigc dobrze rozezna¢ kategorie duchéw, azeby nie trafi¢
na jakiego$ zlosliwego i kaprys$nego ducha, ktéry bedzie chciat zaszkodzi¢ czlo-
wiekowi. Czyni tak dlatego, poniewaz nie zostal jeszcze doskonale oczyszczony.
W tym punkcie wracamy do tezy spirytystycznej, ze duchy absolutnie zle nie
istnieja. Stad konsekwencja bedzie optymistyczne otwarcie na ten $wiat, ktory
w rzeczywisto$ci moze w sposdb powazny zagrozi¢ zbawieniu cztowieka.

Techniki kontaktu z duchami i zjawiska im towarzyszace

Poniewaz spirytysci twierdza, ze mozna wywola¢ kazdego ducha, stosuja od-
powiednie techniki. Technika wywotywania duchéw polega na ,,jakimkolwiek
sposobie, «przez ktory szuka si¢ spowodowania za pomoca ludzkich metod
zmystowej komunikacji z duchami czy duszami oddzielonymi, by otrzymac in-
formacje lub jakies pomoce»”*

Telepatia stanowi jedng z technik porozumiewania si¢ z duchami, ktére sto-
suje si¢ wspdlczesnie. Sam fenomen telepatii definiuje si¢ jako proces, w ktérym
jedna osoba dochodzi do poznania tresci mentalnych innej osoby, bez pomocy
pieciu zmystéw oraz zadnego znanego $rodka komunikacji. W tym przypadku

1 Cyt. za: M. Fiori, dz. cyt., s. 22. Por. A. Zwolinski, dz. cyt., s. 77. Dlatego Posacki definiuje spiry-
tyzm jako bezposéredni kontakt z duszami os6b zmartych (A. Posacki, Ezoteryzm i okultyzm - formy
dawne i nowe Aspekty filozoficzno-teologiczne i praktyczno-duszpasterskie, Radom 2009, s. 219).
2 F. Bamonte, Skazenie spirytyzmem. Dziatanie ztego ducha podczas seansow spirytystycznych,
thum. M. Konrad, Krakéw — Zgbki 2005, s. 21.

2! Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Aktualne problemy eschatologii (1992), w: w: J. Kré-
likowski (red.), Od wiary do teologii. Dokumenty Miedzynarodowej Komisji Teologicznej 1969-
1996, ttum. J. Krolikowski, Krakéw 2000, s. 326. Por. FE. Bamonte, dz. cyt., Krakéw - Zabki 2005,
s. 21; G. Amorth, Egzorcysci i psychiatrzy, ttum. W. Wisniowski, Czestochowa 1999, s. 85.
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osoba podatna na taki kontakt mogtaby odczytywa¢ tresci mentalne zmarlych
duchow, ktore z kolei w jakis sposdb przyczynialby sie do prawidlowej lektury
ich tresci myslowych przez cztowieka obdarowanego ta zdolnoscig.”

Druga najbardziej popularng technika jest wykorzystanie medium i jego
zdolnosci medialnych. Istota tej techniki polega na tym, ze duch moze si¢ ucie-
le$ni¢ dzigki medium znajdujacemu si¢ w transie. Efektem inkorporacji ducha
w medium jest zmiana jego osobowosci, psychiki i glosu. Ucielesnienie w swej
istocie polega na tym, zZe pewna jednostka duchowa bierze w czasowe posia-
danie cialo jakiej$ Zyjacej osoby i przez nig kontaktuje si¢ ze $wiatem. Stan ten
posiada z jednej strony pewne cechy upodobniajace go do opetania, z drugiej
za$ — pewne cechy réznigce go od opetania. Réznica widoczna jest w czasowym
trwaniu, ktére w transie jest o wiele krotsze niz w opetaniu, poniewaz trwa oko-
Yo dwoch godzin, oraz w ujawnianiu si¢ ducha, ktére jest dobrowolnie pozadane
przez medium, przy ope¢taniu zas nastepuje najczesciej niespodziewanie.”

W tej technice osoba zostaje pochlonieta przez ducha, ktéry wprowadza jg
w trans medialny. Czlowiek dobrowolnie zgadza si¢ na taki stan, a nawet czyni
przygotowania, zeby on nastgpil. Wolitywnie i intencjonalnie oddaje si¢ i pod-
porzadkowuje sile czy bytowi, dla ktérego staje sie medium jego obecnosci
i przekazywania oredzia. Stan medialny charakteryzuje si¢ m.in. tym, Ze osoba
nie posiada $wiadomosci tego, co sie w niej dzialo oraz tego, co w takim stanie
potrafita wykona¢ w postaci konkretnych dzialan. Wyjasnienia tego dziwnego
zjawiska usiluje si¢ szukaé w obszarze nauk humanistycznych. Prébuje sie wska-
zywac na pewne zaburzenia, do ktérych naleza: kryzys narkoleptyczny*, som-
nambuliczny oraz dysocjacja osobowosci.

Hipotezg, zdobywajaca szerokie uznania w kwestii wyjasnienie tego zjawi-
ska, jest hipoteza dysocjacji osobowosci. Autorzy takiej opinii podkreslaja, ze
ta praktyka i zwigzane z nig pewne zjawiska spirytystyczne objawia w medium
pewien rodzaj rozdwojenia osobowo$ci. Medium traci tozsamos¢, odczuwajgc
w sobie drugg osobowos$¢. Ten stan psychiczny dazy do spontanicznego powta-
rzania si¢ i wowczas taka osoba uwaza, ze jest poddana jakiejs$ obcej sile, ktdora
ma wplyw, a wrecz kieruje jej mys$lami, uczuciami, a takze czynami i zachowa-
niami. Takie poczucie psychiczne osoby okresla si¢ jako idee (pojecia) z od-
dziatywania. Kiedy takie idee zdazaja w kierunku organizowania si¢ i rozwoju,
wowczas mowi si¢ o delirium oddziatywania.” W psychiatrii delirium oznacza
jakas ideg, ktéra rézna jest od normy, a zatem bledna w odniesieniu do ogélne-
go konsensusu.”® Cechami charakterystycznymi idei delirycznych s3: pewnos¢,
niekorygowalno$¢ i nierealno$¢ tresci.”” Takiej formie delirium towarzysza

2 M. Fiori, dz. cyt., s. 36 n.

23 Tamze, s. 37.

2 Narkolepsja (gr. narke — odurzenie; lepsis - napad) jest to ,,choroba polegajaca na nagtym za-
padaniu w krotki sen bez wzgledu na sytuacje, w ktdrej chory sie znajduje, uwazana za jeden
z objawow padaczki, jest nastepstwem chordb organicznych mézgu” (Stownik wyrazéw obcych,
Warszawa 1991, s. 585).

» M. Fiori, dz. cyt., s. 39.

¢ M. Fiori, Il maleficio - indagine sulle pratiche del male, Roma 2005, s. 191.

27 Tamze, s. 192.
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czasami halucynacje typu stowno-ruchowego, ,.ktére objawiaja si¢ pod posta-
cig stowng lub automatycznego zapisu”* Krotko hipoteze te scharakteryzowal
badacz zjawisk okultystycznych ks. F. Bamonte: ,Wchodzenie w trans nie jest
niczym innym, jak rozszczepieniem (dysocjacja) jazni, w trakcie ktérego psy-
che w oparciu o informacje religijne, okultystyczne, ezoteryczne lub magiczne,
przepracowuje — jak jaki$ tworczy komputer — otrzymane informacje i przed-
stawia je jako okreslone prawdy”?

Istnieja badacze tego zjawiska, ktdrzy sa zdania, ze dyspozycyjnos¢ ze strony
medium, ktére pozwala na posiadanie siebie przez obce duchy, moze implikowac
stan demonicznego opetania. To dzialanie demoniczne nalezy do najpowazniej-
szego wplywu osobowego zla na czlowieka, poniewaz bierze w posiadanie ciato
ludzkie. W momentach manifestacji cztowiek nie jest sSwiadomy swoich zacho-
wan, poniewaz jego swiadomos¢ i wolnos¢ zostaly zepchniete, przestoniete dzia-
taniem sit wyzszych. Demony za$ postuguja si¢ cialem czlowieka jak narzedziem.*

Mediumizm przejawia si¢ w réznych postaciach, stajac si¢ zrédtem réznych zja-
wisk. Mozna wyrdzni¢ dwa rodzaje zjawisk: zjawiska parafizyczne obiektywne lub
psychokinetyczne oraz zjawiska parapsychiczne, subiektywne, psychokognitywne.

Zjawiska parafizyczne obiektywne lub psychokinetyczne polegaja na czysto
my$lnym oddzialywaniu na przedmioty materialne, ktérego skutkiem jest zmia-
na ich miejsca badz stanu. Okresla si¢ te zjawiska jako paranormalne, poniewaz
nie s3 obecne w powszechnej praktyce ludzi.*! Do takich zjawisk mozna zaliczy¢
przenoszenie, ktére polega na naglym pojawieniu si¢ w zamknietym lub otwar-
tym obszarze réznych przedmiotow, takze zywych istot jak: kwiaty i zwierzeta.
Niewyjasnione jest pochodzenie tych przedmiotéw ani sposdéb ich pojawienia
sie. Badacze s3 zgodni co do tego, ze pochodzg one z jakiego$ miejsca, z ktérego
zostaly zabrane i przeniesione w miejsce, w ktorym odbywa sie seans spiry-
tystyczny. Przeniesienie przedmiotu oznacza zatem zabranie go z miejsca jego
przebywania, a tzn. jego znikniecie, i pojawienie si¢ jego w innym miejscu.*

Dwa inne przeciwstawne sobie paranormalne zjawiska, tj. materializacja
i dematerializacja majg miejsce podczas seansow wywolywania duchéow. Pierw-
szym jest materializacja, ktora polega na tym, ze tworzg si¢ fantazmy catkowite
lub czgsciowe, ktore czesto przybieraja wyglad i cechy istot zywych, tj. cztowie-
ka, zwierzecia albo rosliny. Zjawisko to bywa okreslane jako ektoplazma lub ek-
toplazmia, co oznacza formy plastyczne, ktére wydostaly si¢ z ciala. Przeciwnym
do opisanego zjawiska jest dematerializacja. To zjawisko charakteryzowane jest
jako dematerializacja jakiego$ materialnego przedmiotu ozywionego badz nie-
ozywionego albo jako dematerializacja przedmiotu zmaterializowanego.”

2 M. Fiori, Spirytyzm..., dz. cyt., s. 39. O tych fenomenach bedzie mowa w dalszej czeéci artykutu.
¥ Skazenie spirytyzmem..., s. 74.

30 Tamze, s. 39 n.

31 Tamze, s. 40.

32 Tamze. Niektorzy badacze spirytyzmu okreslajg to zjawisko jako asport — aport. Pierwsze od-
nosiloby si¢ do znikniecia przedmiotu z danej przestrzeni, drugie za$ - do jego pojawienia si¢
w innym konkretnym miejscu (tamze, s. 77).

* M. Fiori, dz. cyt., s. 40 n. Por. E. Bamonte, dz. cyt., s. 72.
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Raps jest kolejnym zjawiskiem, ujawniajacym si¢ czgsto nie tylko podczas
seansOw spirytystycznych, lecz takze po ich zakonczeniu. Termin ten okresla
zazwyczaj rézne odglosy halaséw i wstrzaséw o zréznicowanym natezeniu.*
Badacze identyfikuja je jako ,,odglosy stukania w st6t, mur lub podtoge; réznego
rodzaju halasy, wystrzaly, bebnienia, metaliczne odglosy, kroki lub szeleszcze-
nie, porywy wiatru w zamknietych pomieszczeniach, szumy podobne do tych,
jakie mozna uslysze¢ w warsztatach mechanicznych lub jakie wydaje morze
w czasie burzy albo fale morskie, gdy rozbijaja si¢ o przybrzezne skaly, wyla-
dowania podobne do grzmotu lub armatniego wystrzatu, ktérym towarzyszy
kotysanie si¢ przedmiotow. A czasami nawet silne, odczuwalne wibracje catego
budynku, w ktérym dzieja si¢ powyzsze zjawiska”.””

Percepcja muzyki, ktora uczestnicy seansow spirytystycznych stysza bez
obecnosci instrumentow, bez istnienia w sali instrumentéw muzycznych jest
kolejnym fenomenem.* Inny rodzaj styszenia muzyki polega na tym, Ze instru-
menty bez ingerencji oséb lub innych znanych przyczyn zaczynaja samoistnie
wydobywac¢ dzwigki. Istnieje inny sposob percepcji melodii, ktére nie byty sty-
szane podczas seansu, ale zostaly zarejestrowane na no$nikach elektronicznych,
np. ptytach CD, ptytach DVD, kasetach magnetofonowych.”

Do bardziej spektakularnych zjawisk, ktére zdarzajg w seansach nalezy lewita-
cja. Lamie ona prawo grawitacji, poniewaz osoba unosi si¢ w powietrzu bez zad-
nego kontaktu z czymkolwiek lub kimkolwiek z otoczenia. Dotyczy to nie tylko
medium znajdujacego si¢ w transie, lecz wszystkich albo wybranych uczestnikow
seansu badz przedmiotow.*® Podczas pewnego seansu spirytystycznego, w ktérym
uczestniczylo medium, obecni poczuli drzenie stolika. Dziewczyna nie wytrzy-
mala rosngcego napigcia nerwowego i postanowila uciec ze spotkania. Podbiegta
do drzwi, ktorych jednak nie mogla otworzy¢. W tym momencie wszyscy zoba-
czyli lewitujace krzesto, ktore zblizylo si¢ do niej. Jego porecz nagle zaczela cisnaé
jej gardlo tak, ze powoli tracita oddech. Probowata krzycze¢, lecz nie byta w stanie
wydoby¢ z siebie glosu. W konicu medium, pozostajace w transie, powiedzialo
niezrozumiale stowo i krzesto wrécito na swoje miejsce.”

Najtrudniejszym do wyjasnienia fenomenem jest zjawisko bezposrednich
gloséw. Polega ono na tym, ze ,styszalne sa wyraznie artykutowane glosy, ktore
rozlegaja sie w sali, gdzie odbywa sie seans, pochodzace z réznych miejsc, prze-
waznie z gory, ktére nawiazuja dialog z obecnymi, takze w jezyku znanym tylko
jednemu z nich, a czasami rozmawiajac w nieznanych jezykach”*’ Niezwyklos¢
dotyczy faktu, ze te dziwne glosy mowiag zrozumiatym jezykiem z jedng osoba
badz wieloma sposréd nich. Druga zaskakujaca cecha jest fakt, ze gtosy mo-
wig w sposdb logiczny, nawigzujac dialog z obecnymi w sali. Wynika z tego, ze

* M. Fiori, dz. cyt., s. 41.

* F. Bamonte, dz. cyt., s. 71.

* M. Fiori, Spirytyzm..., dz. cyt., s. 41.

7 F. Bamonte, dz. cyt., s. 72.

% M. Fiori, dz. cyt., s. s. 42; F. Bamonte, dz. cyt., s. 72.

* F. Bamonte, dz. cyt., s. 46.

* M. Fiori, dz. cyt., s. 41. Por. E Bamonte, dz. cyt., s. 72.
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potrafia w sposob spojny i logiczny prowadzi¢ rozmowe. Do takiego dzialania
zdolny jest tylko byt inteligentny.

Tajemniczym fenomenem jest zjawisko okreslane jako bezposrednio pismo.
Do jego istoty nalezy to, ze bez widzialnej przyczyny sprawczej powstaje pismo
na kratkach badz na tablicy. Dzieje si¢ tak dlatego, ze sam oldéwek, kreda albo
inny pisak porusza si¢ po tablicy badz kartce papieru, pozostawiajac czytelne pi-
smo. Inny przypadek stanowi pismo powstajace samoistnie bez uzycia narzedzi
pisarskich. Oznacza to, ze pismo pojawia si¢ niewywolane zadnymi, znanymi
metodami i §rodkami materialnymi.*

Do innego rodzaju zjawisk nalezy zaliczy¢ wszystkie fenomeny zwiazane ze
zjawiskami wewnetrznymi lub mentalnymi. Nieraz stosuje si¢ okreslenie zja-
wiska parapsychiczne, subiektywne, pyschokognitywne. Ich ogélna charakte-
rystyka dotyczy tego, ze prowadzg one cztowieka ,,do zdobycia informacji bez
pomocy zmystow, niezaleznie od czynnika przyczyna - skutek”** W odroéznie-
niu od pierwszej grupy zjawisk, ktére bardziej dotyczyly przedmiotéw material-
nych, ta grupa odnosi si¢ bardziej do sfery duchowe;j.

Ksenoglosja jest jednym z fenomendéw pojawiajacych sie podczas seansow
spirytystycznych. Oznacza ona szczegdlne zjawisko, ktére polega na wypowia-
daniu jednego lub wielu stéw, ktére obiektywnie s3 nieznane danej osobie.** Sto-
wa te jednak mozna zidentyfikowac jako pochodzace z obcego jezyka, a wiec sto-
wo niosgce sens. Nie jest to tylko wypowiadanie jaki$ niezrozumiatych zglosek.

Innym fenomenem jest automatyczne moéwienie, ktére dotyczy medium.
Kiedy osoba-medium jest w hipnozie lub w transie, méwi najczeéciej w imie-
niu innej osoby i to przewaznie zmarlej, nieraz w imieniu wlasnym, a zdarza
sie, ze w imieniu osoby znajdujacej si¢ przestrzennie daleko.* Medium nie jest
swiadome tresci przekazywanej jej przez inny byt, dla ktorego staje si¢ kanatem,
poniekad bezwolnym narzedziem.

Do automatyzmu dziataniowego nalezy automatyczne pismo, ktore jest badane
na gruncie psychiatrii, psychologii oraz parapsychologii. Podmiot w stanie som-
nambulizmu, hipnozy, transu potrafi pisa¢ nieSwiadomie, przekazujac roznego ro-
dzaju tresci.** Podobnie jak w fenomenie automatycznego méwienia, tak i przy tym
zjawisku cztowiek nie jest $wiadomy zapisywanych tresci, poniewaz przezycie prze-
biega w transie mediumicznym. Trzeba powiedzie¢, ze tresci stanowia spdjna ca-
tos¢, zawierajac czgsto przestanie dla pojedynczych osob badz catych grup.

Automatyzm tworczy stanowi pojecie zawierajace w sobie wszelka dzialalnosc,
zmierzajacg w kierunku tworzenia utwordéw z réznych dziedzin sztuki. Podmiot
w czasie transu czy hipnozy tworzy dziela literackie, artystyczne lub muzyczne.*
Takiego przezycia doswiadczyta pewna kobieta, ktorej umart maz. Jego strate
przezyta bardzo dotkliwie. Za dwa lata mialo jg spotkac jeszcze trudniejsze do-

*I M. Fiori, dz. cyt., s. 42. Por. A. Zwolinski, dz. cyt., s. 61.
2 M. Fiori, dz. cyt., s. 42.

4 Tamze, s. 43.

“ Tamze.

4 Tamze.

1 Tamze.
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swiadczenie. Zmart jej syn, ktory osierocit malenkie dziecko. Kobieta wpadta
w stan glebokiej depresji i rozpaczy. Nawiedzaly ja nawet samobdjcze mysli. W ta-
kim stanie spotkala znajoma, ktdra poradzita jej, azeby udata sie do jej siostry,
ktora moze wprowadzic¢ ja w kontakt ze zmartym synem. Po rozmowie telefonicz-
nej i ustaleniu terminu kobieta udala si¢ w trase wynoszaca ok. 500 km. Kiedy
rozpoczal si¢ seans spirytystyczny, medium powiedzialo w pewnym momencie,
ze nadchodzi jej syn i Ze moze zadawa¢ pytania myslne, czyli niewerbalizowane
na zewnatrz. Duch odpowiadal na niewypowiedziane werbalnie pytania poprzez
wystukiwanie odpowiedzi nogami stolika na wzor alfabetu Morse’a. Medium roz-
szyfrowywalo kod, zapisujac na kartce udzielone odpowiedzi. Kobieta byta bar-
dzo zdziwiona, kiedy medium dalo odpowiedz na niezadane werbalnie pytanie,
piszac nazwisko mezczyzny, ktorego znata tylko ona. Wszystkie odpowiedzi byty
zgodne z nauka Kosciota i wzywaly do mifosci i modlitwy. Podczas jednego z se-
anséw rzekomy duch syna wezwal ja, aby zaczela malowaé, poniewaz to zaje-
cie - jak twierdzil — przyniesie jej szcze$cie. Chociaz nie miala uzdolnien w tym
kierunku i nigdy malarstwem sie nie zajmowala, zaczela uprawiac te sztuke. Ku
zaskoczeniu krewnych i znajomych tworzyta tadne obrazy. Minely réwniez stany
depresyjne. Malowala przez wigksza czes¢ dnia. Po poltora roku zdarzylo sie cos
nieoczekiwanego, a mianowicie wrocity stany ztego samopoczucia w postaci hus-
tawki nastrojow wraz z myslami samobdjczymi. W stanach zlego samopoczucia
malowatla osoby bez twarzy, tj. bez ust, nosa i oczu.”

Podobnym do oméwionego wczesniej fenomenu telepatii jest zjawisko ja-
snowidzenie. Obejmuje ono pewien proces, w ktéorym podmiot dochodzi do po-
znania obiektywnej rzeczywistosci, bedacej poza zasiggiem jego pieciu zmy-
stéw oraz mozliwosci poznawczych, wykluczajac telepatie.*® Pewnego rodzaju
odmianami jasnowidzenia jest przewidywanie i poznanie wsteczne. Pierwsze
dotyczy poznania wydarzen przyszlych z tym jednak zastrzezeniem, ze byly one
logicznie i statystycznie nieprzewidywalne. Poznanie wsteczne byloby jasnowi-
dzeniem odnoszacym si¢ do przeszloéci, uzupelnianym przez przewidywanie.*”

Proby tlumaczenia nadzwyczajnych fenomenow

Istnieja rézne proby wyjasnienia nadzwyczajnych fenomendéw. Ogolnie
mozna przyja¢ dwie tendencje, ktdre jasno si¢ zarysowuja, a swoje uzasadnie-
nie biorg w duzej mierze z doswiadczenia i reprezentowanego $wiatopogladu.
Pierwsza tendencja dotyczy wyjasnienia czysto naturalistycznego, druga zakla-
da istnienie przestanek nadnaturalnych.

W pierwszym nurcie odnalez¢ mozna teorig, ktoéra suponuje zaplanowane
i dobrze wykonane oszustwo. Zjawiska, ktére miaty uchodzi¢ za nadzwyczajne
podczas seansdéw spirytystycznych, zostaly zdemaskowane i okazaly si¢ inteli-
gentnie zaprogramowang i sprawnie wykonang iluzja. Nalezy przyzna¢, ze ,wielu
oszustow zostalo zdemaskowanych, a liczne media i «kanalizatory» (...), przede

¥ F. Bamonte, dz. cyt., s. 49.
8 Tamze.
* M. Fiori, dz. cyt., s. 43-44. Por. A. Zwolinski, dz. cyt., s. 60.
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wszystkim w Stanach Zjednoczonych, dorobily si¢ wielomilionowych fortun”>
Stawny iluzjonista, brzuchoméweca i magik Tony Delbel napisal w broszurze wy-
danej w 1989 roku, ze sam planowatl i wykonywal pewne zjawiska podczas spo-
tkan spirytystycznych. Wazne, jego zdaniem, byto wytworzenie odpowiedniej at-
mosfery. ,,Oszukiwatem - pisal. Czasami nawet wyjatkowo urzadzalem seanse, by
pokaza¢ cale to oszustwo. Po zakonczeniu seanséw ttumaczytem ludziom, ze to ja
kierowatem do$wiadczeniem. Mimo to oni, wychodzac ze spotkania, twierdzili,
ze styszeli duchy (...) Trzeba sobie jasno powiedzie¢, ze zjawiska ukryte czerpia
swoja sile z tego, ze ludzie z géry przyjmuja istnienie duchéw”*' Jest bardzo in-
teresujaca uwaga iluzjonisty dotyczaca jego deklaracji o oszustwie w przeprowa-
dzanych seansach oraz reakcja niektorych uczestnikéw. Twierdzili oni, ze mimo
oszustwa styszeli gtosy duchow. Przekonanie o istnieniu duchéw i ich dzialalnosci
oraz o ich obecnosci podczas danego seansu byly tak mocna, ze nie moglo ich
skorygowac zadne wyznanie prawdy. A nie byli to ludzie z zaburzeniami psy-
chicznymi. Kiedy zaciemniona jest roztropno$¢ i naturalny krytycyzm, cztowiek
potrafi wbrew faktom kurczowo trzymac si¢ swoich przekonan.

W tym samym nurcie miesci si¢ hipoteza psychologiczna, ktéra z innego
punktu widzenia stara si¢ wyttumaczy¢ nadzwyczajne fenomeny. I tak usitu-
je wyjasni¢ pismo automatyczne jako owoc kreatywnej podswiadomosci, kto-
ra wytwarza alternatywna osobowo$¢. Ktos moze by¢ przekonany, ze wchodzi
w kontakt z duszg zmarlego, podczas gdy w rzeczywistosci dochodzi do kon-
taktu z wytworem podswiadomosci. Nastepuje wowczas taka sytuacja, ze osoba
kontaktuje si¢ sama ze sobg. Kiedy przelewa na papier informacje, to w rzeczy-
wistosci pisze podswiadomos¢.>? Sprawa podobnie przedstawia sie w przypadku
techniki polegajacej na postugiwaniu sie planszg i napisanymi na niej literami.
Plansza stanowi rodzaj terminalu, ktéry na stowa, frazy i zdania przeklada to,
co w danym czasie przepracowuje pod$éwiadomos¢ uczestnikéw spotkania spi-
rytystycznego. Nastepuje w ten sposdb psychiczna facznos¢ pomiedzy osobami
bedacymi na seansie w obszarze pod$wiadomosci, tworzac fikcyjng osobowosc,
ktora okreslana jest jako dusza kogos zmartego.™

Fenomen nagrywania gloséw i obrazéw na noéniki probuje sie wyjasni¢
w ramach hipotezy psychologicznej w ten sposdb, ze jest to zapis nieswiado-
mie wypowiadanych sléw przez dang osobe. Inni probuja poda¢ odmienne
wyjasnienie, ktére opiera sie na tzw. zjawisku psychokinezy, czyli na mental-
nym oddzialywaniu na materie. Chodzi o przyporzadkowanie umystowi tak
wielkiej nieuswiadomionej mocy, ktéra sprawia, ze pojawia si¢ na nosniku

% FE. Bamonte, dz. cyt., s. 73.

5! Le spiritisme et les phénomeénes paranormaux, Fidélité, Burxelles 1989, s. 61: cyt za: A. Zwo-
linski, dz. cyt., s. 82 n. Inne stawne medium Daniel Douglas Home przyznat si¢ lekarzowi, ktéry
sie nim opiekowal pod koniec zycia, do swoich oszustw: ,W koncu éw thum duchéw, przed kto-
rymi klekaly dusze latwowierne i przesadne, nigdy nie istnial! (...) Postugiwatem si¢ nimi, by
nada¢ moim do$wiadczeniom 6w pozdr tajemnicy, ktory zawsze podobat si¢ masom, a zwlaszcza
kobietom, ale wcale nie wierzylem w ich wplyw na zjawiska, jakie wywolywalem, a ktére kazdy
przypisywal wpltywom pozagrobowym” (cyt. za: A. Zwolinski, dz. cyt.,s. 82).

2 F. Bamonte, dz. cyt., s. 74.

53 Tamze, s. 75.
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zapis stow. Bedac nieSwiadoma takiej sity swojego umystu, osoba sadzi, ze po-
jawil sie przekaz kogo$ zmartego. Zgodnie z tg hipoteza, ,,matki, ktdre za po-
mocg tego systemu stuchajg gltosu swych zmarlych dzieci, pocieszajacych je
w cierpieniu i wypowiadajacych pokrzepiajace stowa na temat swej aktualnej
sytuacji w zyciu pozagrobowym, nie stuchaja niczego innego, jak nieswiado-
mego wytworu wlasnych mysli, ktére zmaterializowaly sie¢ w postaci nagra-
nych dzwigkow”>* Wydaje sie, ze jest to przypisywanie umystowi ludzkiemu
przesadnej, jesli wrecz nierealnej sity.

Istnieje wreszcie druga tendencja, ktora zaklada istnienie osobowego zla,
ktore ujawnia si¢ pod réznymi postaciami podczas seanséw spirytystycznych.
Wspominali$my o niej przy probie wyjasnienia fenomenu transu mediumicz-
nego. Ta hipoteza przyjmuje, ze podczas takich spotkan nie przychodzg duchy
zmarlych lecz zle duchy, zwane demonami. Potwierdzeniem moga by¢ niewy-
tlumaczalne fenomeny z punktu widzenia naukowego. Warto przypomnieé
cho¢by zjawisko przenoszenia przedmiotdw z innych przestrzeni do pomiesz-
czen zamknietych albo znikanie tychze przedmiotéw z pomieszczenia, w kto-
rym odbywa si¢ seans spirytystyczny. Innym rodzajem fenomenu s3 nadzwy-
czajne zdolnodci artystyczne. Chodzi o osoby, ktére nigdy nie mialy zdolnosci
i kontaktu z dang sztuka, np. nigdy nie graly na instrumentach i nie studiowaly
muzykologii, a tworza utwory kompozytorskie na wysokim poziomie i posiada-
ja umiejetno$¢ gry na wielu instrumentach. Zdarza si¢, Ze osoby, ktére nigdy nie
malowaly i nie mialy pojecia o technice przygotowania ptétna do malowania,
w stanie transu potrafig malowac obiema rekami, a czasem i stopami.”® W takich
sytuacjach trudno przyzna¢ stusznos¢ teorii psychoanalitycznej, ktora twierdzi,
ze nastapita korelacja pomiedzy ukrytymi tresciami psychicznymi a sprzyjaja-
cymi warunkami zewnetrznymi. Problem bowiem lezy w tym, ze takich tresci
psychicznych nie moglo by¢ w podswiadomosci, poniewaz byly one zupelnie
obce kulturze i do$wiadczeniu zaréwno przesztemu, jak i terazniejszemu da-
nej osoby. ,Wykraczaja one zatem poza obrazy, skfonnosci, odczucia czy wspo-
mnienia zrodzone z interakcji z rzeczywisto$cig zewnetrzng’.>

* Tamze.

> F. Bamonte przywoluje przyktad kobiety z Londynu, Rosemary Brown, ktéra nie posiadajac
zadnego wyksztalcenia ani przygotowania muzycznego, komponowata autentyczne utwory mu-
zyczne po wejéciu w stan transu. Zawdzieczala te zdolnoéci, jak twierdzita, interwencji duchow
kompozytoréw takich, jak: Liszt, Beethoven, Debussy, Chopin, Schubert czy Bach. W dziedzinie
malarstwa podobne zdolnosci ujawnily sie w czasie transu u brazylijskiego lekarza L. Gasparet-
ta. Malowal on tysiace obrazow, czyniac to obiema rekami, a nawet stopami, chociaz nie posia-
dal Zadnego malarskiego przygotowania. Jego malowidla nosily cechy wielkich mistrzéw, co dla
wszystkich obserwatoréw byto zjawiskiem zaskakujacym. Twierdzil, zZe tworzyt takie dziela dzigki
przywolanym duchom zmartych malarzy tej klasy co Rembrandt, van Gogh czy Picasso (tamze,
s.76).

5 Tamze.
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Pismo Sw. i nauka Kosciota dotyczaca spirytyzmu

Pismo Sw. wyraznie wypowiada sie na temat wywoltywania duchéw, przyj-
mujac jednoznacznie negatywng postawe wobec tej praktyki. W Starym Testa-
mencie znajdujg si¢ fragmenty, ktére pigtnujg takie zachowania, grozac karg
$mierci. W Ksiedze Powtérzonego Prawa mozna odnalez¢ tekst, ktdry wprost
mowi o takich zjawiskach: ,Nie znajdzie si¢ posrdd ciebie nikt, kto by prze-
prowadzal przez ogien swego syna lub corke, uprawial wréozby, gusta, przepo-
wiednie i czary; nikt, kto by uprawial zaklecia, pytal duchéw i widma, zwra-
cal sie do umartych” (Pwt 18, 10-11). Zakaz powtoérzony zostal dwukrotnie
w Ksiedze Kaplanskiej: ,Nie bedziecie si¢ zwraca¢ do wywotujacych duchy ani
do wroézbitow. Nie bedziecie zasiegac ich rady, aby nie splugawic si¢ przez nich”
(Kpt 19, 31); ,Takze przeciwko kazdemu, kto si¢ zwrdci do wywotujacych duchy
albo do wrézbitéw, aby uprawiac z nimi nierzad, zwrdce oblicze i wylacze go
sposrdd jego ludu” (Kpt 20, 6). Wypowiedziany po raz trzeci zakaz zostal obwa-
rowany najwyzszym wyrokiem: ,Jezeli jaki§ mezczyzna albo jakas kobieta beda
wywolywa¢ duchy albo wrézy¢, beda ukarani §miercig” (Kpt 20, 27).

Negatywne stanowisko wobec takich praktyk zostanie potwierdzone w No-
wym Testamencie. Opisane wydarzenie w Ksiedze Dziejow Apostolskich
(Dz 16, 16-19) wskazuje na cigglto$¢ nauczania autoréw nowotestamentalnych
z nauka Starego Testamentu. Kiedy Pawel wraz z Sylasem przepowiadali dobra
nowing, wybiegala naprzeciw nich niewolnica, ktéra potwierdzata ich postan-
nictwo, majace zrédlo w prawdziwym Bogu. Rodzilo si¢ pytanie, skad mogta
wiedzie¢ o prawdziwoséci postannictwa i nauki nieznanych przybyszéw? Byla
osobg opetang, stad znata ich dziatalno$¢. Pawet dokonat egzorcyzmu, wyrzuca-
jac z niej zfego ducha: ,,(...) i powiedzial do ducha: «Rozkazuje ci w imig Jezusa
Chrystusa, abys z niej wyszedh»” (Dz 16, 18). Nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze kobieta wrézyla, odwotujac sie do duchéw. Wydaje si¢ jednak, ze $w.
Lukasz uwazal praktyke wrozbiarstwa za realny przejaw $wiata demonicznego.”

Magisterium Kosciota przy réznych okazjach zajmowato stanowisko w spra-
wie spirytyzmu. W encyklice De magnetismi abusu z 1856 roku Ko$ciél wy-
powiedzial si¢ m.in. o tej praktyce jako heretyckiej, skandalicznej, przeciwnej
godnosci obyczajéw.”® W 1882 roku Penitencjaria Apostolska zatwierdzila zakaz
uczestniczenia ,w konsultacjach lub zabawach spirytystycznych” nawet w spo-
sob bierny. Papiez Leon XIII zakazal wydawania, czytania lub posiadania ksig-
zek, w ktérych naucza si¢ badz daje rady w dziedzinie wywolywania duchow.”

W 1898 roku zostata przedstawiona nastepujaca kwestia Swietemu Oficjum:
»Najswietszy Ojcze! Tizio, wykluczajac jakakolwiek zgode ze ztym duchem, ma
zwyczaj przywolywaé dusze zmartych. Czyni to w ten sposéb: sam, bez udzia-
tu innych, kieruje modlitwe do Zwierzchnika Milicji niebianskiej, aby zechcial
pozwoli¢ mu na kontakt z duchem jakiejs okreslonej osoby. Po pewnej chwili

7 M. Fiori, dz. cyt., s. 35.

8 H. Denzinger, Enchiridion symbolorum, definitionum et declarationum de rebus fidei et mo-
rum, Friburgi Brisgoviae 19372'"%, nr 1654.

% Cyt. za: M. Fiori, dz. cyt,, s. 60.
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czuje, ze przygotowana do pisania reka samoistnie si¢ porusza, co oznacza po-
jawienie sie ducha. On przedstawia pytania. Wszystkie odpowiedzi sg zgodne
z wiarg i nauczaniem Kosciota odnosnie zycia przyszlego. Zazwyczaj dotycza
stanu, w ktérym znajduje si¢ dusza zmarlego, ewentualnie jej potrzeby wsparcia
modlitewnego, jej uzalan na niewdzigczno$¢ krewnych, itp. Po tym przedsta-
wieniu sprawy: czy jest dopuszczalne to, co czyni Tizio?” Kongregacja Swigtego
Oficjum odpowiedziala, ze nie jest dozwolone to, co czyni Tizio.%

Do Swietego Oficjum wplyneta takze inna sprawa, ktéra dotyczyta uczestni-
czenia w seansach spirytystycznych z czystymi intencjami i wolitywnym odcie-
ciem si¢ od kontaktu ze ztymi duchami. Kwestia brzmiata nastepujaco: ,,Czy jest
dozwolone, przez dziatanie tzw. medium, lub bez zadnego medium, postugu-
jac sie lub tez nie postugujac si¢ hipnotyzerem, uczestniczenie w jakichkolwiek
przejawach spirytyzmu, takze tych, ktére wygladaja na uczciwe i pobozne, czy
to wypytujac dusze lub duchy, czy to stuchajac odpowiedzi, czy tez tylko oglada-
jac, nawet z milczagcym lub wyrazonym zastrzezeniem, ze nie chce si¢ mie¢ nic
wspolnego ze ztymi duchami? ” Odpowiedz dykasterii byla negatywna.®!

Katechizm Kosciota Katolickiego wypowiada si¢ jednoznacznie o praktykach
spirytystycznych i wywotywaniu duchéw. Nakazuje je odrzuci¢ jako niezgodne
z cnota religijnosci oraz ufnym powierzeniem si¢ Opatrznosci Boze;j. ,,Nalezy od-
rzuci¢ — stwierdza Katechizm - wszystkie formy wrozbiarstwa: odwotywanie sie
do Szatana lub demonéw, przywolywanie zmartych lub inne praktyki majace rze-
komo odstania¢ przysztosc. (...) Spirytyzm czesto pociaga za sobg praktyki wréz-
biarskie lub magiczne. Dlatego Ko$ciot upomina wiernych, by wystrzegali sie ich”%

Uwiklania psychiczne i duchowe

A. Kardec, kodyfikator doktryny spirytystycznej, twierdzil, ze spirytyzm moze
mie¢ bardzo negatywny wplyw na zdrowie psychiczne i umystowe nie tylko me-
diéw, lecz takze tych, ktérzy biorg udziat w spotkaniach spirytystycznych. Przy-
czyng takich zaburzen sg ,,cigzkie i niezdrowe fluidy”, promieniujace od duchéw
nizszych, ktére pogarszaja stan zdrowia medidw, wplywajac negatywnie na ich
zdolnos¢ oceny i sSwiadomosci.® Zdarzajg sie przypadki, Zze media doprowadzane
s3 do obledu i obsesji. Podobne zaburzenia dotycza widzéw, ktdrzy zywia nadzieje
na wzmocnienie sity do przezwyciezania problemoéw i ukojenia w nieszczesciach
poprzez przekazy plynace z zaswiatow.** Prof. Bender, psycholog na uniwersyte-
cie we Freiburgu, pisal w ksigzce Parapsychologia, jej skutki i problemy o powaz-

% M. Fiori, , dz. cyt., s. 60.

¢! H. Denzinger, Enchiridion symbolorum, definitionum et declarationum de rebus fidei et mo-
rum, Friburgi Brisgoviae 193721-23, nr 2182.

¢ KKK nr 2116-2117.

% Wieloletni wloski egzorcysta ks. Amorth scharakteryzowal media i parajacych si¢ spirytyzmem
w nastepujacy sposob: ,,Spirytysci i media poswigcajg si¢ wywotywaniu duchéw wyzszych lub
duchéw oséb zmarlych. W rzeczywisto$ci zaprzedaja sie z cialem i dusza mocom demonicznym,
nie zdajac sobie sprawy z tego, ze one zawsze uzywaja ich do niecnych celéw, chociaz te cele nie
pojawiajg si¢ od razu” (Wyznania egzorcysty, thum. F. Golebiowski, Czestochowa 1997, s. 154).

# A. Zwolinski, dz. cyt., s. 82.
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nych trudnosciach wielu 0séb zwigzanych ze spirytyzmem: ,, Tysigce ludzi opiera
swoje nadzieje na zwodniczych stwierdzeniach ludzi praktykujacych spirytyzm
i w konsekwencji tego stajg si¢ uzaleznieni od porad, ktdre ci otrzymujg «od dru-
giej strony». Mam sporg liczbe pacjentéw, ktérzy cierpig na powazne zaburzenia
psychiczne spowodowane paraniem si¢ takimi praktykami”®

Konkretne osoby, ktérym udalo wycofa¢ si¢ w odpowiednim czasie z tych
niebezpiecznych kontaktéw, opisywaly swoje doswiadczenia. Pewien mlody
mezczyzna zaczal interesowac si¢ okultyzmem. Czytal duzo ksigzek na temat
magii i réznych okultystycznych praktyk. W pewnym momencie nie wystar-
czala mu wiedza i chcial zrobi¢ krok dalej. Postanowil wzia¢ udzial w seansie
spirytystycznym. Po uiszczeniu odpowiedniej sumy pieniedzy zostal zaproszo-
ny na spotkanie przez wczesniej poznanego maga. Kiedy zaczal sie seans z pig-
cioma uczestnikami, mag - medium zaczal okrazac osoby, nieustannie si¢ w nie
wpatrujagc. W pewnym momencie jeden z uczestnikéw wpadl w trans® i zaczal
mowi¢ z medium w jezyku, ktory przypominat jezyk francuski. Po kilku minu-
tach dialogu zaczety mu towarzyszy¢ kolejne zewnetrzne przerazajace efekty:
»zaczal plu¢ bialg piang, konwulsyjnie drze¢ i skrecac si¢ na krzesle”® Mlody
mezczyzna byl przerazony zachodzacymi wydarzeniami i chcial uciec, lecz od-
czuwal strach przed wykonaniem zamierzenia. Kiedy opuscil miejsce seansu,
scharakteryzowal swoj stan psychiczny i duchowy w nastepujacy sposéb: ,Wy-
szedlem stamtad oszotomiony. Od tej pory nie moglem ani spa¢, ani jes¢. Z dnia
na dzien miatem coraz gorsze samopoczucie: bytem niespokojny, rozdrazniony,
zupelnie rozbity wewnetrznie”® Nie byl w stanie przyjs¢ mu z pomoca lekarz,
poniewaz nie zdiagnozowal u niego zadnej choroby. Dopiero wizyta u ksiedza
i powrét do praktykowania sakramentdw przywrécil mu stan zdrowia ducho-
wego i psychicznego.

Podobne skutki, cho¢ o wigkszym natezeniu, dotknety mlodzienca, ktory
odbywal stuzbe wojskows. Zostal zaproszony na seans, ktory kilku Zolnierzy
organizowalo w magazynie. Wywolywali kilka duchéw. Na koniec ujawnit swo-
je imie ostatni duch: Mario. Zotnierze uzyli metody kartki z wypisanymi litera-
mi i szklanki, ktéra poruszala si¢ sama. Przywolany duch pomimo ich usilnych
prosb nie cheial opusci¢ miejsca seansu. Co wiecej, nie cheiat pozwoli¢ im wyjsé
na obowigzkowe zajecia wojskowe. Gdy opuscili dwukrotnie magazyn z powo-
du koniecznych zaje¢, zdemolowat caly magazyn wyrzucajac z potek koszule,
mundury, plecaki, buty oraz pozostate rzeczy, znajdujace sie na pétkach. Prébo-

 Cyt. za: A. Zwolinski, Kontakty ze zmartymi i wedréwki dusz czy$écowych, Krakéw 2009, s. 57.
Niepokojace ostrzezenia odnalez¢é mozna juz w XIX wieku. ,,Jak przestrzegali 6wczeéni lekarze,
w 1855 r. w Zurychu na dwustu wariatow jedna trzecia uprawiala spirytyzm; w Gandawie (Belgia)
doliczono si¢ ich 95 na 250, czyli tez jednej trzeciej” (tenze, Wywolywanie duchéw, dz. cyt., s. 82).
% Autor $wiadectwa podal nastepujacy opis zewnetrzny osoby bedacej w stanie transu: ,,Po kilku
takich okrazeniach brat maga nagle zmienit si¢ na twarzy, zbladl, wytrzeszczyt oczy i zdawat si¢
wpadac w trans. Zaczal mowi¢ do medium w jezyku, ktdry troche przypominal francuski” (F. Ba-
monte, dz. cyt., s. 55).

¢ F. Bamonte, Skazenie spirytyzmem. Dziatanie ztego ducha podczas seansow spirytystycznych,
dz. cyt., s. 55.

5 Tamze.
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wali dociec, czy ktos pod ich nieobecno$¢ nie wszed! do zamknigtego magazynu
i nie narobit balaganu. Wykluczyli taka mozliwos¢. Z kazda godzing wzrastal
lek, poniewaz duch grozit i szantazowal, ze bedzie sie mscil, jesli kto$ opusci
magazyn. Dopiero po péltoragodzinnej modlitwie duch opuscil magazyn,
a tym samym zolnierze zostali uwolnienie z putapki, ktérg zastawili sami na sie-
bie przez nierozwazne postepowanie.” Zohierz, ktéry opisywat to wydarzenie,
nadmienil takze o swoich traumatycznych przezyciach zwiazanych z tym sean-
sem. ,,Od tej pory utracitem naturalng pewnos¢ siebie, statem sie niespokojny
i sfrustrowany. Mialem problemy ze snem w nocy. A nawet jesli udawato mi
sie usng¢, to wystarczyl najmniejszy dzwigk, abym sie obudzil. Wcze$niej ni-
gdy nie batem si¢ ciemnosci; teraz gdy przechodzilem ciemng ulica, ogarniato
mnie uczucie leku i mimo woli przyspieszalem kroku. Uspokajalem si¢ dopiero
wtedy, gdy docieralem do jakiego$ oswietlonego miejsca”’® Regularna i gleboka
modlitwa oraz uczestnictwo we Mszy $§w. pozwolilo mu powréci¢ po péttora-
rocznym zmaganiu do wewnetrznego pokoju.

Dla zartu i sprawdzenia wiarygodnosci informacji dotyczacych seanséw spi-
rytystycznych lekarka wraz ze swoimi kolezankami postanowity zaaranzowac
takie spotkanie. Wziely kartke z wypisanymi literami oraz monete. Seans po-
prowadzila jedna z nich, ktdra czytata w ksigzkach przebieg takiego spotkania.
Krétko po rozpoczeciu seansu moneta zaczeta sie¢ w pewnym momencie sama
poruszaé, co wywolalo fale rozbawienia wsrod uczestniczek. Po skonczonym
spotkaniu powrocily do swoich zaje¢. W nastepnych dniach Zycie lekarki, ktéra
opisala swoje przezycia, toczylo si¢ normalnie. Zauwazyla tylko, ze chwilami
doswiadcza dziwnego uczucia niepokoju i niczym nieuzasadnionego zdener-
wowania. Wraz z uptywem czasu pojawily sie¢ momenty braku zréwnowazenia
emocjonalnego i braku zainteresowania czymkolwiek. ,,Nic nie bylo w stanie
mnie zadowoli¢ - pisata — nic mi nie wychodzilo tak, jak wczesniej, nic mnie nie
pociagato. Szybko popadtam w depresje i zaczetam odczuwaé w sobie zachety
do czegos, co bylo zupelnie obce mojemu sposobowi bycia. Odczuwatam co$
w rodzaju rozdwojenia jazni, bytam jakby podwojona w sobie, czutam jakby
we mnie byla jeszcze jakas inna osoba. (...) W tamtym czasie owo rozdwoje-
nie przeszlo w kolejng faze: czutam, ze co§ wbrew mojej woli popycha mnie
do samobdjstwa. Bylo to tak silne, Ze na pewien czas wzigtam urlop w pracy.
Poprositam réwniez moja mame, aby nie pozostawiala mnie samej, poniewaz
moge sie rzuci¢ z okna””! Dopiero modlitwa, udzial w seminarium Odnowy
w Duchu Swietym, z ktérego miata silne pokusy zdezerterowaé oraz Euchary-
stia i modlitwy egzorcystyczne wyrwaly ja z tego niebezpiecznego stanu. Pozniej
sama stwierdzila, ze ,,faktycznym zrédlem wszystkiego, co wycierpiatam, facznie
z mys$lami samobdjczymi, byl tamten, przeprowadzony dla Zartu, seans spiryty-
styczny””? Cechg charakterystyczng wszystkich §wiadectw jest wielkie niebezpie-
czenstwo zwigzane z praktykowaniem tego okultystycznego dzialania. Wydaje

% Tamze, s. 36-41.

70 Tamze, s. 41.

7! Tamze, dz. cyt., s. 43.
72 Tamze, s. 44.
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sie ono by¢ niebezpieczne nawet wowczas, gdy jest czynione czesciowo dla zaba-
wa, a czesciowo z ciekawosci. Innym istotnym rysem jest fakt poglebiajacego sie
niepokoju, wewnetrznego zamieszania z dtugotrwalymi negatywnymi skutkami.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze praktykowanie seanséw spirytystycz-
nych jest niebezpieczne dla cztowieka. Stanowi takze zagrozenie dla wiary chrze-
$cijan, poniewaz jest sprzeniewierzeniem sie¢ ufnoéci i milosci Boga. Chrzesci-
janin bowiem szuka wiedzy u innych bytéw oraz ufa bardziej im anizeli Bogu.
Jest to grzech, ktory wystepuje przeciw pierwszemu przykazaniu Dekalogu. Jest
prawda, ze czlowieka moga pociaga¢ nadzwyczajne zjawiska, ktore zdarzajg si¢
podczas takich spotkan. Stuzg one jednak jedynie temu, azeby zwigza¢ dang oso-
be z sifami ciemnosci. Nalezy wiernych przestrzega¢ przed niebezpieczenstwami
zwigzanymi z wywolywaniem duchéw, a prowadzi¢ ich w kierunku pogtebienia
wiary i ztozenia ufnosci w Jezusie. Gdyby jakie$ osoby braly udzial w takich se-
ansach, nalezy zachecac je do tego, azeby w sakramencie pokuty i pojednania wy-
znaly ten grzech, odcinajac sie catkowicie wolitywnie i mentalnie od tej praktyki.

Riassunto

La partecipazione ancora di pil la pratica - la partecipazione nelle adunanze di ca-
rattere spiritico, porta con se il pericolo sia per la dimensione psicologica sia spirituale
dell'uomo. La dottrina spiritica suppone lesistenza dei spiriti, che di natura sono buoni
e che evolvono verso la perfezione superiore. Si respinge allora lesistenza dei spiriti dei
quali natura é stata deformata indissolubilmente per la scelta del male. La Chiesa chiama
questi spiriti del male con il nome di Satana e dei demoni. Lo scopo delle azioni di questi
spiriti, secondo il magistero della Chiesa, ¢ far deragliare 'uvomo verso la deviazione
spirituale, e per condurlo cosi verso la perdita definitiva del Bene Supremo - Dio stesso.
Durante le sedute spiritiche si manifestano dei demoni, che fanno entrare i partecipanti
in un gioco di seduzione. I fenomeni sopranaturali che succedono durante queste se-
dute, svegliano il fascino e influiscono in modo negativo sulla dimensione spirituale
dell'uomo attraverso la fiducia e la creazione dei legami con i demoni, o sulla dimensio-
ne psicologica attraverso la provocazione dei timori e del permanente senso di minaccia
che conduce alla ossessione. Per questo la Chiesa guidata dalla luce della Sacra Scrittura
e dalla pratica pastorale vieta la pratica e la partecipazione nelle sedute spiritiche.



