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Zapobieganie powtdrnej wiktymizacji
ofiar przestepstwa zgwatcenia
- wybrane aspekty proceduralne

Zjawisko powtornej i wielokrotnej wiktymizacji coraz czeSciej staje sie
przedmiotem badan. Badania amerykanskie przeprowadzone na grupie 3131
mieszkahncow Los Angeles wykazaty, ze wielokrotna seksualna wiktymizacja
stanowi zjawisko powszechne, gdyz sposrod 433 ofiar seksualnych atakéw
75% byto ofiarami wiecej niz jednokrotnie. Pojedyncze i wielokrotne ofiary
seksualnej wiktymizacji nie roznity sie w zakresie takich zmiennych, jak:
ogodlne funkcjonowanie, zaburzenia psychiczne oraz zmienna demograficzna.
Po wystgpieniu pierwszej wiktymizacji cechy indywidualne ofiar nie miaty
wptywu na ryzyko kolejnych atakéwl.

Analizujac dane uzyskane w Brytyjskim Przegladzie Przestepczosci, za-
stosowano 9 réznych metod analizy statystycznej i kazda z nich wykazata
wystepowanie podobnego wzorca. W badaniach tych stwierdzono, iz ok. 70%
wszystkich przestepstw dotyczyto 14% badanych. Oznacza to, ze osoby te
podlegaly wielokrotnej wiktymizacji, a rewiktymizacja stanowi znaczny pro-
cent og6tu przypadkéw wiktymizacji. Przedstawione wyniki wskazuja, iz
strategie zapobiegania przestepczosci powinny by¢ ukierunkowane na zredu-
kowanie poziomu wiktymizacji i dotyczy¢ w gtdwnej mierze os6b narazonych
na rewiktymizacje2, za§ sama wiedza o wzorcach rewiktymizacyjnych moze
dostarczy¢ podstaw do bardziej efektywnego zapobiegania temu zjawisku.
Dokonana przez G. Farrella i A.C. Bouloukosa analiza wersji miedzynarodo-

1 S.B. Sorenson, J.M. Siegel, J.M. Golding i in., Repeated sexual victimization, “Violence
and Victims” 1991, nr 4, s. 299-308; cyt. za: B. Holyst, Wiktymologia, wyd. 111, Warszawa 2006,
s. 783.

2 G. Farell, Multiple victimization: its entent and significance, “International Review of
Victimology” 1992, nr 2, s. 85-102; cyt. za: B. Holyst, Wiktymologia (2006), s. 784.



64 Anna Chodorowska

wych badan opinii ofiar z lat 1989, 1992 i 1996 wykazata, ze powtérna
wiktymizacja jest szeroko rozpowszechniona w objetych ankietg uprzemysto-
wionych krajach. Wedtug ww. autoréw, az 40-60% przestepstw na tle seksu-
alnym popetniono przeciwko tym samym kobietom3.

Przestepstwo zgwaltcenia to nie tylko tragiczne w skutkach obrazenia
fizyczne, ale czesto takze diugotrwale konsekwencje psychiczne w postaci
m.in. zaburzen emocjonalnych, okre$lanych mianem zespotu zaburzen stresu
pourazowego (ang. post-traumatic stress disorder - PTSD)4. Charaktery-
styczne symptomy PTSD to:

1. ponowne przezywanie zdarzenia w postaci powtarzajacych sie natar-
czywych wspomnien, mysli, powracajgcych koszmarnych snéw o wydarzeniu;

2. uporczywe unikanie bodzcow zwigzanych ze zdarzeniem lub ogdlna
utrata wrazliwosci na bodZce poprzez unikanie mysli lub uczu¢ zwigzanych
z gwattem; unikanie dziatan lub sytuacji, ktore mogtyby wywota¢ dramatycz-
ne wspomnienie, obnizanie ogdlnej aktywnosci, np. brak zainteresowania
pracg lub szkotg, uczucie obojetnosci lub chtodu w kontaktach z ludZzmi,
poczucie braku perspektyw na przysztos¢;

3. utrzymujace sie objawy psychofizjologicznego pobudzenia, w tym:
trudnosci z zasypianiem, drazliwo$¢ lub wybuchy gniewu, trudnosci z kon-
centracja, nadmierna czujnos¢, przesadne reakcje na bodzceb.

Z tych tez wzgledéw, majgc na uwadze zaréwno skutki psychiczne, jak
i fizyczne doznane przez pokrzywdzong zgwaitceniem, dalsze pogtebianie
krzywdy powinno by¢ niedopuszczalne. Niestety, postepowanie przygotowaw-
cze, a nastepnie sgdowe niejednokrotnie nie chroni ofiary przestepstwa, na-
razajac jg na ciezkie przezycia zwigzane z przestuchaniami i zeznaniami
w sprawie tak osobistej, jak i intymnej. W tej sytuacji, oprocz jednorazowej
krzywdy doznanej w momencie popetnienia przestepstwa (wiktymizacja pier-
wotna), dochodzi do dodatkowych licznych przykrosci psychicznych i moral-
nych, stanowiacych efekt niewtasciwej reakcji spoteczeistwa. Ma to tez zwig-
zek z koniecznoscig uczestniczenia w odtwarzaniu okolicznosci zdarzenia
w toku postepowania przygotowawczego i sgdowego, zwiaszcza jezeli ich
uczestnicy w sposdb nieodpowiedni, bezwzgledny i nietaktowny odnoszg sie

3 B. Hotyst, Wiktymologia, wyd. IV, Warszawa 2011, s. 883-884.

4 W amerykanskiej psychiatrii PTSD definiuje sie jako ,wystapienie zespotu charaktery-
stycznych symptomoéw w nastepstwie osobistego kontaktu z czynnikiem ekstremalnie trauma-
tyzujacym, ktéry pozostaje w bezposrednim zwigzku z wydarzeniem grozacym ofierze $mier-
cig, powaznym uszkodzeniem ciata lub innym naruszeniem integralnosci cielesnej”. Zob.
J. Warylewski, Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, [w:] A. Wasek,
R. Zawtocki (red.), Kodeks karny. Cze$¢ szczeg6lna, t. I: Komentarz do artykutow 117-221, Warsza-
wa 2010, s. 783.

5 S. Kluczynska, Psychologiczne konsekwencje gwattu, ,,Niebieska Linia” 2002, nr 1, s. 11-12;
M. Lis-Turlejska, Psychologiczne konsekwencje traumatycznego stresu - wspdtczesne kierunki
badan, ,,Nowiny Psychologiczne” 2000, nr 2, s. 25-38.
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do ofiary przestepstwa (wiktymizacja wtérna)6. Nalezy zatem zwréci¢ uwage
na to, by traktowac ofiare gwattu z jak najwiekszym taktem i obiektywi-
zmem pozbawionym stereotypowego myslenia.

Wiele badan naukowych wskazuje, iz ofiary przestepstw seksualnych
doswiadczajg gtebokiej traumy, pozostajacej niejednokrotnie na cate zycie,
a takze cierpienia i poczucia krzywdy. Ich stan psychiczny czesto wymaga
interwencji kryzysowej. Powoduje to niejednokrotnie brak zdolnosci do od-
tworzenia szczeg6téw zdarzenia oraz w znacznym stopniu wplywa na trud-
no$¢ porozumienia sie z przedstawicielem organéw $cigania. Rdznica w sto-
sunku do ofiar innych kategorii przestepstw uwidacznia sie takze w samym
zachowaniu podczas sktadania zawiadomienia o popeinieniu przestepstwa.
Czesto przejawia sie to w formie apatii, pozornego spokoju badz tez podniece-
nia, niepokoju, zazenowania, wstydu lub obawy, ze osoba przestuchujgca nie
uwierzy w zeznania. Ofiary zgwalcenia nie potrafig czesto ztozy¢ przebiegu
zdarzenia w logiczng i spdjng catos¢, pamietajac tylko o nieistotnych szczeg6-
tach, albo wrecz nie sg w stanie powiedzie¢ nic na temat tego, co sie zdarzyto.
Zachowania takie mogg powodowa¢ ograniczenie zaufania prokuratora lub
policjanta co do wiarygodnosci sktadanych zeznan, a to moze z kolei powodo-
wac frustracje pokrzywdzonych i ich wtorng wiktymizacje?.

Majac powyzsze na uwadze, podjeto na arenie miedzynarodowej pewne
kroki w celu wypracowania standardéw postepowania wobec ofiar prze-
stepstw seksualnych. Chodzito przede wszystkim o uzmystowienie przedsta-
wicielom wymiaru sprawiedliwosci i organéw $cigania specyfiki pracy z ofia-
rami tego rodzaju przestepstw. Do najwazniejszych dokumentéw Organizacji
Narodoéw Zjednoczonych, Rady Europy i Unii Europejskiej, okreslajagcych
minimalne standardy postepowania wobec ofiar przestepstw seksualnych
i ich pozycji w postepowaniu karnym, nalezy zaliczy¢:

» Europejskg konwencje o kompensacji dla ofiar przestepstw popetnionych
z uzyciem przemocy z 24 listopada 1983 r,;

» Rekomendacje Nr R (85) 11 Komitetu Rady Ministrow z 28 czerwca 1985 r.
w sprawie pozycji ofiary w prawie i procesie karnym;

» Rekomendacje Nr R (87) 21 Komitetu Rady Ministréw z 17 wrzes$nia 1987 r.
w sprawie pomocy dla ofiar i zapobiegania wiktymizacji;

» Dyrektywe Rady Unii Europejskiej z 29 kwietnia 2004 r. odnoszacg sie do
kompensaty dla ofiar przestepstw;

6 Zob. B. Popielski, Zapobieganie przestepczosci seksualnej, [w:] W. Gutekunst (red.), Prze-
stepczos$¢ seksualna. Materiaty 111 Wroctawskiego Sympozjum Kryminologicznego 19-20 X 1973 r.,
Wroctaw 1974, s. 317 i nast.; E. Kolifnska, Przestuchanie zgwalconej kobiety - wtorna wiktymi-
zacji Srodowiska, w postepowaniu organéw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, ,,Jurysta” 2003,
nr 9-10, s. 22; E. Bienkowska, L. Mazowiecka, Prawa ofiar przestepstw, Warszawa 2009, s. 18.

7 C. Kulesza, Rola pokrzywdzonego w procesie karnym w Swietle ustawodawstwa i prakty-
ki wybranych krajow zachodnich, Biatystok 1995, s. 70-71 i 107-108.
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» Decyzje ramowa Unii Europejskiej z 15 marca 2001 r. w sprawie pozycji
ofiar w postepowaniu karnym;

» Deklaracje ONZ o podstawowych zasadach sprawiedliwosci dla ofiar prze-
stepstw i naduzy¢ wihadzy z 1985 r.

Miedzynarodowe dziatania podejmowane na rzecz poprawy sytuacji ofiar
przestepstw, w tym ofiar przestepstw seksualnych, miaty wplyw na polskie
organizacje pozarzadowe, a nastepnie rzadowe. Pierwsze istotne préby popra-
wienia potozenia ofiar przestepstw podjete zostaty w latach 70. i 80. XX wieku.
Byly to w szczeg6lnosci wytyczne wymiaru sprawiedliwosci i praktyki sgdowej
w sprawie wzmozenia ochrony interesow pokrzywdzonego w postepowaniu
sgdowym w sprawach karnych z 26 listopada 1976 r. (VI KZP 11/75); uchwa-
lenie w 1974 r. ustawy o funduszu alimentacyjnym (Dz.U. z 1991 r., nr 45,
poz. 200); utworzenie 7 listopada 1985 r. Fundacji Pomocy Ofiarom Prze-
stepstw.

W 1999 r. Ministerstwo Sprawiedliwosci we wspdtpracy z instytucjami
i organizacjami rzagdowymi i pozarzagdowymi przygotowato Polskg Karte
Praw Ofiar. W jej przedmowie czytamy: ,,Karta przypomina¢ ma policjantom,
prokuratorom i sedziom, ze dazac do zebrania materiatu dowodowego oraz
ustalenia i osgdzenia faktycznych sprawcOw przestepstw, nie mogg zapomi-
na¢ o szczegOlnej sytuacji pokrzywdzonego”. Dokument ten zawieral wiele
postanowien zastugujacych na aprobate. W pkt 6 i 7 Karty stwierdzono, ze
postepowanie w sprawach o przestepstwo zgwatcenia powinno by¢ prowadzo-
ne szczegoblnie starannie, najlepiej przez przygotowane do tego osoby, ktore
zadbaja, by ofiara nie byta wielokrotnie przestuchiwana, niepotrzebnie wzy-
wana lub konfrontowana ze sprawcami. W pkt 15 wskazano, ze ofiary tego
rodzaju przestepstw powinny by¢ przestuchiwane przez policjantdw tej samej
ptci, a w mys$l pkt 9 i 11 majg prawo domagac sie utajnienia swoich danych
i zachowania anonimowosci w sprawozdaniach prasowych, telewizyjnych,
w Internecie i innych mediach.

Na uwage zastugujg takze Wytyczne Prokuratora Generalnego z 11 grud-
nia 2000 r., ktorych celem byto wypracowanie regut postepowania z ofiarami
zgwatcen zapobiegajacych wtdrnej wiktymizacji. Zwrocono w nich uwage na
kwestie wiasciwego przestuchania pokrzywdzonego i szczeg6lng starannos$é
przestuchiwania w charakterze Swiadka ofiary zgwatcenia, w celu zapewnie-
nia jej nalezytej ochrony przed zbednymi dolegliwo$ciami postepowania8.
W kolejnych Wytycznych z 9 kwietnia 2001 r. zalecono, aby przestuchanie
takie byto jednorazowe, chyba ze ujawnig sie okoliczno$ci uzasadniajgce ko-
nieczno$¢ przestuchania uzupetniajgcego. Czas i miejsce przestuchania nale-
zy ustala¢ w taki sposéb, aby nie naraza¢ osoby pokrzywdzonej na kontakt
z osobg podejrzang o popeinienie przestepstwa. W przypadku, gdy pokrzyw-

8 Wytyczne Prokuratora Generalnego z 11 grudnia 2000 r., PR 1/900/17/2000.
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dzonym jest dziecko, przestuchanie nalezy w miare mozliwosci przeprowa-
dzi¢ w placowce, ktora posiada przystosowane do tego rodzaju czynnosci
specjalne pomieszczenie, za$ konfrontacja z podejrzanym powinna by¢ ogra-
niczona do minimum i zawsze prowadzona przez prokuratora. Pokrzywdzong
zgwatcong nalezy kierowac¢ na kompleksowe badania lekarskie (ginekologicz-
ne, a takze w zakresie rodzaju i charakteru doznanych obrazen). Czynnosci
okazania winny by¢ przeprowadzone przy uzyciu lustra weneckiego, chyba ze
pokrzywdzony wnosi o dokonanie okazania bezposredniego9. W najnowszych
Wytycznych z 20 lutego 2009 r. zalecono za$, aby statg praktyka organow
§cigania byty dziatania zapewniajgce pokrzywdzonym korzystanie z przystu-
gujacych im uprawnien procesowych oraz istniejacych form wspierania: fi-
nansowego, psychologicznego, terapeutycznego, socjalnego oraz kazdego in-
nego niezbednego dla zapewnienia im ochrony i poczucia bezpieczenstwa
osobistego. Wskazano, aby zaréwno w trakcie postepowania przygotowawcze-
go, jak i sadowego pokrzywdzony nie byt narazany na koniecznos$¢ udzielania
odpowiedzi na pytania niezwigzane z istotg sprawy, a naruszajace jego god-
nos¢, np. dotyczace szczegotow zycia intymnego10.

Z kolei w 2003 r. z inicjatywy Towarzystwa Rodziny i Centrum Praw
Kobiet przeprowadzono ogolnopolska akcje ,,Gwatt”. W programie prowadzo-
nym przez przedstawicieli réznych zawoddw: prokuratora, seksuologa, psy-
chologa i psychoterapeute uczestniczyli funkcjonariusze z wiekszosci komend
wojewddzkich. Akcja miata na celu uwrazliwienie policjantow na potrzeby
0s0b pokrzywdzonych tym przestepstwem, wskazanie metod postepowania
wobec tej grupy ofiar, sposobu prowadzenia przestuchan, a takze przyczynie-
nie sie do przeprowadzenia szkolen dla policjantow pod katem zachowan
w stosunku do ofiar. Jednak trudno moéwi¢ o jakim$ wzorcowym modelu
postepowania. Kazdy przypadek jest indywidualny i wszystko zalezy od sytu-
acji, stanu ofiary itd. Najwazniejszy staje sie wowczas profesjonalizm poli-
cjantéw, ktdrzy sami muszg wyczuc i dopasowac swoje postepowanie do sytu-
acji i stanu, w jakim znajduje sie ofiara zgwatcenia. Przestuchanie nalezy
prowadzi¢ w warunkach zapewniajgcych poszanowanie prywatnosci i godno-
§ci osobistej. W czynnoS$ciach tych, na zyczenie ofiary, powinien towarzyszy¢
jej kto$ bliski. Wybor osoby prowadzacej przestuchanie nalezy pozostawic
osobie pokrzywdzonej, cho¢ przyjmuje sie, ze powinna by¢ to osoba tej samej
ptci. Zdaniem Z. lzdebskiego, policjanci majg opanowany schemat postepo-
wania, znajg procedury i kolejnos¢ czynnosci, ktdre musza podjaé. Wazny jest
jednak sposob, w jaki dziatajgl1l.

9 Wytyczne Prokuratora Generalnego z 9 kwietnia 2001 r., PR 1/900/8/2001.

10 Wytyczne Prokuratora Generalnego z 20 lutego 2009 r., [online] <www.zielona-go-
ra.po.gov.pl>.

11 M. Michalski, Profesjonalnie traktowac ofiary (wywiad z prof. dr. hab. Z. lzdebskim),
,Gazeta Policyjna” 2004, nr 17, s. 3.
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Przestuchanie nalezy prowadzi¢ w sposob rzeczowy, taktowny i spokojny.
Niedopuszczalne jest osadzanie ofiary za jej brak ostroznosci i sugerowanie,
ze sprowokowata to zdarzenie. Niestety, to whasnie w przypadku zgwaltcen
zaréwno policjanci, prokuratorzy, a nawet sedziowie ulegajg czesto stereoty-
pom i do zeznan ofiary niejednokrotnie podchodzg z duzym sceptycyzmem,
w szczegdlnosci w sytuacji, gdy sprawcy byli jej wczesniej znani. Czesto daja
do zrozumienia, iz to ona sama prowokujacym, wyzywajacym lub lekkomysl-
nym zachowaniem przyczynita sie do zgwatcenia. Podczas przestuchania nie-
jednokrotnie padaja ze strony przestuchujacego stwierdzenia: ,,gdyby spod-
niczka byta dtuzsza”, ,,gdyby pojechata pani taksowka, do zdarzenia by nie
doszto”, ,,poszia pani z nim do jego mieszkania, no i czego pani sie spodziewa-
ta”, ,,pita pani alkohol z nieznajomym mezczyzng”, ,tafczyta pani wyzywaja-
co, co pani chciata osiagna¢” itd.12 Niejednokrotnie ofiary muszg odpieraé
ataki nie tylko ze strony prowadzacych przestuchanie, ale réwniez obroncow
oskarzonych na sali sagdowej. Zdarza sig, ze mowa obroncza przeradza sie
w mowe oskarzycielskg wobec pokrzywdzonej. Obroncy, chcac za wszelka cene
osiggna¢ okreslony cel procesowy, postuguja sie niedopuszczalnymi dziatania-
mi, naruszajg zasady etyki zawodowej. Przejawia sie to szczegOlnie w nega-
tywnym ocenianiu pokrzywdzonej w aspekcie moralno-obyczajowym, przy
uzyciu sformutowan w rodzaju: ,,zmienia chtopakow jak rekawiczki”, ,tatwa”,
»prowadzi sie nagannie”, ,mogt ja mie¢ kazdy”. Mozna tutaj przywotac stowa
B. Hotysta: ,Najtatwiej uwolni¢ sprawce od winy i kary, atakujac ofiare,
czynigc z niej autora zbrodni”13,

Stereotypowe myslenie czesci funkcjonariuszy prowadzacych sprawy
0 zgwatcenie potwierdzity wyniki monitoringu przeprowadzonego w okresie
od sierpnia 1999 r. do stycznia 2000 r. w wybranych komisariatach Policji
w Warszawie, Gdansku, todzi, Czestochowie i Krakowie. Policjanci czesto
dzielili zgwalcenia na czyste (ksigzkowe) i inne. Rozpowszechnione okazato
sie przekonanie, ze w sytuacji, gdy kobieta pije alkohol na spotkaniu towa-
rzyskim i w takich okoliczno$ciach zostanie zgwatcona, nie jest to juz zgwat-
cenie czyste. Wedtug czesci respondentéw, 90% zgtoszen od osob dorostych to
»pseudogwatty” (np. zgtoszenia od kobiet, ktdre uczestniczyty na libacji alko-
holowej w towarzystwie nieznanych mezczyzn). Czystych zgwatcen, zdaniem
respondentéw, jest zaledwie 3-5%. Monitoring wykazat ponadto, ze policjanci
stosujg roboczy podziat ofiar na niewinne i te, ktdre same zastuzyty na to, coje
spotkato. Zachodzi zatem obawa, ze dochodzi do nieréwnego traktowania ko-
biet-ofiar zgwatcenia oraz zniechecania ich do sktadania wniosku o $ciganiel4.

12 E. Kolinska, op. cit., s. 22 i nast.

13 B. Holyst, Wiktymologia, Warszawa 1990, s. 233.

14 K. Bajoriczyk, B. Zaduminska, Raport z wynikdw monitoringu. Przestrzeganie praw
cztowieka w postepowaniu przygotowawczym w stosunku do kobiet ofiar zgwalcenia, Krakdw
2000, s. 8 (niepubl.).
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Zadziwiajace byty rowniez wypowiedzi policjantdw na temat prostytutek.
Wielu respondentéw twierdzito, ze zgwalcenie w tym przypadku powinno by¢
wpisane w ryzyko zawodowe1s.

Na przetomie 2005 i 2006 r. przeprowadzono kolejny monitoring poswieg-
cony przestrzeganiu praw ofiar zgwalcenia w postepowaniu przygotowaw-
czym. Badaniem zostaty objete miejskie komendy, komisariaty gminne i wiejskie
w wojewddztwie matopolskim, $laskim i podkarpackim. Wywiady i badania
ankietowe przeprowadzono facznie w 35 placéwkach Policji. Ze zgromadzo-
nych informacji wynika, iz Policja nadal nie wypracowata standardéw pracy
z ofiarami zgwalcenia. Zdarzato sie, ze funkcjonariusze z jednej strony wyka-
zywali opieszato$¢ i nieche¢ do podejmowania czynno$ci w wypadku ewident-
nych naruszen prawa (np. kwestionowali fakt zgwatcenia w sytuacji, gdy
ofiarg byta kobieta bezdomna lub z problemem alkoholowym), z drugiej za$
przekraczali swoje kompetencje, podejmujac pozaproceduralnie czynnosci lub
wspoéipracujagc z prywatnymi gabinetami medycznymi. Wedtug relacji ofiar
zgwalcenia, policjanci czesto kierowali sie stereotypami, osobistymi doswiad-
czeniami, a takze sympatig lub antypatig wobec ofiar i na tej podstawie
podejmowali badz nie czynnosci przypisane do prowadzonych postepowan.
Ponadto, w opinii autorki monitoringu, sam standard postepowania w ra-
mach postepowania przygotowawczego byt wyraznie ,,autorski” i przybiegat
réznie, a przy pierwszym, najwazniejszym kontakcie z ofiarg czesto brakowa-
o jakiejkolwiek kontroli lub chocby konsultacji z prokuraturg w zakresie
oceny znamion przestepstwazis.

Nalezy pamieta¢, iz niewlasciwie przeprowadzone postepowanie moze
stanowi¢ dla osoby zgwatconej bardziej dotkliwg interwencje w intymng sfere
zycia i wyrzadzi¢ wiekszg szkode niz samo przestepstwo. Dlatego tak istotne
jest, aby prowadzacy przestuchanie byli do tego odpowiednio przygotowani.
W systemie szkolen policjantéw problematyce zgwatcen nie poswieca sie jed-
nak zbyt wiele miejsca17. Aby poprawi¢ profesjonalizm pracy funkcjonariu-
szy, powinno sie wprowadzi¢ zajecia na temat prowadzenia postepowan
w sprawie zgwatcen, rozméw z ofiarami oraz sposobu zachowania wobec
ofiary. Zdaniem Z lzdebskiego biedy, ktdre popetniajg policjanci, powielajg
réwniez prokuratorzy i sedziowie. Wiele do zyczenia pozostawia praca lekarzy,
ktérzy nie majg jasno okreslonych standardéw postepowania ze zgwatconymi.
Wszystkie grupy zawodowe sg niedostatecznie przygotowane do kontaktow
z ofiaramiis. Szkolenia powinny obejmowac nie tylko procedury prawne, ale
tez wiedze z psychologii, medycyny sadowej, seksuologii oraz kryminalistyki.

15 Ibidem.

16 B. Zadumiriska Raport z wynikéw monitoringu. Sytuacja ofiar zgwatcenia w postepowa-
niu przygotowawczym, Krakéw 2006, s. 24 i nast. (niepubl.).

17 E. Koliriska, op. cit., s. 25. Por. B. Holyst, Policja na $wiecie, Warszawa 2011, s. 67-93.

18 M. Michalski, op. cit., s. 3.
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To witasnie w niedostatecznej znajomosci tych dyscyplin mozna upatrywac
przyczyn popetnianych przez przestuchujacych btedéw. Szkoleniem tego typu
powinni by¢ objeci réwniez studenci wydziatow lekarskich. Wiedze na temat
seksualnosci cztowieka przekazuje sie im obecnie w formie szczatkowej lub
nie przekazuje sie jej wcale. W konsekwencji nie nabywajg umiejetnosci
trafnej i szybkiej podstawowej diagnozy i interwencji seksuologiczne;j.

Kwestie odbytych szkolen, udziatu w seminariach i warsztatach poruszo-
no takze w przytaczanym wczesniej monitoringu przeprowadzonym na prze-
tomie 2005 i 2006 r. Wynika z niego, ze w jakimkolwiek szkoleniu lub semi-
narium z omawianej tu problematyki uczestniczyta niepeina potowa
funkcjonariuszy pracujacych z ofiarami zgwatcen19. Natomiast z monitoringu
dotyczacego trybu oraz metodologii pracy lekarzy, przeprowadzonego na pod-
stawie danych uzyskanych z Krakowskiego Osrodka Obdukcyjnego, oraz in-
dywidualnych doswiadczen funkcjonariuszy z biegtymi lekarzami wynika, ze
obdukcje ofiar zgwatcenia prowadzone byly w systemie ambulatoryjnym
i - o ile ofiary nie byly ,dowiezione” przez Policje - badania byly odptatne.
Dla wielu kobiet tego typu rozwigzanie proceduralne stanowito powazny
problem. Lekarze sporzadzajacy ogledziny oraz sprawozdania obdukcyjne po-
siadali jedynie 0g06lng wiedze kryminalistyczng2o.

Prawidtowe postepowanie w przypadku zgwatcenia wymaga od strony
leczniczej i sgdowo-lekarskiej wspotpracy lekarza z organami $cigania. Bada-
nie ofiary powinno by¢ przeprowadzone w jednym specjalistycznym szpitalu
przez lekarza majacego doswiadczenie w postepowaniu z tego typu przypad-
kami i potrafigcego we wiasciwy spos6b zabezpieczy¢ materiat dowodowy.
Zdarza sig, ze zgwalcone kobiety leczone sg w wielospecjalistycznym szpitalu
przez réznych lekarzy. Woéwczas prawidtowo$¢ sporzadzenia dokumentacji
i zabezpieczenia materiatdw pozostawia wiele do zyczenia. Przeprowadzajacy
badania powinien dysponowac zestawem zawierajgcym niezbedne materiaty
do pobrania i zabezpieczenia $ladoéw. Ofiara zgwalcenia, ktora trafia do szpi-
tala, powinna by¢ przyjmowana w trybie pilnym, bezposrednio po pacjentach
w stanie nagtego zagrozenia zycia, a same badania odbywac sie w obecnosci
osoby tej samej pici2i.

W celu zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa i komfortu ofiar oraz przy-
czynienia sie do skutecznego poinformowania o ich prawach i zapewnienia
wiasciwego zabezpieczenia materiatu dowodowego (co w konsekwencji sprzy-
ja¢ ma czestszym decyzjom kobiet o zgtaszaniu tego typu przestepstw i sku-
teczniejszemu S$ciganiu przestepstw) z inicjatywy Pelnomocnika Rzadu ds.
Réwnego Traktowania oraz w wyniku prac miedzyresortowych w ramach

19 B. Zaduminska, Raport z wynikéw monitoringu. Sytuacja ofiar..., s. 17.

20 Ibidem, s. 29-30. )

21 V.J. DiMaio, D. DiMaio, B. Swigtek, Z Przybylski (red.), Medycyna sadowa, Wroctaw
2010, s. 412-413.
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Platformy dziatania ,,Stop przemocy seksualnej w Polsce” zostata opracowa-
na, a nastepnie 25 listopada 2010 r. podpisana pierwsza w Polsce ,,Procedura
postepowania Policji i placéwki medycznej z ofiarg przestepstw seksualnych”.
Zostanie ona upowszechniona w placowkach opieki medycznej i jednostkach
Policji. Opracowany réwniez zostanie, towarzyszacy Procedurze, informator
.Prawa ofiary przemocy seksualnej”, ktory bedzie przekazywany ofierze
przemocy seksualnej w placéwkach medycznych i wjednostkach Policji22.

Zgodnie z Procedura, zgtoszenie o popetnieniu zgwatcenia przyjmuje
funkcjonariusz tej samej pici co ofiara, przeszkolony w zakresie kontaktu
z ofiarg przemocy seksualnej, przy zachowaniu zasad prywatnosci, ktore
minimalizujg uczucie skrepowania. Funkcjonariusz ten informuje osobe po-
krzywdzong o przystugujacych jej prawach w formie ustnej oraz pisemnej,
a nastepnie niezwlocznie przewozi jg pojazdem stuzbowym Policji do placéw-
ki medycznej, z ktérg wspotdziata jednostka organizacyjna Policji przyjmuja-
ca zgloszenie. Personelowi medycznemu przekazany zostaje pakiet krymina-
listyczny do zabezpieczania $laddw, a nastepnie lekarz przeprowadza wywiad
lekarski, badanie przedmiotowe i ginekologiczne (w obecnosci osoby asystuja-
cej: lekarza, pielegniarki lub potoznej oraz wskazanej przez ofiare zaufanej
osoby dorostej). W przypadku osoby matoletniej - dziewczynki, badanie wy-
konuje lekarz ginekolog-potoznik, a w przypadku chtopca - chirurg dzieciecy
lub chirurg we wspdtpracy z lekarzem ginekologiem-potoznikiem. Ponadto
dokonuje on rozpoznania i ustabilizowania stanéw nagtych, oceny i leczenia
urazéw, pobrania i zabezpieczenia materiatu do badarn bakteriologicznych,
zapobiegania zakazeniom przenoszonym droga piciowa, a takze ustala ter-
min wizyt kontrolnych i pomocy psychoterapeutycznej. Lekarz za zgodg ofia-
ry wzywa psychologa, ktéry udziela pomocy psychologicznej. Zabezpiecza tez
i przekazuje za pokwitowaniem funkcjonariuszowi materiat biologiczny,
zgodnie z zawartoScig pakietu kryminalistycznego dostarczonego przez Poli-
cje. Na wyposazeniu oddziatdbw SOR i ginekologicznych izb przyje¢ powinny
znajdowac sie pakiety kryminalistyczne do zabezpieczenia $laddéw prze-
stepstw na tle seksualnym. W przypadku, gdy ofiara zgtosita sie w pierwszej
kolejnosci do placowki medycznej, lekarz po uzyskaniu zgody pokrzywdzonej
przestepstwem powiadamia Policje lub prokurature o popetnieniu zgwatce-
nia. Gdy ofiarg zgwaicenia jest osoba matoletnia, powiadomienie Policji lub
prokuratury oraz rodzicow lub prawnych opiekundw jest obligatoryjne. Pla-
cowka medyczna po przeprowadzonym badaniu zapewnia ofierze prysznic,
odziez zastepczag (bielizna, dres) oraz positek i Kieruje ofiare do najblizszej
lokalnej organizacji spotecznej wyspecjalizowanej w udzielaniu pomocy tej
grupie pokrzywdzonych (prawnik, terapeuta, psycholog)23.

22 Procedura postepowania Policji i placéwki medycznej z ofiarg przemocy seksualnej,

[online] <www.rownetraktowanie.gov.pl>.
23 Ibidem.
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Niezwykle istotnym elementem Procedury jest wyposazenie Policji
w pakiety kryminalistyczne do zabezpieczenia $ladéw przestepstwa i udo-
stepnianie ich personelowi medycznemu w przypadku koniecznos$ci przeprowa-
dzenia ogledzin ciata ofiary i zabezpieczenia dowodéw dla potrzeb postepowa-
nia karnego. Gotowy zestaw odpowiednio dobranych narzedzi i materiatéw
z dotgczong instrukcjg uzycia, zdaniem bylego komendanta gtéwnego Policji
A. Matejuka, daje gwarancje, ze zaden etap badania nie zostanie przeoczony
badz nieprawidtowo przeprowadzony. Umozliwitoby to lekarzowi zastosowa-
nie wiasciwego i wystandaryzowanego toku postepowania. W opinii Minister-
stwa Sprawiedliwosci, z uwagi na zrdéznicowany sposob dotychczasowej
wspotpracy Policji z placowkami medycznymi w zakresie postepowania
z ofiarami przestepstw seksualnych opracowanie przedmiotowej Procedury
byto konieczne i wskazane. Przyczyni¢ sie ona powinna do podwyzszenia
standardéw dziatan w tym zakresie, ujednolici¢ wykonywanie niezbednych
czynnosci przez organy postepowania, zabezpieczyé w sposéb maksymalny
interesy o0s6b pokrzywdzonych oraz wptynaé na skuteczniejsze zwalczanie
i Sciganie tego typu przestepstw24.

Na szczeg6lng uwage zastuguje takze Krajowy Program na rzecz Ofiar
Przestepstw na lata 2009-201325. Celem Programu jest wypracowanie
i wdrozenie systemowych rozwigzan stuzacych udzieleniu pomocy ofiarom
przestepstw oraz wzmocnieniu ich pozycji w systemie prawnym i spotecz-
nym. Cel ten realizowany jest poprzez:

- utworzenie ogoélnopolskiej struktury, ktorej zadaniem bedzie udzielenie
wszechstronnej pomocy osobom pokrzywdzonym;

- zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy udzielanej osobom po-
krzywdzonym,;

- opracowanie projektu ustawy o pomocy pokrzywdzonym;

- zapewnienie dostepu do wyczerpujacej i rzetelnej informacji oraz profesjo-
nalnej pomocy, takze tej specjalistycznej;

- opracowanie standardéw postepowania z osobami pokrzywdzonymi prze-
stepstwem;

- podnoszenie wrazliwosci spotecznej wobec 0s6b pokrzywdzonych oraz podnosze-
nie kompetencji os6b zajmujgcych sie udzieleniem pomocy pokrzywdzonym26.

W ramach Programu mozna wyr6zni¢ dziatania o charakterze pomoco-
wym, informacyjnym i edukacyjnym. W zakresie dziatan organizacyjnych

24 lbidem.

25 Krajowy Program na rzecz Ofiar Przestepstw na lata 2009-2013, opracowany na pod-
stawie Zarzadzenia Prezesa Rady Ministrow nr 78 z 30 lipca 2007 r. (niepubl.). Stworzenie
kompleksowego programu pomocowego wynikato z zalecen miedzynarodowych, ksztattujacych
polityke postepowania z pokrzywdzonymi, w tym, z dokumentéw przyjetych przez organizacje
miedzynarodowe, a przytaczanych w niniejszej artykule, Zalecen Rady Europy Nr R (85) 11
oraz Nr R (87) 21 i Decyzji Ramowych Unii Europejskiej 2001/220/WsiSW.

26 Ibidem, s. 8.
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najwazniejsze jest utworzenie ogélnopolskiego systemu w formie struktury
Sieci Pomocy Ofiarom Przestepstw poprzez m.in. utworzenie 16 O$rodkow
Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych na terenie catego kraju. Obecnie w kaz-
dym wojewddztwie funkcjonuje tego rodzaju instytucja pomocowa. Zlokalizo-
wane one zostaly przy organizacjach pozarzadowych, samorzgdowych lub
koscielnych, a wytonione przez Ministra Sprawiedliwo$ci w ramach ogtoszo-
nego konkursu. W osrodkach udzielana jest bezptatna pomoc prawna, psy-
chologiczna i socjalna. Ponadto zadaniem Os$rodka jest wypracowanie do-
brych praktyk we wspétpracy z innymi instytucjami oraz organizacjami
pozarzadowymi w celu wzmocnienia mechanizméw ochrony oséb pokrzyw-
dzonych przestepstwem. Praca OS$rodka opiera sie w znacznej mierze na
grupie wolontariuszy petnigcych funkcje opiekunéw ofiar, ktérych zadaniem
jest zapewnienie osobie pokrzywdzonej pomocy Swiadczonej poza osrodkiem
oraz wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Dziatalno$¢ Osrod-
kow finansowana jest obecnie w gtdwnej mierze z Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym Przestepstwem oraz Pomocy Postpenitencjarnej27.

Oprécz dziatan pomocowych realizowane sg takze dziatania, ktorych ce-
lem jest zagwarantowanie osobom pokrzywdzonym przestepstwem po-
wszechnego dostepu do informacji z zakresu prawa oraz na temat réznych
form pomocy. W ramach tych dziatan utworzono ogélnopolski telefon infor-
macyjno-interwencyjny. Taka forma pomocy skierowana jest nie tylko do
0s0b pokrzywdzonych, ale réwniez cztonkéw ich rodzin oraz oso6b posiadajg-
cych informacje o przestepstwie. Ponadto utworzono strone internetowg
www.pokrzywdzeni.gov.pl, ktora jest drugim Zrédiem informacji w zakresie
rozpowszechniania wiedzy o krajowych i europejskich systemach prawnych,
a takze roznych formach pomocy. Program przewiduje réwniez wydanie
»Karty Pokrzywdzonego Przestepstwem?”, ktéra docelowo zastgpi druk ,,Po-
uczenia pokrzywdzonego o podstawowych uprawnieniach i obowigzkach”.
Glownym celem Karty jest przekazanie osobie pokrzywdzonej w sposéb czy-
telny spisu podstawowych uprawnien, jakie jej przystugujg w Swietle obowig-
zujacych przepis6w prawa oraz informacji o mozliwosci uzyskania pomocy.
Karta dostepna jest w instytucjach panstwowych, a takze innych instytu-
cjach niosgcych pomoc (np. placowki oswiatowe, zaktady opieki zdrowia,
osrodki pomocy spotecznej)28. W zakresie dziatan edukacyjnych realizowane
sg natomiast szkolenia dla poszczegdlnych grup zawodowych wchodzacych
w kontakt z ofiarami przestepstw w celu podnoszenia ich kompetencji, wy-
miany doswiadczen i najlepszych praktyk w tym zakresie29.

Jak juz wspomniano, postepowanie karne w sprawach o przestepstwo
zgwalcenia przewaznie tgczy sie z dodatkowymi przykro$ciami i cierpieniami

27 Ibidem, s. 13-16.
28 Ibidem, s. 21-27.
29 lbidem, s. 28.
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psychicznymi osoby pokrzywdzonej, nawet przy przestrzeganiu przez organy
procesowe wszystkich wymogéw proceduralnych, gdyz dotyka jej najbardziej
intymnej sfery zycia prywatnego, roztrzgsa zdarzenie, o ktérym ofiara chcia-
taby zapomnie¢30. W uchwale z 21 grudnia 1972 r. dotyczacej przestepstwa
zgwatcenia Sad Najwyzszy trafnie zwrdcit uwage, iz w trakcie czynnosci
procesowych zawsze nalezy zwraca¢ uwage na to, aby nie narazaé osoby
pokrzywdzonej na zbedne przykrosci i w miare mozliwosci unika¢ wielokrot-
nego jej przestuchiwania3l. Niestety, zdarza sie, ze osoba pokrzywdzona
przestuchiwana jest kilka, a nawet kilkanascie razy.

Na uwage zastuguje wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z 15 lutego
1996 r. oceniajacy zdecydowanie negatywnie postepowanie karne, ,,w ktérym
pokrzywdzona zgwatceniem zbiorowym byta 25 razy wzywana do udziatu
w czynnos$ciach procesowych, badZ o nich zawiadamiana, a 14 razy zadano od
niej zeznah o przebiegu zdarzeh przed coraz to innymi osobami, takze
w konfrontacji z kazdym sprawcg jej krzywdy”. Sad wskazatl na ,,potrzebe
chronienia kazdego pokrzywdzonego przed zbednymi dolegliwo$ciami poste-
powania karnego”. W dalszej czesci sad uzasadniat, iz ,,takie metody $ledcze
moga by¢ powodem unikania postepowania karnego przez coraz to wiekszg
liczbe zgwalconych, za$ wielokrotne przestuchania, konfrontacje i podobne
czynnosci nie stuzg ustaleniu prawdy materialnej, lecz powodujg zazwyczaj
skutki zdecydowanie przeciwne”. Zwrdcit takze uwage na potrzebe przekazy-
wania spraw o zgwaitcenia pracownikom wykwalifikowanym i przygotowa-
nym do odpowiedniego postepowania z ofiarami, tudziez potrafigcym zabez-
pieczy¢ niezbedne dla celéw postepowania dowody32.

Interesujace sg w tej materii wyniki przytaczanego monitoringu przepro-
wadzonego w okresie od sierpnia 1999 do stycznia 2000 r., z ktérych wynika,
iz cho¢ wiekszos¢ policjantéw ma Swiadomos¢, ze wielokrotne przestuchanie
ofiary naraza ja na dodatkowe cierpienia, to ich zdaniem i tak powinno by¢
ich wiecej niz jedno. Optymalnym rozwigzaniem, zdaniem respondentéw,
byloby trzykrotne przestuchanie osoby pokrzywdzonej, jedno przez policjan-
ta, drugie przez prokuratora i trzecie przez sad33.

Na uwage zastuguje takze dodany ustawg z 10 stycznia 2003 r.34 przepis
art. 185a i b dotyczacy ochrony ofiar przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej

30 Wyrok SAw Lublinie z 12 sierpnia 1999 r., Il AKa 98/99, KZS 2000, z. 2, poz. 41.

31 Uchwata SN z 21 grudnia 1972 r., OSNKW 1973, nr 2-3, poz. 18.

32 Wyrok SA w Krakowie z 15 lutego 1996 r., 11 AKa 2/96, ,,Prokuratura i Prawo” (doda-
tek) 1996, nr 10, poz. 20; zob. tez glose aprobujaca J. Gurgula w: ,,Prokuratura i Prawo” 1997,
nr 2, poz. 115.

3B K. Bajonczyk, B. Zaduminska, Raport z wynikdw monitoringu. Przestrzeganie praw
cztowieka..., s. 7.

34 Ustawa z 10 stycznia 2003 r. o zmianie ustawy - Kodeks postepowania karnego, usta-
wy - Przepisy wprowadzajace Kodeks postepowania karnego, ustawy o $wiadku koronnym oraz
ustawy o ochronie informacji niejawnych (Dz.U. nr 17, poz. 155).
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i obyczajnosci, ktére w chwili czynu nie ukonczyty 15 lat, przed powtérng
wiktymizacjg ze strony organéw S$cigania i wymiaru sprawiedliwosci, wyni-
kajacg gtownie z wielokrotnosci przestuchan w toku catego postepowania.
Istotne jest réwniez zapewnienie pokrzywdzonemu jak najkorzystniejszych
warunkéw do swobodnego ztozenia zeznan w charakterze Swiadka oraz zmi-
nimalizowanie stresu wywotanego przestuchaniem i odtwarzaniem przebiegu
przestepstwa, a tym samym powracaniem przezy¢, ktére moga powodowac
zaburzenia funkcjonowania organizmu, w tym pamieci35. Ochrona matolet-
niego pokrzywdzonego realizowana jest przez okre$long w art. 185a k.p.k.
zasade jednorazowego przestuchania (co podkreslono uzyciem stowa ,,tylko™).
Ponowne przestuchanie jest mozliwe tylko wtedy, gdy wyjda na jaw istotne
okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania, lub za-
zada tego oskarzony, ktéry nie miat obroncy w czasie pierwszego przestucha-
nia pokrzywdzonego36.

Zdaniem Z. Eichstaedta, ponowne przestuchanie z powodu ujawnienia
istotnych okoliczno$ci mozna w istotny sposob ograniczy¢ m.in. przez doktad-
ne przeprowadzenie czynnosci przestuchania w fazie postepowania przygoto-
wawczego. Jest to zadanie trudne, gdyz to jedna z pierwszych czynnosci
dowodowych w postepowaniu przygotowawczym. Aby ograniczy¢ liczbe prze-
stuchan do niezbednego minimum, nalezy dazy¢ do takiej sytuacji, aby pod-
czas przestuchania pokrzywdzonego podejrzany miat juz obrorice37.

W literaturze podnosi sie réwniez, ze brak mozliwosci zaskarzenia decy-
zji o ponownym przestuchaniu pokrzywdzonego w rozumieniu art. 185a
k.p.k., a takze brak przykfadowego wyliczenia okoliczno$ci uzasadniajacych
ponowne przestuchanie pokrzywdzonego daje wiasciwie nieograniczone moz-
liwosci ponownego przestuchania pokrzywdzonego pod pretekstem istnienia
istotnych okolicznosci, co moze mie¢ miejsce np. w przypadku, gdy oskarzony
przedstawia odmienng wersje zdarzenia badz sktada odmienne wyjasnienia
od pokrzywdzonego38.

35 Uchwata SN z 30 listopada 2004 r., | KZP 25/04, OSNKW 2004, nr 11-12, poz. 101.
Zob.: L. Falandysz, Pokrzywdzony w prawie karnym i wiktymologii, Warszawa 1980, s. 182;
C. Kulesza, Rola pokrzywdzonego..., s. 66; S. Walto$, Proces karny. Zarys systemu, wyd. VII,
Warszawa 2003, s. 377; B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2004, s. 960;
J. Bosonoga, Przestuchanie pokrzywdzonego w trybie art. 185a k.p.k., ,Prokuratura i Prawo”
2004, nr 1, s. 63; P. Swierk, Przestuchanie matoletniego pokrzywdzonego na podstawie art. 185a
kodeksu postepowania karnego, ,,Prokuratura i Prawo” 2004, nr 5, s. 149.

36 Zob. wyrok SN z 24 listopada 2008 r., V KK164/08, OSNKW 2008, nr 2295; wyrok SN
z 14 listopada 2009 r., 11l KK176/09, Lex nr 553885; postanowienie SN z 24 listopada 2010 r.,
| KZP 21/10.

37 K. Eichstaedt, Glosa aprobujaca do uchwaty SN z 30.11.2004 r., ,Przeglad Sadowy”
2006, nr 2, s. 151.

38 D. Tarnowska, Przestuchanie pokrzywdzonego przestepstwem okreSlonym w rozdziale
XXV k.k., ktéry w chwili czynu nie ukoniczyt 15 lat (art. 185a k.p.k.), ,,Przeglad Sadowy” 2004,
nr 10, s. 85.
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Jak wskazuje praktyka, mimo kilkuletniego okresu obowigzywania art.
185a k.p.k., o wiele czesciej do ponownego przestuchania pokrzywdzonego
dochodzi nie z powodu wysuniecia takich zgdan przez oskarzonego, ale
z powodu wyjscia na jaw istotnych okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga
ponownego przestuchania matoletniego. Z danych statystycznych Minister-
stwa Sprawiedliwosci wynika, ze np. w 2008 r. z art. 185a k.p.k. liczba
przestuchan matoletniego pokrzywdzonego, ktéry byt przestuchiwany (rozdz.
XXV i XXVI k.k.), wyniosta 5153, z czego jeden raz przestuchano 4949 mato-
letnich, a 204 wiecej niz raz z powodu nowych okolicznosci (80) i na zadanie
oskarzonego (44). Z art. 185b k.p.k. liczba przestuchan matoletniego ogdtem
wyniosta 873, w tym jeden raz 851, wiecej razy 22 z powodu nowych okolicz-
nosci (19) i na zadanie oskarzonego(3)39.

Rozwigzanie przewidziane w art. 185a k.p.k. nalezy odnosi¢ zaréwno do
postepowania przygotowawczego, jak ijurysdykcyjnego. Uzycie stowa ,,0skar-
zony”, a nie ,,podejrzany” przy okre$leniu wyjatkéw Swiadczy o braku prze-
szkéd do przeprowadzenia przestuchania w tym trybie pokrzywdzonych tak
w fazie postepowania przygotowawczego, jak i sgdowego. Stanowisko takie
reprezentowane jest przez orzecznictwo i doktrynea4o.

Przestuchanie takie powinno odbywaé sie w odpowiednich warunkach
przy udziale biegtego psychologa oraz przedstawiciela ustawowego lub osoby,
pod ktorej statg pieczg pokrzywdzony pozostaje. Dlatego tez jednym z istot-
nych elementéw dziatan podejmowanych na rzecz zapobiegania wtérnej wik-
tymizacji ofiar, szczeg6lnie matoletnich, jest tworzenie na terenie jednostek
Policji przyjaznych pokoi przestuchan, nazywanych , Niebieskimi Pokojami”.
Jak wynika z danych Policji, na terenie kraju funkcjonuje ok. 305 tego
rodzaju pomieszczen, z czego 238 znajduje sie w budynkach jednostek Policji,
11 w sadach i prokuraturze, 18 w Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie,
a pozostate 38 w budynkach instytucji rzadowych, samorzadowych, placéwek
medycznych organizacji i fundacji dziatajagcych na rzecz dzieci, miodziezy,
rodziny i przeciwdziatania uzaleznieniom. W wielu przypadkach na poziomie
lokalnym Policja wspoétpracuje z wiadzami samorzadowymi, instytucjami
i organizacjami pozarzagdowymi oraz prowadzi konsultacje odno$nie do stan-
dardéw, jakie powinny te pomieszczenia spetniaé, ze specjalistami Fundacji
Dzieci Niczyje, ktéra byta inicjatorem zawigzania w 2007 r. Koalicji na rzecz
Przyjaznego Przestuchiwania Dzieci41. Pokéj przestuchan dla dzieci skiada
sie on z dwoch pomieszczen: w jednym (wyposazonym w odpowiednie meble,

3 Zrédio: Ministerstwo Sprawiedliwosci, [online] <www.dzieckoswiadek.pl>.

40 Uchwata SN z 30 listopada 2004 r., | KZP 25/04, OSNKW 2004, nr 11-12, poz. 101.
Zob.: T. Grzegorczyk, Kodeks postepowania karnego. Komentarz, Krakéw 2003, s. 498; P. Hof-
marnski, E. Sadzik, K. Zgryzek, Kodeks postepowania karnego. Komentarz, t. I, wyd. Il, Warsza-
wa 2004, s. 801; R. A. Stefaniski, [w:] Z. Gostyriski (red.), Kodeks postepowania karnego. Komen-
tarz, t. I, wyd. Il, Warszawa 2003, s. 856.

41 Przyjazne pokoje przestuchan, <www.policja.pl/portal/pol/716/7158/Przyjazne_poko-
je_przesluchan.html>
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zabawki, ozdoby itd.) prowadzone jest przestuchanie dziecka z udziatem psy-
chologa i sedziego, za$ drugie (tzw. techniczne) przeznaczone dla pozostatych
0s0b dorostych uczestniczagcych w procedurze (prokurator, adwokat). W poko-
ju technicznym znajduje sie aparatura audio-wideo, mikrofon i gtosniki po-
trzebne dla nawigzania kontaktu z prowadzacym przestuchanie dziecka. Po-
koje te najczesciej potgczone sg lustrem weneckim42.

Na obszarze wojewoOdztwa warminisko-mazurskiego zostato utworzonych
11 takich ,,Niebieskich Pokoi”, w tym 4 przeznaczono do przestuchania dzieci
(Gizycko, HHawa, Ketrzyn, Lidzbark Warminski), zas§ 7 do przestuchania za-
rowno dzieci, jak i dorostych ofiar przestepstwa (Olsztyn, Ostroda, Nowe
Miasto Lubawskie, Pisz, Elblag, Wegorzewo, Olecko). Wszystkie pokoje zo-
staty wyposazone w lustro weneckie i profesjonalny sprzet audio-wideo43.

Na koniec rozwazan wskaza¢ nalezy jeszcze inne przepisy umozliwiajace
ochrone praw osoby pokrzywdzonej w trakcie postepowania karnego:

a) niejawno$¢ postepowania, jezeli jawnos¢ mogtaby naruszy¢ wazny in-
teres prywatny lub tez na zadanie osoby, ktora ztozyla wniosek o Sciggnie
(art. 360 § 1 pkt 4i 2 k.p.k.);

b) przestuchanie osoby pokrzywdzonej przez sad pod nieobecnos¢ oskarzo-
nego, jezeli jego obecno$¢ mogtaby oddziatywac krepujaco na zeznania (art. 390
82 k.p.k.);

c) zachowanie w tajemnicy okolicznosci umozliwiajgcych ujawnienie toz-
samosci pokrzywdzonej lub zastrzezenie jej danych odnoszacych sie do miej-
sca zamieszkania, z uwagi na uzasadniong obawe niebezpieczenstwa dla
zycia i zdrowia, wolnosci albo mienia - w znacznych rozmiarach pokrzywdzo-
nej lub osoby jej najblizszej (art. 184 8 1i art. 191 8 3 k.p.k.);

d) mozliwo$¢ okazania przez lustro weneckie zamiast okazania bezpo-
$redniego w celu wytgczenia mozliwosci rozpoznania osoby pokrzywdzonej
przez osobe okazywang (art. 173 8 2 k.p.k.).

Wzmocnienie ochrony intereséw pokrzywdzonego nastgpito rowniez
w wyniku nowelizacji kodeksu karnego z 5 listopada 2009 r.44 poprzez wpro-
wadzenie istotnej zmiany, a mianowicie znaczne rozszerzenie $rodka karnego
w postaci naktadanego na sprawce przestepstwa obowigzku naprawienia
szkody (art. 46) w razie skazania takze za przestepstwo z art. 197, tudziez
umozliwienie orzeczenia obowigzku zadoscuczynienia za krzywde, a wiec nie
tylko za szkode materialng, ale takze za szkode o charakterze niematerial-
nym (istnieje mozliwos¢ orzeczenia tego obowigzku réwniez z urzedu, pomi-
mo braku wniosku osoby uprawnionej np. z powodu zastraszenia przez
sprawce lub nieporadnosci ofiary).

42 Przyjazne przestuchanie dziecka. Przyjazny Pokdj Przestuchan Dzieci, [online]
<www.dzieckoswiadek.pl/pokoj.php? PID=9>,

43 Przyjazne pokoje...

44 Dz.U. z 2009 r., nr 206, poz. 1589.
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Nie mozna réwniez poming¢ nowelizacji z 2010 r.45, ktéra w istotny
sposob dokonata zabezpieczenia intereséw pokrzywdzonych w przypadku,
gdy wobec sprawcy zastosowano warunkowe zawieszenie kary pozbawienia
wolnosci. Nalezy tu wskazac¢ art. 72 8§ 7a k.k., tj. mozliwo$¢ orzeczenia wobec
oskarzonego powstrzymania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym
w okre$lony sposéb lub zblizania sie do pokrzywdzonego.

Przytoczone przepisy i procedury niewatpliwie powinny sie przyczynic¢ do
zapobiegania lub zmniejszenia skali tzw. wtérnej wiktymizacji wsrod ofiar
zgwaicenia, przy czym nadal nalezy dazy¢ do opracowania procedur skutecz-
nej interwencji oraz pomocy dla pokrzywdzonych zgwatceniem, w szczeg6lno-
§ci utworzenia instytucji Swiadczacych wszechstronng, profesjonalng, nieod-
ptatng i wyczerpujagcag pomoc medyczng, psychologiczng, psychiatryczng
i prawng, powstania funduszu kompensacyjnego stuzacego zados$éuczynieniu
krzywdom doznanym przez te grupe ofiar oraz przygotowania przepiséw
i procedur umozliwiajgcych skuteczng ochrone ich praw majgtkowych. Po-
nadto zmierza¢ nalezy do zwigkszenia intensywnosci szkoleh dla funkcjona-
riuszy Policji, prokuratoréw i sedzidw w zakresie nalezytego traktowania
ofiar, w tym uczulenia organéw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci na ko-
nieczno$¢ uwzglednienia przezy¢ kryzysowych pokrzywdzonego. W placéw-
kach stuzby zdrowia nalezy wprowadzi¢ odpowiednie procedury pomocy dla
ofiar tego rodzaju przestepstw oraz wyposazy¢ je w specjalistyczne pakiety
pozwalajgce na skuteczne zebranie i zabezpieczenie materiatu dowodowego,
co réwniez przyczyni¢ sie powinno do zapobiegania wtérnej wiktymizacji.

Summary

Prevention ofrecurrent victimization in the case ofvictims ofsexual
offence ofrape - chosenprocedural aspects
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The subject of the article is to consider certain procedural aspects concer-
ning the prevention of recurrent victimization in the case of victims of
a sexual offence. The author of the article presents the most important interna-
tional documents defining the procedural standards toward victims of a sexual
offence and the position of such victims in penal proceedings. Furthermore, the
author points at inappropriate methods of treating rape victims, ways of inter-
rogating them and shortcomings in professional training with respect to such
victims. Finally, the author discusses actions taken to improve the situation
of rape victims by Polish government and non-government organizations.
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