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1. WPROWADZENIE

Rodzina to najstarsza instytucja spoleczna. Mimo wielu prze-
mian spoleczno-politycznych oraz kulturowych, jest ona nadal $ro-
dowiskiem, w ktorym ksztaltuje si¢ cztowiek fizycznie i psychicznie
oraz spolecznie i duchowo. Kazda rodzina bierze swoj poczatek od
zawarcia malzenstwa przez dwoje ludzi. Wychowujac sie w rodzinie
osoba dorasta do wieku dojrzatego i potrzebuje obecnoSci drugiej
osoby, wspierajgcej i rozumiejace].

Wspolczesnos¢ stata sie jednak powaznym wyzwaniem dla catej
rodziny poprzez wprowadzenie i tolerowanie wzorcéw zachowan
naruszajacych naturalny model maizenstwa i rodziny.

Obserwuje si¢ wyrazng tendencje do wprowadzania wartoSci,
ktére mozna nazwaé antyrodzinnymi. Pracujgcy zawodowo mal-
zonkowie przebywajg wiele godzin poza domem kosztem Zycia ro-
dzinnego i matzenskiego. Znaczenie rodziny dla rozwoju jednostki
i spoleczenstwa jest podkre§lane przez wielu autoréw

Zdaniem Adamskiego (1984, s. 46): ,,rodzina jest instytucja realizu-
jaca podstawowe funkcje spoleczne, to znaczy takie, bez ktdrych nie
mozna sobie wyobrazi¢ istnienia i funkcjonowania spoleczefistwa”.

Autor wyrdznia funkcje rodziny:

1. instytucjonalne:

— prokreacyjng;

— opiekunicza, ktora ma zabezpieczaé cztonkéw rodziny w okre-
Slonych sytuacjach zyciowych;

- socjalizujacg;

- stratyfikujgca gwarantujaca cztonkom rodziny okre§lony status

zyciowy;
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— integracyjna, ktdra jest funkcja spotecznej kontroli zachowan
poszczegdlnych cztonkéw rodziny, w tym zachowan seksualnych
malzonkoéw, a takze dorastajacych dzieci,

2. osobowe:

- malzensks, zaspakajajaca potrzeby Zycia intymnego malzon-
kow;

- rodzicielskg, ktora zaspakaja potrzeby uczuciowe rodzicOw
i dzieci,

- braterska, zaspakajajaca potrzeby uczuciowe braci i siostr.

Tak zarysowane cele i zadania rodziny moga zrealizowac tylko
osoby, ktorych decyzja o zalozeniu rodziny i malzefstwa oparta jest
na ich dojrzalosci emocjonalnej, intelektualnej i spotecznej. Jezeli
jednak tak si¢ nie stanie, w Zyciu mafzonkéw moga pojawic sie sytu-
acje psychologicznie trudne — konfliktowe.

Mimo postgpdw w diagnostyce psychologicznej nadal trudno okre-
§li¢ zaréwno Zrddia konfliktow jak i opisa¢ roznorodnosc tudzkich
reakcji zwigzanych z przezywaniem sytuacji konfliktowych.

Sytuacjg konfliktowa jest wiasciwie kazda sytuacja, w ktorej
czlowiek zmuszony jest do dokonywania wyboru. Podejmowanie
usilnych prob uniknigcia konfliktéw w zyciu rowniez prowadzi do
sytuacji konfliktowych.. W pewnej mierze mozna i nalezy zmniej-
szy¢ czestotliwod¢ ich wystepowania, nauczy¢ si¢ zapobiegaC im,
a takze rozwigzywac. Im wezesniej czlowiek uSwiadomi sobie spra-
we 7z tego, Ze codzienne zycie obfituje w wiele sytuacji konflikto-
wych, tym lepiej moze przygotowac si¢ na unikanie ich, a takze na
rozwigzanie.

Wg Sujak (1972) w kazdym konflikcie nast¢puje zderzenie prze-
ciwnych sobie dgzen lub wymagan wykluczajacych si¢ wzajemnie.
Nieomal kazdej sytuacji konfliktowej towarzyszy naple;me uczucio-
we 0 natezeniu wprost proporcjonalnym do intensywnosci pragnie-
nia i subiektywnie przezywanej warto$ci dobra bedacego celem dg-
zenia.

Szczepanski (1970) uwaza, ze konflikt powstaje wtedy, kiedy jed-
na strona dazy do podporzadkowania sobie czy narzucenia drugiej
stronie wlasnych postaw czy sposobow dziatania.

Malzenstwo to zwiazek dwojga ludzi, w ktorym mogg wystepo-
wac liczne konflikty. Wérod autoréw panuje przekonanie, ze liczne
sg przyczyny konfliktowych sytuacji w matzefistwie. Moga by¢ nimi
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wlaSciwosci osobowosciowe (roznice intelektualne, roznice zainte-
resowan, preferowane wartosci), lub czynniki socjo-kulturowe (po-
chodzenie, wykonywanie okreslonych rol, koniecznos¢ pracy zawo-
dowej przez kobiete itp.)

Czynnikiem majgcym istotne znaczenie dla powstawania mat-
zefiskich konfliktow jest ingerencja osdb ,,trzecich”. Spory procent
miodych malzefistw zmuszonych jest zamieszkiwaé z rodzicami co
nie dzieje si¢ bez szkody dla jednych i drugich. Powoduje to wiele
problemow i nieporozumief a zwlaszcza roznice pokoleniowe, ktd-
re moga by¢ przyczyna konfliktow wewnatrzmatzenskich, a nawet
moga prowadzi¢ do rozpadu malzefstwa. Zazwyczaj konflikty do-
tyczg teSciowej i synowe;j.

Nie zawsze mlodzi malzonkowie muszg do$§wiadczaé przymu-
su zaleznoS$ci ze wzgledow socjalnych. Sg rdwniez malzenstwa,
ktore mieszkajg samodzielnie i wydawatoby sie ze mi¢dzy rodzi-
cami a mtodymi nie powinno by¢ konfliktéw. Jednak rodzice na-
wet przez sporadyczny kontakt probujg czasami narzucac swoje
racje i ukazywac bledy ktore mlodzi popetniajg. Nie zawsze rady
rodzicow muszg by¢ konfliktotwdreze, bywajg réwniez bardzo
cenne.

Jednym ze znaczacych zjawisk konfiktogennych jest zbyt silna
wiez miedzy rodzicami a dzie¢mi. Jezeli syn jest bardzo mocno
zwigzany z matkg to moze ujawnia¢ wigckszg lojalno$¢ wobec matki
niz zony. Podobnie jest z wigzig miedzy corka a ojcem. Rodzice in-
gerujac w zwiazek malzenski swoich dzieci, czesto uwazaja, ze dzie-
ci sa krzywdzone albo wykorzystywane przez wspolmalzonka co
moze generowac konflikty.

2. CEL PRACY, METODY BADAN

Potoczna obserwacja zycia, a takze dane z piSmiennictwa byly
wyzwaniem do podjecia powyzszego tematu.

Celem pracy byto dokonanie psychologicznej oceny relacji za-
chodzgcych pomigdzy wiasciwosciami osobowosci a wystepowa-
niem konfliktow wsréd miodych malzefstw. Przyjeto, iz takie
zmienne jak brak dojrzaloSci emocjonalnej oraz nasilenie niekto-
rych potrzeb pozostaja w okreSlonej zaleznosci z wystgpowaniem
konfliktéw w malzefistwie. Badania oparto na koncepcji osobowo-
Sci Eysencka oraz teorii potrzeb Murraye, z wykorzystaniem wiasci-
wych metod badania psychologicznego.
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Sformufowano nastgpujgce hipotezy, ktére byly sprawdzane
w tej pracy:

1. poziom neurotycznosci pozostaje w istotnej zaleznodci ze wskaz-
nikiem powodzenia malzefistwa;

2. ckstrawersja dodatnio koreluje ze wskaznikiem powodzenia
w malzenstwie;

3. potrzeby psychiczne pozostajg w znamiennej zaleznosci z wymia-
rami: ekstrawersja, neurotycznoS¢ oraz z do$wiadczeniem powo-
dzenia w malzenstwie;

4. wystepuja znaczace roznice dotyczace zwigzkow pomiedzy bada-
nymi parametrami ze wzgledu na ptec.

Badaniami objeto 60 0sob t.j. 30 par malzeniskich w wieku od 23
do 40 lat, gdzie staz malzeniski wnosit od 1 roku do 12 lat §rednio 7
lat.Osoby badane zamieszkiwaly miasta wojewodzkie: Warszawa,
Radom i w przewazajacym procencie posiadaly wyksztafcenie Sred-
nie. W badaniach zastosowano nastepujgce metody psychologiczne:
1. Skale Powodzenia Malzenstwa
2. Kwestionariusz MPJ Eysencka
3. Kwestionariusz samooceny Steina w opracowaniu Choynowskiego.

Dla oceny zwigzku pomigdzy neurotycznoscig, ekstrawersja oraz
potrzebami a powodzeniem malzestwa zastosowano analiz¢ kore-
lacyjng wg. Pearsona dla calej badanej grupy 30 par malzenskich
oraz z podzialem na pary zgodne i niezgodne. ,,Zgodnos$¢” pomie-
dzy wynikami badanych par ustalono w oparciu o kryterium braku
rozbieznoSci, przyjmujac jako graniczng wartoS¢ tej rozbieznosci 10
punktéw w skali 100 punktowejw skali powodzenia w matzenstwie.
Natomiast pary niezgodne to pary, ktorych rozbiezno$¢ przekra-
czala 10 punktow w tej skali.

3. ANALIZA WYNIKOW BADAN

W badanej probce os6b pary malzefiskie znalazly si¢ takie,
u ktorych stwierdzono wystepowanie nasilonych objawoéw mierzo-
nych wiasciwosci psychicznych. I tak:
1. wysoki poziom ekstrawersji stwierdzono u 29 oséb (48,3 %),
w tym u 19 (31,6 %) mezezyzn i 10 (16,6 %) kobiet
2. $redni i niski poziom ekstrawersji wystepowal u 30 0séb (50,0%)
tj. u 10 (16,6%) kobiet i 20 (33,3 %) mezczyzn.
3. nasilenie poszczegOlnych potrzeb ujmowanych poprzez kwestio-
nariusz Steina u mezczyzn ilustruje diagram 1. Wsrdd badanych
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Diagram ilustrujacy nasilenie potrzeb psychicznych w badanej

grupie mezezyzn (n=30).

60

70

potrzeba wyczynu

potrzeba Informowanla innych

potrzeba poznawcza

potrzeba tworzenta

potrzeba bezpieczenstwa (unikania urazu ze strony Innych)

potrzeba bezpieczefistwa (unikania urazu fizycznego)

potrzeba nabywania

potrzeba bezpieczeristwa (unlkania ponizenia we whasnych
oczach)

potrzeba stowarzyszanla slg

potrzeba ulegloscl

potrzeba 2ywienia i opiekowanla sig

potrzeba porzgdku

potrzeba zabawy I

potrzeba i 1 wyrazer zmystowych

polrzeba seksualna

potrzeba doznawania opleki § oparcia

potrzeba autonomil

potrzeba izolacjl i odrzucenia

potrzeba agresywnoscl

potrzeba doznawania aprobaty | uznanla ze strony innych
ludzi

potrzeba dominowania

potrzeba ekshibicjonlzmu

polrzeba ponlzanla

potrzeba kompensacjl

polrzeba usprawiedliwiania slebie
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Diag 1.

(6]

Diagram ilustrujgcy nasilenie potrzeb psychicznych w badane;

grupie kobiet (n=30).

potrzeba wyczynu

potrzeba Informowania Innych

potrzeba poznawcza

potrzeba tworzenta

polrzeba bezpieczefistwa (unikania urazu ze strony lnnych)

potrzeba bezpleczefistwa (unikanla urazu fizycznego)

potrzeba nabywania

potrzeba bezpieczeristwa {unikanla ponlzenia we wlasnych
oczach)

potrzeba slowarzyszanla sig

potizeba uleglosci

potrzeba zywienia i opiekowania slg

potrzeba porzadku

potrzeba zabawy

potrzeba ia ych wyrazed zmy ych

potrzeba seksuaina

potrzeba doznawanla oplekl | oparcla

potrzeba autonomli

potrzeba izolacjl | odrzucenla

polrzeba agresywnoscl

potrzeba doznawania aprobaty | uznanla ze strony Innych
fudzi

potrzeba dominowania

potrzeba ekshibicjonizmu

potrzeba ponizanla

potrzeba kompensacjl

polrzeba usprawiedliwiania siebie
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potrzeb psychicznych w grupie mezezyzn wyrdzniajg si¢ nastepuja-
ce potrzeby: potrzeba porzadku, potrzeba zywienia, stowarzyszania
si¢ nabywania.

4. nasilenie potrzeb w grupie kobiet przedstawia diagram 2. Naj-
wyzsze nasilenie wykazujg: potrzeba stowarzyszania si¢, zywienia
i opiekowania si¢, porzadku, a nast¢pnie potrzeba poznawcza oraz
informowania innych.

Uwzgledniajac opisany przez Eysencka wymiar ekstrawersja-in-
trowersja oraz wystepujace u badanych potrzeby psychiczne ujmo-
wane w autoportrecie Steina dokonano obliczenia wskaznikow ko-
relacji pomigdzy ekstrawertywnoScig a potrzebami Tab. 1.

Tabela I
Wskazniki korelacji pomiedzy ekstrawersja a potrzebami.

L.p. Potrzeby Meiczyzni | Kobiety
1. | potrzeba wyczynu 0.40 0.32
2. | potrzeba informowania innych 0.61 0.62
3. | potrzeba poznawcza 0.51 0.32
4. | potrzeba tworzenia 0.14 0.19
5. | potrzeba bezpieczefistwa uraz ze strony innych 0.14 0.26
6. | potrzeba bezpieczenistwa uraz fizyczny 0.28 0.31
7. | potrzeba nabywania 0.31 0.24
8. | potrzeba bezpieczenistwa unikania

ponizenia we wlasnych oczach 0.23 0.27
9. | potrzeba stowarzyszania 0.70 0.51

10. | potrzeba uleglosci 0.14 0.40

11. | potrzeba zywienia i opickowania 0.44 0.37

12. | potrzeba porzadku 0.08 0.29

13. | potrzeba zabawy 0.58 0.16

14. | potrzeba doznawania przyjemnych doznan

zmysfowych 0.72 0.43

15. | potrzeba seksualna 0.67 0.17

16. | potrzeba doznawania opieki i oparcia 0.82 0.15

17. | potrzeba autonomii 0.62 0.31

18. | potrzeba izolacji i odtrgcenia -0.74 -0.84

19. | potrzeba agresywnosci 0.42 0.35

20. | potrzeba doznawania aprobaty 0.23 0.29

21. | potrzeba dominowania 0.12 0.49
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L.p. Potrzeby Mezezyzni | Kobiety
22. | potrzeba ekshibicjonizmu 0.51 0.47
23. | Potrzeba ponizania 0.08 0.24
24. | potrzeba kompensacji 0.07 0.12
25. | potrzeba usprawiedliwiania siebie 0.24 0.72

W grupie mezezyzn stwierdzono wystegpowanie 10 statystycznie
istotnych korelacji wskazujgcych na silng zalezno$é ekstrawertyw-
nosci z takimi potrzebami jak: potrzeba informowania, poznawcza,
stowarzyszania si¢, zabawy, doznawania wrazef zmystowych, sek-
sualna, doznawania opieki i oparcia, autonomii, izolacji i odtrgce-
nia, ekshibicjonizmu. W grupie kobiet zaleznos¢ taka dotyczy: po-
trzeby informowania, stowarzyszania si¢, usprawiedliwiania siebie,
izolacji 1 odtracenia, oraz tendencja trend dotyczacy potrzeby do-
minowania i ekshibicjonizmu.

Kolejnym krokiem analizy bylo obliczenie korelacji migdzy pozio-
mem neurotycznosci a nasilenie z nasileniem potrzeb psychicznych
(Tab. II). Znamienne statystycznie wskaZniki korelacji w grupie mez-
czyzn dotycza nastepujacych potrzeb: wyczynu, poznawczej, bezpie-
czenstwa, stowarzyszania, porzadku, izolacji i odtracenia, kompensa-
¢ji. W grupie kobiet stwierdzono 6 istotnych wskaznikow korelacji po-
miedzy neurotycznoScig a nastgpujacymi potrzebami: bezpieczenstwa,
izolacji i odtrgcenia, agresywnosci, dominowania, ekshibicjonizmu.

Dokonano rowniez oceny wspélizalezno$ci pomigdzy wynikami
Skali Powodzenia Malzefistwa a ujawnianymi potrzebami psychicz-
nymi przez badane osoby (Tab. III). Tylko w grupie kobiet zanoto-
wano wystagpienie dwoch znamiennych korelacji pomig¢dzy wynika-
mi Skali Powodzenia Malzefstwa a potrzeba bezpieczenstwa, oraz
potrzebe agresywnosci. Obie korelacje majg warto$¢ ujemng. Pozo-
stale wskazniki okazaly si¢ nieistotne.

W toku analizy wynikdw badai dokonano ich pogrupowania
w zaleznoSci od wystgpowania zgodno$ci pomiedzy ocena meza
i zony. W Skali Powodzenia Malzefistwa, za kryterium zgodnosci
przyjeto rozpietos¢ pomiedzy wynikami pary matzefiskiej nie prze-
kraczajacg 10 punktow w skali 100 punktowej. Otrzymano w ten
sposob podziat na dwie grupy gdzie w grupie ,,zgodnych” znalazlo
si¢ 15 par, a w grupie ,,niezgodnych” réwniez 15 par. Obliczono
zwiagzki korelacyjne pomigdzy ekstrawersja a nasileniem potrzeb
oraz neurotycznos$cig a potrzebami w obrebie wyszczegdlnionych
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grup ,,zgodne”- , niezgodne”. U kobiet z grupy ,,zgodne” (Tab. IV)
z neurotycznoScia istotnie koreluja potrzeba bezpieczenstwa, po-
trzeba kompensacji oraz — wspdlnie z grupg mezczyzn — potrzeba
izolacji 1 odtrgcenia. W grupie ,,niezgodnych”(Tab. V) — u kobiet —
z neurotycznoScig istotnie koreluja: potrzeba seksualna i potrzeba
agresywnosci oraz potrzeba dominowania za§ u mezczyzn potrzeba
bezpieczenstwa zaro6wno unikanie urazu ze strony innych jak i uni-
kanie urazu fizycznego, potrzeba ponizenia oraz kompensaciji.
Analiza zwigzkéw korelacyjnych pomiedzy ekstrawersjg a po-
trzebami w grupie ,,niezgodnych” wykazata co nastepuje (Tab. VI):

Tabela IT
Wskazniki korelacji pomigdzy neurotycznodcia a potrzebami psy-
chicznymi badanych osob.

L.p. Potrzeby Meiczyzni | Kobiety
1. | potrzeba wyczynu 0.52 0.34
2. | Potrzeba informowania innych 0.30 0.34
3. | Potrzeba poznawcza 0.65 0.36
4. | potrzeba tworzenia 0.22 0.23
5. | Potrzeba bezpieczefistwa uraz ze strony innych 0.89 0.91
6. | potrzeba bezpieczenstwa uraz fizyczny 0.61 0.22
7. | potrzeba nabywania 0.39 0.27
8. | potrzeba bezpieczefistwa unikania ponizenia

we wzasnych oczach 0.66 0.64
9. | potrzeba stowarzyszania 0.49 0.16
10. | potrzeba uleglosci 0.32 0.39
11. | potrzeba zywienia i opickowania 0.29 0.35
12. | potrzeba porzadku 0.48 0.24
13. | potrzeba zabawy ' 0.27 0.34
14. | potrzeba doznawania przyjemnych doznan
zmyslowych 0.02 0.06

15. | potrzeba seksualna 0.09 0.19

16. | potrzeba doznawania opieki i oparcia 0.93 0.06

17. | potrzeba autonomii 0.07 0.03

18. | potrzeba izolacji i odtracenia 0.48 0.56

19. | potrzeba agresywnosci 0.07 0.81

20. | potrzeba doznawania aprobaty 0.08 0.05

21. | potrzeba dominowania 0.25 0.64
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L.p. Potrzeby Mezczyini | Kebiety
22. | potrzeba ekshibicjonizmu 0.24 0.74
23. | potrzeba ponizania 0.00 0.32
24. | potrzeba kompensacji 0.51 0.04
25. | potrzeba usprawiedliwiania siebie 0.20 0.04

Tabela I11

Wskazniki korelacji pomiedzy Skalg Powodzenia Matzefnstwa a po-
trzebami badanych osob.

L.p. Potrzeby Mezczyini | Kobiety
1. | potrzeba wyczynu 0.06 0.07
2. | potrzeba informowania innych 0.28 0.27
3. | potrzeba poznawcza 0.32 0.30
4. | potrzeba tworzenia 0.11 0.07
5. | potrzeba bezpieczefistwa uraz ze strony innych 0.36 0.27
6. | potrzeba bezpieczefistwa uraz fizyczny 0.06 0.03
7. | potrzeba nabywania 0.05 0.14
8. | potrzeba bezpieczenstwa unikania ponizenia

we wilasnych oczach 0.26 0.81
9. | potrzeba stowarzyszania 0.27 0.08

10. | potrzeba ulegiosci 0.22 0.05

11. | potrzeba zywienia i opiekowania 0.16 0.24

12. | potrzeba porzadku 0.01 0.08

13. | potrzeba zabawy 0.25 0.07

14. | potrzeba doznawania przyjemnych doznan

zmystowych 0.14 0.09

15. | potrzeba seksualna 0.17 0.10

16. | potrzeba doznawania opieki i oparcia 0.40 0.37

17. | potrzeba autonomii 0.18 0.17

18. | potrzeba izolacji i odtracenia 0.30 0.13

19. | potrzeba agresywnoSci 0.12 0.61

20. | potrzeba doznawania aprobaty 0.32 0.34

21. | potrzeba dominowania 0.19 0.32

22. | potrzeba ekshibicjonizmu 0.20 0.24

23. | potrzeba ponizania 0.07 0.17

24. | potrzeba kompensacji 0.02 0.30

25. | potrzeba usprawiedliwiania siebie 0.21 0.14
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Tabela IV
Wskazniki korelacji pomigdzy neurotyczno$cig a potrzebami psy-
chicznymi badanych oséb u 15 par zgodnych.

27

L.p. Potrzeby Meiczyini | Kobiety
1. | potrzeba wyczynu 0.25 0.26
2. | potrzeba informowania innych 0.32 0.08
3. | potrzeba poznawcza 0.33 0.24
4. | potrzeba tworzenia 0.14 0.07
5. | potrzeba bezpieczefistwa uraz ze strony innych 0.04 0.56
6. | potrzeba bezpieczenstwa uraz fizyczny 0.37 0.35
7. | potrzeba nabywania 0.12 0.08
8. | potrzeba bezpieczenstwa unikania ponizenia

we wlasnych oczach 0.32 0.26
9. | potrzeba stowarzyszania 0.32 0.16

10. | potrzeba uleglosci 0.12 0.09

11. | potrzeba zywienia i opiekowania 0.24 0.08

12. | potrzeba porzadku 0.29 041

13. | potrzeba zabawy 0.22 0.13

14. | potrzeba doznawania przyjemnych doznan

zmysfowych 0.29 032

15. | potrzeba seksualna 0.31 0.21

16. | potrzeba doznawania opieki i oparcia 0.09 0.33

17. | potrzeba autonomii 0.14 0.24

18. | potizeba izolacji i odtracenia 0.53 0.69

19. | potrzeba agresywnosci 0.14 0.10

20. | potrzeba doznawania aprobaty 0.22 0.12

21. | potrzeba dominowania 0.25 0.35

22. | potrzeba ekshibicjonizmu 0.35 0.10

23. | potrzeba poniZania 0.12 0.22

24. | potrzeba kompensacji 0.12 0.56

25. | potrzeba usprawiedliwiania siebie 0.06 0.05

Tabela V

Wskazniki korelacji pomigedzy neurotycznodcia a potrzebami psy-
chicznymi badanych osob u 15 par ,,niezgodnych”.

L.p.

Potrzeby

Mezczyzni

Kobiety

1.

potrzeba wyczynu

0.02

0.30
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L.p. Potrzeby Meiczyzni | Kobiety
2. | potrzeba informowania innych 0.01 0.12
3. | potrzeba poznawcza 0.08 0.33
4. | potrzeba tworzenia 0.34 022
5. | potrzeba bezpieczenstwa uraz ze strony innych 0.68 0.14
6. | potrzeba bezpieczenstwa uraz fizyczny 0.51 0.24
7. | potrzeba nabywania 0.37 0.08
8. | potrzeba bezpieczenistwa unikania ponizenia

we wilasnych oczach 0.00 0.10
9. | potrzeba stowarzyszania 0.00 0.09

10. | potrzeba ulegtosci 0.21 0.33

11. | potrzeba zywienia i opiekowania 0.27 0.18

12. | potrzeba porzadku 0.16 0.28

13. | potrzeba zabawy 0.31 0.24

14. | potrzeba doznawania przyjemnych doznan

zmystowych 0.22 0.09

15. | potrzeba seksualna 0.26 0.75

16. | potrzeba doznawania opieki 1 oparcia 0.08 0.04

17. | potrzeba autonomii 0.30 0.19

18. | potrzeba izolacji i odtracenia 0.13 0.18

19. | potrzeba agresywnosci 0.34 0.62

20. | potrzeba doznawania aprobaty 0.36 0.05

21. | potrzeba dominowania 0.06 0.60

22. | potrzeba ekshibicjonizmu 0.26 0.25

23. | potrzeba ponizania 0.56 0.13

24. | potrzeba kompensacji 0.57 0.24

25. | potrzeba usprawiedliwiania siebie 0.21 0.26

Tabela VI

Wskazniki korelacji pomiedzy ekstrawersja a potrzebami psychicz-
nymi badanych 0séb u 15 par ,,niezgodnych”.

L.p. Potrzeby Meiczyzni | Kobiety
1. | potrzeba wyczynu 0.71 0.27
2. | potrzeba informowania innych 0.91 0.14
3. | potrzeba poznawcza 0.50 0.22
4. | potrzeba tworzenia 0.53 0.34
5. | potrzeba bezpieczefistwaa uraz ze strony innych 0.13 0.30
6. | potrzeba bezpieczenstwa uraz fizyczny 0.06 0.28
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L.p. Potrzeby Mezczyzni | Kobiety
7. | potrzeba nabywania 0.32 0.24
8. | potrzeba bezpieczenstwa unikania ponizenia

we wlasnych oczach 0.22 0.25
9. | potrzeba stowarzyszania 0.04 0.05

10. | potrzeba uleglosci 0.01 0.15

11. | potrzeba zywienia i opickowania 0.33 0.44

12. | potrzeba porzadku 0.25 0.93

13. | potrzeba zabawy 0.00 0.64

14, | potrzeba doznawania przyjemnych doznain

zmysfowych 0.07 0.47

15. | potrzeba seksualna 0.11 0.08

16. potrzeba doznawania opieki i oparcia 0.41 0.84

17. | potrzeba autonomii 0.21 0.10
18. | potrzeba izolacji i odtracenia 0.02 0.04
19. | potrzeba agresywnosci 0.16 0.35

20. potrzeba doznawania aprobaty 0.16 0.31

21. potrzeba dominowania 0.63 0.81

22. potrzeba ekshibicjonizmu 0.79 0.69

23. potrzeba ponizania 0.12 021

24. | potrzeba kompensacji 0.15 0.25

25. | potrzeba usprawiedliwiania siebie 0.06 0.12

1. u kobiet zanotowano znamienng korelacj¢ ekstrawersji z takimi
potrzebami jak: potrzeba zabawy, doznawania opieki i oparcia, do-
minowania oraz ekshibicjonizmu;

2. u mezezyzn natomiast ekstrawersja pozostawala w istotnej zalez-
noSci z potrzeba wyczynu, informowania innych, poznawczg, two-
rzenia, jak rowniez z potrzebami dominowania i ekshibicjonizmu.
W grupie ,,zgodnych” (Tab. VII) ekstrawersja korelowata:

1. u kobiet z potrzebg stowarzyszania sig.

2. u mezczyzn z potrzebg bezpieczenstwa unikania urazu fizyczne-
go: potrzebg zabawy oraz potrzebg seksualna.

4. DYSKUSJA WYNIKOW

Wyrdzniony za Eysenckiem, w oparciu o wyniki kwestionariusza,
wymiar ekstrawertywnosci i neurotycznoSci oraz nasilenie potrzeb
psychicznych opisanych przez Murraya mierzonych Inwentarzem
osobowosci Steina stanowily podstawe analizy przeprowadzonej
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w tej pracy. Wskaznikiem wyrazonej aprobaty (zadowolenia) z mat-
zefistwa byl wynik uzyskany przez badanych w kwestionariuszu
Skali Powodzenia Malzenstwa.

Otrzymane na drodze analizy statystycznej wyniki wskazniki kore-
lacji ukazaly zdecydowanie wigksza iloS¢ znamiennych powigzan
pomiedzy wymiarem ekstrawersji a potrzebami szczegOlnie u mez-
czyzn niz pomiedzy poczuciem powodzenia w malzefstwie a po-
trzebami psychicznymi. Tylko dwa wskazniki (obydwa korelujace
ujemnie) w grupie kobiet pozostawaly w istotnej zalezno$ci z powo-
dzeniem w malzenstwie, a mianowicie:

— potrzeba bezpieczefistwa wyrazajaca si¢ poprzez unikanie po-
nizenia we wlasnych oczach (0.81)

— potrzeba agresywnosci (0.61)

Mozna zatem powiedziec, ze dla badanej grupy kobiet ich powo-
dzenie w malzefistwie jest znaczaco zalezne od niskiego poziomu
agresywnoSci oraz niskiego poziomu doznan zwigzanych z poczu-
ciem ponizenia we wiasnych oczach. W grupie mezczyzn — brak
znamiennych statystycznie korelacji w tym zakresie. Trzeba wigc
uznad, ze cz¢sciowo potwierdzita si¢ hipoteza czwarta, ktéra mowi
o wystepowaniu znacznych réznic dotyczacych zwigzkéw pomiedzy
badanymi parametrami ze wzgledu na ptec.

W badanej grupie matzonkéw stwierdzono wystgpowanie staty-
stycznej zgodnoSci wynikow neurotycznoscei z potrzeba bezpieczefistwa
a takze potrzebg izolacji i odtracenia oraz z potrzebg agresywnosci.

Dwie pierwsze potrzeby wskazuja na tendencje badanych przed
nagang(odwetem) ze strony innych osob, a takze unikania okolicz-
nosSci w ktérych moze dojs¢ do oSmieszenia, pogardy, obojetnosci
ze strony innych (w tym wspolmalzonka), a takze powstrzymywania
si¢ od dzialania z powodu leku przed niepowodzeniem. Powyzsze
wyniki stanowig potwierdzenie hipotezy pierwszej.

Tabela VII
Wskazniki korelacji pomiedzy ekstrawersjg a potrzebami psychicz-
nymi badanych osob u 15 par ,,zgodnych”.

L.p. Potrzeby Meiczyini | Kobiety
1. | Potrzeba wyczynu 0.09 0.29
2. | Potrzeba informowania innych 0.90 0.08
3. | Potrzeba poznawcza 0.42 0.16
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L.p. Potrzeby Meiczyzni | Kobiety
4. | Potrzeba tworzenia 0.34 0.42
5. | Potrzeba bezpieczenstwa uraz ze strony innych 0.08 0.30
6. | Potrzeba bezpieczenistwa uraz fizyczny 0.64 0.07
7. | Potrzeba nabywania 0.41 0.34
8. | Potrzeba bezpieczefistwa unikania ponizenia

we wlasnych oczach 0.16 0.19
9. | Potrzeba stowarzyszania 0.40 0.72

10. | Potrzeba ulegtosci 0.22 0.25

11. | Potrzeba zywienia i opiekowania 0.05 0.39

12. | Potrzeba porzadku 0.16 0.10

13. | Potrzeba zabawy 0.56 0.28

14. | Potrzeba doznawania przyjemnych doznan

zmystowych 0.08 0.06

15.} Potrzeba seksualna 0.59 0.17

16. | Potrzeba doznawania opieki i oparcia 0.17 0.37

17. | Potrzeba autonomii 0.17 0.46

18. | Potrzeba izolacji i odtracenia 0.30 0.08

19. | Potrzeba agresywnodci 0.02 0.40

20. | Potrzeba doznawania aprobaty 0.25 0.47

21. | Potrzeba dominowania 0.22 0.41

22. | Potrzeba ekshibicjonizmu 0.17 0.23

23. | Potrzeba ponizania 0.07 0.27

24. | Potrzeba kompensacji 0.23 0.12

25. | Potrzeba usprawiedliwiania siebie 0.06 0.16

Przypuszczenie o istnieniu zalezno$ci pomiedzy wynikami Skali
Powodzenia Malzenstwa, a reprezentowanymi przez badane osoby
malzonkéw potrzebami, zostalo potwierdzone jedynie przez dwa
wskazniki: potrzebg bezpieczenstwa rozumiang jako unikanie poni-
zenia we wlasnych oczach i potrzebe agresywnosci (0.61). Im wyz-
szy jest zatem wynik w Skali Powodzenia Malzefistwa tym nizsze
jest natgzenie potrzeby bezpieczefistwa i potrzeby agresywnosci,
tym bardziej pozytywnie okreslaja swoje malzefnstwo badane kobie-
ty im nizsza jest potrzeba agresywnoSci i nizszy poziom odczuwania
ponizenia we wilasnych oczach zwigzany z potrzeba bezpieczen-
stwa. Jest to zatem czeSciowe potwierdzenie hipotezy trzeciej.

Dokonanie podzialu wynikéw ze Skali Powodzenia Malzefstwa
na ,,zgodne” i ,,niezgodne” i przeprowadzenie analizy korelacyjnej
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pomiedzy czynnikami ekstrawersja, neurotyczno$¢ a potrzebami
w obrebie wyszezegdlnionych podgrup, w pewnym sensie pokazaly
istnienie odrebno$ci dotyczacych specyficznych wiasciwosci psy-
chicznych pomigdzy badanymi osobami z wyodrebnieniem grup,
jak rdwniez w obrebie plci.

I tak u kobiet z grupy ,,niezgodnych” niezréwnowazenie emocjo-
nalne powigzane jest z podwyzszona tendencja do nawigzywania
kontaktow erotycznych, co moze ujawnia¢ si¢ w zachowaniach tych
kobiet jako nawigzywanie przygodnych znajomosci, szukaniu przy-
g6d. Zwigzek neurotycznoscei z agresywnosceig to tendencja do prze-
zwycigzania sita opozycyjnych nastawief, pomniejszania i o$mie-
szania innych czy obnizania ich wartoSci.

Ekstrawertywnos¢ wiagze z tendencjami do dominowania, mani-
festowania z przesadnym zwracaniem uwagi na siebie, oraz potrze-
be zabawy. U mezczyzn z tej grupy neurotyzm pozytywnie koreluje
z potrzeba bezpieczenstwa, rozumiang jako unikanie potgpienia ze
strony innych, a takze w przezywaniu leku przed chorobg, wysit-
kiem [ub sytuacjami trudnymi.

Ekstrawersja wspolwystepuje z potrzeba wyczynu a wigc ten-
dencja do przezwycigzenia przeszkod, rozwijaniu uczucia ambi-
cji, czerpaniu radoSci ze wspdlzawodnictwa, dalej z potrzebg in-
formowania innych, poznawcza oraz potrzebg tworzenia, wresz-
cie z potrzebg dominowania pragnienie kontrolowania i przezwy-
cigzania opordw Srodowiska oraz potrzeba ekshibicjonizmu ten-
dencje do proznoSci budowania przekonan do wtasnej wartosci
i unikalnosci.

Zamieszczony opis powiazan wlasciwosci psychicznych badanych
z grupy ,niezgodnych” mozna odczyta¢ jako uzasadnienie dla wy-
stepowania tej ,niezgodno$ci” w Skali Powodzenia Malzenstwa.
Bowiem ujawnione przez kobiety tendencje do zachowan agresyw-
nych, dominowania bgdZ nadmiernego manifestowania siebie, jak
1 nawigzywania przygodnych znajomosci (nasilenie potrzeby seksu-
alnej przy podwyzszonej nieréwnowadze emocjonalnej) nalezy
przyjac jako wskaznik znacznego ryzyka utraty trwatosci i stabilno-
Sci matzefistwa a takze uzna¢ za wyznacznik ,braku powodzenia
w matzenstwie. Dopelnieniem ryzyka sa manifestowane ,,stabos$ci’
osobowoSci badanych mezczyzn a mianowicie napiecie lekowe
przed sytuacjami trudnymi co jak mozna przypuszczaé jest réwno-
znaczne z brakiem umiejetnoSci radzenia sobie z trudnoSciami
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w kontaktach mafzefiskich czy ujawnienie tendencji do proznosci
oraz przezwycigzenia oporoéw Srodowiska.

5. WNIOSKI

1. Powodzenie w malzefistwie wyrazone w subicktywnej ocenie
malzonkow pozostaje w pewnej zaleznosci z ich wiasciwoSciami
osobowoSci takimi jak niezréwnowazenie emocjonalne, ekstrawer-
tywno$¢ oraz nasilenie potrzeb psychicznych zwtlaszcza potrzeby
bezpieczenstwa.

2. Wyniki badan wskazuja rowniez na znaczne odrebnosci pici
w percepowaniu i doSwiadczaniu poczucia zadowolenia z matzen-
stwa.

3. Istnieje potrzeba doskonalenia narzedzi metod oceny powodze-
nia w malzefistwie, a takze metod oceny wybranych obszaréw i re-
akcji osobowosci wspoimatzonkdw.

4. Specyfika oddzialywan psychologicznych w ramach poradnictwa
(pomocy) maizonkom (rodzinom) winna uwzgledniaé¢ wage indywi-
dualnych (ze wzglgdu na osobowo$¢ i ple¢) wiasciwosci zycia ro-
dzinnego.
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