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1. WSTEP

Problemem podjetych badan jest poznanie wplywu neokatechu-
menalnego programu formacyjnego na rozwéj zaangazowania reli-
gijnego u osob poddanych na oddzialywanie tego programu. Bada-
nia te majg pozwoli€ na okreSlenie, czy istnieje réznica w zaangazo-
waniu religijnym miedzy osobami poczatkujacymi a zaawansowa-
nymi pod wzgledem czasu uczestniczenia we wspolnocie neokate-
chumenalnej. Umozliwi to uchwycenie zmian, jakie zachodza w ob-
razie religijnoSci (dojrzatodci religijnej) pod wplywem oddziatywa-
nia neokatechumenalnego programu formacyjnego.

2. TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

2.1. ZAANGAZOWANIE RELIGIINE

OkreSlenie ,zaangazowanie religijne” pojawilo si¢ w literaturze psy-
chologicznej w publikacjach R. O. Allena i B. Spilki (1978). W swojej
teorii religijnosci wyroznili, ze wzgledu na orientacje poznawcza, dwa
typy religijnoSci. Pierwszym jest religijno$¢ zaangazowana (committed
religion), drugim — religijno$¢ uzgodniona (consensual religion) nazy-
wana inaczej nieSwiadomg, mimowolna. Religijno$¢ zaangazowana
oznaczala religijnoSC otwartg poznawczo, opartg na abstrakcyjne;j (fi-
lozoficzne i teologiczne) analizie, bogata wewngtrznie i elastyczna.
Religijno$¢ uzgodniona jest malo §wiadoma, niejasna, wykazuje ten-
dencje do braku elastycznosci, izolacji 1 przesadnej konkretyzacji.

Golan (1992) rozumial zaangazowanie religijne raczej jako prze-
ciwienstwo obojetnosci religijnej. Podejmujac probe okreSlenia ter-
minu zaangazowania religijnego, Golan odwotuje si¢ do charakte-
ryzowania religijnoSci jako postawy. Jedng z cech postawy jest cen-
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tralno$é przedmiotu postawy. Centralnoéc ta to wymiar wskazujacy
na stopien psychologicznego (poznawczego, emocjonalnego i beha-
wioralnego) zaangazowania podmlotu przedmiotem ~postawy.
Przedmiot ze wzgledu na swoja tre§¢ moze by¢ mniej lub bardziej
znaczacy, wazny. Moze byé w r6znym stopniu angazujacy, tzn. wy-
wolujacy zainteresowanie, koncentrujacy sfer¢ emocjonalng, moty-
wujacy do okreSlonych zachowan, czyli moze by¢ mniej lub bardziej
psychologicznie odlegly badz bliski. Centralno$¢ wskazuje wigc na
waznos¢ (doniostos¢) danego przedmiotu dla jednostki. Zwigzane
jest to z procesem interioryzacji wartosci religijnych. Sytuacja,
w ktorej przedmiot postawy religijnej znajduje si¢ w centralnym
miejscu (jako wartos¢ pierwszorzedna) w systemie wartosci, spra-
wia, ze pozostale wartoSci sg jej podporzadkowane.

Z. okreslen podanych przez Golana wynika, ze zaangazowanie
religijne to przede wszystkim psychologiczna blisko$¢ przedmiotu
postawy religijnej wskazujagca na wazno§¢ danego przedmiot dla
podmiotu. Wydaje si¢, iz powyzsze wzgledy pozwalaja przyjac ,,za-
angazowanie religijne” jako jeden ze wskaznikow dojrzaiosci reli-
gijnej. Precyzujac bardziej ten termin, mozna przyjac jego znacze-
nie jako: aktywnos¢ cziowieka, ktora ma na celu realizacje zadan
stawianych przez religic w zakresic wewnetrznym — troska o zycie
modlitwy i rozwdj religijnoSci, oraz w zakresie zewngtrznym —
udzial w realizacji zadan stawianych przez wspolnote religijng
(Kosciodt) oraz zachowanie zasad etycznych (moralnych) propono-
wanych przez t¢ wspOlnote. USciSlenie to wynika z treSci skonstru-
owanej przez Golana (1987) Skali Zaangazowania Religijnego, ba-
dajacej intensywno$¢ tego zaangazowania, a szczegdlnie z wyrdz-
nionych podskal tego narzedzia (por. Allport 1988; Bennis 1987;
Bielecki 1983; Chlewiniski 1982; Jaworski 1989; Piwowarski 1975;
Ptuzek 1986; Popielski 1987; Pre¢zyna 1981; Uchnast 1982; Zabo-
rowski 1989; Zdybicka 1983).

2.2. WSPOLNOTY NEOKATECHUMENALNE

Ruch ten narodzit sic w 1962 roku na przedmieSciach Madrytu.
Kiko Argello, rozczarowany zyciem artysty, widzac ngdze¢ mieszkan-
cow madryckich przedmies¢, przenosi si¢ do barakow. Wkrétce po-
wstaje tam wspolnota zfozona giownie ze zlodziei, bylych wigZniow
i prostytutek. Do grupy dotacza rowniez Carmen Hernandez, absol-
wentka chemii i teologii, pragnaca zosta¢ misjonarka. Ludzmm zyja-
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cym wnedzy i cierpieniu zaczynajg opowiada¢ dobra nowine o Zba-
wicielu, Jezusie Chrystusie. Mimo trudnoSci w przekazywaniu Ewan-
gelii, sfowa gloszone przez Kiko i Carmen dokonywaly przemiany zy-
cia stuchaczy. Przemiany te sprawily, ze zostali zaproszeni przez pro-
boszczow pobliskich parafii do podzielenia si¢ swoimi do$wiadcze-
niami. Arcybiskup Madrytu po zapoznaniu si¢ z t3 nowa rzeczywisto-
Scig popart ja i sam polecat proboszczom korzystanie z nowego do-
Swiadczenia. Eksperyment ten szybko rozprzestrzenit sic w Madry-
cie, a nastepnie innych diecezjach Hiszpanii. W ten sposéb Droga
neokatechumenalna rozwija si¢ i rozprzestrzenia takze w innych kra-
jach. Funkcjonuje wewnatrz struktury parafialnej w formie matych
wspolnot powstalych z 0s6b w réznym wieku. Wspdlnota jest dla
osOb, ktore cheg odkry¢ i przezywaé w pelni swoje chrzedcijafistwo,
przejmujac konsekwencje swojego chrztu. Program jest wzorowany
na katechumenacie wczesnego Kosciofa. Droga neokatechumenalna
ma by¢ droga powrotu do KoSciota. Neokatechumenat chee poprzez
fazy analogiczne do zycia Chrystusa na ziemi doprowadzi¢ cztowieka
do pelni wiary. (por. Argello 1986; 1993).

3. CEL BADAN

Celem podjetych badan jest okreSlenie na podstawie badania em-
pirycznych intensywnoSci zaangazowania religijnego u osob, ktore
nalezg do wspolnot neokatechumenalnych. Badania majg dac odpo-
wiedz na pytanie: czy, a jesli tak, to w jaki sposob, zmienia si¢ inten-
sywnos¢ tego zaangazowania u 0s6b nalezacych do wspolnot neoka-
techumenalnych wraz z uplywem czasu? Zmienng niezalezng jest tu
wiec uplyw czasu uczestnictwa w grupie religijnej (neokatechume-
nalnej) wyznaczony okresem co najmniej pigciu lat. Przyjeto hipote-
z¢, iz obie grupy eksperymentalna (osoby zaawansowane) i kontrol-
na (osoby poczatkujace) r6znig si¢ migdzy soba w zakresie zaangazo-
wania religijnego oraz ze osoby z grupy eksperymentalnej reprezen-
tu]q wyzszy stopiefi tego Zaangazowama niz osoby z grupy kontrol-
nej. Pozwoli to na poznanie zmian, jakie zachodza w obrazie religij-
nosci pod wplywem formacji neokatechumenalnej .

4. NARZEDZIE BADAWCZE

Skale Zaangazowania Religijnego (SZR) opracowal Z. Golan
w 1987 roku. Stuzy ona do badania intensywnosci zaangazowania
religijnego. TrafnoS¢ skali zostala pozytywnie oceniona przez sg-
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dziéw kompetentnych. Jej rzetelno$¢ sprawdzono metodg retestu.
Korelacja wyniosta 0,85. Badania przeprowadzone przez autora
skali potwierdzily jej przydatno$¢ do badan psychologicznych w za-
kresie religijnosci (por. Golan 1987, 1992).

Skala ta zawiera cztery podskale. Bada religijne zaangazowanie
wewnetrzne (ZW) i religijne zaangazowanie zewnetrzne (ZZ).
W skiad twierdzen opisujacych zaangazowanie wewngtrzne wcho-
dzg twierdzenia dotyczace aktywnosci w modlitwie (ZM - zycie
modlitwy) i dotyczace poglebiania wlasnej religijnosci (PR - pogte-
bianie religijnoSci). Zaangazowanie zewng¢trzne obejmuje twier-
dzenia badajgce ukierunkowanie ku ludziom (UL) i twierdzenia,
ktorych tematem jest stosunek do KoSciota (SK). Dla poréwnywa-
nia wynikéw uzyskanych przez poszczegdlne osoby lub grupy stosu-
je si¢ wskaznik zaangazowania religijnego — jest to stosunek wyni-
kow osiaggnietych do maksymalnie oczekiwanych (mozliwych). Ba-
dany odpowiada na siedmiostopniowej skali: od zdecydowanej zgo-
dy do zdecydowanej niezgody na podane twierdzenie.

Autor obecnego badania po przeanalizowaniu SZR dokonat
w niej niewielkich zmian. Zmiany te dotyczyty glownie strony jezy-
kowej podanych twierdzen. Pominigto réwniez po jednym twier-
dzeniu z kazdej podskali, giownie z przyczyn terminologicznych.
W wyniku wprowadzonych zmian pozostaly 24 twierdzenia, po 6
w kazdej z podskal. Wydaje sig, iz nie narusza to charakteru skali,
a lepiej dostosowuje ja do podjetych badan.

5. GRUPA BADANA

Badania przeprowadzono wsrod osob nalezacych do wspdlnot
neokatechumenalnych. Grupe eksperymentalna stanowily osoby
nalezace do wspdlnot neokatechumenalnych, od co najmniej pig-
ciu lat (do okoto dwunastu). Lacznie do tej grupy wylosowano 84
osoby; w tym: 41 mezczyzn (I EM - eksperymentalna mezczyzn)
1 43 kobiety (II EK - eksperymentalna kobiet). Grupe kontrolna
wylosowano sposrod osob rozpoczynajacych uczestnictwo w tych
wspoOlnotach. Czas przynalezno$ci wynosit od jednego do trzech
miesiecy. Lacznie do tej grupy nalezy 80 oséb; w tym 39 mezezyzn
(III KM - kontrolna mezczyzn) i 41 kobiet (IV KK - kontrolna ko-
biet). Wiek u wszystkich oso6b wynosit od 30 do 40 lat. Jest to prze-
dzial okreslany jako okres stabilnoSci religijnej, w ktdérym nie po-
winny zachodzi¢ wigksze zmiany w zakresie obrazu religijnoSci. Ba-
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dane grupy pod wzgledem wyksztalcenia i miejsca zamieszkania by-
ty bardzo zblizone do siebie.

6. WYNIKI BADAN

Wstepna analiza wynikow badan wykazata, ze m¢zczyZni z grupy
eksperymentalnej (I EM) deklaruja wyzsze zaangazowanie religij-
ne w zakresie zaangazowania zewnetrznego (w podskali: ukierun-
kowanie ku ludziom; UL) niz kobiety analoglczne] grupy (I EK).
Nie wystf;pujq natomiast istotne statystycznie rdznice migdzy gru-
pami kontrolnymi (III KM i IV KK).

W wyniku dalszy analiz stwierdzono, iz grupa cksperymentalna
(I EM i I EK) w wyzszym stopniu reprezentuje zaangazowame reli-
gijne niz grupa kontrolna (IIT KM i IV KK). Dotyczy to zaréwno wyni-
ku ogolnego skali, jak rowniez jego podskal: zaangazowania wewngtrz-
nego (ZW) i zaangazowania zewnegtrznego (ZZ) ~ poziom istotnosci
p < 0,001. Dalsza analiza podskal wykazata, ze rdznica ta dotyczy dwu
podskal: poglebianie religijnosci (PR) oraz stosunek do Kosciola (SK).
Nie wystepuje natomiast statystycznie istotna roznica miedzy tymi gru-
pami w pozostalych podskalach, czyli: zaangazowanie w modlitwie
(ZW) i ukierunkowanie ku ludziom (UL). Zob. ponizsza tabela 1.

Tabela 1. Roznice migdzy grupami eksperymentalng i kontrolng
w zakresie wskaznikow zaangazowama religijnego wedlug SZR
1ich poziom istotnosci statystycznej

Sredni wynik dla grupy: >
Nazwa wskaznika TEM D T KM SD V‘Eggtsc Pi!
i1 EK i IVKK
Wynik ogdlny 128,93 | 14,81 | 116,30 | 20,90 | - 4,43 | 0,001

Zaangazowanie wewnetrzne| 64,30f 818 | 57,23 | 11,65 | -4,49 | 0.001
Zaangazowanie zewnetrzne | 64,66 830 | 59,05 | 10,44 | -3,78 | 0,001

Modlitwa 30,69 399 | 2888 | 547 | -224 | n.i?
Poglebianie religijno$ci 33,61 4,67 | 28491 7,16 | -542 | 0,001
Ukierunkowanie ku ludziom| 31,83| 440 | 31,10 | 522 | -097 n. i

Stosunek do Kosciota 32,83y 4,73 2788 ) 6,68 | -543 | 0,001

! Pi — poziom istotnoéci statystycznej réznicy.
2 SD — Odchylenie standardowe.
3 n. i. — nie istotna statystycznie.
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Poniewaz juz we wstepnej analizie wynikéw badaf zauwazono, iz
wystepujg dosy¢ duze roznice w wynikach badan migdzy grupami
mezezyzn a kobiet, dalszym etapem analizy wynikéw byla oddziel-
na analiza wynikow uzyskanych przez mezezyzn i kobiety.

Poréwnujac mezcezyzn z grupy eksperymentalne;j (I EM) z mf;z—
czyznami z grupy kontrolnej (III KM), okazalo sig, iz mezezyZni
z grupy eksperymentalnej uzyskali wyzsze wyniki — wskazujace na
Wie;ksze zaangazowanie religijne ~ niz m¢zczyZni z grupy kontrolnej
zaréwno w wyniku ogolnym, jak i w kazde] z podskal SZR. Otrzy-
mane wyniki wskazujg na to, iz me¢zezyZni z grupy ekspelymental-
nej reprezentujg zaangazowanie religijne w wyzszym stopniu, niz
mezezyzni z grupy kontrolnej. Dotyezy to wszystkich wymiarow te-
80 zaangazowania wyznaczonych przez Skalg Zaangazowania Reli-
gijnego, czyli: zaangazowanie wewnetrzne (ZW) — w tym: zaanga-
zowanie w modlitwe (ZM) i poglebianie religijnosci (PR) oraz za-
angazowanie zewnetrzne (ZW) — w tym: ukierunkowanie ku lu-
dziom (UL) i stosunek do Kosciota (SK). Por. ponizsza tabela 2.

Tabela 2. Roznice pomiedzy grupami mezczyzn, eksperymentalng
1 kontrolng (I EM i III KM), w zakresie wskaznikow zaangazowa-
nia religijnego wediug SZR i ich poziom istotnosci statystycznej

Sredni wynik dla grupy: artoéc
IEM SD |[IIIKM| SD | t-test
Wynik ogdlny 130,41} 15,67 | 114,76 | 16,83 | -428 | 0,001
Zaangazowanie wewngtrzne| 63,92 9,18 | 56,10 | 7,74 | -3,67 | 0,001
Zaangazowanie zewnetrzne | 66,48 | 829 | 58,65 | 8,83 | -4,07 | 0,001

Nazwa wskaznika Pi

Modlitwa 30,511 4,62 | 2848 | 4,37 | -2,01 | 0,05
Poglebianie religijnosci 33411 498 | 27,71 | 6,50 | -4,39 | 0,001
Ukierunkowanie ku ludziom| 33,07 4,27 | 30,56 | 4,77 | -2,48 | 0,05
Stosunek do Koéciola 33417 4,67 | 28,07 | 5,63 | -4,60 | 0,001

Na podstawie tych wynikdw mozna przyjaé, iz pod wplywem neo-
katechumenalnego programu formacyjnego nastepuje u mezczyzn
zwigkszenie intensywnoSci zaangazowania religijnego, i to we
wszystkich jego podstawowych wymiarach wyrdznionych w SZR.

Poréwnujac wyniki uzyskane w SZR przez kobiety z grupy eks-
perymentalnej (II EK) z wynikami uzyskanymi przez kobiety
z grupy kontrolnej (IV KK) okazalo sig, iz grupa II EK uzyskata
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wyzsze wyniki, niz grupa IV KK w wyniku ogolnym orazw podska-
li: zaangazowanie wewnetrzne (ZW). Roznice te sg istotne staty-
stycznie. Nie ma natomiast roznicy istotnej statystycznie miedzy ty-
mi grupami w podskali: zaangazowanie zewnetrzne (ZZ). Dalsza
analiza wykazata, iz wyzsze wyniki (istotne statystycznie) grupa II
EK uzyskata w stosunku do grupy IV KK w podskalach: pogtebia-
nie religijnosci oraz stosunek do KoSciota. Nie zachodzi natomiast
statystycznie istotna r6znica miedzy wynikami uzyskanymi przez te
grupy w podskalach: modlitwa (ZM) i ukierunkowanie ku ludziom
(por. ponizsza tabela 3).

Tabela 3. Réznice migdzy grupami kobiet, eképerymentalnq i kon-
trolng (I EK i IV KK), w zakresie wskaznikow zaangazowania reli-
gijnego wedtug SZR i ich poziom istotnoSci statystycznej

Sredni wynik dla grupy: Wartos¢|  p;
T1EK SD {IVKK | SD t-test
Wynik ogblny 127,501 13,97 | 117,84 | 2444 | -2,20 | 0,05
Zaangazowanie wewnetrzne| 64,67} 7,18 | 58,33 | 13,29 | -2,72 | 0,01
Zaangazowanie zewnetrzne | 62,881 801 | 59,43 | 11,91 | -1,54 | n.i

Nazwa wskaZnika

Modlitwa 30,86 | 3,32 2927 6,40 | -1,43 | n.i.
Pogiebianie religijnosci 33,811 4,40} 2925 | 7,75 | -3,31 | 0,001
Ukierunkowanie ku ludziom| 30,65| 4,22 | 31,62 | 5,63 | 0,90 ni.
Stosunek do Kosciota 3226 4,78 | 2769 | 7,64 | -3,25 | 0,01

Uzyskane wyniki wskazuja na to, iz pod wplywem neokatechu-
menalnego programu formacy]nego u kobiet zwigksza si¢ inten-
sywnosc zaangazowania religijnego w zakresie poglebiania religij-
nodci i zmienia si¢, na bardziej pozytywny niz dotychczas, stosunek
do Kosciota. Program ten u kobiet (inaczej niz u mezczyzn) nie
wplywa jednak na zwigkszenie zaangazowania w modlitwe oraz na
wigksze (bardziej intensywne) ukierunkowanie ku ludziom.

7. PODSUMOWANIE

Wyniki uzyskane na podstawie badan Skalg Zaangazowania Re-
ligijnego pozwalaja na sformutowanie nastepujacych wnioskow:
1. Pod wplywem neokatechumenalnego programu formacyjnego
zwigksza si¢ intensywno$¢ zaangazowania zarOwno u mez-
czyzn, jak i u kobiet.
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2. Istnieje réznica w skutecznosci (zakresie) oddziatywania pro-
gramu formacyjnego miedzy jego oddzialywaniem na me¢z-
czyzn a oddzialywaniem na kobiety. W stosunku do mezczyzn
ma on wigkszy zakres (skutecznos¢) niz w stosunku do kobiet
w wymiarze intensywnosci zaangazowania religijnego.

3. Pod wplywem programu formacyjnego stosowanego we wspol-
notach neokatechumenalnych u mezczyzn intensyfikuje si¢ za-
angazowanie religijne zaréwno w wymiarze wewnetrznym,
czyli w zakresie zaangazowania w modlitwie 1 w poglebianiu
wilasnej religijnodci, jak i w wymiarze zewnetrznym, czyli
w ukierunkowaniu ku ludziom i pozytywnym stosunku do Ko-
Sciofa. Ta intensyfikacja zaangazowania religijnego obejmuje
wszystkie wymiary (podskale) przyjete w SZR.

4. Wplyw neokatechumenalnego programu uwidacznia si¢ row-
niez w oddzialywaniu na kobiety. Nie jest tu jednak tak szero-
ki, jak u mezczyzn. Jego oddzialywanie zaznacza si¢ wyraZnie
w zakresie pogtebiania religijnosci i rozwoju pozytywnego sto-
sunku do Kosciota. Wskazniki te nalezg zaréwno do wymiaru
wewnetrznego (pierwszy), jak I zewngtrznego zaangazowania
religijnego (drugi). W tym rozréznieniu jednak (na wewnetrz-
ne i zewnetrzne) jedynie w wymiarze wewnetrznym wystepuje
wzrost intensywnosci zaangazowania religijnego (istotna staty-
stycznie rdznica w tym zakresie migdzy grupa II a IV), w wy-
miarze zewnetrznym wzrost taki nie wystepuje (brak staty-
stycznie istotnej rdznicy). Brak jest statystycznie istotnej rdzni-
cy miedzy grupa II EK a IV KK w zakresie podskal: zaangazo-
wanie w modlitwe i ukierunkowanie ku ludziom. Oznacza to,
iz program formacyjny w tym zakresie nie jest skuteczny w sto-
sunku do kobiet — nie powoduje zmian.

To, ze rozwdj intensywnosci zaangazowania religijnego nastepu-
je w wigkszym stopniu u mezczyzn niz u kobiet, moze budzi¢ pewne
zdziwienie. Przyczyny tego zjawiska mogg by¢ rozne. CzesS¢ z nich
moze wynikac¢ z samej specyfiki tego formacyjnego programu i jego
poszczeg()lnych elementow. Inng przyczyng moze byc to, ze inten-
sywnos¢ zaangazowania religijnego jest zwykle (kiedy osoby te nie
naleza do zadnej religijnej grupy formacyjnej) nizsza u mezczyzn
niz u kobiet. Potwierdza to zaréwno obserwacja, jak i liczne bada-
nia. Mezezyzni poddani programowi formacyjnemu zaczynaja zwy-
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kle rozwdj swego zaangazZowania religijnego z nizszej pozycji niz
kobiety. Rozwdj ten jest wigc wowczas bardziej skokowy (gwaltow-
ny) u mezezyzn niz u kobiet. Przy dosy¢ wysokiej intensywnoSci za-
angazowania religijnego dalsze jego intensyfikowanie jest trudniej-
sze niz wowczas, gdy poczatkowa jego intensywno$c¢ jest nizsza.
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