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Zbigniew Tarkowski, Jgkanie, Wydawnictwo Naukowe PWN

Na potkach naszych ksiggarni ukazala si¢ nakladem Wydawnictwa Naukowe PWN
ksigzka Zbigniewa Tarkowska pt. Jgkanie. Jakanie interesuje nie tylko osoby dotknigte tym
dziwnym i skomplikowanym zjawiskiem, ale takze i przede wszystkim logopeddw i psycho-
logdw, ktdrzy na co dzieni borykaja sie z tym problemem. Jgkanie jest dlatego dziwnym zja-
wiskiem, bo ma rézne oblicza, ma przyplywy i odplywy, nawet tego samego dnia i u tej sa-
mej osoby. Na temat jakania ukazato si¢ wielu réznych opracowan dotyczacych przyczyn
jakania, jego rodzajéw i metod terapeutycznych. Kto§ moze postawi¢ pytanie, czy ksigzka
Z.. Tarkowskiego wnosi co§ nowego i czy warto jg braé do reki? Aby rozwia¢ wszelkie wat-
pliwodci, nalezy stwierdzi¢, ze ksiazka ta zastuguje na szczegblng uwage terapeutdéw zajmu-
jacych sie jakaniem, nie tylko z racji calo$ciowego ujecia tego problemu, ale takze z racji
szeroko przedstawionych badan wiasnych na grupie jakajacych si¢ dzieci, miodziezy i do-
roslych. Autor krytycznie ustosunkowuje si¢ do niektérych funkcjonujacych koncepcji
i teorii jakania, ale takze poszukuje lepszych i skuteczniejszych metod terapii zaburzenia
plynnoéci mowienia. W ostatnim rozdziale autor proponuje wlasny program terapii jaka-
nia w oparciu o istniejace juz elementy terapii i wlasng praktyke logopedyczng. Z wymie-
nionych wyzej racji wydaje sig, ze ksigzka Zbigniewa Tarkowskiego jest bardzo cenng pozy-
cjg z zakresu logopedii, dotyczacg problematyki jakania, i moze stuzy¢ jako kompendium
dotychczasowej wiedzy o najnowszych omqgm@mach w tq dziedzinie.

Prezentowana ksigzka zawiera, oprdcz wstgpu, pie¢ rozdzialéw i bibliografie. L1tera-
tura przedstawiona w bibliografii jest bardzo bogata i obszerna, zawiera bowiem 228 po-
zycji, w tym 1000 pozycji obcojezycznych. W oparciu o tak bogata literaturg zagraniczng
autor przedstawia §wiatowe osiggnigcia w zakresie omawianej problematyki. I tak
w pierwszym rozdziale zatytulowanym Natura jgkania, Z. Tarkowski przytacza funkcjo-
nujgce w literaturze logopedycznej rdzne ujecia i definicje jakania tak autoréw zagra-
nicznych, jak i polskich. Uwzgledniajac cztery kryteria opisu jakania (lingwistyczne, fi-
zjologiczne, psychologiczne i socjologiczne) przedstawia wiasng definicjg tego zjawiska,
ktora formufuje w nastgpujacych stowach: ,,Jakanie jest nieplynno$cia méwienia, spowo-
dowang nadmiernym skurczem mieéni oddechowych, fonacyjnych lub artykulacyjnych,
zakl6cajace komunikacj¢ miedzyludzka” (s. 13). Nastepnie autor omawia rézne rodzaje
jakania i rézne formy nieplynnoéci méwienia. Opisuje najczgSciej wystepujace reakcje fi-
zjologiczne i psychospoleczne, ktére towarzysza wszystkim rodzajom nieptynnoécei mo-
wienia. Rozdzial koficzy si¢ — podobnie jak pozostale — krotkim i zwieztym podsumowa-
niem istotnych probleméw i zagadnied poruszanych w rozdziale.

W drugim rozdziale zatytutowanym Jgkanie a inne zaburzenia plynnosci mowienia au-
tor koncentruje si¢ na przedstawieniu typéw zaburzeii ptynnosci mowienia i wyrdznia
nastepujgce ich rodzaje: nieplynno$é semantyczng, syntaktyczng oraz fizjologiczna.
W swoich rozwazaniach wskazuje takze na podstawy réznicowania zaburzen plynnosci
mowienia, ukazujac kryteria podzialu decydujgce o rodzaju tej nieplynnosci.
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Rozdzial trzeci po§wigcony jest teoriom jakania. Autor przytacza teorie funkcjonujg-
ce w literaturze logopedycznej, a mianowicie omawia teorie: fizjologiczna, psychologicz-
ng, lingwistyczng oraz biocybernetyczng. Szczegdlnie cieszy ukazanie tej ostatniej teorii,
ktorej autorami sa logopedzi z lubelskiego o$rodka logopedycznego, znani takze poza
granicami Polski z wynalazku tzw. echo korektora do terapii jakania.

Rozdzial czwarty jest najobszerniejszy objetosciowo, liczy ponad 100 stron (od strony
47 do 151). Wiele miejsca autor poswigca jakania jako zjawisku dynamicznemu. Wyja-
$nia dynamike jakania, omawiajac jego obraz i rozwdj, oraz towarzyszace mu relacje
w wieku wezesnodziecigeym, szkolnym i dojrzatym. Analizy rozwoju mowy dzieci jakaja-
cych si¢ dokonuje, jak wyzej wspomniano, w trzech kategoriach wiekowych. Rzuca wiele
$wiatta na poszukiwania klucza do zrozumienia zjawiska jakania i jego terapii w réznych
fazach rozwoju w zaleznosci od wieku dziecka. Autor w swoich badaniach szuka mi¢dzy
innymi odpowiedzi na pytania: czy istnieja réznice w sferze emocjonalnej migdzy dzieé-
mi jagkajacymi si¢ i niejakajacymi, czy istnieja rdznice w sprawnosci jezykowej oraz w sze-
roko pojetym aspekeie spotecznym. Cel i przedmiot badan, jaki wyznaczyl sobie autor,
s3 bardzo istotne i wazne do zrozumienia genezy i diagnozy jakania oraz jego terapii.
Aby udzieli¢ odpowiedzi na postawione pytania, autor zastosowal odpowiednie testy dia
kazdego z badanych i analizowanych aspektdw. Sg to nastgpujace aspekty: semantyczny,
grmatyczny, motoryczny, emocjonalny, sprawnosci jezykowej oraz aspekt spoteczny. Po-
daje charakterystyke badanej grupy, przedstawia wyniki badan oraz dokonuje psycholo-
gicznej analizy tych wynikéw. I tak np., gdy chodzi o jakanie wezesnodziecigee, autor, na
podstawie wynikoéw badan, przedstawia model jakania tego wieku rozwojowego, oma-
wiajac reakcje towarzyszace nieptynnosci mowienia.

W oparciu o wlasne badania Z. Tarkowski poszukuje korzeni i genezy jakania wcze-
snodziecigeego. Owocem tych poszukiwan jest stwierdzenie, ze ,,jakanie wszesnodziecie-
ce jest wynikiem rozstrojenia si¢ wspdipracy réznych struktur mézgowych. Podkres§lam
rozstrojenia (dysfunkeji), a nie uszkodzenia (organiki). To rozstrojenie wyst¢puje za-
rowno na etapie plynno$ci myslenia, jak i na etapie plynnosci motorycznej” (s. 122).

Gdy chodzi o jakanie w wieku szkolnym, to autor pragnie udzieli¢ odpowiedzi na trzy
pytania: czy i w jakim stopniu wystepuja réznice w poziomie leku, neurotyzmu, ekstra-
introwersji i agresji u dzieci jakajacych si¢ i niejakajgcych sig; czy wystepuje i jaka jest za-
lezno$¢ migdzy lekiem, neurotyzmem, ekstra-introwersja, agresja a logofobig u dzieci ja-
kajacych sig; czy i jakie rdznice wystgpuja miedzy sprawnoscia jezykows dzieci jakaja-
cych si¢ i niejakajacych sic w miodszym wieku szkolnym? OdpowiedZ na postawione py-
tania autor podsumowuje na stronie 130. Rzucaja one nowe §wiatto na obraz i osobo-
wo$c jakajacych si¢ dzieci.

Nastgpnie Z. Tarkowski opisuje jakanic w wieku dojrzatym. Przytacza wyniki badafi
réznych autordw, tak polskich jak i zagranicznych. Szkoda, ze nie przeprowadzit analo-
gicznych badad wlasnych z uwzglednieniem réznych aspektéw jak w grupach poprzed-
nich. Wéwczas mieliby§my pelny obraz jakania w réznych grupach wiekowych.

Rozdat piaty po§wigcony jest diagnozie oséb jakajacych si¢. Gléwnym przedmiotem
rozwazan autora w tym rozdziale sa modele i metody diagnozowania oséb jakajacych sig.
Przedstawia kolejno model medyczny, psychologiczny, logopedyczny i terapeutyczny.
Gdy chodzi o metody diagnozowania 0s6b jakajacych si¢ autor wymienia wybrane meto-
dy, ktére opisal w innej swojej ksiazce. W rozdziale tym dokonuje krytycznej oceny nie-
ktorych metod stosowanych przez logopedow i terapeutéw. W podsumowaniu stwier-
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dza, ze ,najlepiej potrzebom o0séb jakajacych si¢ stuzy model terapeutyczny, w ktdrym
diagnoza jest podporzadkowana terapii i obowiazuje zasada indywidualnej odpowie-
dzialnoSci terapeuty i pacjenta na jej wyniki” (s. 166).

Ostatni rozdzial omawianej ksiazki zatytulowany jest Terapia 0séb jakajgcych sie. Tu-
taj autor omawia istot¢ terapii osob jakajacych si¢ oraz trening plynnosci mowienia.
W treningu plynnos$ci méwienia wyrdznia trzy grupy metod: bezposrednie, posrednie
i kompleksowe. Metody bezposrednie to takie, ktore bezposrednio oddziatujg na nie-
plynno§¢ méwienia za pomocg rdéznych ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych, artykulacyj-
nych i stuchowych. Metody posrednie to takie, ktdre oddziatuja na procesy lezace u pod-
staw mowienia, bez korekgji jej nieplynnosci. Metody kompleksowe to metody taczgce
rozne techniki bezpodredniego lub posredniego oddzialywania na nieptynno§é méwie-
nia. Nalezy podkreSli¢, Ze autor zadal sobie wiele trudu, aby zebraé niemal wszystkie me-
tody stosowane czgsciej lub rzadziej, o réznej skutecznosci, tak na terenie polskim jak
i na $wiecie. Wszystkie je posegregowat i zaklasyfikowal do wspomnianych wyzej trzech
grup metod. Warto réwniez podkresli¢, ze autor zwraca takze uwage na role i znaczenie
psychoterapii w procesie terapii jakania.

W oparciu o wiasne do§wiadczenia oraz znajomosé réznych technik i metod stosowa-
nych w terapii jakajacych si¢ Z. Tarkowski opracowal wlasny program pod nazwa ,Inte-
gracja treningu plynnoéci méwienia i psychoterapii”. W programie tym prébuje udzielié
odpowiedzi na trzy kluczowe pytania: kiedy nalezy taczy¢ trening ptynnosci méwienia
i psychoterapii w leczeniu 0sob jakajacych sig?, jak taczyé metody psychoterapeutyczne
z technikami poprawiajacymi plynno$¢é méwienia?, kto i jak ma to robi¢? Podsumowu-
jac, autor stwierdza, ze niektére metody bardziej sprawdzaja si¢ w przypadku jednej gru-
py 0s6b jakajacych sie, a inne sg bardziej dostosowane do potrzeb innej grupy nieplyn-
noéci méwienia.

Ksigzka Z. Tarkowskiego Jgkanie jest ksiazka, z kt6ra nie tylko warto si¢ zapoznad,
ale warto jg mie¢ w swojej biblioteczee, gdyz jest ona dobrym kompendium wiedzy o jg-
kaniu, metodach i technikach jego leczenia, a dla logopedéw ma warto$¢ szczegdlng tak
pod wzgledem teoretycznym, jak i przede wszystkim praktyczno-psychoterapeutycznym.
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