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Temperamental features and figural flexibility as related
to the psychomotor efficiency of firemen

Summary

The article presents a study of interactions between temperamental features (reactivi-
ty, mobility, neuroticism, type of fixed set and perseverance), figural ﬂex1bility of thin-
king and psychomotor efficiency in experimentally introduced stressful situations (,four
choices” situations, time stress). Psychomotor efficiency was measured by means of the
Piérkowski Coordinometr and the MRK-433 Response Registering Apparatus. The
subjects were firemen (N=68). The results unequivocally show that correlation between
figural flexibility of thinking and perseverance are decisive determinants of psychomotor
efficiency. Figural flexibility of thinking may be regarded as facilitator of adaptation to
changing of environmental conditions. On the contrary to figural flexibility perseveran-
ce reduces that ability. When the stimulating-activating is reduced and the informatio-
nal-substantive load is increased the role of traditional temperamental features is reduced
whereas the role of figural flexibility of thinking is enhanced.

1. WPROWADZENIE

Temperament okre$la si¢ jako zespdt wzglednie trwalych formalnych wiasci-
wosci zachowania, ktére przejawiaja si¢ w poziomie energetycznym i czasowych
parametrow reakcji (Strelau, 1974a, b). Temperament zwigzany jest z biologicz-
nymi wlasciwo$ciami uktadu nerwowego (Strelau, 1985b). W szerokim rozumie-
niu cechy osobowosci o uwarunkowaniu biologicznym traktowane sg jako cechy
temperamentalne (Eysenck i Eysenck, 1985; Strelau, 1982).

Roznice w funkcjonowaniu zawodowym w warunkach stresu psychologicz-
nego uzaleznione s od cech temperamentalnych (Strelau, 1995). Udzial tem-
peramentu w wyznaczaniu efektywnosci dzialania wzrasta w sytuacjach streso-
wych, charakteryzujacych si¢ wysokim obcigzeniem stymulacyjnym, narzuco-
nym tempem pracy, deficytem czasu na podje¢cie adekwatnej decyzji itp. Do-
tychczasowe badania nad temperamentalnymi uwarunkowaniami efektywnosci
dziatania wskazujg, ze podstawowymi cechami ludzi pracujacych w warunkach
stresogennych jest niska reaktywno$¢ i niski neurotyzm (Strelau, 1985b, 1995;
Terelak, 1982).

Reaktywnos¢ jest to typowy dla jednostki stosunek wielkoSci reakcji do sily
wywolujacego jg bodZca. Uwzgledniajac jednostki, ktore zajmuja ekstremalne
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pozycje na wymiarze reaktywnosci, wyrézniamy osoby wysoko i nisko reaktyw-
ne. Osoby wysoko reaktywne charakteryzuja si¢ wysoka wrazliwoS$cig na bodz-
ce i niska wydolnoscia. Jednostki nisko reaktywne sa mato wrazliwe, natomiast
bardzo wydolne. Poziom reaktywnosci decyduje o rodzaju aktywnosci prefero-
wanej przez jednostke. Jednostki nisko reaktywne preferujg aktywnoS¢ o wyso-
kiej warto$ci stymulacyjnej, w celu uzyskania optymalnego dla siebie poziomu
aktywacji. Natomiast osoby wysoko reaktywne unikaja nadmiernej liczby bodz-
cow, poniewaz podwyzszajg one ich poziom stymulacji powyzej preferowanego
przez nich poziomu. Osoby nisko reaktywne sa odporne na stres i zakl6cenia,
majg Tatwos¢ mobilizacji energii i koncentracji na dziataniu oraz charakteryzu-
ja si¢ TatwoScig regeneracji psychofizycznej. Cechy te predysponujg je do pracy
w warunkach stresowych, charakteryzujacych si¢ wysoka stymulacja (Strelau
1974a, 1985a, b).

Neurotyzm traktowany jest jako cecha zwigzana z biologicznymi wiaSciwo-
$ciami ukladu nerwowego (Eysenck, 1960). Badania psychologiczne nad istota
neurotyzmu wykazaly, ze wyznacza on poziom wrazliwo$ci emocjonalnej, kto-
ra pozostaje w zwiazku z odpornoscia na dziatanie stresu psychologicznego.
Osoby z wysokim poziomem neurotyzmu sa bardziej wrazliwe na bodZce emo-
cjonalne i majg tendencje do silniejszych reakcji na nie, w odréznieniu od jed-
nostek zajmujacych niska pozycje na skali neurotyzmu (Eysenck i Eysenck,
1964; Roger i Jamieson, 1988). Osoby o wyzszym poziomie neurotyzmu znacz-
nie fatwiej przekraczajg optymalny dla efektywnego dzialania poziom stymula-
¢ji niz ludzie o nizszym poziomie neurotyzmu. Dla 0séb tych bodZce o charak-
terze emocjonalnym maja wigksza warto$¢ stymulacyjng i powodujg wzrost po-
ziomu aktywacji (Yetes, 1960). W zwigzku z tym, w sytuacjach stresowych wy-
soki poziom neurotyzmu moze powodowacé lgk i dezorganizacje zachowania.
Rozpatrujac relacje migdzy Igkiem a neurotyzmem Eysenck, MacLeod i Ma-
thews (1987) argumentuja, ze proponowany przez Greya wymiar lgku jest
w zasadzie odpowiednikim neurotyzmu z niewielkim dodatkiem introwersji.
Dymensja neurotyzmu pozostaje w relacji do stopnia pobudzenia w obrgbie
trzech systemow: behawioralnego uktadu aktywacyjnego (BAS), behawioral-
nego ukladu hamujacego (BIS) oraz generalnego uktadu aktywacji. Za zdol-
nos¢ do generowania lgku odpowiada behawioralny uktad hamujgcy (BIS).
Stale roznice indywidualne w generowaniu lgku zwiazane sg z reaktywnoScig
BIS. Osoby manifestujgce wysokie symptomy leku zajmujg obszar nadmierne;j
reaktywnoSci behawioralnego ukladu hamujgcego, osoby o niskim lgku loko-
wane sg w obszarze niskiej reaktywnodci BIS (Grey, 1981). Zaangazowanie
system6w BAS i BIS w obrebie neurotyzmu zalezne jest od warunkéw zadania
(Bachorowsky i Newman, 1990).

W badaniach stwierdzono, ze wysoki lgk utrudnia wykonywanie prostych za-
dan, ale utatwia wykonywanie trudniejszych préob. Wplyw leku na efektywnos¢
dziatania wigze si¢ z redukcjg dostgpnosci procesualnej, zaburzeniem dzialania
mechanizmow interpretacyjnych, jak tez z obnizeniem efektywnosci systemu wy-
konawczego (Eysenck, MacLeod i Mathews, 1987). Wplyw neurotyzmu na
sprawno$¢ procesOw poznawczych zalezny jest od charakteru zadan i neutralno-
Sci lub emocjonalnodci sytuacji (Martin, 1985).
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Inny rodzaj temperamentalnej regulacji zachowania dotyczy zdolnoSci adap-
tacji do szybkich zmian w otoczeniu. Mechanizm ten zwigzany jest z charaktery-
styka czasowa reakcji 1 jest zwigzany z ruchliwo$cia proceséw nerwowych, jako
zdolno$cig przestawiania si¢ z jednej reakeji na druga (Strelau, 1974a). Ruchli-
woS$¢ procesOw nerwowych przejawia si¢ tym, jak szybko w razie potrzeby okre-
§lona reakcja na bodziec zostaje zahamowana, by ustapi¢ miejsca reakcji na dru-
gi bodziec. Jednostki, charakteryzujace si¢ duza ruchliwoscig, sprawnie funkcjo-
nujg w nowym, zmiennym otoczeniu. S3 one efektywne w wykonywaniu nieste-
reotypowych zadan oraz dobrze funkcjonuja w sytuacjach charakteryzujgcych si¢
duza zmiennoscig (Strelau, 1985 b).

Badania nad ruchliwo$cig proceséw nerwowych sprowadzaja mechanizm jej
dziatania do regulacji stymulacji, poniewaz nie mozna tej cechy oddzieli¢ od reak-
tywnosci (Carlier, 1985; Corulla, 1989; Strelau, 1985b). Dotychczasowe badania
nie potwierdzily wplywu ruchliwosci proceséw nerwowych na adaptacje do zmien-
nych, niestereotypowych sytuacji (Jachnis, 1996; Strelau, 1985b). Wyniki analizy
czynnikowe] charakterystyki parametréw czasowych reakcji na podstawie Kwe-
stionariusza Charakterystyki Czasowej Zachowania wskazujg na drugorzedny cha-
rakter ruchliwodci w opisywaniu czasowych parametréw zachowania. Stwierdzo-
no, ze ruchliwo$¢ zachowania moze warunkowac zaréwno szybkoS¢ i tempo reak-
cji, jak tez perseweracje reakcji (Gorynska i Strelau, 1979; Strelau, 1985b).

Nastawienie, wg szkoly psychologéw gruzifiskich, spetnia funkcje organizowa-
nia, mobilizowania i ukierunkowania dziatania. Przejawia si¢ jako stan funkcjo-
nalny o§rodkowego uktadu nerwowego, ktory poprzedza kazde dziatanie (Bzata-
wa, 1971; Uznadze, 1966; Nadiraszwili, 1987).

Nastawienie charakteryzuje dziatanie cztowieka zaréwno w aspekcie jakoScio-
wym (treSciowym) jak i formalnym. Formalne cechy nastawienia zwigzane sg
z procesami jego powstawania i zanikania. Metoda badania cech formalnych na-
stawienia polega na wywolaniu i utrwaleniu nastawienia na nieréwnos¢ kuli. Ba-
danemu, ktéry ma zastonigte oczy, eksponuje si¢ wielokrotnie (10-15 razy) do
poréwnania dwie kule, znacznie roznigce sie wielkoScia. Kula mniejsza jest po-
dawana do prawej reki, kula wicksza do lewej. Po utrwaleniu nastawienia na nie-
réwnos¢ eksponuje si¢ badanemu kule o tej samej wielkoSci, w celu obserwacji
procesu wygaszania utrwalonego nastawienia. W procesie tym wyrdznia si¢ trzy
fazy. W pierwszej fazie, tzw. iluzji kontrastowych, pod wplywem wezeSniej wy-
tworzonego nastawienia badany spostrzega kulg w prawej rece jako wigkszg od
kuli w lewej rece (odwrotnie niz w ekspozycjach nastawieniowych). W drugie; fa-
zie, tzw. iluzji asymilatywnych, badany spostrzega, ze kula w prawej rece jest
mnicjsza od kuli w lewej rece (tak jak w ekspozyc;ach nastawxemowych) W trze-
ciej fazie badany przetamuje nastawienie na nieréwnos¢ kuli, w nastepstwie cze-
go kule sa spostrzegane jako réwne. Optymalna liczba ekspozycji rownych kuli
do przywrécenia prawidlowego spostrzegania wynosi 30. Proces wygasania
utrwalonego nastawienia jest cechg diagnostyczno-réznicowg. W przypadku gdy
utrwalone nastawienie nie zostanie wygaszone i badany nie jest w stanie spo-
strzec rdwnosci kuli, jego nastawienie jest statyczne. Jego przeciwiefistwem jest
nastawienie dynamiczne, przy ktérym czlowiek osiaga adekwatne spostrzeganie
* kuli, czyli pokonuje czynnik fiksacji nastawienia. Bez wzgledu na to, czy nasta-
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wienie jest statyczne czy dynamiczne, charakteryzuje si¢ plastycznoScig lub
sztywnodcig. Plastyczno$¢ nastawienia przejawia si¢ fazowoSciag wystgpowania
iluzji kontrastowych, asymilatywnych i adekwatnego spostrzegania wielkoSci ku-
li. Sztywnos¢ nastawienia charakteryzuje si¢ brakiem wystepowania fazy iluzji
asymilatywnych (Norakidze, 1986; Uznadze, 1976).

Wyodrgbnionym cechom nastawienia przypisuje si¢ wazne znaczenie typolo-
giczno-charakterologiczne. Nastawienie stanowi mechanizm przystosowania
jednostki do otoczenia i ma wplyw na efektywnos¢ dziatania. Osoby o dynamicz-
nym nastawieniu tatwo pokonuja czynnik fiksacji nastawienia i wypracowujg no-
we nastawienia, adekwatne do zmian w otoczeniu. Charakteryzujg si¢ fatwosciag
adaptacji do sytuacji zewnetrznej. Nastawienie to wymagane jest u operatorow
1 0s6b pracujgcych w trudnych warunkach. Osoby o statycznym nastawieniu po-
zostaja pod wplywem wcze$niej wypracowanych nastawiel i majg trudnoSci
w tworzeniu nowych nastawiei w odpowiedzi na zmiany otoczenia. SztywnoS$¢
nastawienia wskazuje na jego inercyjnoéé. U os6b o tym nastawieniu wystepujg
trudno$ci w przestawianiu si¢ z jednej aktywnosci na drugg. Zachowanie ich jest
niezgodne z wymaganiami otoczenia, majg one sktonnos$¢ do ciaglego powtarza-
nia jednej i tej samej reakcji. Osoby o plastycznym nastawieniu fatwo przystoso-
wujg sie do zmian otoczenia. Wykazujg tatwo$¢ w zmianie nastawiefi (BZatawa,
1971; Norakidze, 1986; Uznadze, 1966).

Sprawne operowanie duzg liczbg informacji o charakterze wizualnym wydaje
si¢ zwigzane z gigtkoscig mySlenia na materiale figuralnym. Wydaje si¢, ze wyso-
ki poziom gigtkosci moze podwyzszac efektywnoS¢ dzialania psychomotoryczne-
go. Jednym z komponentdw gigtkosci jest umiejetno$¢ adaptacji lub tworzenia
zastepcezych sekwencji zachowan w trakcie ich trwania (MacKay, 1982). Zgodnie
z Bindrg (cyt. za McKay, 1982) gi¢tko$¢ odpowiada segmentacji behawioralnych
sekwencji w matych, oderwanych komponentach, ktére sg przerywane i zmienia-
ne w trakcie dziatania.

Istnieja sprzeczne poglady na temat gictko$ci mySlenia. Niektorzy badacze
uwazaja, ze ludzie s3 nieograniczenie gigtcy, natomiast wedlug innych istnieje
okreslony i niezmienny fundamentalny mechanizm, ktory dziala zawsze w ten
sam sposdb w wyznaczaniu zakresu gigtkosci. Kompromis migdzy tymi poglada-
mi zaklada, ze istniejg ,,nizsze” i ,,wyzsze” mechanizmy gigtkoSci. ,Nizsze” zale-
z3 od indywidualnego doswiadczenia i sg bardziej automatyczne, podczas gdy
»Wyzsze” sa autonomiczne i trudne do analizy w badaniach naukowych (Broad-
bent, 1987). W badaniach uzyskano wysoka korelacj¢ migdzy ruchliwoscig pro-
ces6w myslenia a gigtkoscig mySlenia na materiale figuralnym (r=0,32; p<0,01)
(Strelau, 1977).

Jednym z giéwnych czynnikéw efektywnosei dzialania operatora w sytuacji
trudnej jest jego sprawno$¢ psychomotoryczna. Psychomotoryka rozumiana
jest jako catos§¢ zjawisk zachodzacych podczas wykonywania czynnoSci moto-
rycznych przez czlowieka (Whiting, 1980). Sfera psychomotoryki czlowieka
wiaze si¢ szczegdlnie z silg i odpornoscia oS§rodkowego ukladu nerwowego na
obcigzenia psychiczne i fizyczne, szybko$cia i dokladnoScig proceséw spo-
strzegania i my$lenia, a takze z efektywnoscia czynno$ci motorycznych podej-
mowanych przez czlowicka (Gracz, Konys i Sankowski, 1984). Sprawnos¢ psy-
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chomotoryczna moze przejawiaé si¢ w parametrach czasowych reakeji (szyb-
koS¢, rytmiczno$¢), jak tez w ich poprawnosci, bigdach. Bigdne reakcje wyni-
kaja z nieprawidlowego odniesienia sygnatu do reakcji, zaburzefi regulacji
czasowej czynnosci, niezgodnosci wykonywanej czynnosci z jej wzorem (Rataj-
czak, 1988).

2, CEL PRACY I HIPOTEZY BADAWCZE

Celem badan jest okre§lenie zwigzkoéw temperamentu 1 nastawienia wg szko-
ty psychologdw gruzinskich ze sprawnoScig dziatania psychomotorycznego w sy-
tuacjach stresowych. Obok tradycyjnych cech temperamentalnych, jak reaktyw-
nos¢, ruchliwo$¢ proceséw nerwowych, neurotyzm, zalozono, ze typ nastawienia
w koncepcji szkoty psychologéw gruzinskich (Uznadze, 1966; Nadiraszwili, 1987,
Norakidze, 1986) oraz gigtkos¢ i perseweratywno$¢ myslenia na materiale figu-
ralnym w ujeciu Guilforda (1978) przejawiaja si¢ w formalnej charakterystyce
zachowania w psychomotorycznych sytuacjach stresowych. Zatozono, ze cechy
temperamentalne wchodza w interakcje ze sobg i sprawnoSciag psychomotorycz-
na w sytuacjach stresowych.

Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

H1: ReaktywnoS$¢ i ruchliwo$é proceséw nerwowych zachowania wg Regulacyj-
nej Teorii Temperamentu Strelaua wplywaja na sprawno$¢ dziatania psycho-
motorycznego w sytuacjach stresowych.

H2: Wystepuja interakcje migdzy ruchliwoscig proceséw nerwowych wg Regula-
cyjnej Teorii Temperamentu Strelaua, typem nastawienia wg psychologow
szkoly gruzifiskiej i gietkoScia figuralng w ujeciu Guilforda oraz sprawnoscig
dziatania psychomotorycznego w sytuacjach stresowych.

H3: Perseweratywno$¢ myslenia na materiale figuralnym obniza sprawno$¢ dzia-
tania psychomotorycznego w sytuacjach stresowych.

3. METODA
3.1. POMIAR ZMIENNEJ NIEZALEZNEJ

Pomiar zmiennej zaleznej, jaka jest efektywnos¢ dzialania psychomotoryczne-
go, przeprowadzono w oparciu o trzy eksperymentalne sytuacje stresowe
z udziatem bodZcoéw wzrokowych. Byly to nastgpujace sytuacje stresowe:

- sytuacja I - sytuacja 4 wyboréw (4 reakcje na 4 bodzce),

- sytuacja II — zmodyfikowana sytuacja 4 wyboréw (4 zmienione reakcje na

4 bodzce),

— sytuacja III - sytuacja szybko zmieniajacych si¢ bodZcow wzrokowych.

Ze wzgledu na decydujacy udzial analizatora wzrokowego w dzialaniach za-
wodowych strazakow psychomotoryczne sytuacje stresowe zostaly stworzone
w oparciu 0 bodZce wzrokowe.

3.1.1. SYTUACJA I - SYTUACIA 4 WYBOROW

W sytuacji I osoba badana reagowata za pomocg roznych reakcji na 4 niejed-
norodne bodZce (3 wzrokowe i 1 sluchowy) przy uzyciu Miernika Reakcji
MRK-433. Wykorzystano program III urzadzenia, ktory sktada si¢ z 20 bodzcow
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wzrokowych (bodZce o kolorze czerwonym, zielonym, z6itym) i stuchowych (bo-
dziec akustyczny o niskiej czgstotliwosci 500 Hz) eksponowanych za pomoca
ekspozytora w czasie 120 sek. Program III eksponowano trzykrotnie. Pierwsza
ekspozycja byla serig probna, druga stanowita ekspozycje wlasciwa, trzecia eks-
pozycja miata na celu wyuczenie si¢ relacji pomigdzy bodZcem a reakcja. Sche-
mat reakcji na poszczegélne bodzce byl nastgpujacy: czerwony — lewa reka, zie-
lony - prawa re¢ka, z61ty — prawa noga, dZzwick — lewa noga. Sytuacja ta bada za-
chowanie w zmiennym, niestereotypowym otoczeniu.

3.1.2. SYTUACIJA II - ZMODYFIKOWANA SYTUACJA 4 WYBOROW

Celem tej sytuacji byla zmiana schematu reakcji z sytuacji I i obserwacja pro-
cesu adaptacji do nowych warunkéw reagowania. Jest ona przyktadem sytuacji
nowej, wymagajacej zmiany dotychczasowych schematow dzialania. Bada adap-
tacje do nowych warunkéw dziatania. Po zakoficzeniu trzeciej serii ekspozycji
w sytuacji I zmieniono schemat reakcji w zakresie rak i ndg. Zatozono, ze sam
moment przejsScia z wezesniejszego do nowego schematu reakcji stanowi sytu-
acje trudng, ze wzglgdu na wplyw negatywnego transferu. Nowy schemat byt od-
wroceniem reakcji w zakresie koficzyn gérnych i dolnych. Nowy schemat reakcji
byt nastgpujacy: czerwony — lewa reka, zielony — prawa reka, zotty — lewa noga,
stuchowy — prawa noga.

3.1.3. SYTUACJA SZYBKO ZMIENIAJACYCH SIE BODZCOW WZROKOWYCH

W sytuacji 111 efektywnoS¢ zalezy od zdolnos$ci dziatania w warunkach prze-
cigzenia procesow informacyjno-decyzyjnych. Sytuacja ta polegafa na odpo-
wiednim reagowaniu na szybko zmieniajace si¢ jednorodne bodzce wzrokowe,
eksponowane za pomoca koordynometru Pidrkowskiego. Urzadzenie to ekspo-
nuje 10 bodZzcéw wzrokowych w okienkach w ksztalcie strzatek, umieszczonych
na plycie czolowej aparatu. Zadaniem osoby badanej jest przyci$nigcie przyci-
sku umieszczonego bezposrednio pod podswietlong strzatka. CzgstotliwoS¢ wy-
syfanych bodZcéw wynosi: 60, 75, 93, 107, 125, 150 bodZ./min. Dokladny opis
koorydynometru Piérkowskiego przedstawiono w pracy Gracza, Konysa i San-
kowskiego (1984). Na poczatku badania osoba badana wykonywata seri¢ prob-
na, w tempie narzuconym 75 bodz./min., a nast¢pnie trzy serie wlasciwe w tem-
pie narzuconym 150 bodz./min. Czas ekspozycji bodZcow dla kazdej serii wyno-
sit 1 min.

Zmienng zalezng stanowily nast¢pujace wskazniki efektywnoSci dziatania psy-
chomotorycznego uzyskane w sytuacji I i II: §redni czas reakcji z wyboru (CR),
liczba reakcji bigdnych (biedy), reakcje w przerwie migdzy bodzcami (reakcje
przy$pieszone). Zmienng zalezng w sytuacji III byta §rednia odebranych bodz-
céw, eksponowanych za pomocg koordynometru Piérkowskiego, w tempie 150
bodz./min.

3.2. POMIAR ZMIENNEJ ZALEZNEJ

Zmienng niezalezng byly cechy temperamentalne wplywajace na sprawnos¢
dzialania psychomotorycznego w sytuacjach stresowych. Operacjonalizacje
zmiennej niezaleznej wraz z metodami badania przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Operacjonalizacja zmiennej niezaleznej i metody badania.

Zmienna Wskaznik Metoda
niezalezna empiryczny badania
Reaktywno$¢ Wynik w skali sity procesu Kwestionariusz
pobudzenia Temperamentu Strelaua
Ruchliwogé Wynik w skali ruchliwosci Kwestionariusz
pr. nerwowych proceséw nerwowych Temperamentu Strelaua
Neurotyzn Wynik w skali neurotyzmu Kwestionariusz MPI Eysecka

Typ nastawienia

Przebieg procesu wygaszania
utrwalonego nastawienia

Metoda badania utrwalonego
nastawienie Uznadze

Gigtko$¢ Liczba jako$ciowo r6éznych Metoda wiasna
figuralna polaczen 4 kwadratéw
Perseweratywno§¢ Liczba powtérzonych Metoda wtasna

potaczen 4 kwadratéw

Metode badania utrwalonego nastawienia przedstawiono w problematyce ba-
dan. Do badania uzyto jednej kuli o $rednicy 98 mm i dwdch kuli o §rednicy 58 mm.
Liczba ekspozycji nastawieniowych wynosifa 15. Liczba ekspozycji krytycznych,
w celu wygaszenia utrwalonego wezesniej nastawienia, wynosila 30. Doktadny opis
badania utrwalonego nastawienia przedstawiono w pracy Norakidze (1986).

Na podstawie przebiegu procesu wygaszania nastawienia utrwalonego na nie-
réwnoS¢ kuli wyrézniono dwa typy nastawienia: dynamiczny i statyczny. Typ dy-
namiczny charakteryzowat si¢ trzykrotnym wystgpowaniem pod rzad w trakcie
30 ekspozycji krytycznych réwnosci kuli, co wskazuje na zdolnos$¢ do wygaszenia
nastawienia. Typ statyczny charakteryzowat si¢ brakiem stwierdzonej trzykrotnie
rownoSci kuli, tj. niemozno$cig wygaszenia nastawienia utrwalonego na nieroéw-
no$¢ kuli. Dodatkowo okreslano plastycznos¢ i sztywno§¢ nastawienia. Dato to
podstawe do otrzymania 4 typoéw nastawienia:

— dynamiczno-plastyczny: w trakcie ekspozycji krytycznych wystepuje faza ilu-
zji kontrastowych, nast@pme faza iluzji asymilatywnych i co najmniej trzy-
krotne stwierdzenie réwnosci kuli;

- dynamiczno-sztywny: w trakcie ekspozycji krytycznych wystepuje faza iluzji
kontrastowych, a nast¢pnie trzykrotne stwierdzenie réwnosci kuli;

— statyczno-plastyczny: w przebiegu ekspozycji krytycznych wystepuja na prze-
mian iluzje kontrastowe, asymilatywne i pojedyncze stwierdzenie réwnosci
kuli;

— statyczno-sztywny: w przebiegu ekspozycji krytycznych wystepuja na zmlang
iluzje kontrastowe i pojedyncze stwierdzenie rownosci kuli.

Gigtkos¢ figuralng mierzono metoda wiasna. Metoda ta zostala skonstru-
owana w oparciu o testy stuzagce do pomiaru gigtkodci w wytwarzaniu dywer-
gencyjnym jednostek figuralnych (DJF) w modelu inteligencji Guilforda
(1978). Zadaniem osoby badanej bylo wytworzenie jak najwigkszej liczby r6z-
nych figur tacznych, sktadajacych si¢ z jednego wigkszego kwadratu i trzech
mniejszych. Osoba badana otrzymywata arkusz papieru kancelaryjnego z wy-
rysowanymi na nich 54 kwadratami wielkoSci 4 kratek papieru kancelaryjne-
go. Zadaniem osoby badanej byto dorysowanie 3 kwadratéw wielkosci 1 krat-
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ki papieru kratkowanego w ten sposob, aby za kazdym razem otrzymac inng
figure taczna. Miarg gigtkosci figuralnej byta liczba réznych potaczen 4 kwa-
dratow.

Perseweratywno$¢ myslenia na materiale figuralnym byta traktowana jako
sktonnoé¢ do zalegania §ladéw pamigciowych, powodujaca trudnosci w przesta-
wianiu si¢ na nowy sposob dziatania. WskazZnikiem perseweratywnosci byta licz-
ba powtdrzonych potaczen 4 kwadratdw, mierzona za pomocg opisanej powyzej
wlasnej metody pomiaru gigtkosci mySlenia na materiale figuralnym.

4. OSOBY BADANE

Osobami badanymi byto 68 zawodowych strazakéw 5 jednostek strazy pozarnej
we Wroclawiu w wieku 21-33 lata. Staz pracy w stazy pozarnej byt diuzszy niz 3 lata.
Zawdd strazaka wykonywany jest w warunkach ekstremalnych, charakteryzujgcych
si¢ wysoka wartoscig stymulacyjng. Efektywne wykonywanie zadan zawodowych
uwarunkowane jest wydolnoScig ukfadu nerwowego, odpornoScig na stres oraz wy-
sokg sprawnoscig proceséw informacyjno-decyzyjnych. Warunki pracy strazaka wy-
magaja zarowno duzego poziomu wytrenowania i automatyzacji czynnosci zawodo-
wych, jak tez umiejetnosci adaptacji do zmiany warunkéw dziatania. Badani straza-
cy mieli wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, charakteryzowali si¢ nastepujgcymi
cechami: sprawno$¢ intelektualna (x,=47, sd=6.41 w skali Matryc Ravena), reak-
tywnos¢ (x,=64.27, sd=11.55 w skali KT Strelaua), ruchliwo$¢ procesow nerwo-
wych (x,=59.42, sd=12.14 w skali KT Strelaua), sita procesébw hamowania
(x,=08.33, sd=10.06 w skali KT Strelaua), neurotyzm (x,=17.50, sd=9.18 w skali
MPI Eysencka), ekstra-introwersja (x,=27.11, sd=8.29 w skali MPI Eysencka).

5. WYNIKI

W celu zbadania interakcyjnego wplywu cech temperamentalnych i sprawno-
Sci dziatania psychomotorycznego w sytuacjach stresowych, przeprowadzono
analize czynnikowa, oparta na interkorelacyjnej macierzy dla cech temperamen-
talnych i wskaznikdw sprawnosci dzialania psychomotorycznego. Analizg czyn-
nikowa przeprowadzono w oparciu o metode Varimax Kaisera (Healey, 1990;
Morrison, 1990). Wykonano nastepujace kroki:

— obliczono macierz korelacji,

— wyloniono czynniki metoda gléwnych sktadowych,

— dokonano rotacji Varimax, w celu tatwiejszej interpretacji czynnikow.

W celu zbadania mozliwosci zastosowania analizy czynnikowej obliczono
Miar¢ Kaisera-Meyera-Olkina oraz wartos$¢ Testu Sferycznosci Barletta.

5.1. KORELACJE

Uzyskane korelacje przedstawiono osobno dla cech temperamentalnych, cech
temperamentalnych i sprawnosci psychomotorycznej oraz cech sprawnosci psy-
chomotoryczne;.

5.1.1. KORELACJE MIEDZY CECHAMI TEMPERAMENTALNYMI

Korelacje migdzy cechami temperamentalnymi w badanej grupie strazakow
przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Korelacje pomigdzy cechami temperamentalnymi w grupie strazakow
(N=68).

Cecha Reaktyw- | Ruchli- Neuro- Typ Gigtko§¢ | Persewe-
temperamentalna nosé wos¢ tyzm nastaw. | figuralna | ratyw.
Reaktywnosé 1.00 0.56%** -0.28* 0.11 -0.01 0.39%*
Ruchliwosé 1.00 0.04 0.22 0.21 0.14
Neurotyzm 1.00 0.28* -0.01 0.12
Typ nastawienie 1.00 0.08 0.18
Gigtko$§¢ figuralna 1.00 -0.02
Perseweratywnos¢ 1.00

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 (1-stronny test oznaczonosci korelacji)

Uzyskane wyniki wskazuja na wysokie korelacje dodatnie migdzy reaktywno-
Scig 1 ruchliwoscig proceséw nerwowych oraz reaktywnoscig a perseweratywno-
Scig mySlenia na materiale figuralnym. Wstapita ujemna korelacja migdzy reak-
tywnoScig a neurotyzmem. Interesujgca jest dodatnia korelacja migdzy typem
nastawienia wg szkoly gruzinskiej a neurotyzmem.

5.1.2. KORELACJE POMIEDZY CECHAMI TEMPERAMENTALNYMI A SPRAWNOSCIA
DZIALANIA PSYCHOMOTORYCZNEGO

Korelacje migdzy cechami temperamentalnymi a sprawnos$cig dzialania psy-
chomotorycznego strazakow przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Korelacje pomigdzy cechami temperamentalnymi a sprawnoscig dzia-
fania.

Efektywnosc Cechy temperamentalne (N=68)
dziatania Reaktyw- Ruchli- Neuro- Typ Gigtkos¢ Persewe-
nosé nos¢ tyzm nastaw. figuralna | ratywno$¢
Pi6rkowski 0.04 0.02 -0.05 0.15 0.12 -0.07
CRI -0.07 0.02 -0.15 -0.14 -0.19 -0.27*
Biedy I -0.06 -0.03 0.10 -0.02 -0.15 -0.10
Wyp. 1 -0.21 -0.14 -0.03 -0.22 -0.13 0.25*
CRII -0.13 -0.21 -0.11 -0.08 -0.12 -0.08
Bledy I -0.02 -0.09 0.12 -0.19 -0.40%** 0.09
Wyp. II 0.27* 0.13 -0.17 -0.24 -0.23 0.11

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 (1-stronny test oznaczonosci korelacji)

W grupie strazakow wystgpily istotne korelacje wystapily migdzy gietkoscig fi-
guralng oraz perseweratywnosciag mySlenia na materiale figuralnym, a sprawno-
Scig psychomotoryczng. Nie stwierdzono korelacji migdzy ruchliwo$ceig proce-
s6w nerwowych a sprawnodcia psychomotoryczna.

Typ nastawienia korelowal ze sprawnoscia psychomotoryczng w sytuacjach
4 wyborow I'i II. Wskazuje to, ze zmiana typu nastawienia w kierunku statyczno-
sztywnego wplywa na wzrost czasu reakcji w sytuacji 4 wyboréw. Ujemna war-
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to§¢ wspodtczynnika korelacji dla btgdéw II wskazuje, ze taka sama zmiana typu
nastawienia koreluje ze zmniejszeniem liczby btgdnych reakcji. Nie stwierdzono
natomiast korelacji miedzy typem nastawienia a sprawnoS$cig psychomotoryczng
w sytuacjach stresowych.

5.1.3. KORELACJE MIEDZY SPRAWNOSCIA DZIALANIA PSYCHOMOTORYCZNEGO
Korelacje pomigdzy sprawnoScig dzialania psychomotorycznego w grupie
strazakow przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Korelacje migdzy sprawnoscig dziatania psychomotorycznego.

Piork. | CR1 Bledy I Wyp. I CR I Biedy II Wyp. II
Pi6rk. 1.00 | -0.14 -0.03 -0.07 0.04 0.07 0.08
CR1 1.00 0.42%** 0.63*** 0.57*** | 0.24** 0.24*
Biedy I 1.00 0.74%** 0.28* 0.29* 0.26*
Wyp. I 1.00 0.33** 0.41%** 0.36%*
CRII 1.00 0.32** 0.07
Bledy I 1.00 0.52%%*
Wyp. II 1.00

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 (1-stronny test oznaczonosci korelacji)

Na podstawie istotnoSci korelacji migdzy cechami sprawnosci psychomoto-
rycznej (tabela 4) mozna stwierdzié, ze w grupie strazakow najsilniejsze i najbar-
dziej istotne korelacje wystapity pomigdzy bledami I i wyprzedzeniami I oraz po-
mi¢dzy CR Iiwyprzedzeniami I. Brak jest korelacji mi¢dzy sprawno$cig psycho-
motoryczng mierzong koordynometrem Pidrkowskiego a sprawnoS$cig psycho-
motoryczng w badanych sytuacjach stresowych.

5.2. ANALIZA CZYNNIKOWA

Miara adekwatno$ci ksztaitu Kaisera-Meyera-Olkina (KMO=0,514) oraz
Test Sferycznosci Barletta (BTS=218,69; p<0,000) wskazuja, ze uzyte zmienne
sa skorelowane i zastosowanie analizy czynnikowej w grupie strazakow jest moz-
liwe. Zasadnicze komponenty ekstrakeji o wartoSci wiasnej powyzej 1 ,00 zawie-
rajg 5 czynnikow. Wyja$niajg one 69, 9% wariancji, co wskazuje, ze uzyskane
czynniki w duzym stopniu opisujg zmienne pierwotne. Strata 29,1% wariancji
jest spowodowana prawdopodobnie nieuwzglednieniem w badanym modelu in-
nych, oprécz gietko$ci myslenia na materiale figuralnym, cech intelektualnych,
ktére moga wplywaé na sprawno$¢ psychomotoryczng w sytuacjach 4 wyboréw.
Interpretacji psychologicznej poddano czynniki po dokonaniu rotacji Varimex.
Rotowana macierz czynnikdw przedstawiona jest w tabeli 5.

Tabela 5. Rotowana macierz czynnikéw w grupie strazakow.

Sprawno$é Czynniki (N=68)
psychomotoryczna 1 2 3 4 5 h?
Wyprzedzenia I .868 -092 185 -.037 -.053 .800
CR1 825 046 012 -.199 -122 737
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Sprawno§¢ Czynniki (N=68)

psychomotoryczna 1 2 3 4 5 :
Bledy I 171 053 180 221 -.052 682
CR1I 568 -.184 123 -119 -.153 409
Reaktywnos¢ -179 867 158 -.158 011 835
Ruchliwo$éé 033 832 -.209 .140 .007 756
Biedy I 335 -.063 77 032 .176 754
Gigtko$¢ w DJF -.079 172 -.654 038 .198 504
Wyprzedzenia 11 .286 346 626 -273 165 .696
Perseweratywno§¢ -.402 338 466 .260 -124 577
Neurotyzm -.017 -191 097 .842 -.102 .765
Typ nastawienia -.098 242 -207 .699 190 635
Pi6rkowski -.050 006 -.007 034 961 927
Warto$¢ wiasna 3.25 1.93 1.43 1.37 1.11

% wariancji 24.90 14.80 11.00 10.50 8.60
Skumul. % war. 24.90 39.70 50.80 61.30 69.90

h?- warto$¢ wspdlna

W wyniku analizy czynnikowej uzyskano 5 czynnikéw. Badane zmienne tem-
peramentalne i psychomotoryczne wyjasniaja 69,90 % wariancji uzyskanych
czynnikow.

Z Czynnikiem 1 zwigzane s zmienne psychomotoryczne, bedace wskaznika-
mi sprawnosci psychomotorycznej w sytuacjach 4 wyboréw. Uzyskano odpo-
wiednio nastgpujace ich fadunki dla Czynnika 1: wyprzedzenia I (.868),
CR I (.825), bledy I (.771). Dodatkowo w skfad Czynnika 1 wszedt CR II (.568),
perseweratywno$¢ z fadunkiem ujemnym (-.402) oraz bigdy II (.335). Zmienne
psychomotoryczne w duzym stopniu odpowiadaja za wariancj¢ Czynnika 1 i wy-
jaSniaja najwigcej, bo 24,90% catkowitej wariancji. Czynnik ten zostal zidentyfi-
kowany psychologicznie jako ,,Psychomotoryczny I”. Warunkuje on efektywne
dziatanie psychomotoryczne w zmiennej, niestereotypowej sytuacji. Persewera-
tywnoS$¢ jest cechg obnizajaca sprawnos¢ psychomotoryczng w tego rodzaju sytu-
acjach. Osoby o wysokiej perseweratywno$ci maja mniejsze predyspozycje do
dzialania w sytuacji 4 wyborow (sytuacja I).

W skiad Czynnika 2 weszta reaktywno$¢ z tadunkiem (.867) ruchliwo$¢ proce-
soéw nerwowych (.867) oraz perseweratywno$¢ z mniejszym tadunkiem czynniko-
wym (.338). Czynnik ten wyjasnia 14,60% wariancji. Czynnik 2 otrzymal nazwe¢
»Energetyczny” (por. Terelak, 1974; Terelak i Ktodecka-Rozalska, 1984; Zuze-
wicz 1 Terelak, 1977). Warunkuje on na sprawne dzialanie zawodowe strazakow
w warunkach o wysokiej wartosci stymulacyjne;.

Z Czynnikiem 3 zwigzane sg zmienne psychomotoryczne, bedace wskaznika-
mi sprawnoSci dzialania w sytuacji adaptacji do zmiany warunkéw dziatania (sy-
tuacja II) oraz gietkosci figuralnej, z nast¢pujacymi fadunkami czynnikéw: ble-
dy I (.777), gietkod¢ figuralna (-.654), wyprzedzenia II (.626), perseweratyw-
nos¢ (.466). Uzyskane tadunki wskazuja na ztozone interakcje migdzy badanymi
zmiennymi psychomotorycznymi a gi¢tkoscia figuralng i perseweratywnoscig
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my$lenia na materiale figuralnym. Dodatnie fadunki dla bledéw II (.777), wy-
przedzen II (.626) i perseweratywnodci (.466) Swiadczg, ze wzrost perseweratyw-
nosci przyczynia si¢ do zwigkszenia bledéw 1 wyprzedzen (tj. obniZenia kontroli
dziatania) w sytuacji adaptacji do zmiany warunkoéw dziatania (sytuacja II). Na-
tomiast gietko§¢é figuralna z tadunkiem ujemnym (-.654) oslabia efekt interakcji
powyzszych zmiennych i ma wplyw na zmniejszenie bledéw i wyprzedzen (tj.
podwyzszenie kontroli dziatania). W zwiazku z tym mozna moéwi¢ o przeciwnym
wplywie gigtkosci figuralnej i perseweratywno$ci my$lenia na materiale figural-
nym na kontrol¢ dziatania w sytuacji adaptacji do zmiany warunkéw dziafania.
Wplyw ten ogranicza si¢ do kontroli reakeji. Ze wzgledu na interakcje migdzy
cechami psychomotorycznymi oraz gigtkoscia figuralng i perseweratywnoScig
Czynnik 3 otrzymal nazwe ,,Adaptacyjny”.

W skiad Czynnika 4 weszly typ nastawienia (.698) oraz neurotyzm (.842).
Czynnik ten wyjasnia 10,50% wariancji. Czynnik 4 nazwano ,Emocjonalnym”.
Fadunek dodatni dla typu nastawienia i neurotyzmu wskazuje na jednokierun-
kowy efekt interakcji tych zmiennych w ramach Czynnika 4. Wraz ze zmiang ty-
pu nastawienia w kierunku statyczno-sztywnego (to jest niesprzyjajacym adapta-
cji do otoczenia) wzrasta rowniez neurotyzm. Uzyskane interakcje wskazujg na
wspoéidziatanie typu nastawienia i neurotyzmu w wyznaczaniu sprawnosci dziata-
nia w sytuacjach o wysokiej wartosci stymulacyjnej. Mozna przypuszczaé, ze stra-
zacy na skutek treningu zawodowego charakteryzuja si¢ wysoka kontrolg emo-
cjonalng w warunkach o wysokiej warto$ci stymulacyjnej (ortogonalnos¢ czynni-
ka ,,Energetycznego” i ,Emocjonalnego”). Dzialaniem czynnika ,,Emocjonalne-
g0” mozna prawdopodobnie wyjasni¢ codzienne konflikty o charakterze emo-
cjonalnym, wystepujace wsrod cztonkdw strazy pozarnej. Nie wystapily interak-
cje migdzy neurotyzmem, typem nastawienia a sprawnoS$cig psychomotoryczng
w badanych sytuacjach stresowych.

Z Czynnikiem 5 zwigzana jest zdolno$¢ reagowania w tempie narzuconym 150
imp./min. Czynnik ten wyja$nia 8,60% wariancji. SprawnoS¢ dzialania psycho-
motorycznego w szybk1m narzuconym tempie wydaje si¢ niezalezna od innych
wskaznikow sprawnosci psychomotorycznej w sytuacjach stresowych. Czynnik
ten odpowiada za sprawno$¢ dzialania psychomotoryczneg,o w sytuacji presji
czasowej i zostal nazwany czynnikiem ,,Stresu czasu”

Wartosci wspolne (h?) uzyskane dla koordynometru Pidrkowskiego (.927), re-
aktywnosci (.835), wyprzedzen I (.800), bledow II (.754), wyprzedzen II (.696),
neurotyzmu (.765) wskazujg, ze duze wartoSci warlancji tych zmiennych wyja-
$niane sa przez wspolne czynniki. Zmienne te sg dobrze opisane przez przyjety
model cech temperamentalno-psychomotorycznych, wplywajacych na spraw-
noé¢ dziatania w sytuacjach stresowych. W najnizszym stopniu wyekstraktowane
czynniki wyja$niaja wariancje CR II (.409), ktory wydaje si¢ bardziej uwarunko-
wany przez cechy intelektualne.

W wyekstraktowanych 5 czynnikach uzyskano dwa o charakterze psychomo-
torycznym (jeden zwigzany z dzialaniem w sytuacji 4 wyboréw, drugi z dziala-
niem w sytuacji szybkiej zmiany bodzcoéw wzrokowych), dwa czynniki tempera-
mentalne, warunkujace sprawnos$¢ dzialania w sytuacjach o wysokiej wartoSci
stymulacyjnej oraz jeden czynniki interakcyjny, w ktérym wystapito wspoidziata-
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nie sprawnosci psychomotorycznych, gietkosci figuralnej i perseweratywnosci
mys$lenia na materiale figuralnym.

6. DYSKUSJA

Nie potwierdzila si¢ hipoteza I o wspdlidziataniu reaktywnosci i ruchliwosci
proceséw nerwowych w wyznaczaniu sprawno$ci dziatania psychomotoryczne-
go. Zdaniem Strelaua (1985a,b) ruchliwo$¢ mierzona KT wydaje si¢ bardziej
zwigzana z mechanizmem regulacji stymulacji niz z mechanizmem adaptacji
do zmian w otoczeniu. W warunkach o nizszej wartoSci stymulacyjnej, a wyso-
kiej informacyjnej, ruchliwo$¢ proceséw nerwowych nie wplywa na sprawnos¢
dzialania.

Nie potwierdzita si¢ hipoteza II o interakcjach migdzy ruchliwoScig procesow
nerwowych, typem nastawienia i gigtkoScia figuralnq W wyznaczaniu sprawnosci
psychomotorycznej. Tylko czynnik ,,Adaptacy]ny wskazuje na interakcje migdzy
gietkoScig flguralnq, perseweratywnoscig mySlenia na materiale fxg,uralnym a ce-
chami sprawnoSci psychomotorycznej. Ponadto perseweratywno$¢ wchodzi
z niewielkim fadunkiem ujemnym (-.402) w sktad czynnika ,,Psychomotoryczne-
go I”, w ramach ktérego wyste;pu]q ujemne interakcje mu;dzy cechami psycho-
motorycznymi a perseweratywnoscia. Z tego wzgledu, Ze czynnik ,,Psychomoto-
ryczny I” nasycony jest czasem reakcji z wyboru i perseweratywnoscig z tadun-
kiem ujemnym, natomiast czynnik ,,Adaptacyjny” perseweratywnoscig z fadun-
kiem dodatnim, mozna przypuszczaé, ze cecha ta przeciwnie wplywa na szybkoS¢
reakcji oraz kontrolg dzialania w sytuacji 4 wyboréw. Wzrost perseweratywnosci
skraca czas reakcji, natomiast obniza kontrolg¢ reagowania. Z kolei gigtkoS¢ figu-
ralna osfabia wplyw perseweratywnosci i podwyzsza kontrol@ dzialania. Mozna
przypuszczac, ze wplyw gigtkosci figuralnej na sprawnos$¢ dziafania psychomoto-
rycznego, w sytuacji gdy wskazane jest tworzenie nowych sposobéw dziatania,
ostabiony jest przez wplyw perseweratywnodci. Taki efekt interakceji gigtkoSci
i perseweratywnosci na materiale figuralnym wystepuje jedynie w sytuacji adap-
tacji do zmiany warunkoéw dzialania. Uzyskane wyniki wskazuja na decydujgcy
wplyw gigtkosci figuralnej na podwyzszenie sprawnosci psychomotorycznej 0s0b
dzialajgcych w zmiennym, niestereotypowym otoczeniu.

Sprawno§¢ psychomotoryczna w sytuacji szybkiej zmiany bodZcow wzroko-
wych nie wechodzi w interakcje z cechami temperamentalnymi. Sytuacj¢ presji
czasowej (150 imp./min.) stanowi dla wigkszodci os6b nadmierne przecigzenie
procesow informacyjno-decyzyjnych.

Czynnik , Energetyczny” warunkuje wysokg efektywnos¢ dzialania przez jego
energetyzowanie w sytuacjach zawodowych strazakow, charakteryzuj acych si¢ ob-
cigzeniem stymulacyjnym. W skiad tego czynnika weszly z wysokim fadunkiem re-
aktywno$¢ (.867) i ruchliwos$¢ procesoéw nerwowych (.832) oraz z niewielkim la-
dunkiem perseweratywno$¢ my$lenia na materiale figuralnym (.338). Udziat per-
seweratywnosci wigze si¢ z usztywnianiem proceséw informacyjno-decyzyjnych
w sytuacjach stresowych. Podobne fadunki dla reaktywnosci i ruchliwoSci proce-
soéw nerwowych uzyskat Corulla (1989). W swoich badaniach Carlier (1985) uzy-
skata nieco nizsze fadunki wspolnego czynnika dla reaktywnosci (.720) i ruchliwo-
Sci procesow nerwowych (.660), ze wzgledu na mieszany skiad badanej grupy
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(30 kobiet i 172 megzezyzn). Hipoteza o wplywie reaktywnosci i ruchliwosci proce-
sow nerwowych na sprawno$¢ dzialania psychomotorycznego w sytuacjach streso-
wych nie potwierdzifa si¢. Sytuacje te charakteryzuja si¢ niskg wartoscia stymula-
cyjna, w zwigzku z czym nie podwyzszaly one pozmmu aktywacji os6b badanych.

W grupie strazakow czynnik ,,Energetyczny” jest ortogonalny w stosunku do
czynnika ,,Emocjonalnego”. W zwiazku z tym mozna przypuszczaé, ze dziatania
zawodowe strazakOw majg statg warto$¢ stymulacyjng, niezaleznie od tego, czy sg
wykonywane w warunkach normalnych, czy stresowych. Warto§¢ stymulacyjna
dzialania nie jest uzalezniona od stanu emocjonalnego, wzbudzanego przez wa-
runki dziatania, zawierajacego okre§lona pobudzajaco-indukeyjng warto$¢ (Stre-
lau, 1985b). W zwigzku z tym sprawno$¢ dziatania w warunkach stresowych nie
powinna ulec obnizeniu w stosunku do warunkéw normalnych. Oddzielenie tych
czynnikéw moze by¢ powodowane specyficznym treningiem zawodowym. Czgsty
kontakt z stresowymi sytuacjami zawodowymi moze si¢ przyczynia¢ do wtdrnego
obnizenie warto$ci stymulacyjnej tych sytuacji. U os6b nie pracujacych w warun-
kach stresowych takie cechy jak reaktywno$¢, ruchliwo$¢ proceséw nerwowych,
typ nastawienia i neurotyzm wchodzg w interakcje w ramach czynnika, nazwane-
go czynnikiem ,,Ogolnego pobudzenia” (Jachnis, 1992; Terelak i Jachnis, 1994).

Interakcje migedzy neurotyzmem a typu nastawienia wg szkoly gruzifskiej
wskazuja na wspoludziat tych cech w adaptacji do sytuacji o charakterze emocjo-
nalnym, o niezbyt wysokim tadunku stymulacji. Zalezno§¢ miedzy typem nasta-
wienia a typem osobowosci w typologii Eysencka badat Hirtzuk (cyt. za Pran-
giszwili, 1973). Zgodnie z uzyskanymi wynikami istnieje zalezno$¢ pomigdzy
osobami o wysokim neurotyzmie i introwersji (dystymikami), a konfliktowym ty-
pem charakteru ze statycznym nastawieniem. Uzyskane interakcje wskazujg na
wspoldzialanie typu nastawienia i neurotyzmu w wyznaczaniu sprawnosci dziata-
nia w sytuacjach stresowych o wysokim fadunku stymulacji. Brak wplywu neuro-
tyzmu na czas reakcji wyboru i liczbe bledéw sg zgodne z wynikami Edmana,
Schallinga i Levandera (1983). Podobnie badania Larsona i Saccuzzo (1986) nie
potwierdzily wplywu neurotyzmu na czas reakcji z wyboru. Stwierdzono jednak
wplyw neurotyzmu na liczbe popelnianych bledéw w eksperymentach z udzia-
tem czasu reakcji z wyborem. Brak wplywu neurotyzmu na sprawno$é dziatania
psychomotorycznego mozna wyja$ni¢ niewielkg wartoscia stymulacyjna ekspery-
mentalnych sytuacji trudnych, w zwigzku z czym nie wystapito pobudzenie beha-
wioralnego uktadu aktywacyjnego (BAS), kontrolujacego zachowania impulsyw-
ne. W badanych sytuacjach trudnych neurotyzm nie aktywizowal réwniez beha-
wioralnego uktadu hamujacego (BIS) (Gray, 1981; MacAndrew i Steele, 1991).

Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe dalszych badan nad typem nastawie-
nia wg szkoly gruzifiskiej i gietkoSci figuralnej, jako cechami wplywajacymi na
sprawno$¢ dzialania psychomotorycznego w sytuacjach stresowych.

7. WNIOSKI

W wyniku uzyskanych badan nasuwajg si¢ nastepujgce wnioski:

1. Reaktywnos¢ i ruchliwo$¢ proceséw nerwowych wg Regulacyjnej Teorii
Temperamentu Strelaua nie wplywa na sprawno$¢ dziatania psychomotoryczne-
go strazakow w sytuacjach stresowych.
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2. Gietko§¢ figuralna jest cecha warunkujaca sprawno$¢ dziatania psychomo-
torycznego strazakOw w niestereotypowych sytuacjach.

3. Perseweratywnos¢ jest cechg wplywajaca na sprawnos¢ dzialania psychomo-
torycznego strazakow w sytuaqach o wysokiej stymulacji i zadaniach stresowych,

—w sytuacjach o wysokiej wartodci stymulacyjnej utatwia adaptacj¢ do warun-
kow dziatania;

— w sytuacjach stresowych utrudnia kontrole nad warunkami dziatania pycho-
motorycznego; ten wplyw jest oslabiany przez interakcje z gigtkoScig figuralna.

4. Typ nastawienia wg szkoly gruzifiskiej nie wplywa na sprawno$¢ dziatania
psychomotorycznego strazakéw, natomiast w interakcji z neurotyzmem wa-
runkuje dziatania w sytuacjach emocjonalnych o wysokiej wartosci stymula-
cyjnej.

5. Trening zawodowy strazakéw uodparnia ich dziatanie na rozstrojenie si¢
pod wplywem czynnikéw emocjonalnych o wysokiej wartosci stymulacyjnej, wy-
stepujacych w trakcie prowadzonych akcji ratowniczych.

6. Szybko§¢ i poprawno$¢ dzialania psychomotorycznego w tempie narzuco-
nym, przy szybko zmieniajacych si¢ bodZcach wzrokowych (ok. 2 bodz./sek), jest
niezalezna od cech temperamentalnych i gigtkoSci figuralne;.
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