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Musical abilities in the perspective of music psychology — evolution of ideas

Abstract

The author focuses on the problem of aural musical abilities (musicalear) and outlines
the evolution of ideas on their structure,inheritance, prevalence and developmental po-
tential. She begins her review with the considerations of Michaelis (1805) and the early
empirical studies of Seashore (1919) and ends with the latest studies conducted within
three different paradigms: 1) the cognitive psychology of music and musical psycho-aco-
ustics; 2) neurobiological brain studies; 3) the ,musical meaning” approach inspired by
neurolinguistics and cultural anthropology.

Zdolno$ci muzyczne sg jednym z podstawowych obszaréw zainteresowan
psychologii muzyki i stanowig przedmiot rozwazan teoretycznych i badan empi-
rycznych od ponad stu lat. W ciggu tego okresu powstalo wiele koncepcji zdol-
noéci, ktore najczgsdciej odnosily sie do kilku podstawowych kwestii: co jest isto-
ta muzykalnosci czlowieka; jaka jest struktura stuchu muzycznego i jaki jest sto-
pien zaleznosci poszczegdlnych jego elementdw; czy 1 w jakiej mierze stuch mu-
zyczny jest wrodzony, a w jakiej podlega rozwojowi; czy posiadanie stuchu mu-
zycznego jest wystarczajgcym warunkiem osiggnie¢ muzycznych.

Dokonujac przegladu literatury poswigconej temu zagadnieniu napotykamy
wiele termindéw odnoszgcych si¢ do stuchowych zdolnoSci muzycznych: stuch
muzyczny, zdolnodci percepcyjne, sensoryczne, sfuch wewnetrzny, audiacja, wy-
obrazenia muzyczne, mySlenie muzyczne czy wreszcie tak szerokie pojecia jak
muzykalno$¢, zdolnodci czy uzdolnienie muzyczne. Wszystkie maja ustalone
znaczenie, ale zakres wielu pokrywa sie. Ponadto ich tres¢ bywa roznie rozumia-
na, w zaleznosci od przy]f;tych zalozefi teoretycznych. Istnieje przy tym tenden-
cja do zamiennego uzywania ich. Réwniez i w tym przegladzie bedg czasem uzy-
wane zamiennie, niemniej méwigc o zdolnosciach muzycznych zawsze bedziemy
mieli na uwadze zaréwno wlaSciwoSci percepcyjne, jak i procesy
poznawcze czlowieka, ktdre warunkuja szybkoS§¢ uczenia sieg
muzyki, jej rozumienie oraz wyznaczaja efektywno§¢é podej-
mowanych dziatan muzycznych.

Od wylonienia si¢ psychologii muzyki jako dyscypliny naukowej do czasow
wspolczesnych zarysowuje sie kilka faz i nurtow rozwoju mySlenia na temat stu-
chowych zdolnosci muzycznych, nawigzujacych do odrgbnych zatozen teoretycz-
nych i metodologicznych.
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1. PREKURSORZY I ,,WIELCY KLASY!

Zainteresowania ludZmi uzdoinionymi muzycznie wyprzedzily powstanie psy-
chologii muzyki jako dyscypliny naukowej. Jednym z pierwszych autordw, ktory
scharakteryzowat osoby uzdolnione muzycznie byl Michaelis — uczefi Kanta i na-
uczyciel na Uniwersytecie w Lipsku. W 1805 r. opublikowat traktat, w ktorym wy-
odrebnit i opisal szczegdtowo zdolnosci zwigzane ze stuchaniem 1 wykonywaniem
muzyki. Do najwazniejszych zaliczyl: umiejgtno$¢ dokonywania rozréznien ele-
mentéw i struktur muzycznych (zdolno$¢ do dzi§ uwazana za podstawe stuchu
muzycznego) oraz smak muzyczny pozwalajacy na dokonywanie ocen wartosci
muzyki (t¢ zdolno$¢ uznaliby$my za jeden z wymiaroOw muzykalnosSci czlowieka).

Okres ,,wielkich klasykéw” obejmuje czas od pierwszych badan laboratoryj-
nych Stumpfa w latach siedemdziesigtych XIX w. do publikacji pracy Révésza
(1946), ktoéra zamyka i prébuje dokonad syntezy dorobku psychologii muzyki do
okresu drugiej wojny Swiatowe;.

Pierwsi ,wielcy klasycy” psychologii uzdolnienia muzycznego interesowali si¢
przede wszystkim roznicami w percepcji stuchowej muzykow i niemuzykow
(Stumpf, 1883; Billroth, 1895; Kries, 1926; Seashore, 1919, 1938). Sadzili oni, ze ce-
chg wyrdzniajaca muzykow sg zdolnoci sensoryczne w zakresie percepcji dzwieku
I jego sktadnikow. Wszyscy oni wymieniaja podstawowe zdolnosci sfuchowe jako
niezbedny warunek osiagnie¢ w dziedzinie muzyki. Sg to: zdolno$¢ do réznicowania
wysokosci dzwieku (stuch wysokoSciowy), zdolno$¢ do analizy wspolbrzmien (stuch
harmoniczny), pamig¢¢ muzyczna, poczucie rytmu. Rézny ukfad tych zdolnoSci daje
ogromng liczb¢ profiléw muzykalnosci (Kries,1926; Seashore, 1938).

Wszyscy zdawali sobie sprawe z tego, ze do osiggnie¢ w dziedzinie muzyki po-
trzeba jeszcze czego§ wigcej. Stumpf méwi o koniecznosci koncentracji calej
osobowoSci na zjawiskach muzycznych, Billroth 0 muzykalnoSci, przez ktora ro-
zumial zdolno3$¢ do ujmowania formy dzieta i do estetycznego przezycia muzyki.
Seashore (1919) sformutowal pojecie ,,umystu muzycznego” (musical mind)
w celu podkreslenia ztozonosci uzdolnienia muzycznego i pokazania, Ze dziatal-
no$¢ muzyczna angazuje calego cztowieka: jego emocje, motywacje, intelekt.

Psychologowie, bedacy pod wplywem psychologii postaci, stanowili niejako
grupe oponentéw wobec wielkich klasykéw (Mursell, 1937; Brehmer, 1925;
Kurth, 1931; Bielajewa-Egzemplarska, 1926). Twierdzili oni, ze muzykalnos¢ jest
zdolnoScig do ujmowania struktur rytmicznych, melodycznych i harmonicznych,
nie jest ona zatem prosta suma elementarnych zdolnoSci muzycznych. Rozumie-
nie muzyki zalezy od organizujacej i przeksztaicajacej operacji umystu, a nie od
reakcji na bodzee docierajace do ucha. Istota percepcji muzyki jest zdolno$¢ do
organizowania materialu akustycznego przez umyst. Wysune;h on watpliwosci,
czy pomiary oddzielnych specyficznych dyspozycji moga mie¢ istotny zwigzek
z aktywnoScig umystu funkcjonujacego jako catoS¢.

Pochéd ,wielkich klasykéw” zamyka Révész (1946). W swoim ujeciu uzdol-
nienia muzycznego probuje on dokonaé syntezy koncepcji strukturalistycznych
Stumpfa i Seashorea z koncepcjami cato$ciowymi psychologéw postaci. Wyod-
rebnia podstawowe zdolno$ci muzyczno-akustyczne i muzykalno$¢. Wéréd zdol-
noSci muzyczno-akustycznych znajduja si¢ zaréwno zdolnoSci sensoryczne
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(stuch wysokosciowy i analityczny) jak i zdolnoSci bedgce przejawem strukturo-
wania bardziej ziozonego materialu muzycznego, np. zdolno$¢ do transpozycji
i improwizacji, poczucie harmonii, poczucie rytmu rozumiane jako zdolnos¢ gru-
powania rytmicznego.

W rozumieniu pojecia muzykalno$ci Révész nawiazuje do swoich poprzedni-
kéw. Okreslit muzykalno$¢ jako zdolno§¢ do przezywania autonomicznych od-
dzialywan muzyki i do obiektywnej oceny estetycznej, a takze zdolno$¢ do zrozu-
mienia budowy zdania muzycznego, formy utworu i jego stylu.

,,Wielcy klasycy” wywolali gorgce dyskusje nad kwestig dotyczacg wrodzo-
nosci zdolnoSci muzycznych i mozliwosci ich rozwijania. Stumpf twierdzif, ze
wrazliwo$¢ stuchowa jest wrodzona. Seashore stal na stanowisku, ze kazda jed-
nostka ma pewne potencjalne zdolnoSci w dziedzinie zmysiowego rozrozniania
bodzcow. Zdolnosci te s3 wrodzone, zalezne od budowy narzadu stuchu. Nie
zaleza ani od inteligencji, ani od wieku, ani od ¢wiczenia. Osiqgany we wcze-
snym dziecinstwie pulap nie moze by¢ podwyzszany przez ¢wiczenie i wplywy
Srodowiska. Wraz z wiekiem i ¢wiczeniem wzrasta jedynie sprawnoS¢ rozwiazy-
wania zadafi wymagajacych zaangazowania danej zdolnoSci podstawowej, ale
sama zdolno$¢ nie rozwija si¢. Rowniez Révész twierdzit, ze wrodzona jest mu-
zykalno$¢ rozumiana jako specjalna wrazliwo$¢ emocjonalno-estetyczna na
struktury muzyczne. Psychologowie klasyczni nie traktowali jednak wrodzono-
Sci fatalistycznie. Sadzili raczej, ze to, co wrodzone, wyznacza optimum 0sig-
gnie¢ danej osoby w zakresie rozwoju prostych zdolnoSci muzycznych. Nie ne-
gowali znaczenia ksztalcenia w rozwoju muzykalnosci 1 umiejetnos$ci muzycz-
nych (Wierszytowski, 1979).

2. OKRES PRZELOMU

Od poczatku lat czterdziestych zaczeto powstawaé coraz wiecej testow zdol-
noéci muzycznych mierzacych podstawowe zdolnoSci stuchowe 1 zaczeto je sto-
sowac w badaniach grupowych. Otwieralo to nowe mozliwoSci weryfikacji istnie-
jacych koncepcji uzdolnienia muzycznego. Analizy czynnikowe wynikow testo-
wych nie wyjadnily do konca istoty zdolnosci, za to doprowadzity do powstania
kilku réznych teorii: czynnika ogdlnego, teorii wieloczynnikowej, teorii czynni-
kéw grupowych i teorii czynnikOw integrujacych. Zwolennicy teorii czynnika
og6lnego (Wing, 1948; Shuter, 1964) stoja na stanowisku, ze u podstaw uzdol-
nienia muzycznego cztowieka lezy jedna ogélna zdolno$¢ postrzegania i oceny
muzyki, ktérg Wing nazwal inteligencja muzyczng. Zwolennicy teorii wieloczyn-
nikowej (Bentley, 1955; Mainwaring, 1948) twierdza, ze uzdolnienie muzyczne
sktada si¢ z wielu niezaleznych zdolnosci specyficznie muzycznych. Zwolennicy
teorii czynnikdéw grupowych wyrézniaja w uzdolnieniu muzycznym pewne nieza-
lezne od siebie czynniki grupowe. Zwolennicy teorii integracyjnych (Drake,
1939) twierdzq, ze wyodrebnione w uzdolnieniu muzycznym zdolnosci elemen-
tarne nie s rownowazne. Niektore z nich majg charakter nadrzedny, integrujgcy
pozostale czynniki. Drake zalicza do nich pamie¢ muzyczng i poczucie rytmu.

W latach pigcdziesiatych i sze$¢dziesiatych zaczgto coraz powszechniej stoso-
wac testy do badan nad rozwojem zdolnosci stuchowych. Byly to badania prowa-
dzone na duzych, wielotysiecznych populacjach, obejmujace swoim zasiggiem



190 BARBARA KAMINSKA [4]

rézne narodowosci, rozne poziomy wieku oraz przygotowania muzycznego. Ba-
dania te dostarczyly rzetelnych i sprawdzalnych informacji na temat rozwoju po-
szczegblnych zdolnosci muzycznych, dynamiki tego rozwoju, réznic indywidual-
nych w tym zakresie, rdznic zaleznych od treningu muzycznego, plci badanych,
od poziomu wyksztalcenia muzycznego rodzicow itp.

Innym waznym wydarzeniem tego okresu bylo sformufowanie przez psycholo-
gow radzieckich teorii zdolnoSci podkreslajacej role aktywnosci wiasnej jednost-
ki w rozwoju zdolnosci i zaprzeczajacej twierdzeniu o wrodzonoSci zdolnoSci.
Teorie uzdolnienia muzycznego powstajace od kofica lat czterdziestych wchione-
ly nowa wiedzg i niektore z nich (Tieptow, 1952) staly si¢ zwiastunami teorii roz-
WOju muzycznego.

W mysl teorii Tieptowa zdolnoSci nie sg ani dziedziczne, ani wrodzone. Wro-
dzone natomiast sg zadatki anatomo-fizjologiczne, ktore stanowia podstawe
rozwoju zdolno$ci. Méwiac o anatomo-fizjologicznych zadatkach zdolnoSci, Tie-
plow wymienia przede wszystkim podstawowe cechy oSrodkowego uktadu ner-
wowego, takie jak sita, ruchliwo$¢ i rownowaga procesow nerwowych. Zdolnosci
sa wynikiem rozwoju i dziatania czlowieka. Rozwijajg sie¢ w okreSlonym kontek-
$cie spoteczno-historycznym. Stopieni ich rozwoju zalezy w duzej mierze od tego,
jaka warto$¢ przypisuje sie danej dziatalnoSci w spoteczenistwie.

Kluczowym pojeciem w teorii Tieplowa jest muzykalno$¢ rozumiana jako
zdolno$¢ do emocjonalnego reagowania na muzyke. Muzykalno$¢ zakiada do-
statecznie subtelna, zréznicowana percepcje przekazu dzwigkowego Wyznaczaja
ja trzy podstawowe zdolnoSci, ktore stanowia jej ,,rdzefn”. Sa to:

1) poczucie tonalne, czyli zdolno$¢ do emocjonalnego odrézniania funkcji to-
nalnej poszczegdlnych dZzwiekoéw melodii;

2) zdolno$¢ do wyobrazef stuchowych, tzn. do dowolnego postugiwania sie
wyobrazeniami stuchowymi odzwierciedlajacymi ruch wysokoSciowy dzwiekow.
Ujawnia si¢ m in. w odtwarzaniu melodii ze stuchu;

3) poczucie rytmu muzycznego, to znaczy zdolnos¢ do czynnego (ruchowego)
przezywania muzyki, do odczuwania emocjonalnego wyrazu rytmu muzycznego
i do dokiadnego jego odtwarzania.

Poczucie tonalne i zdolno$¢ do wyobrazen stuchowych stanowig zdolno$¢ zwa-
ng stuchem muzycznym, natomiast poczucie tonalne i poczucie rytmu muzycz-
nego sg podstawa wrazliwosci emocjonalnej na muzyke. Uzdolnienie muzyczne
nie jest prosta sumg wymienionych zdolnoéci. U kazdej jednostki wystepuje swo-
iste polaczenie tych zdolnoSci, ktore tworzy nowg jakos¢.

Na gruncie teorii dzialania i teorii uzdolnienia muzycznego Tieptowa wyrosta
pierwsza polska teoria uzdolnienia muzycznego Szumana (1957, 1964). Sposéb
ujecia tej teorii sprawia, Zze mozna jg tez uwazac za pierwsza teori¢ rozwoju mu-
zycznego czlowieka. Autor ustosunkowuje si¢ w niej nie tylko do istoty i struktu-
ry uzdolnienia muzycznego, ale do mozliwosci rozwoju zdolnosci oraz czynni-
kéw warunkujacych ten rozwoj.

3. WSPOL.CZESNE KIERUNKI BADAN ZDOLNOSCI MUZYCZNYCH

We wspoiczesnych koncepcjach i podej$ciach badawczych wyraznie zaryso-
wuje si¢ podzial pokoleniowy. Pierwsze, to pokolenie wyrosle na gruncie my-
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Slenia fenomenologicznego i technik psychometrycznych, drugie, to pokolenie
»nowej fali”, zainspirowane z jednej strony mozliwo$ciami nowych technologii
badania mechanizmdéw percepcji, funkcjonowania moézgu, genetyki zdolnoSci
itp., z drugiej za$ — refleksja nad uniwersalng wartoScia jezyka muzyki i jej rolg
w zyciu cztowieka.

3.1. TRADYCJE MYSLENIA FENOMENOLOGICZNEGO I PSYCHOMETRYCZNEGO

Tradycje te widoczne sg m. in. w pracach Gordona, Manturzewskiej, Gembri-
sa. Na ksztalt tych koncepcji wplynely rowniez wspoiczesne kierunki psychologii,
szczegdlnie koncepcje interakcjonistyczne oraz ujmowanie roZzwoju muzycznego
w skali cafego zycia cztowieka.

Wedlug Gordona (1990, 1995), uzdolnienie muzyczne (musical aptitude), to
potencjal, czyli wewnetrzne mozliwoscl uczenia si¢ muzyki. Kluczowym poje-
ciem teorii Gordona jest audiacja, czyli mySlenie muzyczne. ,,... audiacja jest tym
dla muzyki, czym mySlenie dla mowy” (Gordon, 1995, s. 32). Jest to zatem ob-
szar poje¢ brzmieniowych i myslenia w kategoriach brzmien oraz rozumienia
znaczen zawartych w strukturach muzycznych. Na uwage zastuguje gordonow-
skie rozroznienie uzdolnienia rozwijajacego si¢ i ustabilizowanego. Uzdolnienie
rozwijajace si¢ jest wynikiem wspoldzialania wewnetrznego potencjatu i weze-
snych wplywdw muzycznych Srodowiska. Uzdolnienie to stabilizuje si¢ okoto
9. roku zycia 1 odtad jest rOwnoznaczne wewnetrznemu potencjatowi, na ktory
oddzialywania §rodowiska nie majg juz wplywu. Dzieci w tym wieku i starsze s3
w stanie nauczy¢ si¢ tylko tego, co moga opanowac w oparciu o ustabilizowany
potencjal zdolnodci. Jezeli Srodowisko jest niesprzyjajace i zdolno§ci muzyczne
uksztaltujg si¢ na niskim poziomie, to dzieci maja duze trudnoSci w uczeniu si¢
wysoko zlozonych umiejetnosci muzycznych.

Manturzewska (1969, 1981, 1990) reprezentuje odrebne stanowisko w dzie-
dzinie badan i zalozen teoretycznych dotyczacych uzdolnienia muzycznego. Jej
poszukiwania zmierzaja w kierunku modelu dynamiczno-interakcjonistycznego,
w ktorym poszczegdlne skladniki uzdolnienia muzycznego (sensoryczne, inte-
lektualne, emocjonalno-motywacyjne, kinestetyczno-motoryczne) stanowig bar-
dzo zr6znicowane konstelacje cech wzajemnie na siebie oddziatujgcych. Konste-
lacje te maja charakter dynamiczny, ulegajacy trudnym do przewidzenia zmia-
nom w procesie rozwoju jednostki. Ponadto Manturzewska zwraca uwage na
wzgledny charakter tych konstelacji w stosunku do pozostalych cech psychicz-
nych danego osobnika, jego aktualnej sytuacji zyciowej oraz uwarunkowan $ro-
dowiskewo-biograficznych.

Godne przywolania sa ostatnie prace Gembrisa (1997, 2000), w ktorych
zZwraca on uwage na historyczng oraz kulturowg zmiennoS¢ tresci pojecia
uzdolnienia i muzykalnoSci oraz postuluje stworzenie opisowe]j fenomenologii
zdolno$ci muzycznych. Zauwaza on, ze bardzo muzykalna osoba z czaséw
wezesnego Sredniowiecza w dzisiejszych badaniach zdolnoSci uzyskalaby niski
wynik. Miataby problemy z poczuciem tonalnym, styszeniem progresji, ze zro-
zumieniem ekspresji w muzyce klasycznej czy w jazzie. Przyklad ten pokazuje,
ze koncepcja muzykalnoSci zalezy od jezyka muzyki i zalozen estetycznych
przyjetych w okreSlonej epoce czy kulturze. Stylistyczna eksplozja w muzyce
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XX w. wyzwala nowe zdolnoSci, jakich nie wymagalo wykonywanie i tworzenie
muzyki jeszcze 50 lat temu.

3.2. BADANIA ,NOWEJ FALI”

W badaniach ,,nowej fali” wyr6zni¢ mozna trzy nurty dynamicznie rozwijajace
si¢ w ciagu ostatnich 10, 20 lat:

Nurt psychologii percepcji i psychoakustyki muzycznej skupiajacy si¢ na ba-
daniach mechanizméw uwagi, pamigci, percepcji elementow i struktur muzycz-
nych, poznawczym funkcjonowaniu w procesach komponowania i wykonywania
muzyki, stuchu absolutnego itp. Badania te prowadzone sg przede wszystkim
w konwencjach psychologii poznawczej. Dynamiczny rozwdj tege kierunku zwig-
zany jest gléwnie z powszechnym dost¢pem do komputerdéw. Generowanie, ana-
lizowanie i przetwarzanie dZzwigku przez komputer jest obecnie w zasiggu kazde-
go badacza. Od poczatku lat osiemdziesigtych wiodacg postacia w tym nurcie
jest Diana Deutsch (1982, 1999) z Uniwersytetu California w San Diego. Nurt
ten dominuje réwniez w pracach Japonskiego Towarzystwa Psychologii Muzyki.

Nurt badaf neurobiologicznych nad mézgiem. Badania zapoczatkowane w la-
tach siedemdziesiatych rozwingly si¢ w peini dopiero w latach dziwieédziesigtych
po pojawieniu si¢ nowych technik badania mozgu. Techniki te pozwalaja obserwo-
wac roznice w budowie mézgu muzykdéw i nie-muzykoéw oraz pozwalaja na Sledze-
nie ziozonych proceséw psychicznych zwigzanych z uczeniem si¢, percepcja oraz
komponowaniem utworéw muzycznych (Hassler, 2000; Karma, 2000). Odkryto,
ze przy rozwiazywaniu tych samych zadan muzycznych inaczej funkcjonuje mozg
muzykow, a inaczej laikow. Inny jest zapis elektroencefalograficzny aktywnoSci
mozgu w zaleznodci od stylu uczenia sie, kompetencji muzycznych i wrazliwosci es-
tetyczno-emocjonalne;.

W ramach tego nurtu obserwuje si¢ proby taczenia badan neurofizjologicznych
z badaniami endokrynologicznymi i immunologicznymi. W tej chwili do najnow-
szych koncepcji naleza te, ktére zakiada]a, ze na procesy zarOwno percepql jak
1 wykonan muzycznych musimy patrze¢ z perspektywy interakeji trzech wyzej Wy-
mienionych systemow, z uwzglednieniem rozwoju ontogenetycznego jednostki.

U muzykéw zauwazono nietypowa organizacje pracy mozgu w zakresie prze-
twarzania materialu werbalnego (mowy) i niewerbalnego (muzyki). Charaktery-
zuje ich bardzo wrazliwy system przetwarzania materiafu dzwickowego. Muzyka
(bez wzgledu na jej nastrdj) dziata na nich jak stresor, powodujac wzmozone bi-
cia serca i wydzielania hormonow stresu. Cechg charakterystyczng dla muzykow
jest androgyniczno$¢ zaréwno fizjologiczna, jak i psychologiczna, takze wyzszy
niz u nie-muzykéw poziom melatoniny, hormonu grasicy. Wezesne podjecie na-
uki gry na instrumencie (przed 7. rokiem zycia) powoduje powiekszenie niekto-
rych struktur mézgu: spoidta wielkiego, lewego plata skroniowego — szczegdlnie
u osOb ze stuchem absolutnym, a takze powigkszenie oSrodka reprezentacii
dzwiekow instrumentu na ktérym gra dana osoba, takze reprezentacji kciuka
1 innych palcéw dioni.

Osoby z dominacja prawej potkuli, co dosy¢ czesto zdarza si¢ u muzykow, ma-
ja inny typ wrazliwo$ci immunologicznej oraz sktonno$¢ do réznego rodzaju nie-
typowych chorob i alergii.
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Nurt badan Musical Meaning zainspirowany zostal przez psycholingwistyke
1 antropologi¢ kulturowa. Przedstawiciele tego nurtu zakladaja, ze jadrem muzy-
kalno$ci jest rozumienie znaczenia muzyki. Sloboda (1993) stwierdza, ze ,,zdol-
nosci muzyczne, to zdolnosci do nadawania sensu muzyce (to make sense of mu-
sic), sensu w znaczeniu semantycznym, jako komunikatu, przestania emocjonal-
nego. Muzyka jest quyklem uniwersalnym i kazdy cztowiek jest uzdolniony do
rozumienia i uzywania tego jezyka. Na poparcie tej tezy przytacza przykiady
uprawiania muzyki w innych kulturach. W afrykanskim plemieniu Venda wszy-
scy jego czionkowie uprawiajg muzyke i pojecie braku zdolnoSci nie jest tu zna-
ne (Sloboda, 1999).

Innych dowodow na to, ze kazdy czlowiek ma wrodzony potencjat do rozu-
mienia jezyka muzyki tak jak i jezyka mowy, dostarczaja najnowsze badania nie-
mowlat. Juz dwumiesigczne niemowleta sg zdolne do dopasowania swoich reak-
cji glosowych do wysokosci, intensywnosci 1 konturoéw intonowanych przez mat-
ki; 3-miesieczne sg zdolne do imitowania wysokosci dzwigkOw intonowanych im
przez matki; 4-miesieczne dopasowywaly takze strukture rytmiczng; 6-miesiecz-
ne sa juz zdolne do wyabstrahowania konturu sekwencji kilku dzwigkéw. Do-
strzegaja tez niewielkie zmiany rytmu oraz potrafig wyczu¢ zakoniczenie frazy na
podstawie nastgpstw wysokoSci i1 czasu trwania dzwigkow. Dzieci 7-10 miesigcz-
ne rozrdzniaja zmiany pdttonowe w melodiach typowych dla muzyki wiasnego
kregu kulturowego, a nie dostrzegaja takich zmian w muzyce innych kultur oraz
w melodii, ktéra nie ma muzycznego sensu (patrz Shuter-Dyson, 1999). Wiegk-
szo$¢ z wymienionych zdolnosci prawdopodobnie zanika, jeSli we wczesnym
dziecifistwie dzieci majg niewystarczajacy kontakt z muzyka.

Zwolennicy tego kierunku przyznaja, ze wrodzone rdznice biologiczne migdzy
ludZmi majg wplyw na poziom zdolnosci, ale sadzg, ze wplyw ten jest znacznie
mniejszy, niz si¢ powszechnie uwaza. U podstaw mechanizmu rozwoju zdolnosci
muzycznych moze leze¢ przekonanie o czyich$§ zdolnoSciach, co zacheca do za-
ufania we wilasny sukces i uruchamia mechanizm samospelniajacego si¢ Zycze-
nia. Z kolei przekonanie o braku zdolnosci powoduje, ze cztowiek nie podejmu-
je dziatan muzycznych, ktére sa mu dostepne. Wezesna ekspozycja na muzyke
od okresu prenatalnego, uwaga, jaka dziecko poswigca muzyce, promowanie po-
zytywnego obrazu siebie jako osoby uzdolnionej muzycznie, motywacja oraz
cigzka praca — to najwazniejsze czynniki powodzenia w nauce muzyki i dziafal-
no$ci muzyczne;.

E N I

Na zakoriczenie nie sposdb powstrzymac¢ sie od refleksji, ze ewolucja pogla-
déw na stuchowe zdolnoSci muzyczne jest najbardziej widoczna w tresci klasycz-
nych pozycji ksiazkowych z psychologii muzyki. Mniej wiecej do lat osiemdzie-
sigtych XX w. tematyka zdolnoSci muzycznych stanowila glowng lub dominujgca
tre$é tych ksigzek. W najnowszych podrecznikach psychologii muzyki (Deutsch,
1982, 1999; Bruhn, Oerter i Rosing, 1985,1993) w zasadzie nie znajdujemy roz-
dziatéw poswigconych problematyce zdolnoSci, badz tez zajmuja one marginal-
na pozycje. Nie oznacza to, iz problem ten staf si¢ marginalny. Swiadczy raczej
o0 zmianie orientacji badaczy. Z jednej strony zmienilo si¢ spojrzenie na miejsce
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i role muzyki w zyciu cztowieka i spoteczefistwa — nie patrzy si¢ na nie przez pry-
zmat zdolnoSci specjalnych, ale przez pryzmat potrzeb czlowieka i miejsca muzy-
ki, ktore zajmuje w codziennym zyciu. Z kolei badania prowadzone w nurcie po-
znawczym koncentrujg si¢ poznawczym funkcjonowaniu czlowieka w zakresie
muzyki, na problemach percepcji elementow i struktur muzycznych. Problema-
tyka zdolnoSci weszta w zakres badan nad percepcja muzyki.
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