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SPRAWOZDANIE Z SESJI NAUKOWE]J
WINSTYTUCIE PSYCHOLOGII UNIWERSYTETU
KARDYNAEA STEFANA WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE

W dniu 15 paZzdziernika w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynalfa Stefana Wyszyfiskie-
go odbyta si¢ sesja naukowa pt. Perspektywa personalistyczna dla wspdlczesnej psychologii. Byla to
pierwsza tego rodzaju konferencja w Instytucie Psychologii. Idea personalizmu koncentruje si¢
wokot pojecia osoby. Jest ono centralnym aspektem personologii. W kolejnych referatach probo-
wano analizowa to, czym jest osoba, czym jest jej rozwoj, jakie sg jej korzenie filozoficzne, jak ja
ujmowali rézni wybitni psychologowie i jak daleko nalezy szukaé poczatké6w personologii w histo-
rii psychologii.

Prof. dr hab. Stachowski przedstawil referat na temat historycznych korzeni idei personali-
zmu, wskazujgce na jego podstawowe dylematy. Idea personalizmu w swych korzeniach sigga do
empirycznej psychologii naukowej Wilhelma Wundta, bedgcej pierwsza wielka i autonomiczng
wzgledem filozofii koncepcja psychologiczna rozwijajgca si¢ w drugiej potowie XIX w. Stata si¢
niemal od razu nauka empiryczng wprowadzajac na stale metode eksperymentalna do psycholo-
gii. Psychika czlowieka traktowana jest w niej jako zlozona z wielu, zatomizowanych przezy¢. Kla-
syczne podejécie pozytywistyczne na gruncie, ktérego psychologia klasyczna rozkwitala, uznawa-
To zasade, iz nauka ma tworzy¢ prawa ogélne, a odrzucaé wszelkie badania indywidualne. Poje-
dynczy przypadek, jakkolwiek podlega prawu sam w sobie, jako odchylenie od prawa jest z ba-
dawczego punktu widzenia nieistotny. Badanie przypadkéw indywidualnych znalazio swe miejsce
w psychologii stosowanej, inaczej okreslanej mianem charakterologii czy tez psychologii osobo-
wofci. Stalo sig tak z powodu i dzigki rewolucji, ktéra w nauce zapoczatkowal Windelband wpro-
wadzajac podziat na nauki nomotetyczne (o charakterze ogélnym) i idiograficzne (o charakterze
indywidualnym). Jednakze samemu personalizmowi sensu stricte daly poczatek badania nad ludz-
ka inteligencja Williama Sterna w latach trzydziestych XX w. Gléwna funkcja inteligencji z per-
spektywy zyciowej, wedlug niego mial by¢ specyficznie ludzki sposdb przystosowania si¢ do oto-
czenia. To, co typowo ludzkie zostato nastgpnie dookre§lone w sternowskiej psychologii persona-
listycznej domagajacej si¢ badania osobowodci cztowieka w catosci, nie za§ poszezegoblnych tylko
przezyé, jak czynila to psychologia klasyczna. Aspekty filozoficzne personalizmu przedstawit dr
hab. Tadeusz Klimski, prof. UKSW.

W ujeciu Tadeusza Klimskiego personalizm nawigzuje do tradycji antropologicznej z przetomu
XIX i XX w. podejmujacej tematyke osoby i kierujacej na nig swe zainteresowania badawcze. Te-
matyke personalizmu poruszyt w swych koncepcjach fenomenologicznych Max Scheller okreslajac
osobe i jej relacje wobec éwiata i Boga. Problematyka czlowieka, jego istoty, pochodzenia stata si¢
jedng z najwazniejszych idei pedejmowanych przez filozofig poczatku XX w. W przeciwiefistwie
do wezesniejszych ujec czlowieka charakteryzowanych w relacji do Boga lub natury, filozofia no-
wozytna stwierdza, iz czlowiek sam nie wie, czym jest i zdaje sobie z tego sprawe. Pozytywistyczne
podejécie filozoficzne wskazuje cztowiekowi najwyzsza pozycje w $wiecie, jednocze$nie wyklucza-
jac mozliwos¢ istnienia Boga z powodu braku zgody migdzy absolutng wolnoscia czlowieka,
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a Stworca ograniczajacym t¢ wolno$¢. W jawnej opozycji do tych uje¢ personalizm podkresla wy-
jatkowos¢ cztowieka wsrdd bytéw ze wzgledu na to, ze jest on osobg. Samej osobie przypisuje by-
cie centrum duchowym $wiata, indywidualnoscia, ktéra poznaje wszystko, sama jednak nie bedac
poznawalna. Totez nie mozna, jak chcialyby nauki empiryczne, osoby zobiektywizowaé ani uprzed-
miotowi¢ sprowadzajac jg do dzialania poszczegoélnych ukladdéw psychiki ludzkiej. Zdecydowana
postawe personalistyczng przyjat w swej filozofii Jacques Maritain, okreslajac osobe jako pelng in-
dywidualng substancjg¢ autonomiczng i intelektualng. Osoba jest na tyle samoistnym podmiotem,
ze nie moze by¢ tak jak jednostka (uczestniczaca w naturze), podporzadkowana spoteczenistwu.
Maritain krytykuje skrajny indywidualizm prowadzacy jego zdaniem do totalitaryzmu. W tym nur-
cie filozoficznym pozostaje takze tomizm konsekwentny (egzystencjalny) prof. Gogacza wyrdznia-
jacy akt istnienia bytu osobowego jako Zrédio rzeczywistodei i najbardziej dynamiczny element
struktury $wiata. Godnos¢ osoby ludzkiej w $wiecie potwierdza wyjatkowa jej pozycja, nie za§ iden-
tyfikacja. Pozycje osoby w $wiecie wyznaczajg jej wlasnosci transcendentalne takie jak prawda, do-
bro i realno$é. Do warto$ci odwolala si¢ w swoim referacie prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska
z Uniwersytetu Slaskiego

Prof. Maria Stras-Romanowska wprowadzita bardzo ciekawe rozréznienie pomigdzy uprawia-
nym w psychologii nurtem rozwoju osobowego, na ktéry skladajg si¢ poszczegdine funkcje i proce-
sy psychiczne oraz zaproponowanym przez Profesor — nurtem rozwoju czlowieka jako osoby.
Pierwszy z kierunkéw wskazywal na progresywne lub regresywne zmiany w czasie funkcji psychicz-
nych, ktérym sterujg mechanizmy regulacyjne pozwalajac na osiggnigcie przystosowania. Funkcje
s3 badane na drodze eksperymentalnej, empirycznej. W obliczu tak uprawianego nurtu rozwoju
osoby Maria Stra§-Romanowska zadala pytania o mozliwos¢ podziatu czlowieka ze wzgledu na
funkcje psychiczne, o nadrzgdny cel rozwoju oraz czy przystosowanie dobre lub zle moze by¢ jedy-
nym celem tego rozwoju. Propozycja polega na postawieniu czlowieka w centrum zainteresowan
badawczych nad rozwojem. Winny kierowaé one swojg uwage na osobg¢ — czy tez osobnika charak-
teryzujgcego si¢ poczuciem kontroli, wplywem na bieg wydarzen. Jest to postulat majacy swe Zré-
dfa w antropologii filozoficznej przetomu XIX i XX w., ktéra traktowala pojecie osoby jako filozo-
ficzne. Postulat ten sktania si¢ ku takiemu ujeciu rozwoju psychicznego, ktore obejmuje caty cykl
zycia. Filozofia antropologiczna akcentuje takze osobg — substancjalng istot¢ natury rozumnej —
oraz jej atrybuty — materialnosé, duchowos¢ i rozumno$¢é. Rozumowanie ludzkie natomiast cechu-
je otwartos¢ i postawa abstrakeyjna; w takiej postaci przekracza ono granice §wiata empirycznego,
ustosunkowuje si¢ do samego siebie, okrywa sens, ktory jest dynamiczny. Ten sens wiasnie pozwa-
la na mozliwoéci nieustannego rozwoju i zblizania si¢ do coraz gigbszego znaczenia prawdy.
Otwartos¢ cztowieka kieruje uwage na jego wolnosé i mozliwos¢ dokonywania wyboru. Wiasciwy
rozwdj ludzki to umiejetnos¢ sterowania wyborami i kierowania wiasnym zyciem: ,,mogg, bowiem
musze”; umiejetnos¢ profilowania wiasnego losu. W tym kontekscie rozwdj osobowy miatby doty-
czy¢ rozwoju wszystkich czesci czlowieka, w tym takze jego duchowosci, ktéra decyduje o tym, ze
jest on czlowiekiem. Rozwdj osobowy wobec tego obejmowalby w sferze duchowosci takie trzy wy-
miary jak: rozumno$¢, wolno$§¢, wybér wartosci. Rozwdj tych wymiaréw mialby polegac na posze-
rzaniu granic poznania, wolnoéci (kierowania sobg), oraz wzrostu wrazliwosci na wartosci (pogle-
bianie wlasnej pracy nad sumieniem).

W innym nurcie rozwoju osobowosci pozostaje referat wygloszony przez dra hab. Henryka Ga-
siula, prof. UKSW. W nawigzaniu do koncepcji Ericksona rozwdj osobowosci wigzalby si¢ z kolej-
nym wydobywaniem czy tez ujawnianiem si¢ atrybutéw danej osoby. Konkretny czliowiek dysponuje
pewnymi dyspozycjami, ktére w relacji (interakcji z inng osobg) pozwalaja na wydobycie jego wia-
snych atrybutéw. W ten sposdb dana osoba, po spefnieniu si¢ w pewnym jej wymiarze, ma podsta-
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we, mozliwosé, aby spefniad si¢ na wyzszym poziomie rozwoju, dazac do coraz pelniejszego wyraza-
nia siebie samej, speiniania wiasnych atrybutéw. W zaprezentowanej koncepcji rozwdj osoby nie
jest tylko rosngcg adaptacja, ale pelniejszym — przez to doskonalszym — spetnianiem si¢ osoby. Na
drodze takiego rozwoju osoba zdobywa kolejne cnoty, ktérymi s3 np. wiara, nadzieja i mito$¢, w od-
powiednich okresach rozwoju i w okreglonych relacjach. Dopiero blokada rozwoju i brak mozliwo-
Sci pojawienia si¢ kolejnych atrybutéw wskazuje jak bardzo waznym jest promowanie osoby, mozli-
wo$¢ realizacji motywow ,ja”, ktére w tym ujeciu sg kluczem do zrozumienia natury czlowieka.

Prof. dr hab. Zenomena Pluzek z KUL przedstawifa koncepcjg osobowosci wg Junga, dla kto-
rego osobowos¢ jako termin jest niezwykle trudna do zdefiniowania, poniewaz jest pojeciem zbyt
wieloznacznym, a nawet tajemniczym, dlatego wystawiana jest na mozliwo$¢ pominigcia ktérego$
z waznych aspektow przy tworzeniu definicji. Rozwd]j osobowodci, jej przemiany osiagaja szczegdl-
ny charakter na przetomie XIX i XX w., co zostaje uwyraZnione w tworczoSci jednego z najwiek-
szych psychologdéw naszych czaséw C. G. Junga. Dla Junga sensem rozwoju osobowosci jest daze-
nie do pelni i jedno$ci majgcych swoj kres w osiggnigciu harmonii wszystkich elementdw osobowo-
§ci. Doskonalenie osobowosci prowadzace do przemiany jest jednak procesem niezwykle trudnym,
wymagajacym wiele po§wigcenia. NajczeSciej samopoznanie jest powierzchowne, a do giebszego
poznania siebie konieczna jest druga osoba. Przefom wiekow to czasy trudne, wywotujace w lu-
dziach glebokie refleksje i pytania o to, co bedzie dalej. Wobec wielu zmian spofeczno-politycz-
nych spoleczefistwa ludzie potrzebujg orientacji w rzeczywistosci, aby nie poddac si¢ nieswiadomie
nurtowi wydarzen zahipnotyzowaniu zbiorowg sugestig czy panikg. Mogty by¢ one wywolane sytu-
acja polityczng z okresu ,,zelaznej kurtyny”, gdzie po obu stronach ludzie powodowani nienawiscia
i wzajemna agresjg doznaja ,,ciemnosci duchowych i moralnych” oraz gdzie argumentacja rozumo-
wa nie dochodzi do glosu. Jedynym, co pozostaje, jest sugestia wzajemnego zrozumienia siebie.
Prawdziwe zrozumienie, wg Junga, dokonuje si¢ jednak w samotnosci indywidualnego zycia, a to-
warzyszy mu najczesciej cierpienie. Osigganie sensu Zycia mozliwe jest natomiast dzieki marze-
niom samotnie wywalczanym przez cziowieka. Na przetomie XIX i XX w. zadawano sobie pyta-
nie: Czy §wiat stoi na progu duchowego odrodzenia? Odrodzeniem tym musiafoby by¢ skupienie
si¢ na wartosciach moralno religijnych, indywidualizacji zycia i §wiadomosci bycia czionkami jed-
nej ludzkiej wspdlnoty. Najskuteczniejszg i najcenniejsza przemiang osobowosci przelomu wiekow
miataby by¢ przemiana polegajaca na pragnieniu odrodzenia i powrotu do wartosci religijno-mo-
ralnych. O sile i waznosci transcendencji w zyciu cztowieka traktowal wyklad ks. dra Romualda Ja-
worskiego, psychologa religii z UKSW. Wskazywal on na perspektywe transcendentng, ktéra jest
obecna w przezyciu wielu ludzi i czgsto jest powodem zmian sposobu ich funkcjonowania (przede
wszystkim jakosci Zycia). Jednak trudno na gruncie naukowym (badan psychologicznych) badac
motyw transcendentny. Propozycja zaprezentowana w tym referacie proponuje wiaczenie w kla-
syczny ,,wzOr” motywacyjny elementu transcendencji w wyjasnianiu zachowania danej osoby. Taka
perspektywa uwzglednia duchowodé cztowieka, ktéry czgsto Bogu, Absolutowi przypisuje zmiane
w przezywaniu §wiata i siebie. Jednak trudnoscia pozostaje sposob mierzenia takiego motywu i je-
go mozliwo$¢ lub nie obalenia na gruncie psychologii (co pozostaje warunkiem naukowoéci). Fak-
tem jednak pozostaje to, ze czesto zycie ludzi, takze z naszego najblizszego otoczenia, staje si¢ in-
ne pod wplywem do$wiadczenia Transcendentnej Rzeczywistosci, spotkania si¢ z Osobg, ktéra
przekracza zdolnosci poznawcze cztowieka, zmienia jego osobg. Pozostaje to duzym wyzwaniem
dla psychologdw i samej psychologii.

Natomiast w referacie wygloszonym przez prof. dra hab. Zenona Uchnasta z KUL mozna zna-
lezé w zatozeniach stowarzyszenia personalistycznego szanse na uwzglednienie wymiaru duchowe-
go osoby. Takie stowarzyszenia jest ideowo zblizone do Instytutu Wiktora Frankla. Postulowanie
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powstania i jasne okreSlenie celow i zalozen takiego stowarzyszenia jest konkretnym owocem
pierwszej sesji naukowej nt. perspektywy personalistycznej w Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszyfiskiego. W ramach takiego stowarzyszenia mozna bedzie promowaé warto$¢ takiej perspek-
tywy w Srodowisku psychologéw, wymienia¢ doswiadczenia i dzieli¢ si¢ nowymi badaniami, kt6re
probuja szerzej ujmowac wymiary czfowieka i jego dziatalnosci.
Istnieje potrzeba stworzenia takiego srodowiska, ktére skupialoby psychologéw (i nie tylko) jak
i promowalo taka wizj¢ czlowieka, gdzie mozna pogodzi¢ rézne aspekty przezywania, dziafalnosci,
bycia czlowieka. Pierwsza tego rodzaju sesja ,,Perspektywa personalistyczna dla wspdiczesnej psy-
chologii” byta préba zgromadzenia w jednym miejscu oséb, ktore prébujg ujmowaé w swoich ba-
daniach, ale nie tylko, czfowieka jako osobe. Nie dla wszystkich wyglaszajacych swoje referaty
»osoba” i jej rozwdj, a takze osobowos¢ cziowieka znaczy to samo. Wydaje sie to by¢ dobrym obja-
wem, poniewaz mogliémy posiuchaé i spotka¢ indywidualnosci, konkretnych ludzi o okre§lonej hi-
storii, ro6znym bagazu do$wiadczen, co tez mieéci si¢ w perspektywie personalistycznej. Taka per-
spektywa jest pewna szansg dla psychologii, ktéra pozwolitaby jej zachowac czlowieka jako catos¢,
jego godnosé i uchronié go przed instrumentalnym traktowaniem jego osoby.
Monika Kornaszewska
Tomasz Rowiriski



