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Barbara Harwas-Napierata i Janusz Trempala (red.), Psychologia rozwoju czlowieka, tom 2. Che-
rakterystyka okresow Zycia czlowieka ,Warszawa 2000, PWN

Ksiazka Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okresow zycia czlowieka zostala napisa-
na przez zespol autoréw pod redakcja naukowa dwojga znanych specjalistéw w dziedzinie psycho-
logii rozwojowej czlowieka. Barbara Harwas-Napierala jest profesorem w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu i kierownikiem Zaktadu Psychologii Rozwojowe;j
i Wychowawczej, za$ Janusz Trempala jest profesorem w Instytucie Psychologii Akademii Bydgo-
skiej i kieruje Zakiadem Psychologii Rozwoju Czlowieka.

Podstawa teoretyczna omawianej publikacji jest przekonanie wywodzgce si¢ z nurtu ,,psycholo-
gil rozwojowej w ciagu zycia”, w §wietle ktdrego rozwoj czlowieka nie kofczy si¢ wraz z osiggnie-
ciem przez niego dorosiosci, lecz jest procesem przeksztalcania si¢ zachowar i struktury nsychicz-
nej w wymiarze calego zycia. Recenzowana pozycja nie tylko zatem przedstawia rozwoj psychofi-
zyczny czlowieka od momentu narodzin do uzyskania przez niego dojrzalosci, ale ukazuje konty-
nuacje rozwoju we wszystkich stadiach ontogenezy ~ od chwili poczgcia do naturalnej §mierci jed-
nostki. W kazdym z tych stadiéw opisany zostal dokfadnie caloksztalt przemian rozwojowych za-
chodzacych w jednostce, zaréwno w sferze fizycznej i motorycznej, poznawczej, emocjonalncj,
spoleczi.ej, moralnej, jak i w mowie 1 komunikacji.

Rozwdj psychofizyczny czlowieka podzielony zostal na osiem kolejnych etapéw: okres prena-
talny, wezesne dziecinstwo, $rednie dziecinstwo (wiek przedszkolny), péZne dziecinstwo {mfods:
wiek szkolny), adolescencje, wezesna dorostosé, Srednig dorostosé (wiek $redni) 1 p6Zng dorostoié
(wiek starzenia si¢). Kazdy z wymienionych okreséw zycia napisany zostal przez innego autora
i ma forme¢ odrebnego rozdziatu ksigzki. '

Rozdzial pierwszy, opracowany przez Dorote Kornas-Biele, przedstawia zmiany iloSciowe
i jako$ciowe dokonujgce si¢ w okresie prenatalnym. Autorka opisuje czynniki, ktére w tym okre-
sie moga wplywacd korzystnie na rozwdj lub zakiécaé go. Atutem tego rozdzialu jest czesé po-
$wiecona komunikacji dziecka przed narodzeniem ze $rodowiskiem zewngtrznym. Przedstawia
ona nie tylko fizyczne aspekty tej relacji (typu: wymiana neurohormonalna czy komunikacja bz-
hawioralna), ale takze psychiczny dialog migdzy ptodem a matka (pamig¢é do§wiadczen emocjo-
nalno-snolecznych).

* Temat rozwoju czlowicka we wezesnym dziecifistwie opracowaly Maria Kiclar-Turska i Marta
Biatecka-Pikul. Zawiera on opis wszelkich zmian rozwojowych dziecka od narodzin do ukoficzenia
3. roku Zycia.

Maria Kielar-Turska scharakteryzowata rowniez kolejny okres rozwojowy: Srednie dziecifistwo
(wiek przedszkolny od 4. do 6. roku zycia). Oprécz opisu rozwoju podstawowych funkcji psycho-
motorycznych, takich jak procesy poznawcze, komunikacyjne, symboliczne czy przemiany soma-
tyczne, znajdziemy tu takze omdwienie stadidw rozwoju empatii, moralnoéci oraz typéw zachowan
negatywnych. .

Rozdzial na temat pdéZnego dziecifistwa (mlodszy wiek szkolny, od 7. do 10.-12. roku Zycia)
opracowata Renata Stefafiska-Klar. Najwazniejsze rodzaje zmian w tym okresie to: przeksztalce-
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nie aktywnosci dziecka z zabawy w dzialania wyznaczane przez obowiazki i normy spoteczne, pod-
jecie roli ucznia i poddanie si¢ nowym wptywom spolecznym. Autorka przedstawia tu réwniez za-
gadnienia pomijane czgsto w innych podrecznikach, a mianowicie: ksztaltowanie si¢ kompetencji
zwigzanych ze skutecznym dzialaniem, rozwdj sprawstwa i zaradnosci.

W kolejnym rozdziale Irena Obuchowska opisata okres adolescencji (od okoto 10. do okoto 20.
roku zycia). Przedstawita fazy dojrzewania piciowego, ksztaltowanie si¢ Swiatopogladu, utrwalanie
si¢ poczucia tozsamo&ci oraz zmiany w kontaktach spotecznych.

Wezesna dorosto$é, ktdra zajeta sie Ewa Gurba, to okres od okolo 20. do okofo 35.-40. roku zy-
cia. Autorka opisala tu problem dojrzatosci, ,,progu dorosiosci”, przedstawita przemiany w proce-
sach myslenia i warto$ciowania (relatywizm) oraz nowe zadania rozwojowe (malzenstwo, rodzi-
cielstwo, praca zawodowa).

Siédmy rozdzial Psychologii rozwoju czlowieka poswigcony zostal §redniej dorosiosci. Marian
Olejnik przedstawil w nim zmiany rozwojowe zachodzace w wieku $rednim, czyli od 35.-40. do
55.-60. roku zycia. Autor opisal tu migdzy innymi czynniki korelujace z diugoscig zycia, rozbiezno-
Sci wéréd badaczy na temat wystgpowania kryzysu $rodka zycia, a oprécz tego w jednym z blokéw
rozszerzajacych ukazal zmiany w pogladach na temat zwigzku menopauzy i depresji.

W ostatnim rozdziale Maria Stras-Romanowska przedstawia problemy wieku starzenia sie, to
jest zmian rozwojowych wystepujacych po okofo 55. roku zycia. Okres ten dopiero od niedawna
staf si¢ przedmiotem zainteresowania publikacji o charakterze podrecznikowym. Autorka opisata
w nim teorie adaptacji do staro$ci, pogorszenie si¢ sprawnoéci psychoruchowej oraz problem
umierania i §mierci.

Zbiér tych poszczegdlnych opracowan tworzy bardzo przejrzystg calos€ o charakterze podrecz-
nika akademickiego.

Niewatpliwe zalety dydaktyczne tej ksigzki to przede wszystkim wspomniane juz bloki rozsze-
rzajace — dokladniej omawiajgce zagadnienia zwigzane z treScia danego rozdzialu, a uznane za au-
toréw jako szczegoOlnie interesujace (53 to np. opisy badan empirycznych lub technik diagnostycz-
nych, ciekawostki lub kontrowersje w podejiciu do danego problemu), a takze obszerne wykazy li-
teratury cytowane;j i zalecanej dla poszerzenia wiedzy zwigzanej z danym okresem rozwojowym.

Inne zalety tej ksigzki to zastosowanie podsumowan giéwnych idei w kazdym rozdziale, wyod-
rebnienie najwazniejszych terminéw uzytych w tekscie, pytania kontrolne sprawdzajace opanowa-
nie podanych informacji oraz przejrzyste tabele i wykresy.

Od dawna brakowalo nowej publikacji z zakresu psychologii rozwojowej cztowieka, poniewaz
jak twierdza redaktorzy omawianej publikacji, zaréwno ogdlny postep wiedzy psychologicznej, jak
i zmiana w podejsciu do badan nad rozwojem spowodowaly, Ze starsze publikacje z tej dziedziny
nie sa juz dzi§ wystarczajace. Drugi tom Psychologii rozwoju czlowieka wypetnia tg luke.

Ksiazka ta moze sta¢ si¢ cenng pozycja nie tylko dla studentéw psychologii czy pedagogiki, lecz
réwniez dla nauczycieli, wychowawcdw, opiekunéw spotecznych, a takze dla rodzicéw zaintereso-
wanych pogl¢bieniem wiedzy na temat prawidlowosci w rozwoju dziecka.

Grazyna Fabiszewska



