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Zenon Waldemar Dudek, Podstawy psychologii Junga. Od psychologii glebi do psychologii inte-
gralnej, Warszawa 2002, ENETEIA

Dr Z. W. Dudek, psychiatra i psychoterapeuta, zalozyciel i redaktor naczelny kwartalnika ,,Al-
bo albo. Problemy psychologii i kultury” — po$wigconego inspiracjom jungowskim — organizator
ogoblnopolskich konferencji jungowskich oraz czotowy propagator idei tworcy psychologii anali-
tycznej w Polsce jest juz autorem trzech ksigzek: Psychologia integralna Junga, Jungowska psycholo-
gia marzeri sennych, Na poczgtku byla nieswiadomosc.

Recenzowane dzieto, poprzedzone przedmowa znawcy przedmiotu prof. Czestawa S. Nosala,
sklada sie z dwunastu rozdziatdéw, w ktorych zostaly przedstawione najwazniejsze zalozenia teo-
rii Junga.

Rozdziat I jest wiasciwie uzasadnieniem podtytutu ksiazki, gdyz Autor sigga tu do Zrodet

1 historii psychologii wspoiczesnej, umieszczajac koncepcje Junga w obrebie holistycznej wizji
czlowieka, jako ostateczne przejscie od psychologii gtebi do psychologii integralne;.

Rozdzialy II-XI obejmuja kolejno bardzo szczegbtowa analize¢ problematyki typéw i funkcji
psychologicznych, ego jako centrum §wiadomodci, procesu indywiduacji, archetypow

i symboli, opozycji $wiadomosci i nie§wiadomosci, Jazni, inflacji ego, mechanizméw alienacii,
komplekséw Cienia, kobiecosci (anima) i meskosci (animus) oraz persony.

I wreszcie rozdzial XII, ostatni, stanowigcy swego rodzaju podsumowanie autorskie, zawiera
zarys integralnego podejscia Junga do psychoterapii i jego wkiad do psychologii kultury.

Prawdziwa ozdoba ksiazki jest syntetyczne opracowanie przez Autora podstaw psychologii ana-
lityeznej w formie ,,Dwunastu zasad psychologii Junga”.

Walory edytorskie ksiazki, poza niezwykle staranng szatg, sprowadzaja si¢ mi¢dzy innymi do ta-
kich przedsigwzigé jak przypisy do kazdego rozdziatu, koficowej obszernej bibliografii, aneksu
w formie uwag terminologicznych oraz kalendarium biograficznego C. G. Junga.

W nast¢gpnym wydaniu oczekiwatbym wprowadzenia jeszcze indeksu rzeczowego i indeksu
nazwisk.

Ograniczony rozmiarami recenzji nie podejmuje si¢ bardziej szczegbéiowego przedstawienia bo-
gatego materiatu zawartego w ksigzZce, gdyz wymagaloby to wielostronnicowego tekstu

i sprowadzito w gruncie rzeczy do mniej lub bardziej udanego streszczenia, co nie jest wszakze
celem recenzenta. Dlatego skoncentruje si¢ na ocenie ogélne;j.

Ot6z doczekalidmy sig wreszcie w Polsce pierwszego, oryginalnego i na §wiatowym poziomie
opracowania podstaw psychologii Junga. Dzieto ma wlasciwie podwdjny charakter: z jednej strony
jest znakomitg monografig, a z drugiej — bezcennym podre¢cznikiem. Posiada wigc zardwno war-
to§¢ naukowa, jak i dydaktyczna. Jasny jezyk i przejrzysty styl utatwiaja percepcje tekstu nawet nie-
profesjonalnemu Czytelnikowi, zainteresowanemu nie tylko jungizmem. Autor imponuje gieboka
wiedzg, umiejetnoscig nie tylko analizy, ale przede wszystkim syntezy nietatwych koncepcji Junga.
Whnosi takze wiele istotnych wiasnych, samodzielnych przemyslef, sugestii i praktycznych propo-
zycji, chociaz widoczna fascynacja Mistrzem nie pozwala mu na wigkszy dystans i krytyczne usto-
sunkowanie si¢ do niektorych jego pogladow.
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Ksigzka ta bez watpienia jest cenng pozycja dla psychologéw, psychiatréw, psychoterapeutéw
(zwiaszcza o orientacji dynamicznej), moze réwniez w duzym stopniu zaspokoié potrzeby poznaw-
cze przedstawicieli innych nauk o czlowieku. Natomiast wydaje sig, Ze dla studentéw psychologii

powinna by¢ lektura obowigzkows.
Andrzej Jakubik, UKSW

CZELOWIEK RYNKU

Andrzej Falkowski: Praktyczna psychologia poznawcza: marketing i reklama. Gdarisk: Gdaviskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Marketing stat si¢ nieodlgczng czescig wspbdlczesnej kultury, poniewaz wykorzystuje si¢ w nim
wszystkie dostepne kanaly komunikowania si¢. Tendencje te dostrzega wielu znawcow zjawisk kul-
turowych. Ale przeciez ksztaltowanie i rozpoznawanie rynku, stanowigce istote marketingu, za-
chwalanie towarow i uslug sa tak stare, jak stary jest czfowiek handlujacy. Dzisiaj jednak nie wy-
starczajg juz jarmarczne okrzyki sprzedawcow. Organizacje skoncentrowane na kliencie wykorzy-
stujg rézne metody marketingu jako narzedzia poznawania i wplywania na potrzeby konsumen-
tow, wykrywania tzw. segmentow rynkowych, wnikania w nature proceséw umystowych, lezacych
u podstaw konsumenckich kryteriéw réznicowania towardéw, zapamigtywania ich atrybutdéw i po-
dejmowania decyzji o ewentualnym zakupie.

Philip Kotler — guru wspofczesnego marketingu sadzi, ze marketing przysziosci bedzie zmierzal
do przeksztaicania konsumentéw, kupujacych dzisiaj gotowe produkty o okreslonym profilu cech,
w nowa, coraz liczniejsza grupe tzw. prosument6éw. Beda oni ksztaltowali cechy produktéw wedle
swoich indywidualnych gustéw i preferencji znacznie wezesniej niz obecnie, bo juz w procesie pro-
dukeji. Tendencje te sa widoczne na rynku niektérych ztozonych produktéw, ktére kompletowaé
(doposaza¢) mozemy sami. Bez watpienia prosumentami jeste$Smy zawsze u solidnego krawca,
ktory dostosowuje si¢ do naszych estetycznych potrzeb, aktualnej mody i zmiennej ,,geometrii”
ciala. Nihil novi sub sole Panie Kotler!

Marketing jest dziedzing praktycznego zastosowania réznych obszaréw wiedzy o zachowaniu
si¢ ,,czfowieka rynku”. Rola wiedzy z zakresu psychologii, socjologii i kulturoznawstwa jest w nim
najwieksza. W ramach marketingu ekonomisci (powtdrnie) odkryli, ze wiedza o zachowaniu i je-
go determinantach jest kluczem do gospodarki. Dla klasykéw ekonomii, np. dla Adama Smitha,
bylo to czym§ oczywistym. Bez solidnej analizy mechanizmdw zachowat rynkowych i inwestycyj-
nych nie ma miarodajnego oraz skutecznego marketingu. Z tego wynika rosngce znaczenie wie-
dzy psychologicznej. Co wigcej, prawie wszystkie dziedziny psychologii, nawet te najbardziej wy-
rafinowane, maja znaczenie W programowaniu roéznych dzialan zwigzanych ze wspéiczesnym
marketingiem.

Andrzej Falkowski skoncentrowat si¢ w swojej ksigzce na podstawowych procesach poznaw-
czych warunkujgcych zachowania konsumenckie, tj. na réznicowaniu percepcyjnym, pamigci se-
mantycznej i my$leniu kategorialnym. Mozna powiedzieé, ze te trzy procesy — w Scistej interakcji —
ksztaltujg bazg mentalnosci czfowieka jako konsumenta. W ksigzce przedstawiono skondensowa-
na wiedzg o tych trzech procesach w nawiazaniu do osiagnigé wspodiczesnej psychologii poznaw-
czej. Ta cze¢ ksigzki, wprowadzajaca w teorie, ma wszakze znacznie ogdlniejsza warto$é, ponie-
waz zawiera dobrze uporzgdkowany material uZyteczny w prowadzeniu zajec z psychologii po-
znawczej, a nie tylko z wasko traktowanego marketingu i reklamy.



