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JAKOSCI PRZEZYC RELIGIJNYCH

Personality conditions of the quality of religious experiences

Abstract

A group of 200 students (22-25 years old) from Cracow were examined. Two groups
of men and two groups of women of high and low intensity of religious experience — the
presence and the absence of God — were taken into account to make the results of the re-
search clearer. The author of the article, interested in the issue of religious experience,
made an attempt to present the personality features which characterise persons of high
and low intensity of experience of God in their lives. The results show that not always
and not all people of high intensity of experience of God are characterised by all the fe-
atures of well- developed and mature personality.

1. WPROWADZENIE

Religijnos¢ wspdliczesnego czlowieka stala si¢ waznym przedmiotem zaintere-
sowania dla wielu psychologéw, tak praktykow, jak i teoretykow. Jest widoczna
w kazdej ludzkiej postawie, przekonaniach, zapatrywaniach wzgledem Transcen-
dencji i otaczajacego Swiata.

Wielu ludzi w trakcie procesu rozwoju realizuje wlasne potencjalnosci.
Udoskonala si¢ m. in. dzigki spotkaniu z Bogiem, otwartej, pozytywnej, doj-
rzalej relacji z Nim. Spotkanie czlowieka z Bogiem, jak réwniez Boga z czio-
wiekiem angazuje w calodci obie strony. Czlowiek uSwiadamia sobie, ze Bog
jawi mu si¢ raz jako rzeczywisto§¢ wzniosta, niedoScigniona, majestatyczna,
a innym razem jako uszcze$liwiajaca, porywajaca, bliska, pociggajgca go ku so-
bie. Raz ukrywa si¢ przed czlowiekiem, innym razem daje znac o sobie i darzy
go taska. Raz pozostawia czlowieka samemu sobie, innym razem pozwala mu
zy¢ swoja obecnoscig.

Niektorzy w swoim zyciu do$wiadczaja réznych stanéw duchowo-psychicz-
nych. W celu okreslenia tych fenomenéw, niektorzy psychologowie czesto uzy-
waja takich pojeé, jak doswiadczenie, przezycie, doznanie, poczucie. Terminy te
dotycza zaréwro subiektywnych jakosci, treSci, jak i obiektywnie zaistnialych
proceséw psychicznych czy do$wiadczenia czego$. Przyjmuje si¢, iz doSwiadcze-
nie czego$ lub kogo$ posiada inne znaczenie niz przezycie. Rozni si¢ ono w swej
istocie od tego, co psychologia okresla jako przezycie. Przezycie pozostaje w Sci-
stym zwigzku z podmiotem. Ogarnia go, czgsto stapia si¢ z nim i wypeinia go cat-
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kowicie. Podkre§la si¢ w nim moment emocjonalno-uczuciowy (Gruehn, 1966,
s. 112). Doswiadczenie za§ zmierza ku czemus$, ku komu$ (Popielski, 1994,
s. 182). Odnosi si¢ ono do przedmiotu religii. Niektorzy naukowcy bardzo czesto
te pojecia uzywaja zamienne, co nie zawsze da si¢ usprawiedliwic. W jezyku
angielskim postugujg si¢ tylko terminem do$wiadczenie religijne (religious
experience).

Wielu psychologéw podejmowato probe zdefiniowana doSwiadczenia reli-
gijnego. Jego tajemniczos¢, niepowtarzalno$é, niewymiernosé, a z drugiej stro-
ny ograniczonos§¢ czlowieka nie pozwalaja na sformutowanie jednolitej defini-
cji. Dlatego tez posiadamy wiele definicji tegoz fenomenu. Wsrdéd psycholo-
gow widoczne sg rozne, a nawet czasem sprzeczne ze sobg proby jego opisu,
interpretacji, okreslenia jego genezy i struktury. Zwolennicy subiektywnej
koncepcji religii (Schleiermacher, 1989; Starbuck, 1903; James, 1958; Otto,
1968), choé sprowadzili religic do sfery podmiotowo-empirycznej, to jednak
doSwiadczenie religijne uznali za pewne swoiste przezycie kontaktu z czyms,
co mozna uzna¢ za boskie. Jest to wedtug nich doSwiadczenie obecnosci przed-
miotu doswiadczanego, specyficzne odczucie tajemnicy fascynujgcej i wzbu-
dzajacej lgk. Nawet Z. Freud (1976) nie wykluczal istnienia przezy¢ religij-
nych, przy czym ich Zrodet upatrywal w uSwiadomieniu wtasnej niedoskonalo-
Sci 1 poréwnaniu wlasnego Ja z ideatem.

Niektdrzy psychologowie podjeli si¢ proby analizy przezycia religijnego i jego
interpretacji. Starali si¢ ukazad, iz kazde autentyczne przezycie religijne posiada
swoja dynamike i strukture. Jego przebieg charakteryzuje okre§lone fazy i etapy.
Posiada ono swdj poczatek i koniec (Gruehn, 1966; Clark, 1968).

Zdaniem niektérych naukowcoéw przezycie religijne moze pelni¢ konstruk-
tywna i pozytywna role w procesie ksztaltowania zdrowej osobowosci pod wa-
runkiem, ze mamy do czynienia z autentycznym do§wiadczeniem, o charakte-
rze ontologicznym (Jung, 1970; Vergote, 1991; Fromm, 1966; Godin, 1985;
Gtaz, 1996). Dla wielu z nich w doSwiadczeniu religijnym nie chodzi tylko
o spotkanie i poznanie Boga, lecz réwniez o przezycie jednoSci z Nim.
W przezyciu mistycznym osoba w pelni realizuje i aktualizuje wtasne czlowie-
czefistwo, bycie. Kazde zetknigcie z Bogiem ubogaca, przemienia, uzdrawia,
leczy, a nawet zbawia czlowieka (Frankl, 1978; Allport, 1988; Maslow, 1970).

Na przestrzeni ostatnich lat niektérzy psychologowie religii postawili sobie
pytanie, na ile przezycie religijne oddziatywuje na zachowanie czlowieka, na je-
go zdrowie psychiczne? Jaka zachodzi relacja mi¢dzy zdrowiem psychicznym
czlowieka a jego religijnoscig? Na ile przezywanie faktu zwanego fenomenem
religijnym ma swg przyczyne i korzenie w Absolucie?

Zanegowanie transcendentalnego wymiaru doSwiadczenia religijnego do-
prowadzito niektoérych psychologéw klinicznych do minimalistycznych pogla-
doéw w tej sprawie. Zdaniem tzw. materializmu lekarskiego wizja Sw. Pawia
pod Damaszkiem jest rezultatem zaburzef kory mézgowej w placie potylico-
wym. Stany mistyczne §w. Teresy to ucieczka od rzeczywistoSci, przed stra-
chem i lgkiem w ramiona bardziej pewnej rzeczywistoSci Boskiej, ktora moze
wszystko. Niektorzy psychologowie kliniczni (Gemelli, 1912; de Sinety, 1937,
Ruggeri, 1983; Zavallini, 1971) analizujac korelacje przezy¢ mistycznych
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z rozwojem osobowosci, stusznie zauwazyli, ze istnieja mistycy autentyczni
z lekkimi zaburzeniami psychopatologicznymi oraz mistycy autentyczni, o do-
brze rozwini¢tej, zdrowej osobowosci, co nie wyklucza ich zdolnosci do prze-
zy¢ religijnych.

Zebrany w ostatnich latach material empiryczny dowodzi (Hay & Morisy,
1977, 1978), ze prawie 40% doroslych Anglikow i Amerykanéw doSwiadczalo
przynajmniej raz w swoim zyciu nadzwyczajnych uczu¢ duchowych lub obecnosci
Boga. Badania H. Hooda (1973, 1974, 1978) wykazuja, Ze osoby o niskim pozio-
mie stresu, silnym ego 1 o charakterze intrawertycznym posiadaja wigksza pre-
dyspozycje i zdolnos¢ do przerywania intensywniejszych przezyc religijnych. Po-
dobnie osoby przynalezace do grup modhtewnych maj3 lepszg sposobnos¢ i lep-
sze warunki, by doSwiadcza¢ przezy¢ religijnych, niz osoby Zyjace poza takimi
wspolnotami (Nowxckl 1991) Osoby o wysokiej 1ntensywnosc1 doswiadczenia
religijnego w poréwnaniu z osobami o niskiej intensywnosci ujawniaja wyzszy
poziom dojrziosci osobowoSciowej, ktdra uzewngtrznia si¢ w wigkszej autonomii
i niezalezno$ci, w lepszym przystosowaniu spolecznym, wigkszej zdolnosci kon-
trolowania zewnetrznych przejawdw przezywanych emocji, lepiej uporzadkowa-
nym systemie warto$ci, mniejszej skionnosci do przezywania kryzysow (Glaz,
1996a, 2000, 2000a).

2. PROGRAM BADAN WEASNYCH

Czesto cztowiek w swoim zyciu spotyka si¢ z rzeczywisto$cia mu dziwna, ta-
jemnicza, Sacrum. Doswiadcza Jego odejs¢ i powrotow. Nagiych interwencji
i utrat. Spotyka si¢ z dwoma réznymi stanami, przezyciami religijnymi; prze-
zyciem obecnosci i nieobecnosci Boga. W pierwszym cziowiek przezywa bli-
sko§¢, obecno$¢ Boga, w drugim przezywa jego nieobecno$¢, brak. Czesto sta-
wia sobie pytanie, czy jest to normalny, zdrowy stan ducha, czy moze niewla-
Sciwy, wrecz niepozadany. W obecnym artykule przyjeto, ze przez przezycie
religijne rozumie si¢ subiektywne przekonanie o mozliwosci zaistnienia rela-
cji pomigdzy cztowiekiem a Transcendencja. Przezycie religijne jest osadzone
w sferze psychicznej cziowieka, zatem moze by¢ przedmiotem badan psycho-
logow religii.

Niewatpliwie rozwoj duchowo-psychiczny czlowieka wywiera wplyw na jego
postawe, zachowanie, styl zycia. Wielu psychologéw (Allport, 1988) uwaza, ze
zdrowej osobowosci czgsto towarzyszy zdrowa religijnoSC. Autor artykutu, bada-
jac problemy doswiadczenia religijnego, podjat si¢ proby ukazania cech osobo-
wosciowych towarzyszacych osobom o duzej i malej intensywnosci przezycia
obecnosci i nieobecno$ci Boga w ich zyciu.

3. OPIS GRUPY BADANE]J

Badaniami objeto 200 osob sposrdd studiujgcej miodziezy miasta Krakowa
w 2002 r. Granice wiekowe badanej miodziezy zamykaja si¢ w przedziale od 22
do 25 roku zycia. Dla utatwienia poré6wnan wybrano dwie grupy mezczyzn i dwie
kobiet o duzej i malej intensywnoSci przezycia obecnosci i nieobecno$ci Boga.
Przy iloSciowym doborze przyjeto jednakowe kryterium dla wszystkich podgrup
i obu pici. Dobrano po 15 0s6b o wysokim i niskim poziomie przezycia religijne-
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go — obecnosci i nieobecnosci — Boga. Stad tez na potrzeby dalszej analizy utwo-
rzono osiem podgrup. Kobiety o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga
(K-WPOB), kobiety o wysokim poziomie przezycia nieobecnoSci Boga
(K-WPNB), kobiety o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga (K-NPOB),
kobiety o niskim poziomie nieobecnosci Boga (K-NPOB). Podobnie podgrupy
mezcezyzn o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga (M-WPOB), m@zczyz—
ni o wysokim poziomie przezycia nieobecnosci Boga (M- WPNB) mezezyzni
o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga (M-NPOB), mezczyZni o niskim
poziomie przezycia nieobecnosci Boga (M-NPOB). W analizie psychologicznej
otrzymanych wynikéw brano pod uwage nastepujace dane statystyczne: Srednie
arytmetyczne (M), odchylenia standardowe (SD), wartoS¢ (t) oraz ocene pozio-
mu istotnoSci roznic (p). Nalezy dodaé, ze pomiedzy skrajnymi podgrupami
0sOb badanych zachodzi rdznica statystycznie istotna, gdzie warto$¢ t wynosi
16.482, p=0.001.

4. OPIS ZASTOSOWNYCH METOD BADAN

W badaniach uzyto kilku narzgdzi badawczych. 16-czynnikowy Kwestiona-
riusz Osobowosci R. B. Cattella, posiuzyt do okreSlenia cech osobowoSciowych
0s6b badanych (Cattell, 1970; Nowakowska, 1970). W celu ustalenia nasilenia
trudnodci [ub zaburzefi w procesie warto§ciowania postuzono sie Kwestiona-
riuszem do Badari Kryzysu w Wartosciowaniu skonstruowanym przez P. Olesia
(1989). Dla pomiaru intensywnosci przezycia religijnego, obecnosci i nieobec-
no$ci Boga u osoby, autor uzyl skonstruowanej przez siebie Skali Doswiadcze-
nia Religijnego (Glaz, 2001). Pogrupowaniu osob o podobnych cechach postu-
zyta Niehierarchiczna analiza skupieri (Marek & Noworol, 1983, Brzezifski,
1984).

5. WYNIKI BADAN

Materiat empiryczny, zebrany podczas badania wszystkich oSmiu podgrup,
zostal poddany psychologicznej analizie. Zmiennymi kryterialnymi byly skale
Kwestionariusza do Badania Kryzysu w Wartosciowaniu oraz wartoSci Skali Do-
Swiadczenia Religijnego. W celu pogrupowania badanych osob, ustalenia czy
badana populacja jest homogeniczna pod wzgledem odczuwama przyjmowa-
nia i realizowania warto$ci oraz przezycia obecnosci i nieobecnosci Boga, po-
stuzono si¢ Niehierarchiczng analizq skupieri. Przeprowadzono Analize warian-
¢ji (ANOVA) oraz zastosowano Test porownari wielokrotnych — Student-New-
man-Keuls.

A. POCZUCIE WARTOSCI A ZMIENNE OSOBOWOSCIOWE

Zmiennymi kryterialnymi byly wartoSci uzyskane w Kwestionariuszu do Bada-
nia Kryzysu w Wartosciowaniu. Uzyskane warto$ci osob badanych w Kwestiona-
riuszu zostaly poddane analizie skupien. Wyodrgbniono trzy nieréwnoliczne
skupienia.

Ponizsza tabela ukazuje, ze rdznice statystycznie istotne zachodza pomiedzy
wszystkimi trzema skupieniami na poziomie kazdego czynnika, gdzie warto$¢
p=0.001.
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Tabela 1. Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe oraz wartosé testu F i po-
ziom istotno$ci p dla wynikéw os6b badanych Kwestionariuszem do Badania Kryzysu
w Wartosciowaniu w trzech uzyskanych skupieniach. Oststnia kolumna zawiera wyniki
Testu porownaii wielokrotnych.

Skupienie [ Skupienie II Skupienie III
Czynniki| N =18-15% N =38-31,7% N = 64-53,3 % F p
M SD M SD M SD
H 7,9 0,833 5,7 0,708 4,5 0,667 166,277 | 0.001
Z 8,0 1,030 5,7 0,956 5,0 0,462 106,390 | 0.001
D 8,2 0,708 53 0,750 4,4 0,586 226,085 | 0.001
R 7,3 0,895 6,0 0,930 4,5 0,755 96,503 | 0.001

Skupienie I tworzy najmniej liczna grupa oséb badanych (N=18 -15%).
55,5% stanowig kobiety, a 44,5% mezczyZzni. Charakteryzuje si¢ ono wysoki-
mi wynikami we wszystkich czterech czynnikach, co oznacza, iz osoby znajdu-
jace si¢ w tym skupieniu posiadajg liczne trudnosci w uporzgdkowamu syste-
mu warto$ci W hierarchi¢, ujawniaja trudno$ci w okresleniu wartoSci nad-
rzednej w ich zyciu (H), cechuje ich poczucie zagubienia i odchodzenia od
przyjetych wartosci (Z), posiadajg mala motywacje do realizacji wartoSci
1 obranych przez nich celéw zyciowych (D) oraz uzewng¢trzniajg nasilone po-
czucie nierealizowania przyjetych wartosci (R). Jest to miodziez o postawie
kryzysujacej.

Skupienie II objeto ponad jedng trzecig osob badanych (N=38-31,7%).
W tym 54,2% to mezczyZni, a reszta (45,8%) kobiety. Charakteryzuja sie ono
nizszymi wynikami we wszystkich czynnikach w poréwnaniu ze skupieniem I, co
oznacza, ze mlodziez znajdujaca si¢ w tym skupieniu charakteryzuje si¢ mniejsza
(chodzi o niezdecydowang postawg wzgledem wartoSci) niz osoby w skupieniu
I trudnosciag okreslenia wartodci gidwnej i uporzadkowania warto$ci w hierar-
chig (H), ujawnia mniejsze nasilenie poczucia zagubienia i odchodzenia od war-
toéci (Z), stabsza motywacje w realizacji wartoSci i ideatoéw (D) oraz mniejsze
poczucie nierealizowania cenionych wartosci (R). To mlodziez o postawie po-
szukujacej.

Skupienie 11T gromadzi najliczniejsza grupe (N=64-53,3%) badanej miodzie-
zy. W tym 53,9% to kobiety, a reszta (46,1%) to mezczyzni. Osoby znajdujgce si¢
w tym skupieniu posiadaja niskie wyniki we wszystkich czynnikach, co oznacza,
iz posiadaja one uporzadkowany system przyjmowanych wartoSci (H), cenig so-
bie przyjmowane wartosci i idealy (Z), posiadaja wysoka motywacje do realizo-
wania celdéw i wartosci (D) oraz ujawniajg poczucie, ze uznawane wartosci sg
przez nich realizowane (R). Miodziez ta ujawnia postawe uporzadkowang
wzgledem wartoSci.

Wiele zmiennych zaleznych moze mieé¢ udzial w okreSleniu i opisaniu prfilow
postaw wzgledem realizowanych warto$ci. Postanowiono zatem ukazaé jakie
miejsce zajmuja, jak wygladajg pozostale zmienne uzyskane podczas badah mto-
dziezy w kontekscie typéw o réznych postawach wobec wartosci skategoryzowa-
nych przy pomocy analizy skupier.
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Tabela 2. Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe oraz warto$é testu F i po-
ziom istotnoéci p dla wynikdw 0sob badanych 16-czynnikowym Kwestionariuszem Osobo-
wosciowym R.B. Cattella trzech uzyskanych skupieniach. Ostatnia kolumna zawiera wy-
niki Testu porowna#n wielokrotnych

Skupienie I Skupienie II Skupienie 111
Czynniki| N =18-15% N = 38-31,7% N = 64-53,3 % F p
M SD M SD M SD

A 6,0 2,058 64 2,072 6,1 1,631 0,10

B 42 1,339 49 1,845 4,6 1,004 1,14

C 4,5 1,543 43 1,131 43 1,500 0,18

E 4,5 1,259 4,6 1,586 42 1,390 1,13

F 5,3 1,841 48 1,731 53 1,715 1,20

G 59 1,451 5,8 1,971 6,2 1,717 0,99

H 42 1,601 43 2,031 42 1,988 0,04

I 6,6 1,051 5,9 2,071 5,8 1,538 1,35

L 6,2 1,948 6,3 2,598 5.4 2,029 2,19

M 6,5 2,358 5,6 1,953 6,3 2,055 1,80

N 32 1,166 45 1,752 3,6 1,612 482 | I 11,

II: 11T
0.0097

O 6,6 1,756 6,3 2,001 6,5 1,671 0,82
Ql 38 1,543 39 2,253 32 1,082 0,22
Q2 6,2 1,896 72 1,837 7,1 1,808 3,06
Q3 6,2 1,581 6,5 2,009 6,9 1,588 1,94
Q4 4,7 2,052 52 2,069 4.9 1,761 1,13

Stosujac Test poréwna#n wielokrotnych do wszystkich czynnikow cattellowskich,
testowano hipoteze o réwnosci wartosci Srednich 16 czynnikow Cattella w wyod-
rebnionych skupieniach. Wyniki dowodza, iz zauwaza si¢ jedyng roznice staty-
styczng w czynniku N. Oznacza to, ze osoby znajdujace si¢ w skupieniu II ujaw-
niajg w1e;kszq naiwnos¢ w stosunkach z innymi i zainteresowanie czlowiekiem
(N) niz osoby ze skupienia I i IT1.

Tabela 3. Procentowy rozktad os6b badanych znajdujacych w poszczég(’)lnych skupie-
niach o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnoéci i nicobecnosci Boga

Skupienie I Skupienie I Skupienie III
Podgrupy N=18-15% N=3831,7% N= 64-53,3 %
K-WPOB - 5.0 20,0
K-WPNB _ 11,9 20,0
K-NPOB 16,7 21,0 46
K-NPNB 278 7,9 93
M-WPOB _ 53 251
M-WPNB _ 50 18,7
M-NPOB 16,7 184 2,3
M-NPNB 38,9 25,0 _




{71 0SOBOWOSCIOWE UWARUNKOWANIA JAKOSCI PRZEZYC RELIGIJINYCH 63

Skupienie I tworzy najmniej liczna grupa osob badanych (N=18 -15%).
55,5% stanowia kobiety, a 44,5% me¢zczyzni. Najliczniejsza grupe (66,4%) w tym
skupieniu stanowia osoby o niskim poziomie przezycia nieobecno$ci Boga
(NPNB). 38,8% to mezczyzni, a pozostali (27,8%) to kobiety. Jedna trzecia ba-
danych (33,4%) to osoby o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga (NPOB).
Taki sam procent stanowia kobiety i mezczyZni (po 16,7%).

Skupienie II tworzy ponad jedna trzecig osob badanych (N=38-31,7%).
W tym 54,2% to mezczyzni, reszta to kobiety (45,8%). Najliczniejsza grupg
(39,4 %) stanowia osoby o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga
(NPOB). W tym 18,4% mezczyzn i 21% kobiet. Prawie jedna trzecia bada-
nych znajdujaca si¢ w tym skupieniu (32,9%) to osoby o niskim poziomie
przezycia nieobecnosci Boga (NPNB). Najliczniejsza grupe stanowia mez-
czyZni - az 25%, natomiast kobiety tylko 7,9%. 16,9% badanych stanowi mio-
dziez o wysokim poziomie przezycia nieobecnosci Boga (WPNB) z przewaga
kobiet (11,9%), pozostali (5%) to mezczyzni. Zas jedna dziesiata badanych
(10,8%) stanowia osoby o wysokim poziomie przezycia obecnoSci Boga
(WPOB). Po 5% kobiet i mgzczyzn.

Skupienie IIT tworzy najliczniejsza grupa (N=64-53,3%) badanej miodziezy.
W tym 53,9% to mezczyZni, a reszta (46,1%) to kobiety. Najliczniejsza grupe
(45,1%) tego skupienia stanowig osoby o wysoklm poziomie przezycia obecnosci
Boga (WPOB). 25,1% spo$rod nich to mezczyzni, 20% — kobiet. 38,7% bada-
nych stanowia osoby o wysokim poziomie przezycia nieobecnosci Boga
(WPNB). 18,7% to me¢zczyzni, a 20% to kobiety. Prawie jedna dziesiata (9,3%)
badanych to osoby o niskim poziomie przezycia nieobecnosci Boga (NPNB),
gdzie grupe stanowia tylko kobiety. Za$ niewiele, bo 2,3% badanych, to osoby
o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga (NPOB) Grupe te tworza tylko
mezezyzni.

B. INTENSYWNOSC PRZEZYCIA RELIGIJNEGO A ZMIENNE OSOBOWOSCIOWE

Wyodrebnione skupienia w oparciu o zmienne kryterialne dotyczace przezy-
wania, realizowania wartoSci, uzyskane w Kwestionariuszu do Badania Kryzysu
w Wartosczwamu nie Zrozmcowaly zmiennych osobowosciowych za wyjatkiem
jednego czynnika (N) Cattella. Postanowiono zatem dokona¢ pewnej analizy
skupien biorgc tym razem za zmienne kryterialne wartosci uzyskane w Skali Do-
Swiadczenia Religijnego. Za takim podejSciem przemawia struktura uzyskanych
skupien z perspektywy iloSci 0s6b o danym profilu intensywnosci przezycia reli-
gijnego. Analiza tej struktury pozwala wyciggna¢ wniosek, ze w tym przypadku
zmienng réznicujacg wydaje si¢ by¢ bardziej intensywnos¢ przezycia religijnego
niz poczucie posiadanych wartosci.

Skupienie I tworzy najliczniejsza grupa miodziezy badanej (N=60-50%). Sta-
nowi go réwno po 50% kobiet i mezczyzn. 50% 0s6b w tym zbiorze to miodziez
o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga (WPOB), 25% mezczyzn i 25%
kobiet. 46,7% osOb w tym skupieniu to osoby o niskim poziomie przezycia nie-
obecnosci Boga (NPOB). Stanowi go 25% mezczyzn i 21% kobiet. Tylko 3,3%
kobiet to osoby o niskim p021om1e przezyc1a obecnosci Boga (NPOB). To mio-
dziez o duzej intensywno$ci przezycia obecnosci Boga.
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Tabela 4. Procentowy rozklad oséb w poszczegdlnych skupieniach badanych Skalg
Doswiadczenia Religijnego

Skupienie [ Skupienie IT Skupienie IIT
Podgrupy N= 18-15 % N= 38317 % N= 64-533 %
K-WPOB _ 50 20,0
K-WPNB Z 11,0 20,0
K.NPOB 167 21,0 - 46
K-NPNB 218 7.9 93
M-WPOB - 58 25,1
M-WPNB Z 50 18,7
M-NPOB 167 184 23
M-NPNB 38,9 25,0 -

Skupienie II stanowi jedna czwarta osob badanych (N=31-25,8%). Az
64,5% to kobiety, a reszta (35,5%) to mezczyzni. Najliczniejsza grupe
(61,3%) stanowia osoby o wysokim poziomie przezycia nieobecnoSci Boga
(WPNB), w tym 38,7 % to kobiety, a 22,6% to mezczyzni. Pozostali (38,7%)
to osoby o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga (NPOB), gdzie 25,8%
to kobiety, a pozostali (12,9%) to mezczyZni. To osoby o duZej intensywnosci
przezycia nieobecnosci Boga.

Skupienie III tworzy najmniej liczna grupa osob badanych (N=29-24,1%).
W skiad tego zbioru wchodzi 62,2% oséb o niskim przezyciu obecnosci Boga
(NPOB), w tym 37,9% mezczyzn i 24,1% kobiet. Ponad jedna trzecia (37,8%)
stanowig osoby o wysoklm poziomie przezycia nieobecnosci Boga (WPNB).
27,5% badanych to mezczyZni, a reszta (10,3%) to kobiety. To mlodziez o malej
intensywnosci przezycia obecnosci Boga.

Jest wiele zmiennych, ktére moga wplywaé, okresla¢ profile intensywnosci
przezycia religijnego, obecnoSci i nieobecnosci Boga. Podjeto probg ukazania
jak wygladaja pozostale zmienne otrzymane w trakcie badan mlodziezy sudiuja-
cej w kontekscie typéw o roznej intensywnosci przezycia religijnego skategory-
zowanych przy zastosowaniu analizy skupier.

Tabela 5. Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe oraz wartosé testu F i po-
ziom istotnosci p dla wynikdw oséb badanych Kwestionariuszem do Badania Kryzysu
w Wartosciowaniu w trzech uzyskanych skupieniach. Ostatnia kolumna zawiera wyniki
Testu porownari wielokrotnych.

Skupienie I Skupienie IT Skupienie 111
Czynniki| N = 60-50 % N =31-258 % N =29-241 % F p
M SD M SD M SD
H 5,6 1,530 5,0 1,080 5,2 1,244 2,07 -
Z 6,0 1,334 54 0,925 54 1,055 3,48 0.034
D 5,3 1,563 49 1,169 5,2 1,455 0,84 -
R 55 1,295 52 1,359 51 1,441 0,93 -
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Powyzszy rozkiad wynikéw ukazuje, iz widoczna jest jedyna istotna roznica
w czynniku Z, F = 3,48 na poziomie p = 0.034. W pozostatych czynnikach wi-
doczne s3 tylko pewne tendencje.

Skupienie I tworza osoby o wysokich wynikach we wszystkich czterech czynni-
kach, co znaczy, iZ osoby znajdujace si¢ w tym skupieniu ujawniaja pewne trud-
nosci w uporzadkowaniu wartoSci w hierarchi¢ i okreSleniu wartosci nadrzednej
(H), daje si¢ zauwazy¢ odchodzenie od posiadanych wartosci (Z), mata motywa-
cja do realizacji celow i wartosci (D) oraz ujawniajg poczucie nierealizowania
przyjetych wartosci (R).

Skupienie IT i III osiagneto wyniki na poziomie nizszym niz poprzednie.
Oznacza to, Ze osoby znajdujace si¢ w tych zbiorach ujawniajg tendencj¢ umiar-
kowana, w kierunku okreslenia warto$ci nadrzednej w ich zyciu (H), che¢ posia-
dania wartoéci cenionych (Z), przejaw motywacji do realizacji wartosci i celow
(D) oraz poczucie realizowania przyjetych wartoSci (R).

Tabela 6. Srednie arytmetyczne, odchylenia standardowe oraz wartosé testu F i po-
ziom istotnoéci p dla wynikéw osdb badanych 16-czynnikowym Kwestionariuszem Osobo-
wosciowym R. B. Cattella trzech uzyskanych skupieniach. Ostatnia kolumna zawiera wy-
niki Testu pordwnar wielokrotnych

Skupienie 1 Skupienie 11 Skupienie 11T
Czymniki| N = 60-50 % N=31-258% | N=29-241% F P

M SD M SD M SD
A 6,8 1,603 51 1,758 58 1,774 | 11,75 | LIL LIII] 0.001
B 5,1 2,103 4,0 1,378 4,6 1,376 3,39 LII 0.037
C 43 1,400 4,6 1,305 4,5 1,504 0,07
E 45 1,672 42 1,230 4,1 1,100 0,74
F 5,6 1,400 4,6 2,348 4,6 1,296 | 5,90 |LILLIII| 0.036
G 5,9 1,458 6,4 1,893 5.8 2,150 1,05
H 4.8 2,032 38 2,035 3,6 1,233 4,79 | LIL LII1{ 0.01
I 55 1,973 6,5 1,435 6,1 1,284 2,85 LIT 0.06
L 6,0 2,139 5,6 2,679 55 1,937 | 048
M 5,7 2,275 6,3 1,869 6,7 1,775 2,22
N 42 1,883 31 1,250 38 1,284 | 4,43 LII 0.013
0 6,1 1,744 7,0 1,722 6,6 1,798 3,10 LI 0.048
Ql 3.8 1,981 3,2 1,046 33 1,257 1,76
Q2 6,5 1,672 7.8 1,515 7,0 2,203 5,57 LII 0.0049
Q3 6,7 1,684 6,1 1,905 7,0 1,636 1,88
Q4 4,5 1,979 53 1,661 5,5 1,763 4,10 | LI 0.018

Roéznice statystycznie istotne notuje si¢ pomiedzy skupieniami I:II 1 L:IIX
w wielu czynnikach. Oznacza to, Ze osoby znajdujace si¢ w skupieniu I w wigk-
szym stopniu niz osoby tworzace skupienie II i III ujawniajg tatwos¢ adaptacji
i zainteresowanie ludzmi (A), wieksza oryginalnos¢ i ekspansywnos¢ (F), duzg
odporno$¢ psychiczna w momentach trudnych (H). Ponadto mfodziez znajduja-
ca sie w skupieniu I charakteryzuje si¢ wyzszg zdolnoScig operowania wlasng in-
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teligencja (B), wigksza przenikliwo$¢ i racjonalno$¢ (N) niz osoby skupienia II.
Osoby za$ zgrupowane w skupieniu II bardziej niz osoby w skupieniu I uze-
wn@trzniajq wicksza wrazliwo$¢ na wartosci etyczne (I), poczucie winy i niepew-
nos¢ siebie (O), oraz wigksza samowystarczalnos¢ (Q2). Zas osoby znajdujace
sie w skupieniu III wyraZniej niz w I ujawniajg wysokie napiecie potrzeb i pope-
dow (Q4).

5. WNIOSKI KONCOWE

Autor artykutu szukal odpowiedzi na pytania: Czy badana proba jest jedno-
rodna pod wzgledem przyjmowanych, realizowanych wartoSci i idealow oraz
przezycia obecnoSci i nieobecnosci Boga? Jak poczucie, realizowanie wartoSci
oraz intensywno$¢ przezycia obecnosci Boga i Jego nieobecnos$ci ma si¢ do cech
osobowo$cowych? W psychologiczne] analizie uwzgledniono tylko te czynniki,
pomiegdzy ktérymi zachodza réznice statystycznie istotne.

A. Poddanie zmiennych kryterialnych Kwestionariusza do Badania Kryzysu
w Wartosciowaniu metodzie statystycznej, analizie skupiefl pozwolito wyodrebnic
trzy r6zne, odmienne postawy badanej miodzieze wzgledem Swiata wartosci; po-
stawa kryzysujgca, postawa poszukujaca i postawa uporzadkowana. Mlodziez
o postawie kryzysujgcej charakteryzuje si¢ niskim poziomem przezycia nieobec-
nosci Boga (NPNB) z przewagg mezczyzm i niskim poziomem przezycia obec-
nosci Boga (NPOB). Osobom o postawie poszukujgce] wartosci towarzyszy niski
poziom przezycia obecnosci Boga (NPOB) z przewagy kobiet 1, niski poziom
przezycia nieobecnosci Boga (NPNB) z przewaga m@zczyzn oraz wysoki poziom
przezycia nieobecnosci Boga (WPNB). Mtodziez za$ o postawie uporzgdkowa-
nej wzgledem wartosci ujawnia wysoki poziom przezycia obecnosci Boga
(WPOB) z przewaga kobiet i wysoki poziom przezycia nieobecnosci Boga
(WPNB).

B. poddajgc zmienne kryterialne Skali Doswiadczenia Religijnego analizie sku-
piefi ulatwito wyodrebnic, jak powyzej, trzy charakterystyczne postawy mlodzie-
zy badanej o przezyciu religijnym; o duzej intensywnosci obecnosSci Boga, duzej
intenswnosci nieobecnosci Boga i malej intensywno$ci obecnosci Boga. Osoby
o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga (skupienie I) ujawniajg pewne
trudnosci w uporzadkowaniu warto$ci w hierarchie (H), poczucie zagublema
wartosci (Z), staba motywacjg (D) i brak im poczucia realizowania wartoSci
i ideatéw (R). Wyniki za$ otrzymane w czynnikach cattellowskich dowodza, ze
osoby te ujawniajg fatwos¢ adaptacji i duze zainteresowanie ludzmi (A). Posia-
daja $redni poziom zdolnoSci operowania wiasng intelegencja (B), odpornoSci
psychicznej w sytuacjach trudnych (H) i samowystarczalnosci (Q2). Ujawniaja
niski poziom napigcia potrzeb psychlcznych (Q4) oraz przenikliwosci i racjonal-
no$ci (N). Charakteryzuja si¢ réwniez zawyzonym poziomem oryginalnoSci
i ekspansywnosci (F) oraz poczuciem winy i niepewnosci siebie (O). Osoby o wy-
sokim poziomie przezycia nieobecnoSci Boga (skuplenle II) charakteryzuja si¢
postawg niezdecydowang wzgledem Swiata wartoSci. Uzewngtrzniajg Sredni po-
ziom zdolnoSci adaptacji i zainteresowania innymi (A). Ujawniaja malg przeni-
kliwos¢ sytuacji (N), zdolnos¢ operowania wilasng inteligencja (B) oraz oryginal-
nos¢ i ekspansywnos¢ (F). Posiadaja niska odporno$¢ psychiczng w momentach
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trudnych (H). Charakteryzuja sie wysoklm poziomem wrazliwoSci na wartosci
estetyczne (), poczuciem winy i niepewnosci siebie (O), oraz samowystarczal-
noéci (Q2). Ujawniaja zawyzony poziom napi¢cia psychicznego popedow i po-
trzeb (Q4). Miodziez za$ o niskim poziomie przezycia obecnoSci Boga (skupie-
nie III) charakteryzuje si¢, podobnie jak w poprzednim skupieniu, niezdecydo-
wang postawg wobec §wiata wartoSci, ktdrym zyje. Ujawniaja oni $redni poziom
adaptacji i zainteresowanie innymi (A), niski oryginalnosci (F) oraz wysoki po-
ziom potrzeb psychicznych (Q4).

Powyzsze badania ujawniaja, ze osoby o intensywnym przezyciu obecnosci
Boga posiadaja wiele cech pozytywnych, ale nie pod kazdym wzgledem. Moze
dziwi¢ fakt, ze osoby o wysokie] intensywnosci przezycia religijnego ujawiaja
w mektorych czynnikach gorsze cechy osobowosci niz osoby o niskiej intensyw-
noSci przezycia obecnosci Boga. Taki stan rzeczy ujawnia w sposob szczegOlny
$wiat posiadanych i preferowanych warto$ci. Uwazam, ze wplyw na taki rozktad
warto$ci moze mie¢ proces ciaglego rozwoju duchowo-psychicznego cziowieka
i zmian z nim spowodowane. Nalezy wspomnie¢, ze badaniami byli objeci osoby
studiujgce, ktérzy w sposob szczegdlny podlegajg prawom zmian i przemianom.
Proces zmian posiada charakter dynamiczny i powoduje to, iz czlowiek bedac
w stanie rozwoju, ciggle musi wybieraé, wartoSciowaé, ocenial. Czesto przezywa
rézne rodzaje kryzysow (Pluzek, 1994). Swiat jego wartoSci si¢ zmienia, nie jest
jednolity, zmiena si¢ jego postawa, struktura wlasnego Ja. Cztowiek dbajac
0 swoj rozw0j wszechstronny, ktory podlega procesowi przemian, ciggle bedzie
przechodzit od wartoSci mniej szlachetnych do bardziej uniwersalnych, od po-
staw stabo rozwini¢tych do zachowan bardziej ludzkich, od religijnoSci mniej
dojrzatej do bardziej wewnetrznej (Allport, 1988, Glaz, 2001). Stad tez czesto
u niektorych oséb wysoko religijnych brak postawy zdecydowanie pewne;j, okre-
§lonej wzgledem wartosci i konkretnych cech osobowoSciowych.. Ich zachowanie
moze cechowac niepewno$¢, obawa czy nawet lgk. Trudno powiedziec na ile po-
stawiony cel w obecniej pracy zostal rozstrzygnigty. Uwazam, ze problem nadal
pozostaje otwarty i nalezatoby przeprowadzi¢ dalsze badania w tym zakresie na
innych populacjach.
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