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Zbigniew Zaborowski, Czlowiek, jego swiat i zycie. Proba integracyi, Warszawa 2002, Wydawnic-
two Akademickie Zak.

Na pétkach ksiggarskich pojawita si¢ kolejna ksiazka Zbigniewa Zaborowskiego poSwigcona
problematyce samoswiadomosci czlowieka pt. Czlowiek, jego swiat i Zycie. Podtytul omawianej pu-
blikacji sygnalizuje, ze mamy do czynienia z probg syntezy, integracji dotychczasowego dorobku
autora. Z. Zaborowski probuje opracowaé i stworzy¢ interdyscyplinarny model! funkcjonowania
czlowieka opierajac si¢ na teoriach tresci i formach samoéwiadomosci.

Prezentowana ksiazka zawiera, oprocz przedmowy autora i zakoficzenia, trzy obszerne czgsci (Pro-
blemy osobowosci, Rownowaga ze Swiatem i innymi ludzmi, Zycie czlowieka), podzielone na mniejsze
rozdzialy, bibliografie, szkoda tylko, ze selektywna, wiele wykresow i tabel, tworzacych wartoSciowy
material dydaktyczny. Literatura, z ktérej korzystat Zaborowski, jest obszerna i zréZnicowana. Autor
powoluje si¢ na znanych i cenionych psychologdw, socjologéw i filozoféw, nie brak literatury zagra-
nicznej. Imponujaca erudycja autora ujmie czytelnika juz od pierwszych stron omawianej publikacji.

Pierwsza cz¢$¢ ksigzki po§wiecona jest problemom osobowodci czlowieka, jej strukturze, struk-
turze ,,ja”, sprawiedliwosci wewnetrznej, racji wlasnej, pewnodci siebie. Ostatni rozdzial pierwszej
czesci zawiera usystematyzowany wyklad dotyczacy teorii CF (Content-Form), autorstwa Zabo-
rowskiego. Na wstepie autor przedstawia w nim krétka historie badan dotyczacych samoswiado-
modci autorstwa Wicklunda, Gibbonsa, Carvera, Scheiera, Bussa oraz Csikszentmyhalya. Po krot-
kim wprowadzeniu w problematyke samo$wiadomoécei czlowieka znajduje sig, wspomniana weze-
$niej, wiasna koncepcja samoswiadomosci Zbigniewa Zaborowskiego. Samoswiadomos¢ autor
traktuje jako nadrz¢dny i gtéwny mechanizm funkcjonowania osobowodci i regulacji zachowat,
dlatego nieprzypadkowo teoria CF znajduje si¢ w czgécl poswigconej osobowosci. Ujecie samo-
$wiadomosdci czlowieka przez Zaborowskiego jako ukladu zloZonego i dynamicznego, implikuje
w konsekwencji wyodrebnienie w strukturze samoswiadomosci okre§lonych tresci i form. Tresci
samo$wiadomosci, zdaniem autora, dzielg si¢ na tresci wewnetrzne — obejmujace mysli, emocje,
sady, pragnienia oraz treéci zewnetrzne, na ktdre sktadajg sie zachowania jednostki, jej stosunki
spoteczne, petnione role. Porzadek w funkcjonowanie tresci samo§wiadomosci w umysle czlowie-
ka wprowadzaja cztery formy samoswiadomosci: indywidualna, obronna, zewnetrzna i refleksyjna,
za pomocy ktorych tredci sa przetwarzane. Migdzy tre§ciami i formami samoswiadomosci zacho-
dza okreflone zwigzki, o ktérych autor pisze obszernie w pozostalych rozdziatach pierwszej czedei
pracy. W kolejnych rozdziatach Zaborowski przedstawia uzyteczno$¢ zastosowania teorii CF w ba-
daniach nad samoocens, autoanaliza i nastrojem. Pierwsza cz¢$¢ ksiazki koficzy si¢ przedstawie-
niem interesujacych badai prowadzonych przez Z. Zaborowskiego i jego zespdt w zakresie teorii
CF, zaprezentowaniem narze¢dzia badawczego, stuzacego do mierzenia intensywnosci czterech
form samoswiadomog$ci oraz ukazaniem réznorodnych niezbadanych jeszcze przez autora proble-
mow, ktore zastuguja na rzetelng analize i badania eksperymentalne.

Druga czes¢ ksigzki poSwigcona jest relacjom czlowieka ze §wiatem przezywanym i innymi
ludZmi oraz procesom utrzymania réwnowagi w zZyciu. Omdwiono tu szerzej zagadnienie Swiata
przezywanego, jakie ksztaltowalo sie na przestrzeni lat, oraz jak wspéiczeSnie ttumaczy si¢ to zja-
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wisko. Autor ponadto dokladnie zaprezentowal koncepcje réwnowagi interpersonalnej (teoria IB
— Interpersonal Balance), rozwoju spolecznego i moralnego czfowieka oraz interpersonalna kon-
cepcje osobowosci. Zbigniew Zaborowski nie ogranicza si¢ tylko i wylacznie do przedstawienia
i analizy koncepcji zachowan moralnych znanych filozoféw czy psychologéw (A. Grzegorczyka,
J. Tischnera, E. Fromma), ale prezentuje wiasng teoric osobowoSci podnoszacej, ktéra w sposéb
holistyczny moze analizowaé i ttumaczy¢ psychologiczne uwarunkowania zachowan moralnych
czlowieka. Cze$¢ drugg koniczy analiza zagadnienia tozsamosci, jej komponentdw i funkcji oraz
przedstawienie interesujacych badan Boskiego nad zmianami tozsamo$ci kulturowo-narodowej na
obczyznie. Na szczegblng uwage zastuguje fakt ujecia przez Zaborowskiego problematyki tozsa-
mosci z wykorzystaniem zalozen teorii tresci i form samo$wiadomosci.

Ostatnia czgé¢ omawianej publikacji dotyczy problemow zycia czlowieka, jego potencjatu Zycio-
wego, zycia duchowego, sil Zyciowych, przystosowania, podmiotowosci, wolnoSci oraz procesu
ksztafcenia i wychowania. Oprocz opisu ziozonego procesu i przebiegu zycia cziowieka Zbigniew
Zaborowski prezentuje w tej czesci, zarys $wiezo opracowanej przez siebie koncepcji rownowagi
zyciowe]. Wedlug autora, ,,organizm cztowieka, osobowos¢é, role, standardy stanu normalnego, za-
chowanie oraz miejsce zyciowe i bilans sg przedmiotem tresci i form samoswiadomosci, ktore pel-
nig role nadrzednej instancji w regulacji rownowagi zyciowej” (s. 469-470). Zbigniew Zaborowski
dostrzega zasadno$¢ dalszych badail nad koncepcja réwnowagi Zyciowej nie tylko empirycznych,
ale réwniez metodologicznych w celu dookreslenia podstawowych pojeé.

Ksigzka Zaborowskiego jest unikalnym i niespotykanym dotgd w polskiej literaturze psycholo-
gicznej (z wyjatkiem wezesniejszych jego prac, Psychospoleczne problemy samoswiadomosci, War-
szawa 1986, Swiadomosé i samoswiadomosé czlowieka, Warszawa 1998, Teoria tresci i form samo-
swiadomosci, Warszawa 2000) wszechstronnym i usystematyzowanym spojrzeniem na problematy-
ke samoswiadomosci czlowieka. Oprécz wspomnianego zagadnienia samo$wiadomosci, recenzo-
wana ksigzka zawiera wiele pytan i odpowiedzi dotyczacych tego, kim jest czlowiek, jak funkcjonu-
je, co skiada sie na jego wewnetrzny i zewnetrzny obraz, jaki jest w stosunku do siebie i do innych
ludzi. Prezentowane ujecie problematyki cztowieka wykracza daleko poza granice psychologii, pe-
dagogiki, filozofii czy socjologii. Czlowiek, jego swiat i Zycie, to juz nie tylko proba odpowiedzi na
pytanie: Kim jest i jaki jest cztowiek? To juz usystematyzowany, solidny i interdyscyplinarny traktat
antropologiczny. Cztowiek w ujgciu Zbigniewa Zaborowskiego jest istota samoswiadoma, odpo-
wiedzialng, samookre§lajgcy si¢, stale organizujacs sig, korygujaca i rozwijajaca sig. Jest wrazliwy
i nieobojetny na sprawy ludzkie i spoteczne. Duchowo wzbogacony moze poszukiwaé i tworzyé,
mimo tego, ze ,,niedokoficzony”, ale za to pelen dynamizmu i optymizmu.

Publikacja Zbigniewa Zaborowskiego, chociaz zawiera artykuly juz wezesniej drukowane, ma
pewne znamiona nowoSci. Mozna stwierdzi¢, ze gléwnym walorem tej ksigzki jest konsekwentne
usystematyzowanie - zgodnie z zalozeniem autora — dotychczasowe] wiedzy psychologicznej, so-
cjologicznej i filozoficznej o czlowieku. Autor starannie i rzetelnie udziela informacji czytelnikowi.
Kiedy analizuje okre§lone zagadnienie podaje jego geneze, definicje oraz stan dotychczasowych
badan prowadzonych w tej kwestii w Polsce i poza jej granicami. W stawianiu probleméw mozna
dostrzec duzg otwarto§¢ autora. Z nalezytym uznaniem traktowal on zaréwno dane dostarczane
przez rozne nauki humanistyczne, jak tez i wyniki oryginalnych badaf empirycznych.

Ksigzka ta jest cenng pozycjq nie tylko dla psychologéw, pedagogdw, socjologdw czy filozoféw,
lecz réwniez dla kazdego czlowicka poszukujacego siebie i wiasnego miejsca w zyciu. Na zakon-
czenie warto zaznaczy¢, ze lektura ta moze staé si¢ cenng inspiracjg do nowych badan nad cztowie-
kiem, jego $wiatem i zyciem.

Agnieszka Szyszkowska



