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A dam  Jo in so n  jes t w ykładow cą w Insty tucie T echnologii E dukacyjnych O p e n  U niversity  
w W ielkiej B rytanii. Jego  za in teresow an ia  skupiają  się w okół In te rn e tu  i psychologii. W  sw oich b a ­
dan iach  porusza  p rob lem aty k ę  m etodolog ii b adań  in ternetow ych, kom unikacji za  pośredn ictw em  
Sieci, psychospołecznych aspek tów  przeg lądan ia  stro n  www.

W  osta tn im  dziesięcio leciu  rozwój technologiczny um ożliw ił spo łeczeństw om  szybką, w yjątko­
wo ró ż n o ro d n ą  i tan ią  kom unikację . Technologie inform atyczne co raz  bardziej rozszerzają  hory­
zonty  i m ożliwości w ym iany myśli, obrazów  o raz  dźwięku. N iesam ow ita  k a rie ra  In te rn e tu  przykuła 
także uw agę badaczy, k tórzy  p ró b u ją  zrozum ieć ten  fen om en , jak  i zachow anie  ludzi w  środow isku 
sieciowym . W  ten  k o n tek s t b ad ań  nad  człow iekiem  i In te rn e te m  w pisuje się  książka Understanding  
the Psychology o f  Internet Behavior.

R ozdział pierw szy jes t pośw ięcony kró tk iem u  przedstaw ien iu  aktyw ności w In te rn e c ie  i pew ­
nych aspek tach  związanych z bad an iem  Sieci o raz  krótk iej h istorii In te rn e tu . W iele praw idłow ości 
w kom unikacji w ykorzystującej środki techniczne odkry to  w cześniej. A u to r przytacza b ad an ia  d o ­
tyczące kom unikacji p rzez  słowo pisane, telegraf, te lefon , rad io  czy też  SMS.

W  rozdziale  d rugim  zosta ją  zap rezen to w an e  pew ne wym iary, tj. synchroniczność, rodzaj tran s­
misji, og ran iczen ia  i szerokość dostępu , wyłączność w kom unikacji, anonim ow ość, dzięki k tórym  
m ożna opisać w szelką aktyw ność w Sieci. Z go d n ie  z teo rią  G ibsona , p o stu low ane  są pew ne zało ­
żenia co do p rzydatności określonych rodzajów  m ożliwości In te rn e tu  w b ad an iach  psychologicz­
nych. F u n d am en ta ln e  znaczen ie  m a fakt, że kom unikując  się za pośred n ic tw em  In te rn e tu  n ie w i­
dzimy i nie słyszymy p a r tn e ra  naszej in terakcji (w najbardzie j pow szechnym  użyciu In te rn e tu ). A u ­
to r zauw aża także, że b ad an ia  nad  In te rn e te m  były prow adzone  z dw óch perspektyw . Pierw sza za ­
k łada, że w spom niany  wyżej fakt prow adzi do  rozregu low an ia  n o rm  społecznych, depersonalizacji 
o raz  deindiw idualizacji w kom unikacji p rzez  In te rn e t. D ru g a  zak łada , że  ten  rodzaj kom unikacji 
prow adzi do zm ian  w tożsam ości w łasnej i społecznej, co m a w ym ierne e fek ty  w zachow aniu  się lu ­
dzi. P rzedstaw ione  zostały  pew ne m echanizm y, w yjaśniające zachow anie  się człow ieka z poziom u 
dw óch perspektyw .

N egatyw ny wpływ na życie ludzkie został opisany w rozdziale trzecim . A u to r p rezen tu je  p ro b le ­
m atykę uzależn ien ia  od  In te rn e tu , n iepoham ow ane  używ anie n iecenzura lnych  słów w k o m u n ik a­
cji p rzez  to m ed ium  (flam ing ), p rezen tac ję  zachow ań antyspołecznych o raz  n iepoko jące j dynam iki 
związków tw orzonych w Sieci. S ta ra  się także p odać  kilka teo rii o raz  b ad ań  p róbujących  wyjaśnić 
w spom niane  wyżej zjawiska.

R ozdział czw arty tra k tu je  o „ciem nej s tro n ie  życia o n -lin e”·, d ep resji, ukryw an iu  się  o raz  p o r ­
nografii. Słynny e k sp e ry m en t K ra u ta  i innych stanow i p u n k t wyjścia do  dyskusji w tym  rozdziale . 
P rzy toczone  zostały  b a d an ia  po tw ierd za jące  wyniki ek sp e ry m en tu  p rzep ro w ad zo n eg o  w P itts­
b u rg h  P rzy toczone  tak że  zostały  b ad an ia , k tó re  w skazują na  pozytyw ną ro lę  In te rn e tu  w życiu 
ludzi. O m aw ian e  są tak że  re lacje , ro d zaje  aktyw ności, k tó re  m ogą  szkodzić  uży tkow nikom  In ­
te rn e tu , np. p o rn o g ra fia , w ykorzystan ie , złe  po rad n ic tw o , p re ze n to w an ie  dew iacji seksualnych , 
n iep o h am o w an ie .

W k o n traście  od  p o p rzed n ieg o  rozdziału , w piątym  a u to r om aw ia pozytyw ne aspek ty  In te rn e tu  
i wpływ, jak i w yw iera on  na  zachow anie  się ludzi. N a p oczą tku  jes t zap rezen to w an y  ob raz  p rzec ię t­
nego in te rn au ty  (w ogrom nej w iększości n ieuzależn ien i od In te rn e tu ). Po tem  przy taczane  są b a ­
d an ia  nad  wpływem  poczucia anonim ow ości w Sieci i ekspresji praw dziw ych uczuć o raz  myśli. N a ­
stęp n ie  zostały om ów ione w szelkiego rodzaju  re lacje  tw orzone w In te rn e c ie  p rzez  ludzi o raz  w pły­



wu określonego  rodzaju  kom unikacji na  odkryw anie siebie, budow an ie  w iasnej tożsam ości i p o ­
czucia więzi ze społeczeństw em .

W  ro zd ziale  szóstym  zostały  zap rezen to w an e  korzyści z p rzynależnośc i do  sp o łecznośc i w ir­
tualnych  o raz  p rz eg ląd a n ia  s tro n  www. C harak terystycznym  asp ek tem  sp o łecznośc i on-line  są 
luźne  w ięzy m iędzy ludzk ie  o ra z  w sparc ie  em o c jo n aln e . A u to r tak że  p re z e n tu je  specyfikę  osób 
szukających  w sparc ia  w In te rn e c ie  o ra z  m echanizm y i dynam ikę  jeg o  u d z ie lan ia . P rzeg ląd an ie  
stro n  www je s t zw iązane z pew nym i p raw id łow ościam i w fu n k c jo n o w an iu  człow ieka w aspekcie  
psychologicznym . P rzy toczone  zostały  pozytyw ne sku tk i celow ego p rz eg ląd a n ia  s tro n  o raz  b a d a ­
nia do tyczące  różn ic  m iędzy ko b ie tam i i m ężczyznam i w ko rzy stan iu  ze s tro n  www. W stęp n ie  
zostały  o k re ś lo n e  przyczyny, d la  k tórych w arto  w łączyć In te rn e t w re p e r tu a r  tech n ik  p sy c h o te ra ­
peutycznych.

R am y do  z rozum ien ia  zachow ań in ternetow ych  zostały ok reślo n e  w rozdziale  siódm ym . A u to r­
ska koncepcja  psychologii In te rn e tu  (S M E E ) sięga do pierw szych p ró b  ok reślen ia  cyberpsycholo- 
gii p rzez K iesler i G ack en b ach a . Sposób korzystania z In te rn e tu , w ybór określonych  m ożliwości 
odpow iada  tak im  cechom  psychicznym  jak  osobow ość użytkow nika, m otyw acje, a także jes t zw ią­
zane z płcią. O pisany  jes t także  właściwy sobie wpływ m ediów  na  zachow anie  się ludzi. In terakcy j­
ny m odel (S M E E ) jest szczegółow o p rezen tow any  i om aw iany.

W  rozdziale  siódm ym  zostały  zam ieszczone refleksje  a u to ra  dotyczące przyszłości In te rn e tu  
i jego  użyteczności w różnych w ym iarach funkcjonow ania  człow ieka, poczynając  od  finansów  
i kończąc na p o radn ic tw ie  i psychoterapii.

Pozycja A d am a N. Jo in so n a  jes t p ró b ą  podsum ow ania  dotychczasow ych b ad ań  n ad  In te rn e te m  
i o k reślen ia  w łasnej ciekaw ej teo rii (S M E E ), wyjaśniającej zachow anie  się w ludzi w  Sieci. In te ra k ­
cyjny m odel podejścia  w nosi dużo bogactw a w in te rp re tac ję  dotychczasow ych b ad ań , a także 
w p ro jek tow an ie  przyszłych. Je s t to  n ieocen iona  pom oc d la  wszystkich, k tórzy  p ró b u ją  zrozum ieć 
w spółczesnego człow ieka, fen o m en  In te rn e tu  i jego  wpływ na życie poszczególnych ludzi, a  naw et 
całych społeczeństw . W  dob ie  rew olucji inform atycznej psychologia niew ątpliw ie dużo by straciła, 
n ie  zajm ując  się tym  asp ek tem  funkcjonow ania  człowieka. K siążka ta  je s t p ró b ą  zro zu m ien ia  p rze ­
m ian w życiu ludzi i spo łeczeństw  z perspektyw y człow ieka, jak  i In te rn e tu .
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W illiam  F  Price, R ich ard  H. C rapo , Psychologia w badaniach m iędzykulturow ych , G d ań sk  2003, 
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R ecen zo w an a  książk a  stan o w i sze ro k ą  p re ze n ta c ję  różnych  k ie ru n k ó w  b a d a ń  z psychologii, 
p row ad zo n y ch  w zak re s ie  ró żn ic  m iędzykultu row ych . T reść n ie  k o n c e n tru je  się  n a  w ybranym  
o b szarze  b a d ań  m ięd zyku ltu row ych  w psychologii, raczej u k azu je  d o d a tk o w e  m ożliw ości i wy­
zw ania, jak ie  po jaw ia ją  się  p rz ed  psycholog ią , k iedy uw zg lędn iony  zo sta je  k o n tek s t m ięd zy k u l­
turow y.

K siążka zaw iera  32 k ró tk ie  artykuły. M ateria ł został podzie lony  n a  16 części, z czego każda 
część dotyczy innego  obszaru  psychologii. D zięki tem u  całość k o m p o n u je  się w in teresu jący  p rze ­
gląd zag ad n ień  m ogących być p rzed m io tem  analiz  m iędzykulturow ych w psychologii.

K siążka o b ejm uje  całą  gam ę różnych zagadnień  psychologicznych, p rezen tu je  b ad an ia  z o d le ­
głych dziedzin  psychologii. Psychologia społeczna, psychologia rozw ojow a, uzależn ień , sp o strzeg a­
nia, różn ic  indyw idualnych czy psychologia w artości, to  tylko n iek tó re  dziedziny psychologii, k tó re


