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Personality and the dynamism of expression of emotions in marriage

Abstract

An attempt at finding relationships between personality and the dynamism of
expression of emotions in marriage is the main subject of this article. The issue of emo-
tions has been situated in the centre of research for last few years. Emotions are extre-
mely important factor for all interpersonal relationships, especially for marriage. The
dynamism of expression of emotions is defined by the author of this article as a process
that means frequency of expressing of posmve and negative emotions to spouse and by
spouse. The author’s own questionnaire to measure this frequency (Expressing of
Emotions in Marriage Scale) was used in this research. Personality is analysed on the
basis of the one of the most popular contemporary conception by Costa and McCrae,
which treats personality in terms of features. Their model includes five main factors:
neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness and conscientio-
usness. These features are part of Costa and McCrae Personality Inventory (NEO-FFT)
that was used in the research. The reviews of research on this subject and results with
analysis of author’s own research are presented in the article.

1. WPROWADZENIE

W ciggu ostatnich dziesiecioleci problem uczu¢ znalazl si¢ w centrum zainte-
resowania dociekan naukowych. Uwaza si¢, ze uczucia sg niezwykle istotnym
czynnikiem do psychicznego rozwoju czfowieka. Podkresla si¢ ich donioste zna-
czenie ze wzgledu na to, ze zabarwiaja akty psychlczne towarzysza wewnetrzne-
mu zyciu czlowieka i jego postgpowaniu, sg waznym czynnikiem motywacyjnym,
wplywajg na procesy poznawcze i sprawno$¢ dzialania (por. np. Lyko, 1989; Za-
jonc, 1984; Epstein, 1990; Izard, 1992; Clarke, 1994; Parkinson, 1999; Gasiul,
2001, 2002).

Uczucia dostarczaja energii procesom intelektualnym, wyznaczajg takze sfere
zainteresowan. Utrwalajg rowniez zapamictywanie, zwiaszcza elementow silniej
uczuciowo zabarwionych. Powoduja tez, ze zachowanie czlowieka ma charakter
indywidualny.

Problematyka uczuc jest niezwykle istotna we wszystkich relacjach interper-
sonalnych, a zwtaszcza w dlugotrwatych zwigzkach. Takim zwigzkiem - bli-
skim, dlugotrwalym i najbardziej angazujacym uczucia, dajacym takze lu-
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dziom szans¢ realizowania istotnych dla nich wartosci i celéw — jest malzen-
stwo (Tryjarska, 1995).

W pracy podjeto problem osobowosciowych uwarunkowan w odniesieniu do
dynamiki okazywania uczu¢ w malzefstwie. Pojecie dynamiki jest réznie rozu-
miane i definiowane. Jakubik (1999, s. 31) wskazuje na cztery podstawowe zna-
czenia tego terminu. Dynamika jest rozumiana jako: ruchliwo$¢ — zmienno$¢
ZjaWISka przebleg, rozwdj, sita energetyzu]qca dziatania.

W niniejszej pracy, aby opisa¢ wyrazanie uczu¢ w malzefstwie, przyjeto pOJQ—
cie dynamiki rozumianej jako przebieg. Okazywanie uczuC nalezy wigc rozumie¢
jako proces, ktory w ujeciu dynamicznym moze by¢ analizowany od strony za-
réwno czgstotliwosci, jak i sposobéw wyrazania uczud, przy czym za najbardziej
istotng uznano w tej pracy czestotliwos¢ okazywania uczué, gdyz to wiasnie ona
wydaje si¢ najsilniej zwigzana z osobowoscig.

Dynamika okazywania uczu¢ w zwigzku malzefiskim zalezy od wielu czynni-
kow i przebiega réznie w zaleznosci od etapu zycia maizenskiego. Przejawia si¢
ona przede wszystkim przez wzajemne zaangazowanie mafzonkéw w proces ko-
munikacji uczué, tak na plaszczyznie werbalnej, jak i niewerbalnej. Wazne sg za-
rowno oczekiwania co do czestotliwoscl wyrazania uczué, jak tez konkretnie
podjete dzialania, wyrazajace si¢ w zachowaniu werba]nym i nlewerbalnym
(Rostowski, 1987).

Dla potrzeb tej pracy przyjeto rozrdznienie uczud tylko na pozytywne 1 nega-
tywne przy czym szczegoblnie istotne jest tu nie tyle samo przezywanie, ile wyra-
zanie przezycia.

2. PROBLEMATYKA BADAN

Najczeseiej wymieniane czynniki, ktore majg zasadniczy wplyw na okazywanie
uczué w malzefstwie, to: wplyw rodziny macierzystej, roznice piciowe, tempera-
ment, osobowos¢, inteligencja emocjonalna, dojrzalos$¢ uczuciowa, empatia, po-
trzeby i wartosci matzonkdw, diugosé stazu malzenskiego oraz wieZ pomigdzy
matzonkami.

Dynamika okazywania uczu¢ w malzenstwie jest powigzana z typem osobowo-
Sci, reprezentowanej przez dang osoba. Na przyklad, osobowoS¢ narcystyczna
wigze si¢ z takimi dyspozyc]aml emocjonalnymi, jak sktonno$¢ do koncentracji
na sobie, dominacja uczu¢ skierowanych na siebie, poszukiwanie doznafn emo-
cjonalnych przez zwigzek z inng osobg (potrzebng do podsycania narcyzmu).
Natomiast osobowos¢ histrioniczna wigze si¢ z dyspozycja do zwracania uwagi
na siebie, do reagowania nadmiernym pobudzeniem na malo istotne wydarze-
nia, szybkiej zmiennosci w reakcjach emocjonalnych, powierzchownosci doznan
emocjonalnych itd. (Gasiul, 2002).

Grzesiuk i Trzebinska (1978) uwazaja, ze pewne cechy osobowosci sg zasadni-
czym czynnikiem wyznaczajacym przekazywanie innym ludziom informacji
o uczuciach w sposob posredni lub bezposredni.

W badaniach dotyczacych osobowosciowych korelatow zachowan komunika-
cyjnych stwierdzono, ze wplyw zmiennych osobowoS$ciowych na zachowania ko-
munikacyjne zaznaczyl si¢ bardzo stabo (Grzesiuk, 1994). Potwierdzaloby to
przekonania Fricka (za: ibidem, s. 73), ktory uwaza, ze badania nad osobowo-
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Sciowymi determinantami komunikacji niewerbalnej sg bezowocne, poniewaz
komunikaty niewerbalne sa wyrazem emocji, a nie cech osobowosci. Mozna tak-
ze przypuszczaé, ze zmienne osobowoSciowe mogg oddziatywaé poSrednio na
zachowania komunikacyjne. Czynnikiem modyfikujacym wplyw osobowosci mo-
ze by¢ sytuacja, a przede wszystkim pozytywne lub negatywne ustosunkowania
partnera (za: ibidem, s. 73). (Relacyjny charakter dynamiki okazywania uczué
w malzenstwie zostal przeanalizowany osobno w odniesieniu do powodzenia
malzenstwa. Wyniki z pewnoScig zostang w przysztoSci opublikowane.)

Zarysowana zostala jednak zalezno$¢ migdzy pewnymi cechami osobowosci
a sposobem komunikowania si¢ wprost i niewerbalnie. Zachowania komunika-
cyjne nie wprost sa bardziej wyrazne u badanych o sfabym poczuciu wtasnej toz-
samosci 1 wysokim poziomie neurotyzmu. Komunikacja niewerbalna dominuje
natomiast u badanych o duzej plastycznosci poje¢ dotyczacych ,,ja” oraz o wyso-
kim poziomie neurotyzmu (Watson, Clark, 1999).

Warto tu zauwazyé, ze osoby o sktonnosciach neurotycznych cechujg sie
wicksza tendencja do przezywania rozmaitych nastrojoéw negatywnych, a takze
czegstych epizoddw leku, depresji i wrogosci. ,,Osoby takie cechujg si¢ negaty-
wizmem w spostrzeganiu i wyjasnianiu $wiata oraz skfonnosScig do koncentro-
wania si¢ na negatywnych aspektach wtasnej osoby, innych ludzi i Swiata
w ogdlnosci, wskutek czego sa one bardziej niezadowolone i majg nizsza samo-
oceng” (ibidem, s. 86). Ekstrawertycy majg sklonno$¢ do przezywania silnych
nastrojow pozytywnych, sa towarzyscy, przyjazni i asertywni, maja takze skton-
no$¢ do poszukiwania doznan i silnej stymulacji. Natomiast introwertycy do-
Swiadczaja wzglednie stabych afektow pozytywnych, cechuje ich rezerwa,
sktonnos¢ do wycofywania si¢ i samotnosci. Nalezy zatem przypuszczal, ze
przynajmniej w sposob posredni cechy te wptywaja na dynamike okazywanych
uczu¢ (ibidem). :

Istotny jest takze poziom samooceny wspdtmatzonkdéw. Satir uwaza, ze im
nizsza jest samoocena partnera mafzefiskiego, tym jest on mniej zdolny do ujaw-
niania swoich uczué. Taka osoba czgsto bagatelizuje swoje uczucia, badz ukrywa
je za roéznego rodzaju zachowaniami (czgsto sztywnymi, pozbawionymi wszel-
kich wyrazow emocji), probujac w ten sposdb wzbudzi¢ u partnera pozytywne
uczucia (za: Budzyna-Dawidowski, 1999, s. 63).

Zdaniem Stojanowskiej (1989), dla sposobu komunikowania uczu¢ negatyw-
nych istotny jest styl poznawczy. Sposob wyrazania emocji pozytywnych wigze si¢
z integracjg osobowosci. Komunikaty os6b o niskim poziomie integracji osobo-
wosci byly mniej spdjne i zamierzone w poréwnaniu z badanymi o wyzszym po-
ziomie integracji.

Wyniki powyzszych badan wykazujg, ze dynamika nadawania komunikatow
emocjonalnych jest w znacznym stopniu zalezna w sposob posredni i bezposred-
ni od zmiennych osobowosciowych.

wPrzekaz informacji miedzy malzonkami zalezy od ich wlasciwosci jako
nadawcow i jako odbiorcow” (Golifiska, 1993, s. 101). Poniewaz osobowos¢ de-
cyduje w duzym stopniu o ustosunkowaniu si¢ partneréw do siebie, to znajo-
mos¢ wspoimatzonkow pod tym wzgledem Jest szczegOlnie istotna dla prawidlo-
wo przebiegajacej dynamiki ujawniania uczué w ich zwigzku (Rostowski, 1987).
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Problemem niniejszej pracy jest préba znalezienia odpowiedzi na pytanie:
Czy istnieje istotna zalezno$¢ migdzy osobowoscia a dynamika okazywania
uczu¢ przez matzonkow?

3. HIPOTEZY BADAWCZE

Na podstawie literatury przedmiotu oraz wynikéw dotychczasowych badan
dotyczacych uczué postawiono gléwng hipoteze, ze istnieje zaleznoS¢ migdzy
osobowoscig a dynamika okazywania uczu¢ przez matzonkow.

Postawiono takze nastepujace hipotezy szczegdiowe:

- Malzonkowie z wysokim poziomem otwartosci czesciej okazuja uczucia za-
réwno pozytywne, jak i negatywne;

~ Matzonkowie z wysokim poziomem ekstrawersji czeSciej okazujg uczucia
zaréwno pozytywne, jak i negatywne;

~ Matzonkowie z wysokim poziomem neurotycznosci czesciej okazuja uczucia
negatywne;

~ Matzonkowie z wysokim poziomem ugodowosci czeSciej okazuja uczucia
pozytywne;

-~ Matzonkowie z wysokim poziomem sumiennosci czeSciej okazuja uczucia
pozytywne.

4. METODY BADANIA

Do pomiaru zmiennych zastosowano nastgpujace metody badawcze:

1. Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae —w adaptacji polskiej Za-
wadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka, Sliwinskiej.

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI opiera si¢ na jednej z najbardziej popular-
nych wspdiczesnych koncepcji, ktdre ujmuja osobowos¢ w kategorii cech. Pod-
stawg tego Inwentarza jest model osobowosci w ujeciu Costy 1 McCrae, obejmu-
jacy pig¢ glownych czynnikdw: neurotycznos¢, ekstrawersje, otwarto$¢ na do-
Swiadczenie, ugodowos¢ i sumienno$¢. Kazdy z czynnikow zawiera sze$¢ sktad-
nikow, ktére pozwalaja na rozfaczng klasyfikacje (Costa, McCrae, 1992a,
1992b).

Neurotyczno$¢ obejmuje: lek, agresywna wrogoS¢, represyjnos¢, impulsyw-
noé¢, nadwrazliwo$¢, nadmierny samokrytycyzm. Ekstrawersja: towarzyskos¢,
serdeczno$¢, asertywno$¢, aktywnos¢, poszukiwanie doznan, emocjonalnosé
w zakresie pozytywnych emocji. Otwarto$¢ na do§wiadczenie: wyobrazZnig, este-
tyke, uczucia (otwarto$¢ na stany emocjonalne innych ludzi), dzialania, idee
i wartosci. Ugodowos¢: zaufanie, prostolinijno$¢, altruizm, ustepliwos¢, skrom-
no$¢ oraz sktonnoé¢ do rozczulania sie. Do sktadnikéw sumiennosci zalicza sig:
kompetencje, sktonno§¢ do utrzymywania porzadku, obowigzkowos¢, dgzenie
do osiggnig¢¢, samodyscypling, rozwage (za: Zawadzki, Strelau, Szczepaniak, Sli-
wifiska, 1998, s. 14-19).

Kwestionariusz NEO-FFI zawiera 60 pozycji — po 12 dla kazdej z pigciu skal:
Neurotycznosci, Ekstrawersji, Otwartos$ci na doSwiadczenie, Ugodowosci i Su-
miennosci. Kazda pozycja jest twierdzeniem, wobec ktérego respondent usto-
sunkowuje si¢, udzielajac odpowiedzi twierdzacej na skali od ,,zdecydowanie si¢
nie zgadzam” do ,,zdecydowanie zgadzam si¢”. Odpowiedzi oznaczone sg cyfra-
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mi, gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, 2 — ,,nie zgadzam si¢”, 3 —
,hie mam zdania”, 4 — ,,zgadzam si¢” i 5 - ,,zdecydowanie zgadzam si¢”.

Rzetelnos$¢ pomiaru skalami NEO-FFI oszacowano na podstawie wspolczyn-
nika zgodnoSci wewnetrznej alfa Cronbacha. Najwyzsze wspolczynniki rzetelno-
$ci pomiaru otrzymano dla skal SumiennoSci (0,82), Neurotycznosci (0,80)
i Ekstrawersji (0,77). Nizsze — dla skal Otwartosci (0,68) i Ugodowosci (0,68).
Jest to wynik typowy dla inwentarzy osobowosci.

Trafno$¢ pomiaru skalami NEO-FFI okreslono przez badania zwigzane z sza-
cowaniem cech osobowosci, ich odziedziczalnoScig oraz zwigzkami z innymi wy-
miarami osobowosci. Uzyskane wyniki byly w petni poréwnywalne z danymi ory-
ginalnymi.

Kwestionariusz ma normy stenowe, oddzielne dla plci, z podzialem na pigé
grup wiekowych.

2. Skale Okazywania Uczuc w Matzeristwie (SOUM) — wiasnego autorstwa.

Pierwsza wersja kwestionariusza powstala na podstawie dotychczasowej lite-
ratury na temat okazywania uczu¢. Skfadal si¢ on z 4 czesci. Pierwsza czesé za-
wierala pytania dotyczgce osoby badanej (wiek, wyksztalcenie, warunki mate-
rialne itp.) oraz pytania dotyczace opinii badanego na temat okazywania uczué
(56 pytan). Odpowiedzi badany wpisywal samodzielnie lub wybierat jedna z po-
danych. Czg$§¢ drugg stanowily pytania na temat czgstotliwosSci okazywania
uczué przez osobe badang i jej wspdtmatzonka poszczegdlnymi sposobami: sto-
wem, gestem, czynem (14 pytan). Skala odpowiedzi w tej czesci byfa S-stopnio-
wa, gdzie 1 oznaczato — codziennie, 2 — kilka razy w tygodniu, 3 — kilka razy
w miesigeu, 4 — kitka razy w roku, a 5 — nigdy. W czgsci trzeciej zostaly zawarte
pytania na temat r6znych mozliwodci wyrazania uczué na co dzien kazdym z po-
danych sposobdéw (19 pytan). Badany mogt wybra¢ dowolng liczbe podanych
przyktadowych odpowiedzi, jak tez dopisa¢ wtasng. Czgs¢ czwarta dotyczyta oce-
ny wyrazania uczué¢ przez oboje malzonkow w sytuacjach wyjatkowych, np.
w czasie rozstan, choroby jednego z matzonkow, czy uroczystoSci rodzinnych, ta-
kich jak rocznica §lubu (28 pytan). Pytania zawieraly 5-stopniowa skale odpo-
wiedzi, gdzie 1 oznaczalo ocen¢ bardzo negatywna, a 5 — bardzo pozytywng.
Facznie kwestionariusz zawierat 117 pytan.

W takiej wersji skala zostata zatwierdzona przez 12 sedziéw kompetentnych
(6 samodzielnych pracownikéw naukowych i 6 doktorantdw psychologii).
Stwierdzono jednak dwie wady kwestionariusza: zbyt duzg liczbe pytan oraz
nadmierng szczegdtowosS¢ niektorych z nich i skali odpowiedzi, gdzie osoba ba-
dana okreslata czgstotliwoS¢ okazywanych na co dzien uczuc.

Zaznaczone pytania zostaly przeksztaicone w bardziej ogélne. Usunigto pyta-
nia dotyczace wyrazania uczué w tzw. sytuacjach wyjatkowych, zaktadajac, ze
bardziej istotne w malzefstwie jest okazywanie uczué na co dzien. Zostala row-
niez usunieta czeS¢ pytan, ktore wigzaly si¢ z umieje¢tnoscia okazywania uczug,
przy]mu]qc teze, 7e jeSli matzonkowie sublektywme s3 zadowoleni z czqstothwo-
Sci 1 sposobow okazywania uczu¢ przez nich i ich wspoimatzonkow, to potrafig
wyraza¢ swoje uczucia. Zrezygnowano takze z pytan dotyczacych poszczegdl-
nych sposobdw okazywania uczu¢. Zostaly réwniez bardziej ujednolicone skale
odpowiedzi.
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Kwestionariusz ponownie zostal zatwierdzony przez 14 sedziow kompetent-
nych (4 profesoréw psychologii i 10 0séb z tytutem magistra psychologii). Se-
dziowie oceniali trafnos¢ pytan w skali od 1 do 4, gdzie 1 oznaczalo pytanie zu-
pelnie nietrafne, a 4 — bardzo trafne. Nast¢pnie, na podstawie Kryterium we-
wnetrznej zgodnosci ocen sedzidw oraz Sredniej ocen, ustalono koncowg wer-
sje skali.

Skala okazywania uczué¢ w malzenstwie zawiera 36 pytan i sklada sie z 2 cze-
Sci. Pierwsza czg§¢ zawiera 28 pytan, dotyczacych ogolnych informacji na temat
osoby badanej (np. wiek, wyksztatcenie, warunki materialne), jej malzefistwa
(np. czy ma zaufanie do wspdtmatzonka, czy jest szczgsliwa w malzefistwie) i ro-
dziny macierzystej (np. czy rodzice okazywali jej uczucia pozytywne i negatyw-
ne, czy cheialaby, aby jej malzenstwo byto podobne do tego, jakie stanowili jej
rodzice). W zaleznoSci od rodzaju pytania badany moze wpisa¢ wiasng odpo-
wiedz lub wybrac jedna z podanych. CZc;sc drugg stanowi 8 pytan dotyczacych
czgstotliwosci | sposobOw wyrazania uczué przez 0sobe badanq i jej wspOImat-
zonka. W pytaniach dotyczacych czestotliwosci wyrazania uczuc skala odpowie-
dzi jest S-stopniowa: bardzo czesto, czgsto, rzadko, bardzo rzadko, nigdy. Bada-
ny proszony jest o oceng wszystkich poszezegolnych sposobow okazywania
uczué (stowami, gestami, czynami) pozytywnych i negatywnych, przez siebie
i malzonka, na poczatku malzenstwa i obecnie.

SOUM stanowig dwa egzemplarze kwestionariuszy o jednakowe; tre501 10z-
nigce sie forma gramatyczng ~ jedng skierowang do kobiet i drugg — do mez-
czyzn. Pozwala to na bardziej bezposredni kontakt z osobg badana.

Zostaly przeprowadzone badania pilotazowe na grupie 30 malzenstw z roz-
nym stazem malzenskim, w ktorych badani mogli wyrazi¢ swoje opinie na temat
kwestionariusza. Wedfug opinii badanych, pytania s jasno sformulowane i od-
powiedzi nie sprawiajg im trudnoSci.

5. OSOBY BADANE

Zbadano 120 par malzefiskich, spetniajacych wszystkie zalozone kryteria:
matzonkowie mieli wyksztalcenie ponadpodstawowe, co najmniej trzyletni staz
malzenski i przynajmniej jedno dziecko.

Udziat w badaniach byt dobrowolny i wymagal zgody obojga malzonkow.
Wiek badanych 0séb miedcit si¢ w granicach 24-56 lat. Czas trwania malzen-
stwa wynosil od 3 do 29 lat. Malzenstwa mialy od jednego do pigciorga dzie-
ci. Dla wszystkich zbadanych par bylo to pierwsze matzefstwo obojga part-
neréw.

Badania zostaly przeprowadzone w Radomiu i Warszawie w latach 200-2001.

6. WYNIKI BADAN

Jako wskazniki czestotliwosci okazywania uczué uzyte zostaly wyniki surowe
uzyskane w podskalach Skali Okazywania Uczu¢ w Malzefistwie (SOUM) (oka-
zywanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych — facznie, tzn. stowami, gestami, czy-
nami, na poczatku malzefistwa i obecnie, w ocenie wlasnej i wspoimaizonka).
Wskaznik mogh miescié si¢ w granicach od 0 do 12, gdzie 0 oznacza brak okazy-
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wania uczué. Wspdiczynniki korelacji miedzy zmiennymi dotyczgcymi okazywa-
nia uczu¢ mieszcza sie na poziomie niskich i przecigtnych.

W tabeli 1 przedstawiono wartosci §rednich i odchylen standardowych wyni-
kéw uzyskanych przez kobiety i mezezyzn w SOUM.

Tabela 1. Czestotliwo$é okazywania uczuc przez kobiety i mezczyzn

SOUM Pieé X SD N
UP wp (npm) K 9,9917 1,7125 120
M 9,8667 2,0206 120
Ogdtem 9,9292 1,87 240
UN wp (npm) K 3,925 2,419 120
M 3,25 2,1625 120
Ogolem 3,5875 2,3144 240
UP pp (npm) K 9,7333 2,0732 120
M 9,7917 2,2969 120
Ogotem 9,7625 2,1835 240
UN pp (npm) K 3,0917 2,3082 120
M 3,45 2,5793 120
Ogélem 3,2708 2,449 240
UP wp (0) K 8,4583 2,098 120
M 8,2667 2,2631 120
Ogdlem 8,3625 2,1797 240
UN wp (0) K 4,8917 2,4003 120
M 3,9667 2,196 120
Ogétem 4,4292 2,3419 240
UP pp (0) K 8,2 2,1008 120
M 8,2667 2,2067 120
Ogélem 8,2333 2,1502 240
UN pp (o) K 4,4417 2,5131 120
M 4,2667 2,4657 120
Ogolem 43542 2,4859 240

Objasnienie skrotow:

UP - okazywanie uczué pozytywnych;
UN - okazywanie uczué negatywnych;
wp — wobec partnera;

pp — przez partnera;

(npm) — na poczgtku malzefstwa;

(o) — obecnie.

W tabeli 2 przedstawiono wartosci §rednich i odchylef standardowych wyni-
kéw uzyskanych przez kobiety i mezczyzn w NEO-FFIL.
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Tabela 2. Cechy osobowosci badanych kobiet i me¢zczyzn

K M

NEO-FFI N=120 N=120

X SD X SD
NEO-FFT: neurotycznoséé 23,08 7,17 18,48 7,71
NEO-FFI: ekstrawersja 27,30 5,44 29,15 5,02
NEO-FFI: otwarto$¢ na doswiadczenie 27,16 5,11 25,56 5,43
NEO-FFI: ugodowosé 31,80 5,35 29,59 5,38
NEO-FFI: sumienno$§é 33,61 5,88 33,18 6,78

Tabela 3. Zwigzek migdzy cechami osobowosci badanych kobiet
a czestotliwoscia okazywania przez nie uczué

Okazywanie | Wspdfczynniki| NEO-FFI: | NEO-FFL: | NEO-FFL: | NEO-FFL: | NEO-FFI:
uczué korelacji  |neurotyczno$¢ |ekstrawersja | otwartos$é na | ugodowosé | sumienno$¢
i poziom do$wiadczenie
istotnosci
Uczucia Korelacja -, 193 (%) , 248 (**) ,365(**) | ,324(%%) | L 237 (%)
pozytywne Pearsona »
Istotno§¢ 0,035 0,006 0,001 0,001 0,009
(dwustronna)
N 120 120 120 120 120
Uczucia Korelacja 0,156 -0,115 0,009 -, 248 (**) -0,035
negatywne Pearsona
Istotnos¢ 0,088 0,21 0,923 0,006 0,703
(dwustronna)
N 120 120 120 120 120

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01.
* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 3 i 4, w grupie kobiet stwier-
dzono korelacje dodatnie miedzy ekstrawersja a okazywaniem uczu¢ pozytyw-
nych (p<0,006), a takze otwartoscig na do§wiadczenie (p<0,001), ugodowoscig
(p<0,001) i sumiennoscia (p<0,009) oraz korelacje ujemne migdzy neurotycz-
noscig a okazywaniem uczué pozytywnych (p<0,035) i miedzy ugodowoscig
a okazywaniem uczu¢ negatywnych (p<0,006).

W grupie mezezyzn stwierdzono korelacje dodatnie: mi(-;dzy otwartoéciq na
doSwiadczenie (p<0, 001) ugodowoscig (p<0,022) i sumiennoscig (p<0, 029)
a okazywaniem uczu¢ pozytywnych oraz korelacje ujemng miedzy sumiennoscig
a okazywaniem uczu¢ negatywnych (p<0,01).
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Tabela 4. Zwigzek miedzy cechami osobowosci badanych mezezyzn
a czgstotliwoscig okazywania przez nich uczué

Okazywanie {Wspoiczynniki | NEO-FFI: | NEO-FFI: | NEO-FFI: | NEO-FFI: | NEO-FFL:
uczué korelacji | neurotyczno$¢ |ekstrawersja | otwarto$¢ na | ugodowo$¢ | sumienno$é
i poziom doswiadczenie
istotnoSci
Uczucia Korelacja -0,113 0,126 , 310 (*%) , 209 (%) , 199 (%)
pozytywne Pearsona
Istotnoséé¢ 0,218 0,171 0,001 0,022 0,029
(dwustronna)
N 120 120 120 120 120
Uczucia Korelacja 0,107 -0,012 -0,041 -0,17 -, 234 (*)
negatywne Pearsona
[stotnosé 0,246 0,899 0,653 0,064 0,01
(dwustronna)
N 120 120 120 120 120

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01.
* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05.

7. OMOWIENIE WYNIKOW

Uzyskane wyniki badan wskazuja na istotny zwigzek osobowosci z dynamikg
okazywania uczu¢ w maizefistwie.

Pierwsza hipoteza szczegblowa przewidywata, ze matzonkowie z wysokim po-
ziomem otwartoSci czgSciej okazujg uczucia zaréwno pozytywne, jak i negatywne.

Stwierdzono, ze zaréwno kobiety, jak 1 mezczyzni z wysokim poziomem
otwartosci czgSciej okazujg uczucia pozytywne. Jest to rezultat zgodny z wynika-
mi badan m.in. Niebrzydowskiego i Plaszczynskiego (1989); Plaszczynskiego
(1993). Nie stwierdzono jednak zaleznoSci miedzy otwartoScig a okazywaniem
uczu¢ negatywnych (tabela 3 i 4).

Dalsza czgs¢ hipotezy zakladata, ze matzonkowie z wysokim poziomem eks-
trawersji czesciej okazujg uczucia zardwno pozytywne, jak i negatywne. Rzeczy-
wiscie, kobiety z wysokim poziomem ekstrawersp czesciej okazujq uczucia pozy-
tywne. Natomiast u m@zczyzn wysoki poziom ekstrawersji nie wigze si¢ z czg-
stym okazywaniem uczu¢ pozytywnych. Mozna to wytlumaczy¢ ogdlnie wigksza
sktonnoscia kobiet do wyrazania uczué, przy czym ekstrawersja moze tg skton-
nos¢ jeszcze bardziej nasila¢. Natomiast mezczyznom, bez wzgledu na poziom
ekstrawersji, znacznie trudniej jest okazywac uczucia. Frick na podstawie wyni-
kéw badan uwaza, ze zmienne osobowosciowe oddzialywajg tu posrednio (za:
Grzesiuk, Trzebiniska, 1978, s. 73). Nie stwierdzono tez istotnych zalezno$ci mig-
dzy ekstrawersja a okazywaniem uczué negatywnych (tabela 31 4).

Zgodnie z trzecig hipoteza szczegblows, przewidywano, ze matzonkowie z wy-
sokim poziomem neurotycznosci czeéciej okazujg uczucia negatywne. Hipoteza
ta zostata potwierdzona tylko w odniesieniu do kobiet — kobiety z wysokim po-
ziomem neurotycznosci rzadziej okazuja uczucia pozytywne (tabela 3).
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Uzyskane wyniki odno$nie do neurotycznosci i ekstrawersji sg w duzej mierze
zgodne z tymi, jakie uzyskali m.in. Watson i Clark (1999), Costa i McCrae (za:
H. i M. Eysenck, 1996, s. 160-161) oraz Cunningham (za: Golifiska, 1993, s. 36).

Spodziewano si¢ rowniez, ze malzonkowie z wysokim poziomem ugodowosci
czgsciej okazujg uczucia pozytywne. Z badan wynika, ze kobiety i m¢zczyzni z wy-
sokim poziomem ugodowosci czescie] okazujg uczucia pozytywne (tabela 31 4)

Ponadto zaktadano, Ze matzonkowie z wysokim poziomem sumiennosci czgsciej
okazujg uczucia pozytywne. Badania potwierdzily to zalozenie.

8. WNIOSKI

Dynamika okazywania uczu¢ w malzefistwie istotnie zalezy od osobowoSci
partnerow:

- Malzonkowie z wysokim poziomem otwartosci czgéciej okazujg sobie uczu-
cia pozytywne;

- Kobiety z wysokim poziomem ekstrawersji cz¢Sciej okazujg uczucia pozy-
tywne;

- Kobiety z wysokim poziomem neurotycznoSci rzadziej okazujg uczucia po-
zytywne;

- Matzonkowie z wysokim poziomem ugodowosci czgSciej okazujg uczucia
pozytywne

~ Malzonkowie z wysokim poziomem sumiennoSci czesciej okazujg uczucia

pozytywne.
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