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Determinants of religious experience among university students

Abstract

It is suggested that some personality features, one’s attitude towards preferred valu-
es, emotional condition or the intensity of one’s religiousness can either foster or impe-
de religious experiences of a human being. The research was carried out in 2002. All
students declared they were believers and observed religious experience in their lives.
139 correctly filled in questionnaires were analysed. The sample consisted of 46 men
and 30 women from the Vocational High School in Nowy Sacz and 30 male and 33
female students of philosophy at Ignatianum University in Krakéw. Their age was wi-
thin the range 22 to 25. The author, interested in the issues of values, personality and
religious experience of a human being tried to answer the following questions: Do the
independent variable, sex and the field of study differentiate the intensity of the effects
of experience of God’s presence, God’s absence, the feelings arisen by such experience,
commitment to religious matters and emotional condition of the examined people?
Do the independent variables, sex and the field of study differentiate the preference of
final values? Which (and to what extent) of the independent variables taken into acco-
unt in KKE and SZR tests have influence on the dependent variables, the effects of the
experience of God’s precence (OB) and the effects of the experience of God’s absence
(NOB)? As it was found, sex differentiates some dimensions of emotional structure, of
religiousness and religious experiences taken into account in the research. Regression
analysis shows that the most crucial influence of essential independent variables on the
dependent variables (concerning the effects of religious experiences) have variables
which concern religiousness. The other independent variables have lesser influence on
the dependent variables (OB, NOB).

1. WPROWADZENIE

W ostatnich latach wielu psychologow zainteresowanych problematykg warto-
Sci, sferg emocjonalno-uczuciows, a takze zaangazowaniem religijnym cziowie-
ka i jego przezyciami religijnymi podjelo probe okreslenia ich roli i znaczenia
w procesie ksztattowania si¢ osobowosci cztowieka. Przeglad literatury i dotych-
czas prowadzone badania dowodzg, ze na rozwdj wymienionych tu aspektéw
osobowosel cztowieka sktada sie wiele czynnikéw i uwarunkowan. Niektorzy
z psychoiogdw staraja si¢ wyjasnic, na ile dojrzata osobowo$§¢ moze oddziatywac
na przebieg przezy¢ religijnych i odwrotnie.
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W obecnym artykule autor zajmie sig wyiej wymienionymi zaleznoSciami na
gruncie psychologii. Jako Wyznaczn1k1 przezyc religijnych przyjat wartosci, sfere
emocjonalno-uczuciowg i zaangazowame cztowieka w praktyki rehgqne Na
wstepie warto scharakteryzowac przezycia religijne.

Czlowiek spotyka sie z réznymi doznaniami egzystencjalnymi. Pojawiajg si¢
i takie, ktoére maja charakter ontologiczny, a ich tresci odnoszg si¢ do Boga
(Gtaz, 1996; Hay, 1994). W obecnej pracy przyjeto, ze pojecie przezycia religij-
nego jest bliskie doSwiadczeniu religijnemu. Jest rozumiane jako poznanie Ko-
20§ lub czego$ na drodze percepcji, nie za$ na drodze rozumowania czy refleksji.
Pojmowane jest jako $wiadome, bezpoSrednie odczucie kontaktu, jednosci
z przedmiotem religii, Bogiem (Gtaz, 1996; Gruehn, 1966).

Migdzy podmiotem a doswiadczanym przedmiotem nadprzyrodzonym, Bo-
giem, zachodzi relacja osobowa. W tej nadzwyczajnej relacji Bog daje si¢ poznac
cztowiekowi. Czlowiek, angazujac w t¢ nowa dla siebie sytuacje swoje zdolnoSci
poznawcze, emoc;onalne sfere wolitywna, pragme uchwyci¢ to, co wydaje mu
si¢ najwazniejsze, czgsto tajemnicze. Taki proces nie zawsze jest mozllwy Moéwi:
,Doswiadczylem Boga, Kogo§ niewidzialnego, nieokreSlonego”. W tym przy-
padku czesto nieuniknione sg doznania o tredci religijnej, zwigzane z przezyciem
obecnosci i nieobecnosci Boga.

Przezycie obecnosci czy tez nieobecnodci Boga pozostawia okreSlone efekty,
czasem trudne do uchwycenia i opisania. Zauwazalna jest pewna zmiana w zyciu
duchowo-psychicznym cztowieka. Moze ona dotyczy¢ jego religijnoSci czy nawet
niektorych cech osobowosci (Clark, 1968; Jung, 1982; Gruehn, 1966). Zmiany
spowodowane przezyciem religijnym: obecnosci i nieobecnoSci Boga, wraz z je-
go skutkami, sg osadzone gigboko w osobowosci cztowieka, dlatego tez skutki
przezycia religijnego moga by¢ przedmiotem badan psychologii religii.

Nalezy dodag, ze nie wszyscy naukowcy sg zdania, ze kazde doznane przezycie
religijne ma przyczyne w Transcendencji. Ich zrodia niektorzy upatrujg w zabu-
rzeniach psychicznych, chorobliwym sentymencie religijnym badz braku rozwoju
wiasnej osobowosci (Bucke, 1961; Freud, 1967). Przezycie religijne nie gwaran-
tuje, ze cztowiek, ktory do§wiadezyl doznai mistycznych, przezyt jednos¢ z Bo-
giem. Moze by¢ niekiedy uznane za iluzje, albo wreez objawy stanu patologicz-
nego (Leuba, 1925).

Jesli dokonamy przegladu literatury psychologicznej, przekonamy sig, ze warto-
$ci moga odgrywac wazng role w ksztaltowaniu godnego zycia rodzinnego (Adam-
ski, 1991), spotecznego (Wroniska, 1995), duchowego (Popielski, 1993), psychiczne-
go (Bergin, 1985; Janczar, 1995) czy nawet politycznego. Sprzyjajg one autentycz-
nemu rozwojowi spofecznosci, osobowosci cztowieka, w tym rowniez jego religijno-
$ci. Mozna méwi€ o ich wszechstronnym znaczeniu, uniwersalnej roli w procesie
rozwoju cztowieka i spoteczenstwa (Puzynina, 1993; Popielski, 1996; Dienelt, 1996).

Prowadzone przez diugie lata dociekania naukowe, dotyczace rozumienia warto-
Sci na gruncie psychologii, doprowadzily do uksztaitowania dwoch zasadniczych,
przeciwstawnych orientacji w obszarze aksjologii. Subiektywizm aksjologiczny wy-
pracowal teze, ktora twierdzi, ze wartosci sg uzaleznione od §wiadomego przezycia
czlowieka i zrelatywizowane wzgledem subiektywnych przezy¢é warto$ciujacych.
Cztowiek jest tworca wartosci. Obiektywizm aksjologiczny natomiast przyznaje, ze
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wartosci sg transcendentne wobec cztowieka. Istniejg niezaleznie od niego sg nie-
zmienne i stale. Stanowig obiekt ludzkiego zainteresowania, sg odkrywane i realizo-
wane w przez cztowieka procesie samoaktualizacji (Ole§, 1991; Opoczynska, 1995).

Wedtug psychologdéw przychylajacych sie do teorii obiektywizmu aksjologicz-
nego, postawa danej jednostki wobec wartoSci zawiera trzy skladowe: emocjo-
nalng, poznawcza i behawioralng. Nie sa one wzgledem siebie obce, lecz prze-
ciwnie, w pewnym sensie si¢ dopetniajg. Wielu naukowcow tej orientacji uwaza,
ze warto§¢ ma pewng moc, ukierunkowuje cztowieka wobec drugiego, jakiejs sy-
tuacji, zmusza do wyjscia poza wlasny $wiat, do podjecia decyzji. Czlowiek
otwiera si¢ i spotyka drugiego, a takze Boska rzeczywistos¢ (Fromm, 1966, 1971;
Jung, 1933; Frankl, 1978; Popielski, 1996).

Cztowiek zwykle ma mniej lub bardziej sprecyzowane przekonania, dotyczgce
preferowanych przez niego sposobow postepowania lub celow zyciowych. Zda-
niem Rokeacha (1969, 1973), przekonania odnoszace si¢ do sposobow bytowa-
nia stanowig warto$ci instrumentalne, natomiast dotyczace celow zyciowych sta-
nowig wartosci celowe, czyli ostateczne. Wartosci instrumentalne stuza warto-
$ciom ostatecznym, a wartosci docelowe moga by¢ ukierunkowane interperso-
nalnie na wlasne zbawienie, prawdziwg mifo$¢ badz dobro spoteczefistwa.

Wartosci organizowane sa w systemy, wg hierarchii waznosci wlasciwej kon-
kretnemu czlowiekowi. System wartosci danej osoby to hierarchicznie uporzad-
kowany zbior ustosunkowan cztowieka wobec wszystkich wartoSci wynikajacych
z osobowego bytu, ktore z punktu widzenia jego bytowania sg wazne, cenne i po-
zgdane. Taki system wartosci tworzy pewng stalg strukture, mimo ze niektore jej
elementy podlegaja wymianie z powodu zachodzacych procesdéw rozwojowych,
tak zewnetrznych jak i wewnetrznych. W miar¢ rozwoju cztowieka akceptowane
przez niego wartosci uzyskuja ciggle nowe powigzania w jego osobistym systemie
poznawczym (Gtaz, 1993; Ostrowska, 1994).

Przeprowadzone badania dowodza, ze hierarchia wartosci u czlowieka zmie-
nia si¢ wraz z wiekiem, poziomem wyksztalcenia, a nawet warunkami spoleczny-
mi (Bartel, 1991). Badania nad zwiagzkiem sily preferencji wartosci i jej realiza-
cja ujawnily, ze najmocniejszy zwigzek wystepowal wtedy, gdy posiadany system
wartosci charakteryzowat si¢ wysoka hierarchizacja (Bartel, 1996).

Postawa czfowieka wzgledem wartoSci niesie ze sobg z reguly pewien tadunek
emocjonalny. W literaturze psychologicznej wielokrotnie uzywa si¢ zamiennie
okreslenia ,,emocje” i terminu ,,uczucia”. Nie zawsze jest to naukowo uzasadnio-
ne, chociaz nie sg to pojecia absolutnie sprzeczne. Nie mozna jednak przeciwsta-
wiaé sobie emocji i uczué, gdyz one po prostu dopetniajg si¢. O emocjach mozna
powiedzie¢, ze maja charakter sytuacyjny, sa zazwyczaj krotkotrwale i majg
wzglednie jednorodny charakter. Ich cecha charakterystyczng jest to, ze czgsto im-
pulsywno$¢ dominuje tu nad refleksyjnoscig. Sg one reakcja na coS lub kogo§. Sa
wrodzone. GIéwnym zadaniem emocji bedzie selekcja tego wszystkiego, co otacza
czlowieka, ze wzglgdu na koniecznos¢ biologicznego przetrwania. Mobilizuja one
cztowieka badZ obnizaja jego zdolnos¢ dziatania. Uczucia natomiast to pewien
stan psychiczny, w ktérym uzewnetrznia si¢ okreSlone stanowisko cztowieka wo-
bec zjawisk, przedmiotéw i drugich os6b. Wyraza si¢ w nich jego stosunek do sa-
mego siebie, celow zyciowych i ideatoéw oraz Sacrum (Izard, 1990).
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Waznym czynnikiem, ktory warunkuje ksztaltowanie si¢ wielu aspektow oso-
bowosci czlowieka, jest jego umiejetno$¢ zaangazowania sie. Zdaniem niekto-
rych psycholog6w cztowiek w to, co robi, i w to, co go dotyczy, powinien by¢ za-
angazowany w petni, czyli wejs¢ cafym sobg w to, co uwaza za swoje wazne zada-
nie. Zaangazowame PIZynosi szans¢ rozwoju osobowego Rozwdj cztowieka za-
angazowanego w co$ nastgpuje niejako po drodze (Sujak, 1989). Czlowiek moze
angazowac si¢ na wiele sposobow. Swoje wysitki moze kierowac ku naprawie
Swiata, ku drugiemu lub w kierunku Sacrum. Zaangazowanie religijne obejmuje
wszelkg aktywno$¢ cztowieka skierowana ku Bogu. Dotyczy ono praktyk religij-
nych i osobistego odniesienia do Boga. Praktyki religijne moga mie¢ charakter
prywatny, rodzinny badz by¢ zwigzane z przynaleznoscia do grupy wyznaniowej.
Cztowiek wierzacy, uczestniczac w roéznorakich praktykach religijnych zwigza-
nych z wyznawang religig, takich jak: modlitwa, przystepowanie do sakramentow
Sw., udzial we mszy $w. rozwija i wzbogaca wtasng osobowos¢. Czesto czyni jg
bardziej autentyczna, dojrzalsza, a nawet zintegrowana (Gruehn, 1966; Wojta-
sik, 2003).

2. PROBLEM I PROGRAM WEASNYCH BADAN

Przeglad literatury dowodzi, ze czgsto kobiety preferujg inne wartosci (Tokar-
ski, 1999; Betel, Money, 1995) charakteryzujg si¢ odmienna rehgqnosmq (Wie-
he, 1990; Gtaz, 1991, 1996; Marcer, Durham, 1999) niz mezczyzni, natomiast
przezycia religijne okazaly si¢ niezalezne od grupy religijnej, zdrowia psychicz-
nego, rodzaju kultury (Stifler, Greek, Sneck, Dovenmuehle, 1993), a nawet
okreslonego wyznania (Hay, 1979; Hood, Ghorbani, 2001).

W trakcie doznan religijnych intensywne stany emocjonalno-uczuciowe ujaw-
niaja si¢ na rézne sposoby u 0séb dosw1adcza]qcych przedmiotu religijnego (Hl-
ne, 1969). Niektorzy psychologowie uwaza;an ze sfera emocjonalno-uczuciowa
odd21alu16 znaczgco na proces przezy¢ religijnych (Allport, 1988; Gruehn,
1966), zas inni twierdza, Ze to raczej zaangazowanie religijne, zwu;zane z prakty-
kami religijnymi takimi jak modlitwa, uczestnictwo w gruple wyznaniowej,
udziat w liturgii, decydujg o intensywnosci przezy¢ religijnych i $wiadomosci ich
skutkéw (Hood, 1980; Hood, Morris, Watson, 1989; Francis, Wilcom, 1996).

Autor, ktorego zainteresowania naukowe skupiajg si¢c wokot problemow war-
tosci, osobowosci oraz przezy¢ religijnych, podjal probe znalezienia odpowiedzi
na nastepujace pytania badawcze:

- Czy zmienne niezalezne, takie jak: pte¢ i rodzaj studiéw réznicujg zmien-
ne psychologiczne: 1) zaangazowanie religijne, 2) skutki przezycia religijnego,
3) stan emocjonalno-uczuciowy mtodziezy studiujacej?

- Czy zmienne niezalezne: 1) pte¢, 2) kierunek studiéw réznicujg preferencje
wartosci ostatecznych akceptowanych przez studiujaca miodziez?

— W jakim stopniu, i ktére ze zmiennych niezaleznych, czy te dotyczace sfery
emocjonalno-uczuciowej, czy tez zaangazowania religijnego, uwzglednionych
w obecnych badaniach, maja udziat w wyjasnianiu wariancji zmiennych zalez-
nych wéréd mlodziezy pogrupowanej zgodnie z okreSlonymi preferencjami war-
tosci ostatecznych (wyodrebniono cztery skupienia). Za warto$ci zmienne nieza-
lezne postanowiono przyjaé: 1) stan emocjonalno-uczuciowy, 2) zaangazowanie
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religijne, natomiast za zmienng zalezng uznano poczucie skutkéw przezycia reli-
gijnego: obecnosci 1 nieobecnosci Boga.

3. OPIS BADANEJ GRUPY

Badania dotyczgce scharakteryzowanej tu problematyki przeprowadzono
w 2002 r. wsréd mlodziezy studiujgcej w Pafistwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Nowym Sgczu oraz na Wydziale Filozofii Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Peda-
gogicznej ,,Ignatianum” w Krakowie. Analizy dokonano na podstawie wynikow
uzyskanych ze 139 poprawnie wypetnionych kwestionariuszy. Proba badawcza
obejmowata 46 mezczyzn i 30 kobiet z Wyzszej Szkoly Zawodowej oraz 30 mez-
czyzn i 33 kobiet studiujacych filozofie w ,,Ignatianum”. Wszyscy badani dekla-
rowali, ze mieli doznania o tresci religijnej, ktére odnosity sie do Boga. Dotyczy-
ly one przezycia obecnosci i nieobecnosci Boga. Przedzial wiekowy badanej mfo-
dziezy miesci si¢ w granicach od 22. do 25. roku zycia.

Tabela 1. Rozktad procentowy wynikéw dotyczacy deklaratywnoSci religijnej oséb badanych

Wyzsza Szkota Wydzial Filozofii
Stosunek do religii Zawodowa Razem
M K M K
Zd. wierzacy 45.7 60.0 46.7 333 46.0
Wierzacy 47.8 33.3 43.3 48.5 43.9
Raczej wierzacy 2.2 3.3 6.7 9.1 5.8
Watpigcy, ale zaintere- 43 33 33 9.1 4.3
sowany sprawami wiary

46% badanych uwaza si¢ za zdecydowanie wierzacych. Najliczniejsza grupe
wsrod nich stanowig kobiety ze szkoly zawodowej (60%) i mezezyZni studiujgcy
filozofig¢ (46,7%), a najmniej liczng kobiety studiujace filozofig¢ (33,3%). Prawie
taki sam procent badanej mtodziezy (43,9) uwaza si¢ za wierzacych. Wsrod nich
jest najwiecej studentek filozofii (48,5%) i studentéw ze szkoly zawodowej
(47,8%), a najmniej kobiet ze szkoly zawodowej (33,3%). Niewielki procent
(5,8) badanej mtodziezy przyznaje, ze jest raczej wierzaca. Przede wszystkim
twierdzg tak kobiety studiujgce filozofi¢ (9.1%). Najmniej liczng grupe (4.3%)
stanowi miodziez, ktora deklaruje si¢ jako watpigca, ale poszukujaca. Dotyczy to
szczegOlnie kobiet studiujgcych filozofie (9,1%).

Tabela 2. Rozktad procentowy wynikéw dotyczacy motywow miodziezy
w podejmowaniu praktyk religijnych

Moje praktyki religijne Wyzsza Szkola Wydziat Filozofii
wykonuje z: Zawodowa Razem
M K M K

Przyjazni wobec Boga 13,0 20,0 26,7 30,3 21,6
Wewnetrznej potrzeby 39,1 50,0 66,7 57,5 51,8
Przyzwyczajenia 12.7 26,7 3,3 6,1 15,1
Raczej ze wzgledu 21,7 33 333 6,1 10,1
na otoczenie

Dla rozrywki 4,4 - - - 1,4
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Badana mlodziez (51,8%) najczgiciej podejmuje praktyki religijne (uczesz-
czanie do kosciota, modlenie si¢) z wewnetrznej potrzeby. Najliczniejszg grupe
stanowig tu mezczyzni studiujacy filozofie (66,7%), a najmniej liczna miodziez
ze szkoly zawodowej (39,1%). Jedna czwarta badanej miodziezy (21.6%) przy-
znaje, ze praktyki religijne wypetnia z przyjazni wobec Boga. Uwazajg tak szcze-
golnie studentki filozofii (30,3%), a w mniejszym stopniu mezczyzni studiujgcy
w szkole zawodowej (13%). Niewielki procent badanych (15,1) uczestnicy
w praktykach religijnych z przyzwyczajenia. Najliczniejszg grupe pod tym wzgle-
dem stanowia studentki ze szkoly zawodowej (26,7%), a mniej liczng studenci fi-
lozotii (3,3%). 10,1% badanej mtodziezy przyznaje, ze praktyki religijne spelnia
ze wzgledu na otoczenie. Dotyczy to gtownie studentow filozofii (33,3%), a naj-
mniej kobiet ze szkoly zawodowej (3,3%). Natomiast nieliczni swoje praktyki re-
ligijne wypetniaja dla rozrywki (1,4%).

Tabela 3. Rozklad procentowy wynikow dotyczacy czestotliwosci przezycia
obecnos$ci Boga przez mtodziez

Wyzsza Szkota Wydziat Filozofii
Zakres czestotliwosci Zawodowa Razem
M K M K
Bardzo czgsto 8,7 6,7 33 15,1 8,6
Czesto 21,7 333 233 39,4 28,8
Rzadko 47,8 333 333 39,4 39,6
Bardzo rzadko 21,7 26,6 40,0 6,1 23,0

39,6% badanych studentéw twierdzi, ze rzadko doznawalo przezycia obecno-
$ci Boga. Wérdd nich jest najwiecej mezczyzn studiujacych w wyzszej szkole za-
wodowej (47,8%), a najmniej kobiet studiujacych takze w szkole zawodowej i fi-
lozoféw (33,3%). Prawie jedna trzecia badanej miodziezy (28,8%) uwaza, ze
z przezyciem obecnos$ci Boga spotkala si¢ czgsto. Najwiecej jest w tej grupie ko-
biet studiujgcych filozofie (39,4), a najmniej mezczyzn studiujgcych w szkole za-
wodowej (21,7%). 23% mtodziezy jest przekonana, ze doznanie to pojawialo si¢
w ich zyciu bardzo rzadko. Najliczniejsza grupe stanowig pod tym wzgledem
mezezyzni studiujacy filozofie (40%), a najmniej liczng kobiety studiujgce takze
filozofi¢ (6,1%). Niewielki procent badanych (8,6%) uwaza, ze przezycie obec-
nosci Boga towarzyszyto im bardzo czgsto. Doznanie to najbardziej dotyczyto
kobiet studiujgcych filozofi¢ (15,1%), a najmniej filozofow (3,3%).

Tabela 4. Rozktad procentowy wynikoéw dotyczacy czestotliwoSci przezycia
nieobecnoéci Boga przez miodziez

Wyzsza Szkota Wydziat Filozofii
Zakres czestotliwosei Zawodowa Razem
M K M K
Bardzo czgsto 10,8 6,7 3,3 6,1 7,2
Czesto 21,8 16,7 10,0 39,4 22,3
Rzadko 45,6 50,0 70,0 12,1 439
Bardzo rzadko 21,8 26,6 16,7 42,2 26,6
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Prawie potowa (43,9%) badanych studentéw twierdzi, ze rzadko doznawata
przezyma nicobecnosci Boga. Najliczniejszg grupe pod tym wzgledem stanow1q
m@zczyznl studiujgcy filozofi¢ (70%), a najmniej liczng kobiety zajmujace si¢
rowniez filozofig (12,1%). 26,6% mlodziezy uwaza, ze przezycie nieobecnosci
Boga towarzyszyto im bardzo rzadko. Najwigce] w tej grupie jest studentek filo-
zofii (42,2%), a najmniej filozoféw (16,7%). Prawie jedna czwarta (22,3%) ba-
danej mtodziezy twierdzi, zZe przezycie nieobecnosci Boga pojawiato si¢ w ich zy-
ciu czgsto. Tak twierdzi najwigcej kobiet zajmujacych si¢ filozofig (39,4%), a naj-
mniej mezezyzn filozoféw (10%). Niewielki procent (7,2%) przyznaje, ze prze-
Zycie nieobecnosci Boga towarzyszylo im bardzo czesto. Najbardziej dotyczyto
ono mezezyzn studiujacych w szkole zawodowej (10,8%), a najmniej mezezyzn
filozofow (3,3%).

4. METODY ZASTOSOWANE W PRACY

Zainteresowanie psychologéw warto$ciami, stanami emocjonalno-uczucio-
wymi i religijno$cig zaowocowato w ciggu ostatnich lat opracowaniem wielu
narze¢dzi badawczych, pozwalajacych okresli¢ ich strukture, znaczenie w proce-
sie rozwoju osobowosci, a takze skutki (Losiak, 1994; Matuszewski, Scigafa,
1998; Hood, Morris, Watson, 1993; Hood, Spilka, Hunsberger, Gorsuch, 1996;
Krol, 2001).

W celu okreslenia preferencji warto$ci miodziezy studiujacej uzyto Skali
Wartosci (Value Survey) Rokeacha. Skala ta zawiera dwie podskale. Kazda
z nich wyrdznia 18 wartosci. Jedna z podskal stuzy okresleniu preferencji war-
tosci ostatecznych, tj. najwazniejszych celdéw, druga natomiast pozwala uszere-
gowal wartosci instrumentalne, czyli najogélniejsze sposoby postepowania.
Wedlug Rokeacha poszczegdlna wartos§é to trwale przekonanie, ze okreslony
sposOb postgpowania lub stan egzystencji jest spolecznie lub indywidualnie
preferowany w zestawieniu z alternatywnym rodzajem postepowania lub osta-
tecznym stanem egzystencji ludzkiej. Wartosci, wedle tej skali, uktadajg si¢
w hierarchiczny system. System wartosci jest zbiorem przekonan o preferowa-
nych sposobach postepowania albo ostatecznych stanach egzystencji (Brzo-
zowski, 1986, 1989).

Do pomiaru struktury kontroli emocjonalnej mlodziezy uzyto Kwestiona-
riusza Kontroli Emocjonalnej (KKE) Brzezinskiego. Skiada si¢ on z 5 podskal
takich jak: skala kontroli ekspresji (Ke), motywacji emocjonalno-racjonalnej
(Mer), odpornosci emocjonalnej (Oe), kontroli sytuacji (Ks) oraz pobudli-
wosci emocjonalnej (Pe). Kazda z tych podskal zawiera 9 twierdzen. Rzetel-
nos$¢ testu w obrebie poszezegdlnych skal waha si¢ od .74 do .86. (Brzezinski,
1974).

Do pomiaru zaangazowania religijnego badanej miodziezy uzyto Skali Zaan-
gazowania Religijnego (SZR) Golana (1992), ktora ma 4 podskale, 2 dotyczg za-
angazowama w zyCIe sakramentalne (ZK) i wobec ludzi (ZL), a nastepne obej-
muja zaangazowanie wewnetrzne i odnosza si¢ do intensywno$ci modlitwy
(WM) i wiasnej religijnosci (WR). Osoby badane udzielaly odpowiedzi wediug
5-stopniowej skali ocen. Zgodnos¢ wewnetrzna dla calej skali mierzona wspot-
czynnikiem o~ Cronbacha wynosi .85.
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Do okreslenia intensywnosci poczucia skutkoéw przezycia religijnego autor ar-
tykulu postuzyt si¢ wlasnym narzgdziem badawczym, a mianowicie Skalg Poczu-
cia Skutkow Przezycia Religijnego (SPSPR) (Gtaz, 2003). Skala ta ma 3 podskale.
Pierwsza okreSla intensywnos¢ skutkow przezycia obecnosci Boga (OB), gdzie
wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej a— Cronbacha wynosi .93. Druga pozwala
okresli¢ intensywnos¢ uczué towarzyszacych osobie podczas przezycia nieobec-
nosci Boga (UCZ), a wspoifczynnik zgodnosci wewnetrznej a— Cronbacha wyno-
si .83. Ostatnia z nich okresla intensywnos¢ skutkoéw przezycia nieobecnosci Bo-
ga (NOB). Wspdlczynnik zgodnosci wewnetrznej o— Cronbacha jest tu rowniez
wysoki, wynosi .89.

W celu pogrupowania badanych oséb o podobnych cechach, postuzono si¢
analizg skupien, metody K-means (Marek, Noworol, 1983).

5. ANALIZA WYNIKOW

Otrzymane w trakcie badan przeprowadzonych przy uzyciu kwestionariu-
szy SW, KKE, SZR i SPSPR wsrdd wszystkich czterech podgrup (studenci
/MZ/ i studentki /KZ/ Pafistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej oraz studenci
/MF/ i studentki /KF/ Wydziatu Filozoficznego ,Ignatianum™) wartosci zo-
staly poddane analizie statystycznej. W celu opracowania danych statystycz-
nych uzyto pakietu programéw statystycznych BMBP (Nixon, 1992). Analizy
uzyskanych wynikow dokonano opierajac si¢ na wartosciach Srednich (M)
i odchyleniach standardowych (SD). Nastepnie przeprowadzono Analize wa-
riancji (ANOVA) oraz zastosowano Test poréwnar wielokrotnych — Student-
-Newman-Keuls. W celu wyodrebnienia zmiennych niezaleznych, esencjal-
nych oraz okreslenia wielkoS$ci wariancji wyjaSnianej przez te zmienne zasto-
sowano analizg wielokrotnej regresji krokowej. Roznice statystycznie istotne
badz podobienstwa migdzy poszczegdlnymi podgrupami badanej mfodziezy
w zakresie przeci¢tnych profili umozliwig znalezienie odpowiedzi na pytania
badawcze.

5.1 PLEC I RODZAJ STUDIOW A ZMIENNE ZALEZNE

Zgodnie z zalozeniami przy]c;tyml przez niektorych psychologow przyczyna
odmiennej religijnosci, poziomu zycia emocjonalno-uczuciowego tkwi w szeroko
pojetych zréznicowaniach warunkéw spotecznych, preferowanym modelu wy-
chowawczym, a takze roznicach indywidualnych (Sherkat, Darnell, 1999; Sher-
kat, Darren, 1997).

Jako kryterium réznicujgce zmienne zalezne obrano plec i rodzaj wybranych
studiéw. Zgodnie z przyjetym programem badan, aby okresli¢ blizej zwigzek
pomiedzy plcia i rodzajem studiéw a zaangazowaniem religijnym, poczuciem
skutkéw przezycia religijnego: obecnosci i nieobecnoéci Boga oraz stanem
emocjonalno-uczuciowym badanej mtodziezy, uzyskane wyniki badan wedle
Skali Zaangazowania Religijnego (SZR), Skali Poczucia Skutkow Przezycia Reli-
gijnego (SPSPR) i Kwestionariusza Kontroli Emocjonalnej (KKE) poddano dal-
szej analizie.
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Rycina 1. Srednie arytmetyczne dla wszystkich podgrup badanych testami SZR, SPSPR i KKE

Zastosowanie Analizy wariancji (ANOVA) i Testu poréwnan wielokrotnych do
analizy uzyskanych wynikow dowodzi, ze istotne statystycznie roznice notuje sie
w kazdej podgrupie badanych oséb w kilku czynnikach (ryc. 1, tabela 5). Co su-
geruje, ze poszczegOlne podgrupy mlodziezy charakteryzujg si¢ zréznicowaniem
badanych aspektoéw wtasnej osobowosci.

Tabela 5. Roznice statystyczne: Analiza wariancji (ANOVA) (F, p) oraz
Test poréwnan wielokrotnych dla skal testow SZR, SPSPR i KKE.
Réznice statystycznie istotne dla wszystkich podgrup zaznaczono podajac warto$ei p

Skale | MZ: KZ | MZ: MF | MZ: KF| KZ: MF | MF: KF F

dF p
ZK .001 - . 001 - - 281 3 .04
ZL . 001 .01 . 001 - - 742 3 . 0003
WM - - - - - .29 3 n. i
WR — - - - - 1.47 3 n. i
OB. - - .01 - - 2.38 3 .05
NOB - - - - - .90 3 n. i
ucz .05 - - - - 2.77 3 .05
Ke .05 - .05 .05 - 18.71 3 .05
Mer - .01 - - 01 2.61 3 .05
Oe - - .01 - - 3.00 3 .03
Ks - - .01 - .05 5.23 3. .002
Pe .01 - - - - 3.38 3 .02

Istotne roznice dotycza dwoch czynnikéw SZR podskali ZK migdzy studenta-
mi a studentkami szkoly zawodowej i filozofii, co oznacza, ze studenci szkoly za-
wodowej ujawniajg wigkszy poziom zaangazowama w zycie sakramentalne (ZK)
niz pozostale podgrupy. Najnizszy za$ poziom uczestnictwa w Zyciu sakramental-
nym majg kobiety szkoty zawodowej i filozofii (F=2.81, p<.04). Podobne relacje
obserwujemy, poréwnujac czynnik ZL u studentdw i studentek szkoly zawodo-
wej, studentow szkoly zawodowej i studentow filozofii, a takze wyniki ogdlne
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mezezyzn i kobiet. Oznacza to, ze studenci szkoly zawodowe] charakteryzujg si¢
wigkszym poziomem zaangazowania wzgledem ludzi (ZL) niz pozostale podgru-
py (F=7.42, p<.0003). Roznice istotne statystycznie widoczne sa rowniez
w dwoch czynnikach SSPR w podskali OB migdzy studentami szkoly zawodowej
a studentkami filozofii. Kobietom studiujacym filozofie towarzyszy najwyzsza
Swiadomos¢ skutkow przezycia obecnosSci Boga, najnizsza za$ studentom szkoly
zawodowej (F=2.38, p<.05). W czynniku UCZ wystepujg widoczne rdznice mie-
dzy studentami i studentkami szkoty zawodowej. Intensywniejszych uczué w trak-
cie przezycia nieobecnosci Boga (UCZ) doswiadczaja czeSciej studentki szkoly
zawodowej, a rzadzie] mezczyzni studiujgcy w szkole zawodowej (F=2.77,
p<.05). Istotne roznice widoczne sa we wszystkich czynnikach KKE w podskali
Ke migdzy studentami a studentkami szkoly zawodowej i studentkami filozofii
oraz studentkami szkoly zawodowej a studentami filozofii. Oznacza to, ze naj-
wyzszg zdolno$¢ kontrolowania zewnetrznych przejawdw przezywanych emocji
(Ke) maja studentki szkoly zawodowej, najnizsza za$ studenci szkoly zawodowej
(F=18.75, p<. 05). W podskali Mer studenci szkoly zawodowe] 1 kobiety studiu-
jace filozofi¢ charakteryzujg si¢ wyzsza zdolnoscia kontroli i przemyslenia swoje-
g0 zachowania niz studenci filozofii (F=2.61, p<.05). Wedle podskali Oe studen-
ci szkoty Zawodowe] wykazu]z; w19kszq odpornosc na emocje, a nadmlernq kon-
trole swojego zachowania ujawniaja studentki filozofii w poréwnaniu ze studen-
tami szkoty zawodowej (F=3.00, p<.03). W badaniach wg podskali Ks studentki
filozofii uzewnetrzniajg wysoka zdolno$¢ kontrolowania sytuacji emotogennych,
za$§ najmniejsza filozofowie (F=5.23, p<.002). Wyniki badan wedle podskali Pe
ukazaly, ze studenci wyzszej szkoly zawodowej charakteryzujg sie mniejszg pobu-
dliwoscig emocjonalna niz studentki szkoly zawodowej (F=3.38, p<.02).

5.2 PLEC A WARTOSCI

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami i wczesniej uzyskanymi wynikami mozna
stwierdzi€, ze czgsto mezezyzni preferujg w swoim zyciu inny Swiat wartosci osta-
tecznych niz kobiety (Francis, Wilcox, 1996; Betel, Money, 1995). Jako kryterium
roznicujgce przyjeto ple¢ (zmienna niezalezna). Zmiennymi zaleznymi natomiast
beda wartosci ostateczne otrzymane podczas badan w Skali Wartosci (SW).
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Rycina 2. Srednie arytmetyczne dla mezczyzn i kobiet badanych Skalg Wartosci (SW)
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Roznice istotne statystycznie w wyborach wartoSci ostatecznych migdzy mez-
czyznami a kobietami zachodza w kilku pozycjach rangowych (ryc. 2). Mezczyzni
bardziej cenig sobie ,,madros¢” (F=3.31, p<. 05), ,,sukcesy zyciowe” (F=5.29,
p<.02), ,,wolnos¢ osobisty” (F=2.92, p<. 05) i,,wygodne zycie” (F=3.37, p<.05).
Kobiety natomiast ,,pokdj na swiecie” (F=3.46, p<.05), ,,uznanie spoteczne”
(F=4.41, p<.04) i ,zbawienie”, a takze ,,zycie wieczne” (F=3.05, p<.05).

5.3 KIERUNEK STUDIOW A WARTOSCI

Jak wynika z analizy uzyskanych wynikéw, ple¢ roznicuje tylko niektore prefe-
rowane wartoSci ostateczne (ryc. 2). Postanowiono zatem okresli¢ zwigzki, jakie
zachodza migdzy kierunkiem studiow a preferencja wartoSci ostatecznych. Przy-
jeto, ze zmienng niezalezng bedzie kierunek studiow, natomiast zmienne zalez-
ne, podobnie jak wezeSniej, beda stanowi¢ wartosci ostateczne uzyskane w trak-
cie badan wedle Skali Wartosci (SW).

15 H
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Rycina 3. Srednie arytmetyczne dla mtodziezy wyzszej szkoly zawodowe;]
i studentow filozofii badanych Skalg Wartosci (SW)

Roznice istotne statystycznie pomigdzy mtodzieza wyzszej szkoly zawodowe;j
a studentami filozofii, dotyczace preferencji wartosci, widoczne sa w kilku pozy-
cjach (ryc. 3). Filozofowie bardziej cenia ,,madro$¢” (F=3.54, p<.05), ,we-
wnetrzny spokdj i harmoni¢” (F=22.55, p<.0001), ,,wolnos¢ osobista” (F=3.53,
p<.05) niz mlodziez szkoly zawodowej. Studenci szkoly zawodowej natomiast
wybierajg czesciej niz studenci filozofii ,sukcesy zyciowe” (F=3.65, p<.008)
i ,,uznanie zawodowe” (F=5.43, p<.02).

5.4. PODZIAL I CHARAKTERYSTYKA SKUPIEN HOMOGENICZNYCH
POD WZGLEDEM PREFERENCJI WARTOSCI OSTATECZNYCH

Analiza wynikéw ujawnia, ze plec i rodzaj studidw roznicuja tylko niektore
zmienne psychologiczne uzyskane w Skali Poczucia Skutkow Przezycia Religijnego
(SPSPR), Skali Zaangazowania Religijnego (SZR), Kwestionariuszu Kontroli
Emocjonalnej (KKE) i Skali Wartosci (SW) (ryc. 1, 2, 3 i tabela 5). Sugeruje sig,
ze istotne moga okazac si¢ inne zmienne psychologiczne niz pte¢ i rodzaj stu-
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didéw, ktore beda roznicowaé zmienne zalezne otrzymane przy zastosowaniu uzy-
tych narzedzi badawczych.

Psychologowie, w celu wyodrf;bnienia 0s6b o podobnych cechach i struktu-
rach psychicznych, czgsto postugujg si¢ specj jalnie w tym celu opracowanymi me-
todami, ktoére pozwalaja rozwigza¢ postawiony problem. W celu pogrupowania
mlod21ezy o podobnej lub odmiennej preferencji wartosci zastosowano analize
skupien. Przyjeto, ze zmiennymi kryterialnymi beda zmienne psychologiczne
(wartosci ostateczne) uszeregowane wedtug Skali wartosci (SW) Rokeacha.
Wartosci ostateczne to takie, ktore okreslaja stan finalny ludzkich dazen i pra-
gnien. Warto$¢, ktorej przyznano najmniejszg liczbe wybordw, miata range 18,
za$ najwieksza liczba wyborow uzyskata range 1. Dzieki zastosowaniu analizy
nieparametrycznej mozliwe jest poréwnanie rang w roéznych podgrupach. Rangi
transformowane mogg by¢ réwniez poddawane analizie statystycznej. Badaniom
poddano opisang wezesniej grupg mtodziezy.

Wsrod zmiennych psychologicznych (kryterialnych) otrzymanych na podstawie
Skali Wartosci (SW) wyodrc;bmono cztery skupienia, grupy o odmiennej preferen-
cji wartosci oraz o nieréwnej liczbie 0osob. W pierwszym skupieniu znalazto sig¢ 35
0s0Ob, w drugim 37. Natomiast skupienie trzecie liczy 36 osob, a czwarte 31.

Tabela 6. Srednie arytmetyczne preferowanych wartosci ostatecznych i odchylenia standar-
dowe. Analiza wariancji (ANOVA) (F, p) dla wynikéw uzyskanych w Skali Wartosci (SW)
wszystkich skupien. Réznice statystycznie istotne zaznaczono podajac warto$¢ p

Wartodci Skupienie I | Skupienie IT | Skupienie III j SkupienieIV | F dF p
M SO | M SD M SD M | SD

1 1090 | 499 | 9.89 | 447 | 1486 293 | 7.80| 3.65 |14.05 3 .05
2 6.62 | 5151 635 | 426 | 739 | 467 | 651 520 | .33 3 -
3 535 | 385} 818 | 430 | 681 | 411 | 6.66| 391 | 2.77 3 .04
4 1148 | 450 | 13.62 | 3.56 | 1291 | 4.19 | 11.40| 3.06 | 2.76 3 .04
5 9.19 | 480 | 654 | 3.88 | 1378 3.05 | 6.12| 329 (3121 31 .05
6 761 | 418 1655 | 390 | 750 | 342 | 7.63|3.78.67| 3 -
7 826 | 426 |12.08 | 428 | 1275 | 3.71 | 1472y 321 {1574 | 3 .05
8 11351 429 | 995 | 343 | 1072 3.71 | 889 3.21 | 2.56 3 .058
9 1041 | 379 | 1257 | 445 | 11.25| 3.84 | 1442| 273 | 7.26 3 .05
10 600 | 480 635 | 350 | 658 | 475 | 687 | 428 | 181 3 -
11 1180 | 335 | 11.27 | 3.82 | 11.58 | 4.36 | 1334| 341 | 2.11 3 -
12 9.19 | 426 | 1467 | 224 | 575 | 355 | 6.02| 3.01 |57.67 | 3 .05
13 754 | 427 | 1167 | 493 | 783 | 477 | 9.74| 3.00 | 6.92 3 .05
14 1091 | 5.06 {1295 | 539 | 1250 518 | 16.34| 2.26 | 8.31 3 .05
15 774 | 532 714 | 463 | 7.72 | 427 | 8.491453.51} 3 -
16 1590 254 | 3.89 | 370 | 244 | 223 | 2.65]| 3.16 {15196 3 .05
17 6.77 | 546 | 516 | 419 | 564 | 371 | 6.65| 454 | 1.07 3 -
18 1393 | 477 | 1191 | 4.82 | 1244 | 416 | 15.74| 2.61 | 6.00 3 .001

Rozklad wynikow w tabeli 6 ukazuje, ze roznice istotne statystycznie zachodza
w dwunastu pozycjach rangowych wartosci ostatecznych. Biorac pod uwage ran-
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g¢ preferowanych wartodci w czterech skupieniach oraz istotnos$¢ roznic, okre-
§lono cztery rézne postawy badanej miodziezy wzgledem przyjmowanych warto-
Sci ostatecznych. Mlodziez o postawie witalno-ascetycznej (skupienie I), asertyw-
no-altruistycznej (skupienie II), duchowo-ascetycznej (skupienie II1) i kosmopoli-
tycznej (1V).

Ukazano rowniez (ryc. 4 i tabela 7), jak wygladaja pozostale zmienne psycho-
logiczne uzyskane w testach SZR, SPSPR i KKE podczas badan miodziezy aka-
demickiej w kontekscie typow o roznych preferowanych wartoéciach ostatecz-
nych skategoryzowanych za pomoca analizy skupien.
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Rycina 4. Srednie arytmetyczne dla wszystkich skupien
0sOb badanych testami SZR, SPSPR i KKE

Otrzymany rozklad danych psychologicznych dowodzi, ze réznice statystycz-
nie istotne notuje si¢ w oSmiu czynnikach w testach SZR, SPSPR i KKE miedzy
poszczegolnymi skupieniami badanej mlodziezy (tabela 7), co §wiadczy o duzym
zroznicowaniu niektorych wartosci psychologicznych w poszczegdlnych wyod-
rebnionych podgrupach miodziezy studiujacej (skupienia).

Mlodziez o postawie witalno-ascetycznej (skupienie I) ujawnia najwyzsze wyni-
ki w zakresie struktury zaangazowania religijnego sposrod wszystkich oséb ba-
danych. S to osoby o bogatej religijnosci, dbajace o jej rozwdj (WR). Korzysta-
ja bardzo czesto z sakramentow (ZK), sa zainteresowane sprawami innych ludzi
(ZL). Troszcza sig o rozwoj wlasnej modlitwy (WM). Nie przyww;zu]q w1elkleg0
znaczenia do przezycia obecnosci i nieobecnosci Boga (OB.), jak rowniez uczu¢
pojawiajacych sie w trakcie przezycia nieobecnosci Boga (UCZ). Na]bardzw]
preferu]q takie wartosci Jak ,,qurosc , »dojrzata mifos¢”, ,,szacunek dla siebie”
1 ,zbawienie”. Majac najnizszy poziom zdolnosci kontrolowania zewngtrznych
przejawow przezywanych emocji (Ke) oraz mala pobudliwo$¢ emocjonalng (Pe)
w porOéwnaniu z innymi badanymi.

Osoby o postawie asertywno-altruistycznej (skupienie IT) charakteryzuja si¢ zroz-
nicowang strukturg religijno$ci. Ujawniaja duze zainteresowanie wzgledem innych
ludzi (ZL), za$ mniej dbaja o rozwdj wlasnej modlitwy (WM) i mniejszg wage
przywiazuja do zycia sakramentalnego (ZK). Majac duza $wiadomos$¢ skutkow
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przezycia obecnosci Boga (OB) i obecnosci uczué pojawiajgcych sie w momencie
przezywania Jego nieobecnosci (UCZ).

Tabela 7. Roznice statystyczne: Analiza wariancji (ANOVA) (E p)
oraz Test poréwnan wielokrotnych dla skal testow SZR, SPSPR
i KKE wszystkich skupiedi. Roznice statystycznie istotne
dla poszczegdlnych skupiefi zaznaczono podajac wartosci p

Skale | Skupienie|Skupienie | Skupienie | Skupienie | Skupienie F DF P
I 11 I 11T L1V 1. v 1L 1v
ZK . 001 . 001 . 001 - - 15.37 3 .05
ZL . 001 . 001 .001 .01 .05 12.74 3 .05
WM . 001 .05 . 001 - - 7.41 3 . 0001
WR . 001 . 001 . 001 - - 15.70 3 .05
OB. . 001 . 001 . 001 - - 11.76 3 .05
NOB .01 - - - - 2.83 3 .04
UczZ - - - - - 1.05 3 n i
Ke - - — - - 1.67 3 n i
Mer - - - - 05 3.39 3. 01
Oe - - - - - 45 3 ni.
Ks - - - - - 58 3 n. i
Pe .05 - - - - 2.90 3 .04

Najbardziej cenig sobie takie wartosci jak: ,,zbawienie”, ,,zdrowie”, ,dojrzala
mito$¢”, ,szacunek dla siebie” i ,,prawdziwa przyjazn”. Charakteryzujg si¢ duza
zdolnoscig kontrolowania zewnetrznych przejawdw przezywanych emocji (Ke),
wlasnych zachowan (Oe) oraz sytuacji emotogennych (Ks), a takze wysoka pobu-
dliwoscia emocjonalng (Pe).

Mtodziez o postawie duchowo-ascetycznej (skupienie I1I) ma stabo rozwinigta
strukture zaangazowania religijnego pod kazdym wzgledem, z wyjatkiem zaan-
gazowania si¢ na rzecz drugich (ZL). Nie troszczg si¢ zbyt o rozwoj wlasnej reli-
gijnosci. Ujawniaja matg Swiadomos¢ uczué towarzyszacych im podczas przezy-
cia nieobecnosci Boga (UCZ). Najbardziej preferujg takie wartosci jak: ,zba-
wienie”, ,zdrowie”, ,wewnetrzny spokdj i harmonia”, ,szacunek dla siebie”
i ,,madros¢”. Natomiast ich struktura zycia emocjonalnego charakteryzuje si¢
najlepiej rozbudowang motywacja o charakterze racjonalnym (Mer) i zdolnoScig
kontrolowania wiasnych zachowafi w stanach emocjonalnych (Oe) poSrod
wszystkich podgrup badanych.

Osoby o postawie kosmopolitycznej (skupienie IV) maja najubozsza pod kaz-
dym wzgledem strukturg zaangazowania religijnego. Brak im zainteresowania
rozwojem wilasnej religijnosci (WR), modlitwa nie odgrywa wielkiego znaczenia
w ich zyciu (WM). Ich zycie religijne jest bardzo ubogie. Nie ujawniajg zbyt wiel-
kiego zainteresowania otoczeniem (ZL), natomiast wykazuja wysoka $wiado-
mos¢ skutkow przezycia obecno$ci Boga (OB). Cenig sobie takie wartoSci jak:
»Zbawienie”, ,wewnetrzny spokdj i harmonia”, ,,pokoj na Swiecie”, ,,madros¢”
1 ,,zdrowie”. Maja dobrze rozwini¢te niektére sfery zycia emocjonalnego, nato-
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miast niedostatecznie uksztattowang kontrole zewngtrznych przejawdw przezy-
wanych emocji (Ks). Ich zachowanie najczesciej jest pozbawione wigkszej kon-
troli i ma charakter impulsywny (Mer).

5.4.1 Wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowej w poszczegdlnych
skupieniach

Zgodnie z przyjetym programem badan, postanowiono ustali¢, ktore ze
zmiennych mezaleznych czy te dotyczace zaangazowanla rehgqnego czy tez sfe-
ry emocjonalno-uczuciowej, i w jakim stopniu wyjasniaja wariancj¢ zmiennych
zaleznych w grupach oséb o okreslonym profilu preferencji wartosci ostatecz-
nych (w poszczegodlnych skupieniach). Wyodrebniono réwniez sposrdd wszyst-
kich zmiennych niezaleznych te zmienne esencjalne, ktére maja istotny wplyw
na zmienne zalezne. W tym celu zastosowano procedurg wielokrotnej regresji
krokowej. Przyjeto, ze warto$ciami zmiennymi niezaleznymi beda dane uzyska-
ne na podstawie Skali Zaangazowania Religijnego (SZR) i Kwestionariusza Kon-
troli Emocjonalnej (KKE). Dotycza one zaangazowania religijnego i sfery emo-
cjonalno-uczuciowej czlowieka. Zmiennymi zaleznymi natomiast b¢dg zmienne
psychologiczne uzyskane w Skali Poczucia Skutkéw Przezycia Religijnego
(SPSPR). Odnosza si¢ one do poczucia skutkéw przezycia obecnosci Boga (OB)
i poczucia skutkow przezycia nieobecnosci Boga (NOB).

Tabela 8. Esencjalne zmienne niezalezne wyja$niajgce wariancje poczucia skutkow
przezycia obecnosci Boga (OB) w poszczegdlnych skupieniach.
Wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowej

Skupienia Esencjalne zmienne R Procent wariancji
niezalezne wyjasnionej
I WM . 8300 69
Ks . 8553 73
11 ZK . 6388 41
I WR . 6105 37
WM . 7293 53
ZK. 7773 60
v ZK . 5452 29
Oe . 6559 43

W skupieniu I dwie zmienne esencjalne niezalezne majg wplyw na zmienng
zalezng OB, a sg to wtasna modlitwa (WM) i zdolno$¢ do kontrolowania sytuacji
emotogennych (Ks). Esencjalna zmienna niezalezna MW wyjasnia az 69%
zmiennosci zmiennej zaleznej OB (R= .8300). Wejscie do regresji najstabszej
zmiennej esencjalnej niezaleznej Ks spowodowalo wzrost wariancji OB o 4%.
Natomiast obie zmienne esencjalne niezalezne wyjasniaja 73% zmiennosci
zmiennej zaleznej OB (R= .8553). Wartos$¢ uzyskanego réwnania wielokrotnej
regresji okresla wartos¢ testu F=17.20, df=2, p<.05. Réwnanie regresji przed-
stawia si¢ nastgpujaco: OB=8.07 + 0.24 x WM + 0.53 x Ks.

W skupieniu II tylko jedna esencjalna zmienna niezalezna posiada wplyw
na zmienng zalezng OB. Jest to zaangazowanie w zycie sakramentalne (ZK).
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Wyjasnia ona 41% wariancji zmienne]j zaleznej OB (R= .6388). Wartos¢
otrzymanego rownania wielokrotnej regresji okresla wartoS¢ testu F=24.13,
df=1, p<.05. Rownanie regresji przedstawia si¢ nastepujgco: OB=84.64 +
-7.54 x ZK.

W skupieniu III trzy esencjalne zmienne niezalezne wplywaja na zmienng za-
lezng OB. Sg nimi wlasna religijno$¢ (WR), modlitwa (WM) i zaangazowanie
w zycie sakramentalne (ZK). Nalezy stwierdzi¢, ze esencjalna zmienna niezalez-
na WR wyjasnia 37% zmiennoSci zmiennej zaleznej OB. Pojawienie sie w regre-
sji najstabszej zmiennej esencjalnej niezaleznej ZK spowodowalo wzrost warian-
cji zmiennej zaleznej OB o 7%. Natomiast wszystkie zmienne esencjalne wyja-
$niaja 60% wariancji zmiennej zaleznej OB (R= .7773). Warto$§¢ uzyskanego
rownania wielokrotnej regresji okresla wartos¢ testu F=16.29, df=3, p<.05.
Réwnanie regresji przedstawia si¢ nastepujaco: OB=101.85 + -8.84 x WR +
-11.80x WM + 5.21 x ZK.

W skupieniu IV dwie zmienne esencjalne niezalezne: zaangazowanie w zycie
sakramentalne (ZK) i odporno$¢ emocjonalna (Oe), maja wplyw na zmienng za-
lezng OB. Pierwsza zmienna esencjalna niezalezna ZK wyjaSnia 29% wariancji
zmiennej zaleznej OB (R= .5452). Zaistnienie najstabszej zmiennej niezalezne;j
esencjalnej Oe w regresji spowodowalo wzrost wariancji zmiennej zaleznej OB
0 14%. Natomiast ostatnia zmienna esencjalna wraz z pierwszg wyjasnia 43%
wariancji zmiennej zaleznej OB (R= .6559). Warto$¢ uzyskanego réwnania wie-
lokrotnej regresji okresla wartos¢ testu F=12.08, df=2, p<. 05. Rownanie regre-
sji jest nastgpujace: OB=100.09 + -5.23 x ZK + -1.38 x Oe.

Tabela 9. Esencjalne zmienne niezalezne wyjasniajace wariancje poczucia skutkéw
przezycia niecobecnosci Boga (NOB) w poszczegdlnych skupieniach. Wyniki analizy
wielokrotnej regresji krokowej

Skupienia Esencjalne zmienne R Procent wariancji
niezalezne wyjasnionej
1 — — —
11 ~ - -
111 WR . 4461 20
v WM . 4305 18

W skupieniu I i I nie notuje sie zmiennych niezaleznych, ktére miatyby wplyw
na zmienng zalezna NOB.

W skupieniu III jedna zmienna esencjalna niezalezna ma wplyw na zmienng
zalezng NOB, jest to wiasna religijnos¢ (WR). Wyjasnia ona 20% zmiennosci
zmiennej zaleznej NOB (R = .4461). Warto$¢ uzyskanego réwnania wielokrotnej
regresji okresla warto$¢ testu F=8.45, df=1, p<.05. Réwnanie regresji jest na-
stepujagce: NOB=42.49 + -6.06 x WR.

W skupieniu I'V réwniez tylko jedna zmienna esencjalna niezalezna ma wplyw
na zmienng zalezng NOB, a mianowicie jest to wewngtrzne zaangazowanie mo-
dlitewne (WM). Wyjasnia ona 18% wariancji zmiennej zaleznej NOB (R=
4305). Warto$¢ otrzymanego rownania wielokrotnej regresji okresla wartos¢ te-
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stu F=6.27, df=1, p<.05. Réwnanie regresji przedstawia si¢ nast¢pujgco: NOB
= 46.69 + -6.93 x WM.

6. DYSKUSJA WYNIKOW

Metody zastosowane w badaniach przedstawionych w niniejszym artykule po-
zwolily zgromadzi¢ bogaty material empiryczny. Badania przeprowadzono wsrod
miodziezy meskiej i zefiskiej ksztalcacej si¢ w zakresie filozofii, a takze zdobywaja-
cej wyksztalcenie zawodowe. Zgodnie z zalozeniem, autor poszukiwat odpowiedzi
na postawione pytania badawcze, dotyczace niektorych aspektéw osobowosci.

1. Analiza materiatu uzyskanego w trakcie obecnych badan dowodzi, ze pte¢
i rodzaj studiéw tylko w niektorych czynnikach branych pod uwage réznicujg
zmienne zalezne dotyczgce zaangazowania religijnego, poczucia skutkéw prze-
zycia religijnego i sfery emocjonalno-uczuciowej. Wigksze zaangazowanie w zy-
cie sakramentalne 1 wobec ludzi ujawniaja studenci ze szkoly zawodowej niz
studentki tej szkoly i pozostale podgrupy. Najwyzsza intensywno$¢ skutkéw
przezycia obecnoSci Boga maja studentki filozofii, a najnizsza studenci szkoty
zawodowej]. Natomiast wyzsza intensywno$¢ uczuc wystepujacych podczas prze-
zycia nieobecnosci Boga towarzyszy studentkom szkoly zawodowej niz studen-
tom. Otrzymane wyniki z zakresie religijnosci badanej mtodziezy wykazuja du-
ze zroznicowanie. Nie potwierdzily si¢ badania przeprowadzone przez niekto-
rych psychologow, ktore dowodzily, ze kobiety sa bardziej religijne i bardziej
uczuciowo przezywaja wlasna religijno$¢ niz me¢zezyzni (Chartters Taylor, Lin-

coln, 1999; Taylor, Chartters, 1996). By¢ moze, na stan zréznicowania badanych
aspektow osobowosm decydujaco oddziatuje wychowanie i wybér uczelni, a nie
ptec. Sfera emocjonalno-uczuciowa mezczyzn nie rézni si¢ wiele od tej whasci-
wej kobietom. Nie potwierdzajg tego wczesniejsze badania, ktére dowodza, ze
kobiety doswiadczajg emocji bardziej intensywnie i zywiolowo niz mezczyZni
(Brody, Hall, 1993). Najwyzszg zdolno$¢ kontrolowania zewngtrznych przeja-
wow przezywanych emocji oraz wysoka pobudliwo$¢ emocjonalng wykazujg
studentki szkoty zawodowej. Duzg odporno$¢ na emocje oraz sytuacje emoto-
genne ujawniajg studentki filozofii. One réwniez charakteryzujg si¢ wyzsza
zdolnoscig kontrolowania swoich przemyslei niz miodziez pozostatych pod-
grup. Niewykluczone, ze wplyw na ich stan emocjonalno-uczuciowy ma rodzaj
podjetych studidow. W duzej mierze potwierdzaja to badania przeprowadzone
przez Hooda (Hood, Spilka, Hunsberger, Gorsuch, 1996).

2. Notuje si¢ niewielkie zréznicowanie wynikow w wyborze preferowanych
wartoSci migdzy mezczyznami a kobietami. Rokeach (1969) chyba stusznie za-
uwaza, ze o wyborze danych wartosci czgiciej decyduje rodzaj wychowania i §ro-
dowisko niz pte¢. Bartel (1996), odwotujac sie do wezesniejszych badan, zauwa-
zyta, ze system wartosci preferowanych przez okreslong osobe pozostaje w §ci-
stym zwigzku z efektami procesu socjalizacji w rodzinie. Wydaje si¢ rowniez
sprawdzone, co potwierdzaja w pewnej mierze obecne badania, ze o preferencii
warto$ci wsrod mlodziezy decyduje struktura umystu. Wsrdd wartosci ostatecz-
nych mezczyzni cenig sobie przede wszystkim ,,madro$c”, ,sukcesy zyciowe”,
»wolno3¢ osobista” i ,,wygodne zycie”, czyli wartosci bardzo przydatne, zapew-
niajagce dobra kondycje psychiczna, umozhw1a]qce realizowanie siebie. Kobiety
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za$ preferuja ,,pokdj na Swiecie”, ,,uznanie spoleczne” i ,,zbawienie”, mniej ich
interesujg wartosci dotyczace dojrzalej miloSci czy lojalnosci. Filozofowie bar-
dziej cenig sobie ,,madro$¢”, ,,wewnetrzny spokdj i harmonie” i ,,wolnos$¢ osobi-
sta”, czyli wartosci zwigzane z funkcjonowaniem intelektu, ducha. Studenci ze
szkoly zawodowej zas ,,sukces zZyciowy” 1 ,,uznanie zawodowe”. Wybory te maja
zwigzek z satysfakcja spoleczng. Mtodziez z wyzszej szkoly zawodowej przypisu-
je wigksze znaczenie wartosciom ukierunkowanym na sukces. W kontekscie
przedstawionych tu wyboréw mozna uzna¢, ze badana miodziez studencka ceni
te wartosci, ktére moze realizowaé zgodnie z wlasnymi indywidualnymi cechami.

3. W obecnej pracy chodzito réwniez o ukazanie, ktére ze zmiennych nieza-
leznych (czy te dotyczace sfery emocjonalno-uczuciowej czy zaangazowania reli-
gijnego) 1 w jakim stopniu wyjasniaja wariancj¢ zmiennych zaleznych w podgru-
pach (skupieniach) oséb o podobnych preferencjach wartosci ostatecznych.

W grupie 0s6b o postawie witalno-ascetycznej (skupienie I) wlasna modlitwa
i zdolno$¢ kontrolowania sytuacji emotogennych oddzialujg na poczucie skut-
kow przezycia obecnoscei Boga. Okazuje sig, ze to wlasna modlitwa ma najsilniej-
szy wplyw (69%) na poczucie skutkéw przezycia obecno$ci Boga. Oba aspekty
osobowosci wyjasniajg 73% zmienno$ci poczucia skutkéw przezycia obecnoSci
Boga. Zaden z aspektéw osobowosci, branych pod uwage w obecnych bada-
niach, nie ma wplywu w tej grupie na poczucia skutkow przezycie nieobecnoSci
Boga.

W grupie mtodziezy o postawie asertywno-altruistycznej (skupienie II) zaanga-
zowanie w Zycie sakramentalne oddziatuje na poczucie skutkow przezycia obec-
nosci Boga. Wyjasnia ono 41% zmiennoSci poczucia skutkow przezycia obecno-
Sci Boga. Rowniez i w tej grupie osob zaden aspekt osobowoSci nie ujawnia
wplywu na poczucie skutkow przezycia nicobecnosci Boga.

W grupie mtodziezy o postawie duchowo-ascetycznej (skupienie 11I)) wiasna re-
ligijno&¢, modlitwa oraz zaangazowanie w zycie sakramentalne wspoloddziatujg
na poczucie skutkéw przezycia obecnoéci Boga. Wiasna religijno$¢ ma tu naj-
istotniejsze znaczenie (37%). Wszystkie trzy aspekty dotycza sfery religijnoSci
badanych i wyjasniaja 60% zmiennosci poczucia skutkéw przezycia obecnosci
Boga. Tylko wiasna religijno$¢ ma wplyw na poczucie skutkéw przezycia nie-
obecnosci Boga. Wyjasnia ona 20% zmiennoSci poczucia skutkow przezycia nie-
obecnosci Boga.

W grupie 0sob o postawie kosmopolitycznej (IV) zaangazowanie w Zycie sakra-
mentalne i odporno$¢ emocjonalna wplywajg na poczucie skutkow przezycia
obecnosci Boga. Zaangazowanie w zycie sakramentalne ma najbardziej istotny
wplyw (29%) na poczucie skutkow przeiycia obecnosci Boga. Oba aspekty oso-
bowosci wyjasniajg 43% zmiennosci poczucia skutkow przezycia religijnego. Tyl-
ko zaangazowanie w modhtwc; ma wpiyw na poczu01e skutkéw przezycia nie-
obecnosci Boga. Jej wariancja wyjasnia 18% zmiennoSci poczucia skutkow prze-
zycia nieobecnosci Boga.

7. WNIOSKI

Zalozenia teoretyczne 1 psychologiczna analiza otrzymanych wynikéw nasu-
wajg kilka uwag, a zarazem sugeruja kierunek dalszych badan na przyszios¢.
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- Warto jednak zauwazy¢, ze zaangazowanie religijne cztowieka, wyrazajgce
si¢ w osobistej modlitwie, uczestnictwie w Zyciu sakramentalnym, najbardziej
istotnie oddzialuje na poczucie skutkéw przezycia obecnosci i nieobecnosci Bo-
ga. Nalezy przypuszczaé, ze dzieje si¢ tak dlatego, iz osobista modlitwa i zycie sa-
kramentalne dotyczg tej samej dziedziny co przezycia religijne, a mianowicie re-
ligijnosci czlowieka. Potwierdzajg si¢ wyniki wezesniejszych badai przeprowa-
dzonych przez Hooda (1980) oraz Hooda, Morrisa i Watsona (1989), ktére
ujawniajg, ze to wiasnie rézne aspekty osobistej religijnosci, w tym podejmowa-
ne praktyki religijne, oddziatujg znaczaco na doznania religijne. Dopiero w dal-
szej kolejnosci plasuja si¢ inne aspekty osobowosci. Natomiast inne aspekty zy-
cia emocjonalno-uczuciowego brane pod uwage w tych badaniach maja stabszy
wplyw na poczucie skutkow przezycia religijnego.

— Zagadnienie powigzan i okreSlenie stopnia oddzialywania zaangazowania
religijnego oraz sfery emocjonalno-uczuciowej na skutki przezycia obecnosci
i nieobecnosci Boga nie znalazio si¢ w sferze zainteresowan badaczy. Dlatego
tez trudno sformulowac¢ jakiekolwiek hipotezy w tej kwestii z powody braku ba-
dan empirycznych dotyczacych tych zagadnien.

- Nalezy doceniac role sfery emocjonalno-uczuciowej w procesie rozwoju 0so-
bowosci cztowieka wraz z jego religijnoscia. Prowadzone dotad niektére badania
dowodza, ze czesto dojrzata, dobrze rozwinigta sfera emocjonalno-uczuciowa
cziowieka jest w sposOb wyjatkowy zaangazowana w jego przezycia religijne
(Biersdorf, 1976; Kibil-Drachal, 1989). To ona sprzyja otwartosci, percepcji tego,
co boskie, za$ przezycia religijne utatwiaja i dopelniajg rozwdj autentycznej religij-
nosci osoby (Jung, 1982, 1993), religijno$¢ natomiast pomaga w formowaniu zdro-
wej osobowosci. Obserwuje si¢ takze proces odwrotny (Allport, 1988; May, 1973).

- Pewien procent zmienno$ci poczucia skutkéw przezycia obecno$ci i nie-
obecnosci Boga zostal niewyjas$niony przez zmienne niezalezne brane pod uwa-
ge w obecnych badaniach. Zaklada sig, ze istnieja jeszcze inne warto$ci psycho-
logiczne, ktore maja wplyw na poczucie skutkoéw przezycia obecnoéci i nieobec-
noSci Boga oraz ich zmienno$¢.

- W przysziosSci nalezatoby przeprowadzi¢ jeszcze wiele badan wsréd réznych
populacji za pomocg innych jeszcze niz tu zastosowane narzedzi badawczych.
Wskazane bylyby badania w kierunku odwrotnym.
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