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CZEOWIEK TRANSGRESYJNY:
SZKIC BIOGRAFICZNO-PROFESJONALNY PROE DR. HAB. N. MED.
ANDRZEJA JAKUBIKA, Z OKAZJI JUBILEUSZU 40-LECIA
PRACY NAUKOWO-DYDAKTYCZNEJ

,»Czterdziedci lat mingto jak jeden dzien...!” — to dobre motto i wlasciwa moty-
wacja do uczczenia jubileuszu 40 lecia pracy dydaktycznej i naukowej lekarza
i psychologa w jednej osobie, czyli prof. dr. hab. med. Andrzeja Jakubika — profe-
sora zwyczajnego Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie.

Jesli przyjac za Jozetem Kozieleckim (1997), ze transgresja jest permanent-
nym przekraczaniem granic materialnych, spotecznych i symbolicznych, to bio-
grafia jednostki jest jedynym zrodlem informacji na ten temat. Przedstawione
przeze mnie curriculum vitae prof. Andrzeja Jakubika, obejmujqce fragmenty zy-
ciorysu i 0512}gn1¢c jest dowodem na to, ze w sw01m bogatym zyciu Jednostko-
wym raczej dzialal na zasadzie ,wiem, Ze moge” niz ,,wiem, ze musze”, o upo-
waznia mnie do przypisania mu etykietki psychologicznej — Czlowiek transgresyj-
ny, majac na mysli bardzo pozytywna warto$¢ tego okreslenia. Calo$¢ rozwazan
przedstawi¢ w formie eksperymentu mentalnego, opartego na kilku dowodach.

1. DOWODY BIOGRAFICZNE
1.1. MIEJSCE URODZENIA

Urodzit si¢ w pierwsze]j polowie ubieglego stulecia (4 sierpnia 1938 r.) w Kra-
kowie.

1.2. EDUKACIJA SZKOLNA

Jako inteligent krakowski pobral nauki kolejno w szkotach: podstawowej
(1952 1.), liceum ogdlnoksztatcgcym im. Bartiomieja Nowodworskiego (1956 r.),
Akademii Medycznej (Wydzial Lekarski), Uniwersytecie Jagielloniskim (Wy-
dziat Filozoficzno-Historyczny).

Po ukonczeniu szkoét wyzszych uzyskat dwa dyplomy: lekarza (1963 r.) i magi-
stra psychologii klinicznej (1970 r.).

2. DOWODY PROFESJONALNE
2.1. KARIERA LEKARSKA

Po odbyciu przeddyplomowego stazu psychiatrycznego rozpoczat pracg zawo-
dowa w Katedrze i Klinice Psychiatrycznej Collegium Medicum UJ w Krakowie,
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poczatkowo (od 1 marca 1963 r.) jako wolontariusz, a nastgpnie od 6 stycznia
1965 r. do 31 marca 1971 r. na stanowisku asystenta. W okresie zatrudnienia
w klinice krakowskiej uzyskat pierwszy (1967 r.) i drugi stopief specjalizacji z za-
kresu psychiatrii (1969 r.) oraz stopien doktora nauk medycznych, nadany
uchwatg Rady Wydzialu Lekarskiego AM w Krakowie (19 lutego 1971 r.) na
podstawie dysertacji: Zaburzenia psychiczne u 0séb po operacji serca. Takze ta sa-
ma Rada Wydzialu, uchwalg z 25 stycznia 1980 r., nadata mu - na podstawie
oceny ogdlnego dorobku naukowego i przedfozonej rozprawy habilitacyjnej pt.
Histeria (PZWL, Warszawa 1979) — stopien doktora habilitowanego nauk me-
dycznych (w zakresie psychiatrii).

Od 15 kwietnia 1971 r. podjal dalsza pracg zawodowg w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie na stanowisku adiunkta naukowo-badawczego i jedno-
cze$nie ordynatora jednego z oddziatéw II Kliniki Psychiatrycznej IPiN, ktérego
byt organizatorem, podobnie jak kilka lat pdzniej oddziatu dziennego tej kliniki.
Za dziatalno$¢ organizacyjng, naukowg i ustugowa otrzymat od Dyrekcji IPiN
dyplom uznania (1980 r.).

Po powotaniu przez MZiOS na stanowisko docenta (1 lutego 1981 r.) przejat
funkcje koordynatora dwoch oddziatéow psychiatrycznych. W 1991 r., po wygra-
niu konkursu, objal kierownictwo Zaktadu Psychiatrii Spotecznej IPiN, a po je-
go restrukturyzacji od 15 lutego 1998 r. do 31 maja 2003 r. byt kierownikiem Pra-
cowni Metodologii i Teorii Psychiatrii. Od 1 kwietnia 2003 r. w wyniku restruktu-
ryzacji jest zatrudniony w wymiarze 1/3 etatu.

10 stycznia 1992 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej nadat mu tytut nauko-
wy profesora nauk medycznych, a Minister Zdrowia i Opieki Spofecznej miano-
wal na stanowisko profesora w Instytucie Psychiatrii i Neurologii (16 kwietnia
1992 r.).

2.2. KARIERA DYDAKTYCZNA

Podejmowat prace nauczyciela akademickiego w réznych uczelniach wyzszych,
prowadzac wykiady 1 seminaria magisterskie w nastgpujacych uczelniach: Wyzszej
Szkole Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (w latach 1981-1988, docent), Filii Bia-
tostockiej Uniwersytetu Warszawskiego (1982-1988, docent), Uniwersytecie im.
M. Kopernika w Toruniu (1988-1990, docent) i w Wyzsze] Szkole Inzynierskiej
w Radomiu (1991-1994, prof. nadzw.), gdzie byt kierownikiem Zaktadu Pedagogi-
ki 1 Psychologii, w Migdzyregionalnej Akademii Zarzadzania Personelem w War-
szawie, Wyzszej Szkole Finansow i Zarzadzania w Warszawie (aktualnie), Akade-
mii Teologii Katolickiej (od 1994 r. na stanowisku profesora nadzwyczajnego i jed-
nocze$nie kierownika Katedry Psychologii Klinicznej oraz koordynatora specjal-
nosci z zakresu psychologii), a obecnie Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego (pierwsze miejsce pracy), na stanowisku profesora zwyczajnego.

3. DOWODY NAUKOWO-BADAWCZE

3.1. PRACA NAUKOWA

Co si¢ tyczy dziatalnoéci naukowej wymieni¢ mozna m.in.: 1) autorstwo lub
wspotautorstwo ponad 150 prac naukowych, opublikowanych w czasopismach pol-
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skich i obcojezycznych, w tym kilku monografii (jedna ttumaczona na jez. ros.)
i podrecznikow; 2) kierowanie kilkoma projektami badawczymi CPBR, MZiOS
oraz grantami KBN; 3) koordynowanie (tzw. II koordynator) narodowego projek-
tu badan z zakresu narkomanii (1981-1990); 4) role superrecenzenta w Centralnej
Komisji ds. Tytutéw i Stopni Naukowych; 5) aktywne uczestnictwo (referaty, prze-
wodniczenie sesji) w licznych miedzynarodowych kongresach i sympozjach nauko-
wych (m.in. Praga /1975/, Budapeszt /1976/, Zagrzeb /1977/, Moskwa /1967, 1985/,
Nowy Jork /1981/, Milwaukee /1981/, Lubeka /1982/, Monachium /1983/, Getynga
/1986/, Lozanna /1986/, Genewa /1986/, Mexico City /1987/, Rendsburg /1991,
Krakow /1992/, Warszawa /1997/), a takze w krajowych zjazdach naukowych;
6) cztonkostwo w radach naukowych i komitetach redakcyjnych; 7) przynalezno$é
do polskich i zagranicznych towarzystw naukowych: Polskie Towarzystwo Psychia-
tryczne, Sekcja Psychoterapii PTP, Sekcja Informatyczna Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego, World Association of Dynamic Psychiatry, International Asso-
ciation of Group Psychotherapy, N. Y. American Academy of Science.

4. DOWODY PROSPOLECZNOSCI

Poza pracg naukows, dydaktyczna, ustugowa, konsultacyjna, orzecznictwem
sagdowo-psychiatrycznym (ponad 800 opinii), sadowo-psychologicznym i inwa-
lidzkim, udzialem w nadzorze specjalistycznym, rozwijal réwniez dziatalno$¢
spoteczng (np. wieloletnie badania wigZzniéw obozdéw koncentracyjnych i zotnie-
rzy AK) i popularyzatorska (m.in. udziat w ponad 100 audycjach radiowych i te-
lewizyjnych, odczyty dla réznych Srodowisk, publikowanie prac popularno-na-
ukowych). Zdobyt rowniez dos§wiadczenie redakcyjno-edytorskie jako sekretarz
naukowy (obecnie cztonek Rady Programowej) czasopisma Psychiatria Polska.
Przez 4 lata byl wspotredaktorem monograficznych Studiow z Psychologii, wyda-
wanych przez ATK, a aktualnie jest w Radzie Redakcyjnej czasopisma Studia
Psychologica, a takze czlonkiem Rady Naukowej Wiadomosci Psychiatrycznych
oraz Rady Programowej popularno-naukowego czasopisma Albo albo — Proble-
my psychologii i kultury. Byt redaktorem naukowym wersji polskiej dwoch waz-
nych zagranicznych pozycji literatury przedmiotu (M. Foucault: Historia szalen-
stwa w dobie klasycyzmu. PWN, Warszawa 1987; E. G. Goldstein: Zaburzenia
z pogranicza. GWP, Gdansk 2003). Prébowat takze dziatalnosci translatorskiej.

Recenzowat ponad 30 prac doktorskich, habilitacyjnych i wnioskéw o nadanie
tytutu profesora oraz opracowat kilkadziesigt ocen dla réznych wydawnictw.

Nalezy takze wspomnie¢ o wieloletnim udziale w pracach réznych komisji
etycznych, w tym prowadzenie Komisji ds. Etyki Zawodowej PTP (1980-1989)
oraz cztonkowstwo, a w latach 1990-1997 przewodniczenie Terenowej Komisji
Etyki Badan Naukowych przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

5. ZAINTERESOWANIA BADAWCZE

Poczatkowo zakres zainteresowan badawczych obejmowal zagadnienia psy-
chologicznych i psychopatologicznych skutkdw pobytu w hitlerowskich obozach
koncentracyjnych (KZ-Syndrom). Zwigzane z tym prace byly ttumaczone na je-
zyki obce i za nie otrzymat dwie nagrody naukowe: polskiego premiera i Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego. Bliskie tematycznie publikacje, dotyczace m.in.
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psychologii poczucia winy u zbrodniarzy wojennych czy pseudomedycznych eks-
perymentéw w obozach zaglady, takze mialy wydania obcojezyczne i dzisiaj na-
leza juz do klasycznych pozycji w literaturze przedmiotu.

Problematyka badawcza, stanowiaca tre$¢ m.in. wtasnych dysertacji magister-
skiej i doktorskiej (zaburzenia psychiczne po operacjach kardiochirurgicznych
na otwartym sercu) zostala bardzo wysoko oceniona za granicg, czego dowodem
jest nagroda naukowa przyznana w 1981 r. przez Amerykafskg Fundacje Ko-
Sciuszkowska.

Rezultatem wieloletniej praktyki klinicznej w leczeniu chorych z zespotami
histerycznymi i wiasnych prac badawczych byly liczne publikacje na ten temat,
uwienczone oryginalng monografia Histeria, wydang nastgpnie w jezyku rosyj-
skim (Medicina, Moskwa 1982). Za znaczacy dorobek naukowy, w tym w bada-
niach nad histerig zostal uhonorowany w 1985 r. najwyzszym odznaczeniem Ro-
syjskiego Towarzystwa Naukowego Psychiatréw i Neurologéw — medalem im.
W. A. Gilarowskiego.

Wiele miejsca poswiecit w swoich pracach tworczoSci wybitnego polskiego
psychiatry prof. Antoniego Kepifiskiego, z ktorym przez lata wspotpracowal.
Jest m.in. wspotautorem monograficznego opracowania Antoni Kepiriski - czlo-
wiek i dzieto (PZWL, Warszawa 1981), a wprowadzone przez Andrzeja Jakubika
pojecie ,,psychiatrii aksjologicznej”, na okreslenie koncepcji teoretycznej A. Ke-
pinskiego, zostato powszechnie uznane i przyjgte w Swiatowym piSmiennictwie.

Wyrazem zainteresowan psychoanaliza, neopsychoanaliza, psychologig huma-
nistyczng i filozofig (fenomenologia, egzystencjalizm) jest monografia Podstawo-
we kierunki psychiatrii dynamicznej (PZWL.,, Warszawa 1989).

Gtéwnym kierunkiem badan A. Jakubika s od wielu lat zaburzenia osobowo-
§ci. Opracowat teoretyczny model psychopatologii systemowej, ktory jest weryfi-
kowany empirycznie. Podsumowaniem dotychczasowych wynikow badan i wia-
snych koncepgji jest oryginalny, monograficzny podrecznik Zaburzenia osobowo-
sci (PZWL, Warszawa 1997; wyd. 2., 1999; wyd. 3. uaktualnione, 2003), ktory
szybko stat si¢ obowigzkowa lekturg nie tylko dla studentéw psychologii i medy-
cyny, ale takze dla psychologdw klinicznych, psychiatrow, socjologéw czy praw-
nikéw. Jednym z istotnych elementdw tej monografii jest proba teoretycznej in-
terpretacji systemowej funkcjonowania osobowosci w psychozach, a wigc nie-
zwykle trudnego dylematu wspotczesnej psychologii kliniczne;.

Pozostalymi kierunkami zainteresowan naukowo-badawczych Andrzeja Ja-
kubika sg teoria i metodologia psychologii klinicznej i psychiatrii, historia my-
§li psychologicznej, psychoterapia schizofrenii, psychiatria i psychologia trans-
kulturowa, filozofia psychiatrii oraz zastosowanie informatyki i techniki kom-
puterowej w naukach o czlowieku (jest m.in. wspolautorem komputerowego
programu edukacyjno-testowego Psyche 2.0 oraz kwestionariusza objawow
HSCL 1.0).

6. DZIALALNOSC DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZA
Jako wykladowca jest lubiany przez studentéw nie tylko za profesjonalizm
akademicki, ale przede wszystkim za jasno$§¢ swoich wywodow i umiejetnoSc ta-
czenia teorii z praktyka kliniczng. Przypominam sobie sytuacje, w ktorej majgc
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do prof. Jakubika niezmiernie wazng sprawe chcialem wtargnaé do sali i prze-
rwaé mu na chwile wyktad, lecz wiedziony ciekawoscig postanowilem postuchac.
Muszg si¢ przyznaé, ze stuchatem tak przez pot godziny, do konca wyktadu, zafa-
scynowany swadg, z jaka Profesor prowadzil zajecia. Nie wstydze si¢ dzisiaj tej
chwili stabosci, ktora przejawila sie uczuciem zazdroSci: ,,Dlaczego mnie Pan
Bog nie obdarzyt takim talentem?”

Poza wyktadami prof. Jakubik prowadzit seminaria magisterskie i doktorskie.

6.1. PROMOTORSTWO DOKTORSKIE I MAGISTERSKIE

Byt promotorem 4 rozpraw doktorskich.
Promotorstwo prac magisterskich obejmuje 127 wypromowanych magistrow
psychologii w ramach specjalnosci psychologia kliniczna.

7. DZIALALNOSC PUBLIKACYJNA

Dorobek naukowy obejmuje monografie, podreczniki, rozprawy, prace orygi-
nalne, koncepcyjne i teoretyczne oraz pogladowe. Ogoétem opublikowal ponad
150 prac w czasopismach polskich i zagranicznych.

8. DOWODY UZNANIA [ WDZIECZNOSCI

Za dotychczasowy dorobek tworczy otrzymat kilka nagrod naukowych: Preze-
sa Rady Ministrow (1966), Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia i Opieki
Spotecznej (1973), Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (1981) i Fundacji Ko-
Sciuszkowskiej (USA, 1981) oraz zostal odznaczony medalem im. W. A. Gila-
rowskiego (Rosja, 1985).

Za wybitne osiagniecia naukowe i dydaktyczne 11 czerwca 2001 r. zostat od-
znaczony przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Ztotym Krzyzem Zastugi.

9. SKLONNOSCI I ZAINTERESOWANIA
9.1. KOCHA: zycie.

9.2. LUBI: doborowe towarzystwo, pigkne kobiety, taniec, wytworne trunki
(np. Chivas), dobre piwo, sport (do 33. roku zycia uprawial narciarstwo alpej-
skie, siatkowke, biegi sredniodystansowe, hokej na trawie, zeglarstwo, szachy).

9.3. SZANUIJE: profesjonalizm w kazdym wydaniu.

9.4. INTERESUIJE SIE: literaturg naukowa (filozofia, antropologia kulturo-
wa, religioznawstwo, informatyka), literaturg piekng (biografie i autobiografie
uczonych, wywiady z naukowcami i pisarzami oraz wyselekcjonowane powiesci
ze wspofczesnej literatury zachodniej), programowaniem komputerowym, mu-
zyka (jazz tradycyjny, blues, gospels) i kibicowaniem niektérym dyscyplinom
sportowym (np. pitka nozna).

10. PERCEPCJA SWIATA W KRZYWYM ZWIERCIADLE ~
WYBRANE AFORYZMY ANDRZEJA JAKUBIKA

,»Nie szukaj wielkich uczu¢ u matych ludzi.”
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%

,, W ciasnocie umystowej trudno o szerokie horyzonty.”
®

»Moje odkrycie naukowe: sg ludzie, u ktérych procesy myslowe przebiegaja
bez udziatu mézgu.”
&

»Lepsza juz bezmy§lno$¢ niz bezduszno$é.”
®

»Jezeli do wieku dojrzatego nie zostaniesz kims,
to juz do $mierci pozostaniesz nikim.”
*

,»1 wirdd geniuszy znajdzie sie cztowiek zdolny.”
®
,»Do stworzenia jednego polglowka potrzebne sg az dwie osoby.”
ES

»Inteligencija jest czesto jedyng zaleta kobiety brzydkiej
i jedyna wada kobiety picknej.”
%

,O pewnym psychiatrze: pomaga ch*orym, tylko chorym to nie pomaga.”
,, lajemnice ludzkic}i serc sg nieludzkie.”

,Nie podpowiadaj faktom, Iit()re mowia same za siebie.”
»Lepiej zy¢ w cieniu ludzi wielliich niz w blasku ludzi matych.”
»Lekarz zalecit mi wypoczynek :vi@c od jutra wracam do pracy.”
,Polgtowki z wyzszym wyksztaiceniein tworzg armie ¢wiercinteligentow.”
,Najwicksze bohaterstwo to by¢ iilniejszym od wiasnych stabosci.”

,, Iylko wielka glowa moZe* przebi¢ mur przesadow.”

»Lepiej by¢ bez nazwgkska niz bez biografii.”

,Lepiej czasem by¢ czarnq*owcq niz bialtym baranem.”

,» 10 interesujace: zaslepione naroiiy propaguja haslo »oko za oko«.”
»Najlepiej méwic trzyn:ajacc jezyk za zgbami.”

,, Wczasy metaﬁz;;czne: pod duszg.”

»,Nauce nie sg potrzebni wielcy uczeni, ale wielkie odkrycia.”
£
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,»Nie cquomyél!”
»Mam gotowe wyniki badan n;c(lukowych. Poszukuje¢ hipotez.”
., Uczono$§é mierzy*siq w einsteinach.”
,» leoria zawsze mozna wytlumaczy¢ nieznajomos¢ faktow.”
*®
,» 10 jest mdj poglad naukowyyi w pelni si¢ z nim zgadzam.”
,»,Nie mow stéw pomyslanych, tylko przemyslane.”

(Z Notatnika psychiatry.
ALBO albo, 2002, nr 3, s. 108-109)

11. WNIOSKI
I wéréd geniuszy znajdzie si¢ cztowiek zdolny (jeden z aforyzméw Andrzeja
Jakubika) — moze postuzy¢ za pointe.
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