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Personality determinates of religious feelings among university students

Abstract

The author of the article, interested in the relationship of personal characteristics and
religious feelings towards God, tried to answer the following questions: do the indepen-
dent variables — gender and discipline studied — affect personal traits and feeling of
anxiety towards God? Which, how much and in what order, the independent variables
relating to personality traits explain the variance of dependent variables relating to reli-
gious feelings?

In the research the following surveying tools were used: to describe the five dimen-
sions of a personality, the McCrae and Costa “Big Five” test was used; The Szymoton’s
Scale of Anxiety and Fascination was used to describe the feelings towards God. The
multistep regression analysis was used to analyse the results.

The research was carried out in 2002. It encompassed 134 students between the age
19-21 years old, all the participants were experiencing God’s presence/absence. Both
men and women showed similar personal traits. The most developed of those were: con-
scientiousness, conciliatory and extrovertic attitudes. The feelings of fascination about
God and the “filial fear” towards Him, were very strong among female pedagogy stu-
dents but very weak among female forestry students. Male theology students showed the
highest “slave fear” towards God, and the male philosophy students the lowest. The
strongest personality trait having an effect on religious feelings among female students
was openness to expetiences, and among males it was conscientiousness.

1. WPROWADZENIE

Crzlowiek ma wlasciwa tylko sobie strukture osobowosci, ktora tworzy sie
stopniowo w ciagu jego zycia. Ma ona charakter dynamiczny, a wigc podlega cia-
glemu rozwojowi. Na te strukture ma wplyw wiele czynnikoéw, np. wrodzone pre-
dyspozycje, kultura, Srodowisko, przezycia egzystencjalne. Niektore doznania
egzystencjalne moga mie¢ charakter religijny, sa spowodowane przez dziatanie
Boskie. Cztowiek wierzacy wobec przedmiotu religii, Boga, przyjmuje postawe
otwarta, zyczliwa badz obojetna, a nawet niekiedy buntownicza. W jego zyciu ja-
wig si¢ roézne uczucia religijne wobec Boga.

Obecny artykut bedzie si¢ odnosit do wyzej wspomnianych zagadniefi psycho-
logicznych wlasciwych wspolczesnemu czltowiekowi: jego cech osobowosci



102 STANISLAW GLAZ (2]

i uczué religijnych wobec Boga. Przyjeto, ze determinantami uczué religijnych
beda cechy osobowosci.

Diugoletnie badania tzw. psychologdw teorii cech nad ztozonoscia struktury
osobowosciowej cztowieka doprowadzily do wniosku, ze ludzie maja szerokie
predyspozycje, zwane cechami, pozwalajace im reagowaé w specyficzny dla nich
sposdb. Co wigcej, osobowos¢ ma strukture hierarchiczna (Allport, 1961; Ey-
senck, 1982). Cechy sa postrzegane jako podstawowe sktadniki osobowosci.
Kazdy element osobowosci obejmuje pewna liczbg szczegélowych cech. Podsta-
wowe tendencje, dyspozycje do odczuwania i zachowania w dany spos6b nie sa
wprost determinowane przez Srodowisko, ale reprezentowane sa w organizmie
w postaci struktur mozgowych i gendw. Tendenc]e tego rodzaju w trakcie proce-
su rozwoju ksztattuja postawy, cele osobiste, obraz ,Ja” (McCrae, Costa, 1994).
Poszukiwania te doprowadzity do wyodrebnienia pieciu podstawowych, a zara-
zem w pewnym sensie stalych, wymiardéw osobowosci.

Podobnie jak zagadnienia osobowosci, problematyka religijnoci cziowieka
wzbudza ostatnio duze zainteresowanie wsrod niektdrych naukowcdw. Swiad-
cza o tym publikacje, jak i ostatnie badania. Jednym z takich cz¢sto analizowa-
nych aspektéw sa doznania religijne, widziane jako przezycie bezposredniego
kontaktu z rzeczywistoscia Boska (Gtaz, 2003a). Otwieraja one czlowieka na
niego samego i drugich. Wyzwalaja w nim réznorakie uczucia, rowniez i te
o charakterze religijnym: zafascynowanie przedmiotem religijnym, poczucie l¢-
ku, niekiedy niepewnoSci czy trwogi. Tego rodzaju uczucia widziane sa jako
pewna reakcja sfery emocjonalno-poznawczej cztowieka na percypowana ja-
koS¢ przedmiotu religijnego, Boga (Otto, 1968; Gruehn, 1966). Stusznie zauwa-
zyli niektérzy naukowcy, ze sposdb przezywania uczucia leku religijnego przez
czlowieka zalezy w duzej mierze od rodzaju jego religijnosci, ktdéra mozna prze-
zywac na rdzne sposoby (Gtaz, 2003): autorytatywny badZ humanistyczny, aper-
sonalny lub personalny. W religijnoSci autorytatywno-apersonalnej cziowiek
uznaje nad soba jaka$ sile nadrzedna, budzaca postawe leku i czci. Site, ktora
rosci sobie prawo do czfowieka i jego postuszefistwa wobec niej. Bog jest trak-
towany instrumentalnie. Cztowiek charakteryzujacy si¢ tego rodzaju religijno-
Scig przejawia takie cechy, jak sztywnos¢, pasywnos¢, brak poczucia odpowie-
dzialnosci i bezpieczefistwa. Natomiast cztowiek o religijnosci humanistyczno-
-personalnej zdaje sobie sprawe, ze Bog jest tajemnica niezgiebiona, rodzi to
u niego postawe niewystarczalnosci osobistej 1 potrzebe dopetnienia przez Bo-
ga. Bog jest tu traktowany w sposdb osobowy, stanowi warto$¢ centralna
(Fromm, 1966; Jaworski, 1998; Zastepa, 2002).

Jak wspomniano wczesniej, autentycznie przezywana religijno$¢ moze petnié
wazne funkcje w procesie rozwoju osobowosci czlowieka i odwrotnie. Dlatego
niektdrzy psychologowie poszukiwali zwiazkéw pewnych aspektow osobowosci
z religijnoscia cztowieka lub grup spotecznych. Wykazano powiazanie religijno-
Sci ze sfera emocjonalng i kryzysem wartosci (Glaz, 2003), ze sposobem przezy-
wania leku przez mtodziez studencka (Jastrzebski, 2001). Okreslono intensyw-
nos¢ przezy¢ religijnych mtodziezy akademickiej i ich zwiazek ze sposobami ra-
dzenia sobie z stresem (Gtaz, 2004). Jednak widoczny jest brak odpowiednich
badan, ktdre odpowiedzialyby na wyzwanie wspolczesnosci, na pewne fenomeny
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religijne pojawiajace sic w zyciu ludzkim. Nasuwaja si¢ tutaj istotne pytania,
a mianowicie, w jakiej mierze pojawiajace si¢ w zyciu cztowieka uczucie leku re-
ligijnego moze mie¢ udziat w procesie rozwoju jego osobowosci? Jaka role moga
petni¢ uczucia religijne cztowieka wobec Boga w trakcie tworzenia si¢ religijno-
Sci personalnej, a przy tym i osobowosci dojrzatej? To tylko niektdre problemy
wspotczesnych badaczy i wychowawcow, ktore ich nurtuja i sa dla nich wyzwa-
niem na przyszto$¢. Sugeruje si¢ za niektérymi badaczami (Maslow, May), 7e
pewne cechy osobowoSci moga w sposob istotny oddziatywa¢ na uczucia leku re-
ligijnego mtodziezy studiujacej. Autor artykulu, zainteresowany problematyka
zwiazku cech osobowosci z uczuciami religijnymi wobec przedmiotu religijnego,
Boga, postanowit odpowiedzie¢ na nastepujace badania badawcze:

1. Czy zmienna niezalezna (tj. ple¢ i rodzaj studiéw) roznicuje: 1. cechy oso-
bowosci, 2. uczucia leku wobec przedmiotu religijnego, Boga, jesli tak, to w ja-
kim stopniu?

2. Ktore, w jakim stopniu i w jakiej kolejnosci zmienne niezalezne dotyczace
cech osobowoSci wyjasniaja wariancje zmiennych zaleznych odnoszacych si¢ do
uczud religijnych mtodziezy studiujacej?

2. METODY ZASTOSOWANE W OBECNE] PRACY

W niniejszej pracy autor uzyt takich narzedzi badawczych dostepnych wspot-
czesnej psychologii, ktdre pozwola okresli¢ niektére cechy osobowosci, a takze
uczucia leku religijnego wobec Boga, osdb studiujacych. Juz w latach 50. XX w.
rozpoczeto badania nad pigcioczynnikowym modelem osobowosci. Celem ich
bylo okreslenie pigciu wymiardw osobowosSci danej osoby. Pie¢ czynnikéw oso-
bowosci ustalono juz w badaniu Chicagowskim Q-sort, ktore zostato potem do-
pracowane i nazwano je Wielka Piatka (Big Five). W obecnej pracy uzyto kwe-
stionariusza do badania cech osobowosci w adaptacji Szczepaniaka, Sliwinskiej,
Strelau’a, Zawadzkiego. Dane empiryczne sugeruja, ze cechy tworzace czynniki
osobowosciowe sa w duzej mierze uwarunkowane biologicznie i maja okreSlone
podioze genetyczne. Oto pie¢ czynnikéw osobowosci: neurotyzm (NEU), eks-
trawersja (EKS), otwartos¢ (OTW), ugodowos¢ (UGD) i sumienno$¢ (SUM)
(Nosal, 1999; Marszal-Wisniewska, 2000; McCrae, John, 1992).

Wspomniano wczesniej, ze kazde przezycie religijne ma wlasna strukture.
Stusznie zauwazyli niektdrzy naukowcy, ze jednym z fenomendw, ktdry czesto
towarzyszy cztowiekowi w trakcie przezycia religijnego, jest lek. W celu ustalenia
niektdrych uczud religijnych, stworzono odpowiednia skale, ktéra stuzy do okre-
Slenia trzech wymiaréw przezycia religijnego: uczucia fascynacji przedmiotem
religijnym, Bogiem, uczucia lgku niewolniczego oraz synowskiego wobec Boga.
Zaproponowane dwie odmiany lgku oraz uczucie fascynacji wynikaja z relacji,
jaka moze zachodzi¢ migedzy czlowiekiem a przedmiotem przezycia religijnego,
Bogiem. Jakos¢ relacji podmiotu z przedmiotem religijnym zalezy od aspektow
osobowosciowych cztowieka. Lek niewolniczy zwiazany jest z reakcja emocjonal-
na cztowieka, ktdrej towarzyszy koncentracja na wlasnych potrzebach, na sobie.
Przedmiot religii traktowany jest instrumentalnie. Natomiast uczucie leku sy-
nowskiego czesto pojawia si¢ jako wynik uznania wielkoSci 1 majestatu percypo-
wanego przedmiotu religijnego. Fascynacja za$ widziana jest jako pewne odczu-
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cie zdziwienia, podziwu, respektu wobec Tajemnicy, przedmiotu przezycia reli-
gijnego (Szymofon, 1999).

Uzyto takze kilku metod statystycznych, np. analizy wielokrotnej regresji kro-
kowej. Ten rodzaj analizy spetnia kilka funkcji: zmierza do wytonienia zmien-
nych niezaleznych tzw. esencjalnych, okreslenia zwiazku mi¢dzy zmienna nieza-
lezng a zmiennq zalezng (wspOlezynnik regresji wielokrotnej — R), a takze ustala
procent wyjasnianej wariancji zmiennej zalezne], wskazuje, w jakiej kolejnosci
zmienne niezalezne wprowadzane sa do rownania regresyjnego (Guilford,
1964). Do okreslenia poziomu istotnosci réznic wewnatrzgrupowych migdzy
otrzymanymi wynikami zastosowano test t-Studenta. Do pomiaru zwu;zkow
miedzy niektdrymi aspektami osobowosci wykorzystano analize wariancji
(ANOVA) (Sobczak, 2002). W opracowaniu danych statystycznych postuzono
si¢ pakietem programdw statystycznych BMBP (Nixon, 1992).

3. OPIS GRUPY BADANE]

W celu uzyskania materiatu empirycznego, za pomoca ktdrego mozna bedzie
rozwiazaC problem postawiony w obecnej pracy, przeprowadzono badania wsrdd
mtodziezy studiujacej. Badaniami, przeprowadzonymi w 2002 r., objeto 152 osoby.
Wsrdd badanych znalazly sie kobiety studiujace na I roku pedagogiki (Ped) oraz
mezezy7zni z 1111 roku, studiujacy filozofie (Fil) w Wyzszej Szkole Filozoficzno-Pe-
dagogicznej ,Ignatianum” w Krakowie, a takze kobiety z IV roku leSnictwa Aka-
demii Rolniczej (Le§) w Krakowie i mezczyzni z I 1 II roku studiujacy teologie
(Tel) w Instytucie Teologicznym w Bielsku-Biatej. Przedzial wickowy badanej mto-
dziezy miesci si¢ w granicach od 19 do 24 roku zycia. Analizie poddano wyniki
uzyskane z 134 poprawnie wypetnionych kwestionariuszy. Wszystkim badanym
osobom towarzyszyto przezycie religijne Boga. Proba badawcza sktadata si¢ z 34
studentow studiujacych teologie (Tel) 1 30 studentdw filozofii (Fil) oraz 37 kobiet
studiujacych pedagogike (Ped) i 33 kobiet studiujacych lesnictwo (LeS). Najlicz-
niejsza grupe tworzyta mlodziez w wieku 23-24 lat (43,5%). 25% mltodziezy znaj-
duje si¢ w przedziale wiekowym od 19 do 21 roku zycia. Pozostaly procent bada-
nych (31,5) to mtodziez w wieku 22 lat. Najliczniejsza grupa badanych (65%) wy-
wodzi si¢ ze Srodowiska inteligenckiego. Pozostali za$ z chtopsko-robotniczego.

4. WYNIKI BADAN

Otrzymane wyniki badan poddano analizie o charakterze psychologicznym.
Wprowadzenie do analizy zmiennych niezaleznych — pte¢ i rodzaj uczelni oraz
zmiennych zaleznych — danych dotyczacych cech przynaleznych okreslonej pici
i grupie edukacyjnej, dostarcza nie tylko liczniejszych, ale i roznorodnych infor-
macji o psychice badanych mezezyzn 1 kobiet. Zostang tutaj omowione wyniki
badafh mezczyzn i kobiet otrzymane na podstawie 5-czynnikowego Kwestiona-
riusza Osobowosci (NEO-FFT) i Skali Leku i Fascynacji (SLiF).

Przeprowadzono analizg wariancji (ANOVA). Zastosowano Test porownan
wielokrotnych oraz Analizg wielokrotnej regresji krokowej. Ukazanie roznic sta-
tystycznie istotnych badz podobiefistwa miedzy mezczyznami i kobietami oraz
mi¢dzy mtodzieza o odmiennym profilu edukacyjnym w zakresie przecietnych
profili umozliwi znalezienie odpowiedzi na podstawowe pytania badawcze.
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4.1. PLEC A ZAKRES CECH OSOBOWOSCI 1 UCZUC RELIGIUNYCH MLODZIEZY

Zdaniem wielu naukowcow nie ma dwoch catkowicie identycznych osobowo-
Sci, ale jednoczesnie kazda osobowos¢ cztowieka jest podobna do osobowosci in-
nych cztonkdéw wiasciwej dla danej jednostki grupy. Od wielu lat tzw. psycholo-
gowie roznic plciowych zajmuja si¢ wyodrgbnianiem i opisaniem tych cech oso-
bowosci, ktore roznicuja przedstawicieli obu plci (Glaz, Grzeszek, Wisniewska,
1996; Gtaz, 1993; Strelau, 1998). Sugeruje si¢, ze poziom niektérych aspektow
osobowosciowych, uwzglednionych w tej pracy, rowniez réznicuje obie pici. Tak
jak zaplanowano wczesniej, analiza otrzymanych wynikdéw pozwoli znalez¢ od-
powiedZ na pytanie, na ile pte¢ roznicuje zmienne zalezne: cechy osobowoSci
i uczucia religijne wobec Boga.

mezczyzni
kobiety

Ls

Okobiety W mezczyzni

Rycina 1. Srednie arytmetyczne dla kobiet (K) i mezczyzn (M)
badanych testami NEO-FFI i SLiF.

Ukazanie powiazan, jakie zachodza mi¢dzy zmienna ple¢ a niektoérymi
aspektami osobowosci mtodziezy studiujacej to jedno z zagadnien badaw-
czych podjetych w obecnej pracy. Wyniki ukazane na rycinie 1 dowodza, ze
u mezezyzn i kobiet widoczne sa pewne rdznice o tendencjach zwyzkowych.
Roéznice statystycznie istotne miedzy rdznymi plciami widoczne sa tylko
w jednym czynniku. Kobiety ujawniaja wyzszy poziom tendencji neurotycznej
(NEU) (F = 10,47, p = 0,0015) niz mezczyZni.

4.2. RODZAJ STUDIOW A ZAKRES CECH OSQBOWOSCI
1UCZUC RELIGIINYCH MLODZIEZY

Mtody cztowiek, wybierajac dla siebie konkretny rodzaj uczelni, kieruje sie
r6znymi kryteriami. Jednym z nich sa tresci, ktore zawiera wlasciwy danemu kie-
runkowi studidw program nauczania, perspektywa zdobycia wiedzy przydatnej
w danym zawodzie, dla innych moze istotne bedzie kryterium bardziej praktycz-
ne, a mianowicie mozliwo$¢ zdobycia w przysztosci odpowiedniej pracy, bycia
popularnym w danym Srodowisku spofecznym (Radkiewicz, 2002).
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Otrzymane wyniki badaf wszystkich czterech podgrup [mezczyzni studiujacy teo-
logie (Tel) i filozofi¢ (Fil) oraz kobiety studiujace pedagogike (Ped) i lesnictwo
(Les)], zostaly poddane ilosciowej analizie o charakterze psychologicznym. Wpro-
wadzenie do analizy zmiennej niezaleznej — rodzaj studidw, i zmiennych zaleznych —
danych dotyczacych cech przynaleznych okreslonej grupie, dostarcza réznorodnych
informacji o konkretnej psychice badanych osob. Ukazanie roznic statystycznie
istotnych badZ podobiefistwa miedzy poszczegdlnymi grupami mtodziezy badanej
w zakresie przecigtnych profili umozliwi znalezienie odpowiedzi na postawione py-
tania badawcze. Sugeruje si¢, Ze mlodziez studiujaca na odmiennych wydziatach ma
réwniez specyficzne dla siebie niektdre aspekty osobowosci. Zgodnie z zatozeniem,
analiza materialu pozwoli w pewnym sensie okresli¢, na ile mtodziez studiujaca na
poszczegdlnych kierunkach rézni si¢ migdzy soba pod wzgledem cech osobowosci
i uczu¢ religijnych wobec Boga, a w jakich punktach jest do siebie podobna.
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Rycina 2. Srednie arytmetyczne dla kobiet studiujacych pedagogike (Ped)
i le§nictwo (Le§) oraz mezczyzn studiujacych filozofie (Fil) i teologie ('Tel)
badanych testami NEO-FFI i SLiFE.

Tabela 1. Réznice statystyczne: analiza wariancji (ANOVA) (L p) oraz test poréwnan
wielokrotnych dla skal testow NEO-FFI i SLiF. Rdznice statystycznie istotne dla kobiet
studiujacych pedagogike (Ped) i le$nictwo (Le§) oraz mezcezyzn studiujacych filozofie
(Fil) i teologie ('Tel) zaznaczono, podajac wartos¢ p.

Skale Ped: Fil | Les: Fil Les: Tel Fil: Tel F df p
NEU - 0,05 0,01 - 4,67 3 0,0039
EKS - - - - 0,95 3 -
OTW - - - - 0,55 3 -
UGD - - - - 0,05 3 -
SUM - - - - 1,59 3 -
FA - - - - 0,19 3 -
LN 0,05 0,05 - 0,01 5,86 3 0,0009
LS - - - - 0,53 3 -
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Zgodnie 7z zalozeniem, okreslenie powiazan, jakie zachodza miedzy poszczegdl-
nymi podgrupami mtodziezy badanej w niektdrych aspektach osobowosciowych, to
kolejny krok prowadzonych poszukiwah badawczych. Zauwaza sig, ze poziom bada-
nych aspektéw osobowosci miedzy podgrupami nie jest mocno zroéznicowany. Roz-
ktad wynikdw na rycinie 2 i w tabeli 1 ukazuje kilka réznic statystycznie istotnych za-
chodzacych miedzy wynikami mtodziezy badanej. W kwestionariuszu dotyczacym
wymiardw osobowosci w czynniku neurotycznosei (NEU) studentki lesnictwa ujaw-
niaja wyzszy poziom neurotyzmu (NEU) niz studenci filozofii i teologii (F = 4,67,
p = 0,0039). W tescie Igku i fascynacji przedmiotem religijnym, Bogiem, najnizszy
poziom uczucia lgku niewolniczego (LN) wykazuja studenci filozofii, za$ najwyzszy
studenci nalezacych do pozostatych podgrup oséb badanych (F = 5,86, p = 0,0009).

4.3. UDZIAL CECH OSOBOWOSCI W OBJASNIANIU ZMIENNOSCI
UCZUCIA RELIGIINEGO OSOB STUDIUJACYCH

Nickiedy mezezyzni majg odmienne niz kobiety zainteresowania, zapatrywa-
nia na zycie oraz cele zyciowe (Gtlaz, 1996; Loewenthal, 2002). Ujawniajg tez
czesto inny poziom religijnosci (Mis, Warm1nsk1 2000). Zaklada si¢, ze odmien-
ne aspekty osobowosSci mezezyzn oddziatuja w spos()b istotny na uczucia religij-
ne wobec Boga niz u kobiet, jeszcze inaczej przedstawia si¢ ten problem w obre-
bie poszczegdlnych grup badanych os6b o odmiennych profilach edukacyjnych.

Postanowiono zatem wyodrebni¢ zmienne niezalezne, by przekonac sig, kto-
re sposrod branych pod uwage w obecnych badaniach, w jakim stopniu i w ja-
kiej kolejnosci wyjasniajg wielkos¢ wariancji zmlennych zaleznych w obrebie
grupy mezcezyzn i kobiet oraz w obrebie grup o roznych profilach edukacyjnych.
W tym celu zastosowano procedure analizy wielokrotnej regresji krokowe;j.
Przyjeto zalozenie, ze wartosci otrzymane w teScie NEO-FFI, dotyczace cech
osobowosci, beda stanowi¢ zmienne niezalezne, za§ w kwestionariuszu SLiF
wartosci odnoszace si¢ do uczuc religijnych wobec Boga, zmienne zalezne.

A. W pierwszej kolejnosci postanowiono ukaza¢, ktore z aspektow dotyczace
cech osobowosci maja istotne i najmocniejsze oddzialywanie na uczucia religijne
wobec Boga w grupie mezczyzn i kobiet studiujacych.

Tabela 2. Esencjalne zmienne niezalezne dotyczace cech osobowosci (OTW, UGO,
SUM) i wyjasniajace wariancje uczu¢ religijnych (FA, LN, LS).
Wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowej dla mezczyzn (M) i kobiet (K).

Pteé Esencjalne zmienne niezalezne R Procent wariancji
wyjaSniajace wariancje FA wyjasnionej
K oTW 0,2675 7
M SUM 0,4447 20
Esencjalne zmienne niezalezne R Procent wariancji
wyjasniajace wariancje LN wyjasnionej
K UGO 0,2822 8
oTW 0,3871 15
Esencjalna zmienna niezalezna R Procent wariancji
wyjasniajgca wariancje LS wyjas§nionej
K UGO 0,3444 12
M SUM 0,4436 20
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Dwie rozne esencjalne zmienne niezalezne dotyczace cech osobowosci wyja-
S$niaja wariancje zmiennej niezaleznej FA w grupie mezczyzn i kobiet. W grupie
kobiet jest to otwarto$¢ na doswiadczenie (OTW). Wyjasnia ona 7% zmiennoSci
zmiennej zaleznej, fascynacji przedmiotem religijnym, Bogiem (FA) (R = 0,2675).
Dobro¢ otrzymanego rdwnania regresji krokowej okresla warto$¢ testu F' = 5,24,
df = 1, p<0,05. Réwnanie regresji wiclokrotnej jest nastepujace: FA = 51,17 +
0,77 x OTW. W grupie mezczyzn istotna okazala si¢ zmienna esencjalna, dotycza-
ca sumiennosci (SUM), wyjasnia ona 20% wariancji fascynacji przedmiotem reli-
gijnym (FA) (R = 0,4447). Dobro¢ uzyskanego réwnania regresji krokowej okre-
Slawartos¢ testu F = 15,28, df = 1, p<0,05. Réwnanie regresji wiclokrotnej przed-
stawia si¢ nastepujaco: FA = 33,46 + 1,07 x SUM.

Roéwniez dwie rézne esencjalne zmienne niezalezne odnoszace si¢ do cech
osobowosci wyjasniaja wariancje zmiennej zaleznej LN, ale tylko w grupie ko-
biet. Dotycza one ugodowosci (UGO) i otwartosci na doSwiadczenie (OTW).
Pierwsza z nich wyjasnia tylko 8% zmiennoSci uczucia leku niewolniczego wo-
bec Boga (LN) (R = 0,2822), natomiast obie zmienne razem wyjasniaja 15%
wariancji tego uczucia religijnego (R = 0,3871). Dobro¢ otrzymanego rowna-
nia regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 5,85, df = 2, p<0,05. Réwna-
nie regresji wielokrotnej przedstawia si¢ nastepujaco: LN = 48,06 + -0,75 x
UGO + 0,50 x OTW.

Takze dwie rozne esencjalne zmienne niezalezne dotyczace cech osobowo-
Sci maja istotne oddziatywanie na zmienna zalezna LS. W grupie kobiet jest
nig ugodowoS¢ 1 wyjasnia ona 12% wariancji uczucia leku synowskiego wobec
Boga (LS) (R = 0,3444). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji krokowe;j
okresla warto$¢ testu F = 9,15, df = 1, p<0,05. Natomiast rownanie regresji
wiclokrotnej jest nast@pu]qce LS = 32,67 + 0,52 x UGO. W grupie mezcezyzn
dotyczy sumiennosci, gdzie wyjasnia 20% wariancji uczucia Igku synowskiego
(R = 0,4436). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji krokowej okresla war-
tos¢ testu F = 15,90, df = 1, p<0,05. Rdwnanie regresji wiclokrotnej przed-
stawia si¢ nastepujaco: LS = 29,44 + 0,59 x SUM.

B. W dalszej kolejnosSci postanowiono ukaza¢, ktore z wartosci dotyczacych
cech osobowosci istotnie i najmocniej oddziatuja na uczucia religijne wobec Bo-
ga w grupach osdb o odmiennych profilach edukacyjnych.

Dwie rézne esencjalne zmienne niezalezne dotyczace cech osobowosci wyja-
S$niaja wariancje zmiennej zaleznej FA w dwoch grupach mtodziezy studenckie;j.
W grupie kobiet studiujacych lesnictwo jest to otwarto$¢ na doswiadczenie
(OTW) i wyjasnia ona 11% zmiennoSci zmiennej, fascynacji przedmiotem reli-
gijnym, Bogiem (FA) (R = 0,4408). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji kro-
kowej okre§la wartos¢ testu F = 4,19, df = 1, p<0,05. Réwnanie regresji przed-
stawia si¢ nastepujaco: FA = 44,09 + 0,96 x OTW. W grupie filozoféw istotna
okazata si¢ zmienna esencjalna, sumienno$¢ (SUM). Wyjasnia ona 32% zmien-
noSci fascynacji Bogiem (FA) (R = 0,5653). Dobro¢ otrzymanego réwnania re-
gresji krokowej okresla warto$¢ testu F = 13,15, df = 1, p<0,05. Natomiast row-
nanie regresji jest nastepujace: FA = 24,01 + 1,25 x SUM.
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Tabela 3. Esencjalne zmienne niezalezne dotyczace cech osobowosci (EKS, OTW,
UGO, SUM) i wyjasniajace wariancje uczu¢ religijnych (FA, LS, LN).
Wryniki analizy wielokrotnej regresji krokowej dla mezczyzn studiujacych filozofie (Fil)
oraz kobiet studiujacych pedagogike (Ped) ileSnictwo (Le§).

Podgrupy Esencjalne zmienne niezalezne R Procent wariancji
wyjasniajace wariancj¢ FA wyjasnionej
Ped OoTW 0,3269 11
Fil SUM 0,5653 32
Esencjalne zmienne niezalezne R Procent wariancji
wyjasniajace wariancjg LN wyjasnionej
Les OoTW 0,4408 19
Fil OoTW 0,3871 15
Esencjalna zmienna niezalezna R Procent wariancji
wyjasniajaca wariancj¢ LS wyjasnionej
Ped EKS 0,4048 17
Les UGO 0,3844 15
Fil SUM 0,6066 37
UGO 0,6884 48

Jedna esencjalna zmienna dotyczaca cech osobowoSci wyjasnia wariancje
zmiennej zaleznej LN w dwoch grupach. Jest nia otwarto$¢ na doSwiadczenie
(OTW). W grupie kobiet studiujacych lesnictwo wyjasnia ona 19% wariancji
uczucia lgku niewolniczego wobec Boga (LN) (R = 0,4408). Dobro¢ uzyskanego
réwnania regresji krokowej okresla warto$¢ testu F = 7,48, df = 1, p<0,05. Za$
rownanie regresji przedstawia si¢ nastepujaco: LN = 7299 + -0,94 x OTW.
W grupie studentéw studiujacych filozofie wyjasnia ona 15% zmiennoSci uczu-
cia leku niewolniczego (LN) (R = 0,3871). Dobro¢ uzyskanego réwnania regre-
sji krokowej okresla warto$¢ testu F = 4,93, df = 1, p<0,05. Réwnanie regresji
przedstawia si¢ nastepujaco: LN = 55,56 + -0,66 x OTW.

Trzy r67ne esencjalne zmienne niezalezne dotyczace cech osobowosci oddzia-
tuja w sposdb istotny na zmienng zalezna LS. W grupie studentek pedagogiki
jest nig ekstrawertyzm (EKS). Wyjasnia ona 17% wariancji uczucia leku synow-
skiego wobec Boga (LS) (R = 0,4048). Dobro¢ otrzymanego rownania regresji
krokowej okreSla warto$¢ testu F' = 7,01, df = 1, < p 0,05. Natomiast réwnanie
regresji wielokrotnej jest nastepujace: LS = 29 75 + 0, 57 x EKS. W grupie ko-
biet studiujacych lesnictwo dotyczy ugodowosc1 (UGO) 1 wyjasnia 15% zmien-
noSci uczucia leku synowskiego (LS) (R = 0,3844). Dobro¢ uzyskanego réwna-
nia regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 5,37, df = 1, p<0,05. Zas réwna-
nie regresji przedstawia si¢ nastepujaco: LS = 30,69 + -0,57 x UGO. W grupie
studentéw studiujacych filozofie dwie zmienne niezalezne: sumienno$¢ i ugodo-
wos¢, wyjasniaja wariancje uczucia leku synowskiego (LS). Pierwsza z nich
(SUM) wyjasnia 37% wariancji tego uczucia (R = 0.6066), natomiast obie ra-
zem 47% zmiennosci (R = 0,6884). Dobro¢ uzyskanego réwnania regresji kro-
kowej okresla wartos¢ testu F = 12,16, df = 2, p<0,05. Réwnanie regresji przed-
stawia si¢ nastepujaco: LS = 15,39 + 0,53 x SUM + 0,42 x UGO.
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5. DYSKUSJA 1 WNIOSKI

Przeglad literatury, jak i wlasna praca duszpasterska potwierdzajg fakt, ze
wspolczesna mlodziez ujawnia duze zainteresowanie (doznaniami egzystenc]al—
nymi) tak wlasnymi, jak i innych ludzi. W trakcie kryzysu religijnego szuka po-
mocy u réznych osob. Poszukuje odpowiedzi, w jakim stopniu niektdre cechy
wlasnej osobowosci moga by¢ pomocne podczas przezywanego niepowodzenia
zyciowego, leku czy kryzysu religijnego. Dlatego autor artykutu, zainteresowany
tymi zagadnieniami, poszukiwal odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze.
1. Czy zmienna niezalezna (tj. pte¢ i rodzaj studiéw) roznicuje: a. cechy osobo-
wosci, b. uczucia Igku wobec przedmiotu religijnego, Boga, jesli tak, to w jakim
zakresie? 2. Ktore, w jakim stopmu i'w jakie] kolejnosci zmienne niezalezne do-
tyczace cech 050bOWOSCi wyjasniaja wariancj¢ zmiennych zaleznych odnoszacych
sie¢ do uczuc¢ religijnych mtodziezy studiujacej?

Otrzymany material empiryczny, dotyczacy cech osobowoSci i uczué religij-
nych mtodziezy studiujacej i jego psychologiczna analiza, pozwala odpowiedzie
na postawiony problem badawczy.

1. Poziom cech osobowosciowych mezczyzn nie odbiega od cech charakte-
rystycznych dla kobiet. Me¢zczyZni, podobnie jak i kobiety ujawniaja zblizona
pod wzgledem cech strukture osobowosci. Najbardziej rozbudowane cechy
osobowosci tak mezcezyzn, jak 1 kobiet to sumiennos¢, ugodowos¢ i ekstrawer-
tyzm. Mtodziez studencka ujawnia zawyzony poziom wytrwatosci i motywacji
w podejmowaniu réznorakich dziataf, pozytywne nastawienie do innych osob,
co przejawia si¢ w ich zyczliwym dzialaniu, oraz zdolno$¢ do odczuwania po-
zytywnych emocji. Niewykluczone, ze okres pobierania i zdobywania wiedzy
oraz relacje interpersonalne sprzyjaja rozwojowi tego rodzaju cech studen-
tow. Wbrew oczekiwaniom, mlodziez studencka ujawnia nieco nizszy poziom
otwartoSci na doSwiadczenie. Spodziewano si¢, Ze ten wymiar osobowosci,
charakteryzu]qcy sie pozytywnym nastawieniem do poszukiwania nowych
przezy¢ i cickawoScig poznawcza, bedzie na]bardzw] rozwinigty. Natomiast
Sredni poziom neurotycznosci ujawniajg tak mezczyZzni, jak i kobiety. Nalezy
dodac, ze kobiety ujawniajg wyzszy poziom tendencji neurotycznej, co Swiad-
czyloby, ze s3 bardziej podatne i wrazliwe na stres psychologiczny. Kobietom
towarzyszy tez wyzsze poczucie lgku niewolniczego wobec Boga. Mozna przy-
puszczac, ze wzmozony neurotyzm, czyli podatno$¢ na doswiadczenie nega-
tywnych emocji, moze sprzy]ac rozwojowi niezdrowej, niedojrzalej religijno-
Sci. Potwierdzaja to wezesniejsze badania przeprowadzone przez niektorych
badaczy (Sliwak, 1995).

Podobnie jak migdzy mezczyznami i kobietami, zauwaza si¢, ze poziom cech
osobowosci nie jest mocno zrdznicowany miedzy podgrupami. Najwyzszy po-
ziom neurotyzmu spos$rdd badanych, czyh podatnos¢ na stres psychiczny, ujaw-
niajg kobiety studiujgce lesnictwo, za$ najnizszy studenci teologii. Uczucia reli-
gijne, takie jak fascynacja przedmlotem religijnym i lgk synowski u studentek le-
Snictwa sa stabo rozwiniete. Mozna przypuszczac, ze podatnos$¢ na doSwiadcze-
nie negatywnych emocji jest w jakims sensie zwiazana z religijnoScia mlodziezy.
Najbardziej rozbudowana zdolnoScia do odczuwania pozytywnych emocji moga
sie chlubi¢ studentki pedagogiki. To one, a nie studenci teologii, ktérzy zdoby-
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waja wiedz¢ na temat przedmiotu religii, ujawniaja dobrze rozbudowane uczu-
cie religiine wobec Boga, czyli fascynacji Bogiem. Studenci teologii natomiast
charakteryzuja si¢ najwyiszym poziomem otwartosci na doSwiadczenie i poszu-
kiwania nowych przezy¢, za$ filozofowie wytrwaloscia i motywacja w zdobywaniu
okreslonych celow. Studenci teologii ujawniajg najwyzszy wymiar uczucia lgku
nlewolnlczego wobec Boga, a filozofowie najnizszy. Wydawaloby si¢, ze znajo-
moS$¢ wiedzy teologicznej sprzyja rozwojowi religijnoSci autentycznej, dojrzalej,
w tym przypadku badania nie potwierdzaja takiego zalozenia. Niewykluczone,
ze wyttumaczenia takiego stanu religijnosci teologéw nalezatoby szuka¢ w ich
wezesniejszym wychowaniu religijnym.

2. Zgodnie z zalozeniem, poszukiwano rowniez odpowiedzi, ktore, i w jakim
stopniu, z cech 050bOWOSC miodziezy studiujacej, branych pod uwage w obec-
nych badaniach, maja najmocniejsze oddziatywanie na ich uczucia religijne wo-
bec Boga. Zgodme z pogladami niektorych psychologéw (Rogers, Maslow), naj-
istotniejsza wartoscia, objasniajaca zmienno$¢ uczué religijnych, winna by¢
otwarto$¢ na wlasne doznania i ciekawo$¢ poznawcza. Zdaniem ich, ta wrodzo-
na cztowiekowi tendencja do poszukiwania nowych doSwiadczen i pozytywnego
wartos$ciowania tych doSwiadczen odgrywa wazna role w procesie przezy¢ religij-
nych. Uzyskane wyniki badaf, podobnie jak i doSwiadczenie psychoterapeutycz-
ne, potwierdzaja pomekqd stusznos¢ ich poglqdow Najmocniejszymi cechami
0s0bowOSCi W wyjasnianiu zmiennosci uczu¢ religijnych wobec Boga w zyciu ko-
biet okazaly si¢ dwa elementy ich osobowosci: otwarto$¢ na doswiadczenie
1ugodowos¢, czyli pozytywne nastawienie do drugich, za§ w przypadku mezczyzn
sumiennos¢, czyli wytrwatos¢ i motywacja w dazeniu do okreSlonego celu. Nato-
miast na uczucia religijne studentoéw filozofii najmocniejsze oddzialywanie wy-
wiera sumienno$¢, czyli zaangazowanie w okreslony cel, w zyciu studentek peda-
gogiki natomiast ekstrawertyzm, czyli zdolno§¢ do odczuwania pozytywnych
emocji 1 otwarto$¢ na doSwiadczenie, za$ u studiujacych leSnictwo roéwniez
otwarto$¢ na doznania i ugodowos¢, czyli pozytywne nastawienie do innych.

Powyzsza analiza materiatu nasuwa jeszcze kilka dalszych uwag.

- Wydaje sig, ze postawiony problem nie zostat do konca i w pelni rozstrzy-
gniety. Nalezatoby przeprowadzi¢ jeszcze wiele innych podobnych badan, aby
mie¢ szersze spojrzenie na zagadnienie powigzan cech osobowosci mtodziezy
7 jej uczuciami religijnymi wobec Boga.

- Mlodziezy studiujacej nie sa obce doznania egzystencjalne, a szczegdlnie te
wynikajace z relacji miedzy cztowiekiem a Bogiem. Stusznie zauwazyli niektorzy
psychologowie (Jung, 1993; Jaworski, 2002), ze jest to pewien dowod empirycz-
ny, iz nie mozna sprowadzi¢ badan psychologii religii tylko do procesdw we-
wnatrzpsychicznych, jak to robia niekiedy niektdrzy psychologowie, pomijajac,
a nawet negujac istnienie Rzeczywistosci Transcendentnej, czyli Boga osobowe-
go. Takie podejscie do fenomenu religijnego, jakim jest np. przezycie religijne
jest metodologicznie nieuzasadnione.

— Mtodziez studencka ujawnia dobrze rozbudowana sfere wlasnej osobowosci
pod wzgledem statych cech osobowoSciowych. Pobieranie wiedzy, czyli okres in-
tensywnego ksztalcenia si¢, na pewno sprzyja rozwojowi rowniez innych aspek-
tow osobowosciowych, w tym m.in. uczu¢ religijnych wobec Boga, ktdre czesto
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towarzysza przezyciom religijnym. Co wigcej, stanowia wazny element zycia reli-
gijnego.

— Cechy osobowosci ujawniaja dos¢ istotny i znaczacy zwiazek z religijnoScia
u studiujacej miodziezy roznych uczelni. Obecne badania potwierdzaja pewna
wspdtzaleznos¢, juz poniekad wezesniej stwierdzong przez licznych badaczy (Al-
Iport, 1988; Jastrzebski, 2001; Glaz 2003a). Sw1adczy10by to o randze i znaczeniu
religii w procesie rozwoju 050bOWOSC mtodziezy i odwrotnie.

- Naleiy rowniez stwierdzi¢, ze wyjasniony niewielki procent zmiennosci
uczu¢ religijnych wobec Boga przez stale cechy osobowosci mlodziezy sugeruje,
7e sa jeszcze inne zmienne, ktdre moga mie¢ wplyw na uczucia religijne mtodzie-
zy. Moga to by¢ czynniki zewnetrzne. Nie nalezy pomijaé takze bezposredniego
oddzialywania BoskoSci.

Przeglad literatury i niektore badania potwierdzaja przydatno$¢ dobrze
rozbudowanych aspektdéw osobowoSci w procesie rozwoju religijnosci czto-
wieka. Juz wczesniej niektorzy badacze (Allport, Gruehn) zauwazyli, ze roz-
woj religijnosci cztowicka uwarunkowany jest wicloma czynnikami. Istotny
wydaje si¢ tutaj temperament i mozliwosci umystowe. Potwierdzajg to w pew-
nej mierze obecne badania empiryczne. Zgodnie z zatozeniami psychologow
teorii cech (McCrae i Costa), cechy cztowieka rozwijaja si¢ wedlug wewnetrz-
nych wrodzonych $ciezek rozwoju, w znacznym stopniu niezaleznych od dzia-
tania Srodowiska. Pozostaje pytanie, jaki udzial miataby szkotla, Srodowisko
w rozwoju cech osobowosci modego czlowicka, ktore sg mu przydatne W jego
dalszym zyciu. MySlg, ze wychodzi nam naprzeciw ze swoimi osiggnigciami
psychologia Rogersa, ktorej zatozenia glosza, ze bez zapewnienia mtodemu
cztowiekowi poczucia bezpieczefnistwa, akceptacji jego Swiata wewnetrznego,
wrodzone predyspozycje nie znajda odpowiedniego klimatu, by moc si¢ w pet-
ni rozwija¢. Dlatego waznym zadaniem wychowawcow, psychologéw powinno
by¢ nie tylko uSwiadomienie koniecznej troski o wlasny rozwoj, ale réwniez
zapewnienie odpowiednich warunkéw rozwojowych, mozliwosci wzrostu kaz-
demu cztowiekowi.
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