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TRESCI I FORMY SAMOSWIADOMOSCI A AUTOKONCENTRACJA
W MANIPULACJI NASTROJEM

The contents and forms of self-awareness
in relation to self-concentration in a mood manipulation

Abstract

This article presents problem of relationship between the contents and forms of self-
-awareness and self-concentration in a mood manipulation. In a first part of article the
author deals the original conception created by Zbigniew Zaborowski. Step by step he
presents contents and forms theory of self-awareness (on abbreviated as CF theory). The
CF theory bases on two important notions, namely: content and form. The contents of
consciousness are coded and processed through the use of specific forms. The contents
and forms of self-awareness stay in a dynamical and holistic way. The functional charac-
ter of the CF theory has viewed in relation to self-concentration in a mood manipula-
tion. This research examined the influence of both, sad and happy mood, relative to
neutral mood, on self-focused attention. The results of the study indicate the positive
correlation between the external contents and self-focused attention and the positive
correlation between the defensive form and self-concentration and self-focused atten-
tion. The future research was derived.

1. WPROWADZENIE

Teoria tresci i form samoSwiadomosci, tzw. teoria CE, to ogdlna koncepcja
psychologiczna, opracowana przez Z. Zaborowsklego wyodrebniajaca tresci we-
wnetrzne i zewngtrzne samoSwiadomoSci oraz cztery formy ich przetwarzania.
Ogolnie moéwiac, samoswiadomo$¢ to proces przetwarzania informacji o wlasnej
osobie i relacjach z otoczeniem, ktdry sprzyja regulacji i kontroli przezy¢ oraz
zachowania poprzez koncentracj¢ uwagi na wlasnej osobie (Zaborowski, 1998).
Samoswiadomo$¢ ma charakter intencjonalny i koncentruje si¢ na okreslonych
przedmiotach, to jest zdaniem autora, treSciach. Tresci samoswiadomosci moze-
my podzieli¢ na wewngtrzne 1 zewnetrzne. TreSci wewnetrzne obejmuja mysli,
sady, emocje, pragnienia percypowane introspekcyjnie przez sama jednostke, do
ktorych dostepu nie maja inne osoby, 1 o ktdérych moga jedynie wnioskowac z jej
wypowiedzi, obserwacji, zachowania czy stylu zycia. TreSci zewnetrzne to zacho-
wanie jednostki, jej stosunki spoteczne, petnione role. Sa one percypowane eks-
traspekeyjnie i moga by¢ intersubiektywnie okreslone i badane. Tresci wewnetrz-
ne i zewnetrzne moga by¢ kodowane i przetwarzane w roéznorodny sposob,
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w roznej formie (Zaborowski, 2000, s. 50). Autor wyodrebnia cztery istotne for-
my przetwarzania treSci samoSwiadomosci: forme indywidualna, obronna, ze-
wnetrzng i refleksyjna.

Forma indywidualna taczy si¢ z personalnym, emocjonalnym przetwarzaniem
tresci na podlozu struktury ,ja”, osobistych schematéw i standardéw. Jednostka
w stanie samoswiadomosci indywidualnej sama planuje i programuje swoje cele
i zadania, identyfikuje si¢ z nimi, silnie przezywa emocje, dokonuje osobistych
atrybucji. Samoswiadomo$¢ indywidualna oddzialuje na specyficzne selekcjono-
wanie tresci przetwarzania w sposob indywidualny i aktywizacje samooceny.

Samoswiadomos¢ obronna taczy si¢ z kodowaniem i przetwarzaniem tresci we-
wnetrznych i zewnetrznych na podtozu leku i zagrozenia. Lek wywoluje zaweze-
nie pola Swiadomosci, zmniejsza si¢ otwarto$¢ na nowe informacje, pojawiaja si¢
stany perseweracji negatywnych mysli i wyobrazefi. SamoSwiadomosci obronnej
towarzyszy obnizona samoocena, zmienno$¢ nastrojow, sktonnos¢ do depresji.

Samoswiadomo$¢ zewnetrzna natomiast polega na kodowaniu i przetwarza-
niu tresci w sposdb obiektywny, uspoteczniony. Opiera si¢ ona na normach
i standardach spotecznych. Wyrazniejsze uswiadomienie sobie tych norm i stan-
darddw sprzyja nasileniu motywacji spolecznej, skfonnosci do konformizmu, po-
zytywnej publicznej autoprezentacji.

Z kolei samoswiadomos¢ refleksyjna sprowadza si¢ do przetwarzania informa-
cji wewnetrznych i zewnetrznych o wlasnej osobie w sposdb ogoélny, symboliczny,
abstrakcyjny. Jest to najwyzsza forma samoswiadomosci umozliwiajgca efektyw-
ng samoregulacje, samorealizacje i tworcze przystosowanie si¢ do Srodowiska.

W ciggu swojego zycia czlowiek koduje i przetwarza informacje zar6wno
o otoczeniu, jak i o wlasnej osobie, tworzy plany na przyszio$¢, wyznacza cele,
ktore bg'dzie chciat osiagnac, okresla srodki, za pomoca ktorych bedzie te cele
realizowal. Aby doszio do realizacji okreSlonego planem dziatania, szczegdlnie
dziatania dlugoplanowego, musza zaistnieC, pojawiC si¢ procesy poznawcze
i motywacyjne, mi¢dzy innymi nadzicja i wiara w powodzenie, a przynajmnic;
poczucie, ze istnieje pewne prawdopodobiefistwo osiagniecia wyznaczonego ce-
lu, w miar¢ pozytywna samoocena, chociaz w tej dziedzinie, ktdrej dotyczy dzia-
fanie. Opisany powyze] mechanizm nazywa si¢ w psychologii mechanizmem
nadwyzki emocjonalnej. Nadwyzka emocjonalna wplywa na to, czy i z jakim na-
stawieniem jednostka przystapi do dziatania (Zaborowski, 1994, s. 119-120).
W procesie rozwoju psychicznego jednostki coraz wigksza role w determinacji
jej dzialan odgrywaja procesy samoSwiadomosciowe, to jest kodowanie i prze-
twarzanie informacji o wiasnej osobie, powigzane z procesami samoorientacji
1 samorozumienia. Dzigki temu, ze nasze emocje wtargnety do naszej Swiadomo-
Sci, jesteSmy je w stanie poznaé.

Badania Wicklunda (1975) ujawnily zwiazek miedzy samoswiadomoscia
a emocjami. Zdaniem Wicklunda, nasilenie samo$wiadomoSci w postaci auto-
koncentracji uwydatnia rozbiezno§¢ migdzy aktualnym stanem jednostki a jej
standardami, np. opiniami, wartoSciami. Stan rozbieznosci laczy si¢ z obnize-
niem samooceny i przykrymi emocjami (Zaborowski, 1994). Inni badacze, Ca-
rver i Scheier, wykazali, ze w warunkach autokoncentracji, moga nasili¢ si¢ za-
réwno negatywne, jak i pozytywne emocje.
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Samoswiadomos$¢ nie funkcjonuje samoistnie, ale w okreslonych kontekstach
psychologicznych i sytuacyjnych moze si¢ przeksztatcac. I tak, pewne tresci emo-
cjonalne, jak chociazby nastroj, w okreSlonych kontekstach, moga przesuwac sie
w kierunku pozytywnym lub negatywnym. Wediug Z. Zaborowsklego (1994),
zwigzek migdzy samoswiadomoscig a emocjami, np. okreslonym nastrojem, jest
ztozony. Przez nastrdj autor rozumie uogdlnione, niejednokrotnie niedookreslo-
ne poznawczo stany, ktore moga by¢ pozytywne lub negatywne. Pewne tresci na-
stroju mozna wlaczy¢ do tresci wewnetrznych lub zewnetrznych i bada¢ w odnie-
sieniu do roéznych form przetwarzania. Aktywizacja okreslonych form moze
wplywa¢ na funkcjonowanie nastroju oraz jego jakos¢. Samoswiadomos¢, w tym
przypadku, stanowi poznawcza nadbudowe nad emocjami. Od tego, jak emocje
beda funkcjonowaly oraz wplywaly na zachowanie, zalezy z jakim typem, lub ty-
pami, samoswiadomosci beda wspotwystepowaly Iub kojarzyly si¢. Emocje koja-
rzace si¢ 7 typem samosw1adomosm indywidualnej wewnetrznej funkcjonuja na
podiozu struktury ,,ja”, dominujg w nich stany pozytywne, np. optymizm, nadzie-
ja, pozytywna samoocena. Sa one z reguly bardzo intensywne i przezywane we-
wnetrznie (Zaborowski, 1994). Emocje skojarzone z samo$wiadomoscia indywi-
dualng zewnetrzna sa rdéwniez pozytywne i silne, lecz tacza si¢ bezposrednio
z zachowaniem. Natomiast emocje powiazane z samoswiadomosciag obronng we-
wnetrzng zawieraja komponenty leku i zagrozenia, hamuja wigc zachowania.
Emocje funkcjonujace w obrebie samoSwiadomoSci obronnej zewnetrznej,
usztywniaja zachowanie, pozbawiaja je plastycznosci i funkcjonalnosci, jednakze
w sytuacjach silnych zagrozef,, naciskow moga wyzwala¢ zachowania impulsyw-
ne, roztadowujace. Emocje wspolwystepujace z typem samo$wiadomosci ze-
wnetrznej-wewnetrznej maja staba intensywnos¢, gdyz sa przedmiotem autoob-
serwacji. Emocje kojarzace si¢ z samoSwiadomoscia zewnetrzna-zewnetrzna ma-
ja malg intensywnoS¢ i pogarszaja efektywnos¢ zachowania, gdyz jest ono przed-
miotem percepcji. Emocje funkcjonujace w zwiazku z samosw1adomoscu; reflek-
syjna wewnetrzng sa zracjonalizowane, zintelektualizowane i, jako takie, niezbyt
intensywne. Z kolei, emocje w obr@ble samo$wiadomosci reﬂeksy]ne] -zewnetrz-
nej facza si¢ z zachowaniami kontrolowanymi, efektywnymi, a wiecc pozbawiony-
mi spontanicznosci i subiektywizmu (Zaborowski, 1994).

Z licznych badan przeprowadzonych przez Z. Zaborowskiego (2000) mozna
wysnué wniosek, iz samo$wiadomos¢ indywidualna i obronna podnosza intensyw-
nos$¢ emocji zardwno pozytywnych jak i negatywnych, natomiast samoswiado-
moS$¢ zewnetrzna i refleksyjna obnizaja intensywnos$¢ emocji. Z racji tego, iz sa-
mos$wiadomos¢ funkcjonuje w sposob systemowy i dynamiczny, to znaczy w okre-
Slonych warunkach, moga pojawi¢ si¢ przejscia od jednych tresci do innych oraz
przeksztalcenia form. I tak, osoba, kt6ra funkcjonowata na tresciach przykrych,
moze przejs¢ do tresci pozytywnych np. w toku psychoterapii czy medytacji itp.

2. PROBLEM I CELE BADAN

Praca ta ma za zadanie ukaza¢ pewien wycinek czasowy, w ktorym cziowick
przetwarza, za pomoca roéznych form i treSci, informacje o wlasnej osobie,
o swych relacjach z otoczeniem, oraz ukaza¢ moment, w ktérym ulega, pod
wplywem zaplanowanego i kontrolowanego eksperymentu okre§lonym nastro-
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jom: radosnym, smutnym i neutralnym, aby okre§li¢ stopien autokoncentracji,
skupienia uwagi na sobie.

Problem badawczy w niniejszej pracy byt rozbudowany i dotyczyl, po pierw-
sze, zwiazku samoSwiadomoSci z autokoncentracja i inteligencja emocjonalna,
a po drugie, wplywu nastroju na skupienie uwagi na sobie. Autor pracy, postawit
sobie za cel przeprowadzonego doSwiadczenia zweryfikowanie prawidtowosci
o przezywanych treSciach samoswiadomosci. Cztowiek w swym zyciu przezywa
jakie§ treSci, moga to by¢ tresci zewnetrzne lub wewnetrzne, pewne ich grupy
maja wyzszy stopiefi autokoncentracji niz inne. Dlatego celem badan byto zwe-
ryfikowanie przekonania, iz treSci wewnetrzne samosSwiadomosci wywoluja
wicksza autokoncentracj¢ niz tresci zewnetrzne oraz ze forma indywidualna
i obronna samoswiadomosci lacza sie z wicksza autokoncentracja niz forma ze-
wnetrzna i refleksyjna. Natomiast, zgodnie z zalozeniami teorii CF, przyjeto, iz
emocje smutku moga by¢ umieszczone w tresciach wewnetrznych i zewngtrznych
samo$wiadomosci, jednakze, dzigki formie obronnej, czesciej lokuja si¢ w tre-
Sciach wewngetrznych. Emocje szczescia moga podobnie lokowac sie w tresciach
wewnetrznych i zewnetrznych, ale czgScie] mozna je spotka¢ w obrebie tresci ze-
wnetrznych, za sprawa formy indywidualnej (Zaborowski, 2002, s. 163). Dodat-
kowo postawiono wniosek, iz osoby ze SwiadomoScia refleksyjna maja wyzszy
stopiefi w badanej skali inteligencji emocjonalne;.

Jak wynikato z wczesniejszych badan, przeprowadzonych przez Sedikidesa
i Greena (1999), istnieje zalezno$¢ migdzy smutkiem i szczgsciem, a autokon-
centracja. Smutek, w poréwnaniu ze szczeSciem wywotuje wicksza autokoncen-
tracje. Szczescie natomiast sprzyja obnizeniu autokoncentracji. Przeprowadzone
na uzytek tej pracy badania, mialy potwierdzi¢ zaleznoSci, wykazane juz przez
Sedikidesa i Greena.

Autor pracy, przed przystapieniem do badan, sformutowal nastepujace hipo-
tezy, ktore zostaly wyprowadzone na podstawie literatury przedmiotu:

Hipoteza (H 1). Istnieje zwiazek migdzy przezywanymi treSciami samoswiadomo-
Sci a autokoncentracja. Autokoncentracja przy treSciach wewng'trznych samo$wia-
domosci jest wigksza, gdyz tresci wewnetrzne sa blizsze mojego ,,ja”, co sprzyja auto-
koncentracji, natomiast tresci zewn@trzne wywoluja mme]szq autokoncentrac]@,
gdyz blizej zwiazane sa z zachowaniami i rolami jednostki, a nie jej osobowoscia,

Hipoteza (H 2). Istnieje zwiazek migdzy formami samoswiadomosci a auto-
koncentracja. Formy indywidualna i obronna samo$wiadomosci fgcza si¢ z wigk-
sza autokoncentracja (bo sa to formy podmiotowe) niz formy zewngtrzna i re-
fleksyjna samoswiadomosci,

Hipoteza (H 3). Istnieje zwiqzek miedzy forma refleksyjna samoswiadomosci
a inteligencja emocjonalna. Osoby o wyzszych wynikach w skali formy refleksyj-
nej samoswiadomosci beda mialy wyzsze wyniki w skali inteligencji emocjonalnej,

Hipoteza (H 4). Istnieje zwiazek migdzy okreslonym nastrojem a skupieniem
uwagi na sobie. Smutek zwicksza skupienie uwagi na sobie, w poréwnaniu z na-
strojem neutralnym i radosnym.

Autokoncentrac]a i skupienie uwagi na sobie sg, w tym badaniu, zmiennymi
zaleznymi, za$ zmiennymi niczaleznymi sg formy i tresci samosw1adomosc1 inte-
ligencja emocjonalna oraz zadowolenie z zycia.
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Przeprowadzone badania pozwolily na pokazanie zmian, jakie dokonuja sie
w obrebie samoswiadomosci, na plaszczyZnie autokoncentracji i skupienia uwagi
na sobie pod wplywem manipulacji nastrojem. Nie pozwolily one, co prawda na
petna weryfikacje wptywu zwiazku miedzy tresciami i formami samoswiadomosci,
a przezywaniem emocji na podtozu autokoncentracji, ale wskazaly, jakie elemen-
ty samoSwiadomosci ulegaja zmianom oraz jaki jest charakter tych zmian. Petna
weryfikacja wymagataby znacznie szerszych i bardziej szczegdtowych badan.

3. METODY BADAN

Celem badan bylo wykrycie zaleznosci migdzy smutkiem i szczgSciem, a auto-
koncentracja, odwotujac si¢ do wynikdw badan Greena, Sedikidesa, Saltzberga,
Wooda oraz Forzano (2000), z uwzglednieniem zagadnienia teorii treSci i form
samo$wiadomos$ci w polaczeniu z inteligencja emocjonalng. Na uzytek badan
postuzono si¢ nastepujacymi narzgdziami badawczymi: Skrocona Skala do bada-
nia czterech form samo$wiadomosci, Skala do badania tresci samoswiadomosci,
Kwestionariuszem INTE do badania inteligencji emocjonalnej, Skala do bada-
nia skupienia uwagi na sobie.

Skala samoswiadomosci autorstwa Z. Oleszkiewicz i Z. Zabomowskiego obej-
muje cztery wymiary samoS§wiadomosci: indywidualna, zewnetrzna, obronna
i refleksyjna. Na uzytek badan autor pracy postuzyt si¢ jej skrécona wersja obej-
mujaca 20 pytan. Pie¢ pierwszych pytan dotyczyto indywidualnej formy samo-
Swiadomosci, nastepnych pie¢ formy obronnej, zewngetrznej i pozostate pie od-
nosito si¢ do refleksyjnej formy samoswiadomos$ci. Osoby badane wybieraty
w odpowiedziach, te zdania, ktore uwazaly za bardziej prawdziwe i pasujace do
ich wlasnego zachowania, i postugiwaly si¢ 5-stopniowa skala (gdzie 0 oznaczato
zupelna, catkowita nietrafno$¢, 1 — mala trafnosé, 2 — Srednia trafnos¢, 3 — znacz-
na trafnos¢, 4 — zupetna catkowita trafnos¢). Za kazda odpowiedZ osoba badana
otrzymywala tyle punktow, ile zakreslita. W kazdej z czterech form samoswiado-
mosci mozna bylo uzyskaé od 0 do 20 punktéw. Wysoki wynik w okreslonym
przedziale skali wskazywal na nasilenie okreslonej formy samos$wiadomosci.
U os6b badanych najsilniej zaznaczyta si¢ samoswiadomos¢ refleksyjna, najsta-
biej — samos$wiadomos¢ obronna.

Do badania treSci samoswiadomosci uzyto skali sktadajacej si¢ z 8 pytan,
autorstwa Z. Zaborowskiego. Cztery stwierdzenia odnosily si¢ do wewnetrz-
nych tresci samoswiadomosci, a pozostate cztery do zewnetrznych treSci sa-
moswiadomoSci. I w tym przypadku osoby badane w odpowiedziach postugi-
waly si¢ 5-stopniowa skala.

Samos$wiadomo$¢ ma charakter ztozony i dynamiczny, jednakze mozna przyjac,
iz w okreslonych odcinkach czasowych ulega uproszczeniu i stabilizuje si¢. Ten mo-
ment, zostat uchwycony na uzytek przeprowadzanych badan. To znaczy, w okreslo-
nym odcinku czasowym, nie przekraczajacym zbyt duzego odstepu od jednego ba-
dania do drugiego (dwa tygodnie), przeprowadzono kolejne doswiadczenie.

Inteligencja emocjonalna zostala zbadana dzigki Kwestionariuszowi INTE,
opracowanemu przez N. S. Scuttea, J. M. Malouffa, L. E. Donalda, J. Haggerty-
ego, J. T. Coopera, Ch. J. Goldena, L. Dornheima, adaptowanemu przez A. Cie-
chowicz, A. Jaworska i A. Matczak. Kwestionariusz ten obejmuje 33 pytania, na
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ktdre osoby badane udzielaja odpowiedzi w 5 stopniowej skali (zdecydowanie
nie zgadzam si¢, raczej nie zgadzam si¢, trudno powiedzie, raczej zgadzam sig,
zdecydowanie zgadzam sig).

Kazda z trzech badanych grup na uzytek dalszych badan po dwoch tygodniach
od pierwszego badania (tresci i form samoS$wiadomosci oraz inteligencji emocjo-
nalnej) zostata za pomoca utworu muzycznego wprowadzana w okre§lony na-
strgj. Celem badacza bylo wprowadzenie pierwszej grupy w nastrdj radosny.
W tym przypadku postuzono si¢ utworem Jana Sebastiana Bacha, Koncertem
Brandenburskim, nr 3, ktdry trwat 10 minut. Po wystuchaniu utworu badani stu-
denci wypenili ankiete okreSlajaca stopiefi autokoncentracii, za pomoca skroco-
nej wersji Skali samoswiadomosci A. Fenigsteina, M. F Scheiera i A. H. Bussa.
Skala ta w pierwotnej wersji stuzyla do badania sposobu funkcjonowania Swia-
domosci publicznej i prywatnej. Na uzytek badan postuzono si¢ czescia dotycza-
cg samoswiadomosci prywatnej, adaptujac ja dla potrzeb badania, podobnie jak
zrobili to C. SedikidesiJ. D. Green (2000). Zmieniona i dostosowana wersja ba-
data studentéw m.in. za pomocg takich pytan jak: ,Aktualnie mam wrazenie, ze
obserwujg sicbie z zewnatrz”, ,w tym momencie uswiadamiam sobie zmiany mo-
jego nastroju”, ,moje marzenia obecnie dotyczq mojej osoby”, i dotyczyta na
ogol tresSci wewnetrznych cztowieka, jego przezy¢, standw poznawczych, emocjo-
nalnych, mysli o wlasnej osobie, w danym momencie. Po tym badaniu uczestnicy
mieli za zadanie utozyC i napisa¢ trzy zdania, uzywajac wedlug wlasnego uzna-
nia, najbardziej narzucajacych si¢ w danym momencie zaimkéw (my, oni, wy, ja,
ty, on). Badanie to mialo za zadanie okresli¢ stopiefi skupienia uwagi na sobie.
Ostatnim zadaniem, ktérym zostali obarczeni badani studenci, bylo okreslenie,
w jakim stopniu sa og6lnie zadowoleni ze swojego zycia, w skali od 0 do 4 (0 -
wecale, 1- trochg, 2 — §rednio, 3 — na og6l, 4 — bardzo).

Analogiczne badanie przeprowadzono w dwoch pozostalych grupach, z tym ze
grupa druga wprowadzana byla w nastr6j smutny, stuchajac 10-minutowego frag-
mentu S. Prokofiewa pt. Rosja pod jarzmem Mongolskim, granego potowe wolnie;.
Natomiast grupa trzecia, stuchata E Szopena: Walca nr 11 i nr 12 granego przez
Aleksandra Brailowskiego, majacego stuchaczy wprowadzi¢ w nastroj neutralny.

4. WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

W celu dokonania oceny przeprowadzonych badan zastosowano analize kore-
lacyjna — wspolczynniki korelacji r-Pearsona, oraz test do badania r6znic migdzy
Srednimi w trzech grupach - test t-Studenta, obliczono Srednie i odchylenia stan-
dardowe wszystkich zmiennych (tabela 1), we wszystkich grupach. Wszystkie ob-
liczenia, testy statystyczne i zaleznoSci miedzy zmiennymi zostaly opracowane za
pomoca procedur z pakietu statystycznego SPSS.

W przyjetym modelu badan zmienng zalezna konstruowaly dwa kryteria: au-
tokoncentracja i skupienie uwagi na sobie, zmiennymi niezaleznymi za$ byly:
formy samoswiadomosci (indywidualna, zewnetrzna, obronna, refleksyjna), tre-
$ci samoswiadomosci (zewnetrzne i wewnetrzne), inteligencja emocjonalna oraz
zadowolenie z zycia. WartoSci wskaznikow tych zmiennych uzyskane na probce
63 studentéw V roku Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW (53
kobiety i 10 me¢zczyzn) zostaly przedstawione w tabeli 1.
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Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe w grupie badawczej.
Rodzaj nastroju
radosny smutny neutralny suma

Srednia | odch. |Srednia| odch. |S&rednia | odch. | Srednia | odch.
Forma samo$wiado- | 13,90 | 236 12,76 | 2,62 11,57 2,66 12,775 2,69
moféci indywidualnej
Forma samo$wiado- | 12,38 | 3,49 12,81 | 3,09 11,43 2,79 12,21 3,14
mosci zewnetrznej
Forma samo$wiado- | 6,81 3,47 8,67 337 6,33 3,40 7,27 3,51
mosci obronne;j
Forma samo$wiado- | 17,52 | 1,97 15,81 | 2,73 15,33 2,63 16,22 2,61
moféci refleksyjnej
Tre$¢ samoswiado- 10,52 | 1,36 9,76 2,36 11,10 2,19 10,46 2,06
mosci zewnetrznej
Tre$¢ samoswiado- 11,38 | 3,63 9,67 218 6,52 1,63 9,19 3,42
mosci wewngtrznej
Inteligencja 97,00 | 11,52 | 94,90 | 11,65 | 95,19 6,62 95,70 | 10,08
emocjonalna
Autokoncentacja 21,10 | 5,86 23,48 | 6,01 14,86 3,69 19,81 6,37
Skupienie uwagi 1,95 0,67 2,33 0,58 1,48 0,51 1,92 0,68
Zadowolenie z zycia | 3,10 0,89 3,29 0,90 3,00 0,55 3,13 0,79

U badanych studentéw stwierdzono niski poziom samoswiadomosci obronne;j
1 wyzszy poziom samos$wiadomosSci refleksyjnej. Samoswiadomos$¢ zewnetrzna
i indywidualna uzyskaly zblizone wyniki. Aby zweryfikowaé H1 zbadano zalez-
noSci miedzy zmiennymi. Zastosowano wspdtczynnik korelacji r Pearsona.
Wspotezynniki korelacji w stosunku do H1 zostaly przedstawione w tabeli 2, na-
tomiast wspotczynniki korelacji odnosnie do H2, przedstawia tabela 3.

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji.

auto- skupienie Tresci Tresci
koncentracja uwagi zewnetrzne | wewnetrzne
Autokoncentracja r-Pearsona 1,000 0,735%* -0,101 0,333**
poziom 0,000 0,429 0,008
istotnoSci
Skupienie uwagi  r-Pearsona 0,735%* 1,000 0,336 0,021
poziom 0,000 -0,123 0,291*
istotnoSci
Tredci zewnetrzne r-Pearsona -0,101 -0,123 10,000 -0,289*
poziom 0,429 0,336 0,021
istotnodci
Tredci wewngtrzne r-Pearsona 0,333%* 0,291* -0,289* 1,000
poziom 0,008 0,021 0,021
istotnodci

#* _ istotno$¢ na poziomie 0,01

* — istotnos¢ na poziomie 0,05
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Statystyczna analiza wynikéw badan (tabela 2) wykazala istotne dodatnie
korelacje migdzy wynikami w skali treSci wewnetrznych samoswiadomosci
a wynikami w skali autokoncentracji (r = 0,33;? = 0,01) i skupieniem uwa-
gi na sobie (r = 0,29;? = 0,05). Mozna zatem uzna¢, ze H1, mowiaca
o zwiazku migdzy przezywanymi treSciami samoSwiadomosci a autokoncen-
tracja, zostata potwierdzona. Autokoncentracja przy tresciach wewnetrz-
nych samos$wiadomosSci jest wyzsza niz przy treSciach zewnetrznych samo-
SwiadomoSci.

Tabela 3. Wspoliczynniki korelacji.

Autokoncentracja Skupienie uwagi
Autokoncentracja r-Pearsona 1,000 0,735%*
poziom istotnoSci 0,000
Skupienie uwagi r-Pearsona 0,735%* 1,000
poziom istotnoSci 0,000
Forma obronna r-Pearsona 0,255* 0,226
poziom istotno$ci 0,044 0,075
Forma indywidualna r-Pearsona 0,160 0,157
poziom istotnosci 0,210 0,220

#* _ istotno$¢ na poziomie 0,01
* — istotno$¢ na poziomie 0,05

Dodatkowo, statystyczna analiza wynikow badaf wykazata istotnie dodat-
nie korelacje miedzy wynikami w skali formy obronnej samoswiadomosci
a wynikami w skali autokoncentracji (r = 0,25;? = 0,05) i skupienia uwagi na
sobie (r = 0,73;? = 0,01), nie zaznaczyla si¢ natomiast istotna korelacja z for-
ma indywidualng (tabela 3). H2 zakladafa, iz formy indywidualna i obronna
tacza si¢ z wicksza autokoncentracja, a wyniki badan ujawnily tylko jedna
istotna zalezno$¢, a mianowicie korelacje wynikow w skali autokoncentracji
i skupienia uwagi na sobie z forma obronna, co nie w pelni potwierdzaloby
zaktadana hipoteze. Uzyskana zaleznoS¢ korelacyjna migdzy wynikami w ska-
li formy obronnej i indywidualnej samoswiadomosci a wynikami w skali auto-
koncentracji i skupienia uwagi na sobie w polowie potwierdza H2. Potwier-
dzenie uzyskata czg¢$¢ hipotezy, moéwiaca o zaleznosci miedzy wynikami w ska-
li formy obronnej samoSwiadomosci a wynikami w skali autokoncentracji
i skupienia uwagi na sobie. Nie uzyskata potwierdzenia druga cze$¢ hipotezy,
moéwigca o zaleznoSci migdzy wynikami w skali formy indywidualnej, a wyni-
kami w skali autokoncentracji i skupienia uwagi na sobie, w statystycznej ana-
lizie wynikow.

Natomiast H3 uzyskata potwierdzenie w wynikach badan. Istnieje bowiem
zwigzek miedzy forma refleksyjna samoswiadomosci a inteligencja emocjonalna.
Osoby o wyzszych wynikach w skali formy refleksyjnej samoSwiadomosci miaty
wyzsze wyniki w skali inteligencji emocjonalnej. Analiza wynikow (tabela 4) wy-
kazata dodatnia korelacje migdzy wynikami w skali formy refleksyjnej, a inteli-
gencja emocjonalna (r = 0,40;? = 0,01).
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Tabela 4. Wspotczynniki korelacji migdzy inteligencja emocjonalna a forma refleksyjna.

Inteligencja emocjonalna
Inteligencja emocjonalna r-Pearson 1,000
poziom istotnosci
Forma refleksyjna r-Pearson 0,409%*
poziom istotnosci 0,001

**korelacja jest istotna na poziomie 0,01

Aby zbada¢ wplyw okreslonego nastroju na autokoncentracj¢ zastosowano
analiz¢ Srednich w poszczegolnych grupach i test t-Studenta do badania istotno-
Sci r6znic miedzy Srednimi w trzech probach. Wyodrebniono takie same grupy
jak przy badaniu: grupa wprowadzana w nastro] smutny, radosny i neutralny.
Badania mialy na celu potwierdzi¢ zaleznoSci miedzy okreslonym nastrojem
(smutny, radosny, neutralny) a autokoncentracja, ujawniona w badaniach Sedi-
kidesa, Saloveya, Wooda i Greena. Wyniki badaf, przeprowadzonych przez tych
psychologow, wskazywaly, iz osoby byly bardziej skoncentrowane na sobie, gdy
byly w smutnym nastroju, niz gdy byly w nastroju neutralnym Zdaniem badaczy
smutny nastr6j zwigksza skupienie uwagi na sobie w poréwnaniu z nastrojem
neutralnym. Radosny nastrdj zmniejsza skupienie uwagi na sobie wzgledem na-
stroju neutralnego.

Wyniki badan wskazuja, ze istnieja réznice migdzy grupg wprowadzona w na-
strj smutny i grupa wprowadzonq w nastrdj neutralny. Srednie arytmetyczne
poszczegOlnych nastrojow roznia sie. I tak, Sredni poziom autokoncentracji
u 0sOb w smutnym nastroju jest wiekszy i wynosi 23,48. Natomiast Srednia auto-
koncentracja u 0os6b w neutralnym nastroju wynosi 14,86. Podobnie przedstawia
sic porownanie skupienia uwagi na sobie w tych dwdch grupach, gdzie osoby
w smutnym nastroju osiagnely Srednia skupienia uwagi na sobie 2,33, natomiast
u osdb w nastroju neutralnym wynosita ona 1,48. Potwierdzatyby te badania na
poziomie analizy Srednich H4, méwiaca o zwiazku miedzy nastrojem a skupie-
niem uwagi na sobie, smutny nastrdj zwicksza skupienie uwagi na sobie, w po-
réwnaniu z nastrojem neutralnym i radosnym.

Z uzyskanych danych wynika, ze wystepuje statystycznie istotna rdznica
w dwoch badanych grupach na poziomie autokoncentracji i skupienia uwagi.
Wyniki te sa zgodne z wezesniejszymi badaniami (C. Sedikides, J. D. Green,
J. V. Wood), w ktorych potwierdzono hipoteze, Ze nastrdj smutny zwigksza
skupienie uwagi na sobie, w pordwnaniu z nastrojem neutralnym, co jedno-
cze$nie potwierdzaloby H4 niniejszej pracy i jest zgodne z zatozeniami teore-
tycznymi, mowiacymi o tym, ze smutek jest pewna forma wycofania si¢ z zZycia
spotecznego i skierowania uwagi do wewnatrz, w stanie smutku ludzie zaczy-
naja izolowac si¢ od Srodowiska spotecznego, kierujac si¢ do wlasnego wne-
trza. Aby zbada¢ wplyw nastroju radosnego na autokoncentracje, przeprowa-
dzono analiz¢ Srednich w dwoch grupach, w grupie o nastroju radosnym
1 0 nastroju neutralnym. Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢, iz wyniki badan
wskazuja na to, iz osoby sa bardziej skupione na sobie, gdy pozostaja w na-
stroju radosnym, niz gdy sa w nastroju neutralnym. Z powyzszych badan wyni-
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katoby, iz nastroj radosny zwicksza autokoncentracj¢, w poréwnaniu z nastro-
jem neutralnym.

Uzyskany wynik badania wskazuje na istotne réznice badanych grup. Spowo-
dowaly one, ze postanowiono poréwnaé dodatkowo dwie grupy o nastroju
smutnym i radosnym, aby moc wyjasni¢ dotychczasowe prawidtowosci. Z uzy-
skanych danych wynika, ze nie ma istotnych réznic miedzy Srednimi wynikami
badan uzyskanymi w autokoncentracji i skupieniu uwagi na sobie, w grupach
wprowadzanych w nastr6j smutny i radosny. Test dla dwoch Srednich, t-studen-
ta i dane otrzymane na jego podstawie, wskazuja, ze nie ma istotnych r6zni¢
w nasileniu autokoncentracji i skupienia uwagi na sobie grup o nastroju smut-
nym i radosnym.

Wydaje si¢ jednak, ze otrzymane wyniki tak zupetnie nie przecza wezesniej-
szym hipotezom, gdyz w badaniu mogta si¢ pojawi¢ jaka$ zmienna niekontro-
lowana. Opierajac si¢ na wczesSniejszych zatozeniach teoretycznych, przepro-
wadzony eksperyment mdglt wywolac stany oddziatywania o zupelnie odmien-
nych wartosciach. Kazdy z trzech nastrojow mogt zosta¢ wywotany z rdzna
moca. To znaczy, uczestnicy w stanie szczescia mogli czuc si¢ mniej szczesliwi
niz uczestnicy w stanie smutku. Podobna zalezno$¢ pojawila si¢ w badaniach
Saloveya (1999). Odkryl on, na podstawie swojego eksperymentu, ze zar6wno
smutni, jak i radoSni uczestnicy byli bardziej skupieni na sobie od uczestni-
kow neutralnych. Analiza badan Saloveya pozwolifa stwierdzi¢ innym bada-
czom, iz smutne lub szczesliwe sceny przywolane przez uczestnikow badania
wc1qgaly ich samych w wigkszym stopniu niz sceny neutralne, prowadzac
w obydwu przypadkach do wzrostu skupienia uwagi na sobie. Podobne zaki6-
cenia mogly wystapi¢ w trakcie stuchania muzyki. Zdaniem Sedikidesa
(2000), smutek i rados¢ wywoluja spontanicznie rézniace si¢ stopnie skupie-
nia uwagi na sobie, ktére moga dziala¢ w zaleznosci od zainteresowania ro-
biacych pomiar.

Do uzyskania catoSciowego obrazu badanych zjawisk konieczne sa dalsze ba-
dania obejmujace najroézniejsze aspekty tej problematyki. Nalezatoby w nich
uwzgledni¢ zaréwno wicksza liczebnoS¢ proby, jak i zastosowanie skuteczniej-
szych i trafniejszych metod wprowadzania badanych oséb w okreSlony nastrdyj,
w Scisle kontrolowanych warunkach.

BIBLIOGRAFIA

Aspilnwall, L. G. (1998). Rethinking the role of positive affect in self-regulation.
Motivation and Emotion, 22, 1-32.

Berkowitz, L. (1987). Mood, self-awareness, and willingness to help. Journal of
Personality and Social Psychology, 52, 721-729.

Car, S. 1., Teasdale, J. D., Broadbent, D. (1991). Effects of induced elated and
depressed mood on self-focussed attention, British Journal of Clinical Psycho-
logy, 31, 1251-1280.

Ekman, P, Davidson, R. J. (1999). Natura emocji podstawowe zagadnienia.
Gdansk: Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Fenigstein, A. (1997). Self-consciousness, self-attention and social interation.
Journal of Personality and Social Psychology, 37, 75-86.



[11] 147

Fenigstein, A., Scheier, M. E, Buss, A. H. (1975). Public and private self-con-
sciousness: Assessment and theory, Journal of Consulting and Clinical Psycho-
logy, 43,522-527.

Goleman, D. (1997). Inteligencja emocjonalna. Poznah: Media Rodzina.

Goleman, D. (1999). Inteligencja emocjonalna w praktyce. Poznan: Media Rodzi-
na.

Green, J. D., Sedikides, C. (1999). Affect and self-focused attention revisited:
The role of affect orientation. Personality and Social Psychology Bulletin, 25,
104-119.

Green, J. D, Sedikides, C., Saltzberg, J. A., Wood, J. V., Forzano, L. B. (2000).
Happy mood decreases self-focused attention. Unpublished manuscript. Uni-
versity of North Carolina at Chapel Hill, USA.

Salovey, P. (1992). Mood-induced self-focused attention. Journal of Personality
and Social Psychology, 62, 699-707.

Sedikides, C. (1992). Changes in the valence of the self as a function of mood.
Review of Personality and Social Psychology, 14, 271-311.

Sedikides, C. (1992). Mood as a determinant of attentional focus. Cognition and
Emotion, 6,129-148.

Wicklund, R. A. (1975). Objective Self Awareness. W: W. L. Berkowitz (red.),
Advances in Experimental Social Psychology.

Zaborowski, Z. (2002). Czlowiek jego Swiat i zZycie. Proba integracji. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Zaborowski, Z. (1989). Psychospoteczne problemy samoswiadomosci. Warszawa:
PWN.

Zaborowski, Z. (1998). Swiadomos¢ i samoswiadomos¢ czlowieka. Warszawa:
Wydawnictwo Psychologii i Kultury ,,Eneteia”.

Zaborowski, Z. (2000). Teoria tresci i form samoswiadomosci, Warszawa: Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”.

Zaborowski, Z. (1996). Wspdiczesne problemy psychologii spolecznej i psychologii
osobowosci. Warszawa: Profi.



