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Harmony: psychological meaning today in reference to origins and context

in the culture of the Middle Ages

Abstract

The harmony is an exceptional mental state in human’s life and existential condition
as well. As a scientific notion, “harmony” is used not very often, probably because of tro-
ubles with detailed description of this expression.

This article presents fundamental meanings of notion “harmony” in contemporary
psychology. The first aim of this paper is to show the roots of “harmony” and describe
the connections to the Middle Ages. Some explanations of absent the “harmony” in be-
haviour sciences are derived.

Harmonia jest rzadko uzywanym pojeciem we wspdlczesnej psychologii.
Prawdopodobnie ktopoty z precyzyjnym opisem tego zjawiska powoduja, ze jest
ono najczeSciej pomijane w dywagacjach naukowych. Harmonia to jednakze
szczegoOlny stan psychiczny i egzystencjalny zarazem, ktory dla wiclu ludzi jest
niezmiernie wazny w ich zyciu psychicznym; trudno go zatem poming¢. Niniejszy
artykuf jest proba zwigzlego przedstawienia korzeni terminu ,,harmonia” i jego
koneksji z kultura, z ktorej przeniknat on do naszych czaséw i z ktdrej sic wywo-
dzi: Sredniowiecza. To wlasnie dzigki jego barwnej kulturze harmonia, powiaza-
na z metafizyka, estetyka, sztukami i muzyka, stata si¢ noSnikiem bardzo waz-
nych tresci psychologicznych i egzystencjalnych w umystach ludzkich i trafita do
Swiata nauki. Czas, w ktdérym ani estetyka, ani psychologia nie byly jeszcze wyod-
rebnionymi naukami, zaowocowal w trudne, ale i bardzo przydatne dla nas, po-
jecie harmonii. Mysle, ze warto podja probe przyblizenia cho¢ w czgscei jego
Znaczenia, zakresu i historii.

,2Harmonia” — to pojecie wymykajace si¢ opisowi naukowemu, szczegdlnie
w psychologii, gdzie jest rozumiana raczej w sposdb intuicyjny, wrecz metafo-
ryczny. Nie oznacza to jednak, ze proby takiego opisu nie zostaly podjete. Wciaz
jednak harmonia bytu, harmonia funkcjonowania psychicznego cztowieka jest
pojeciem stanowiacym pewien problem ze wzgledu na jego znaczenie i zakres.
Z punktu widzenia wspotczesnej psychologii harmonia to okreslenie dobrostanu
psychicznego jednostki w odniesieniu do jego funkcjonowania zaréwno we-
wnatrz siebie samego (aspekt intrapsychiczny), jak i relacji z innymi ludZmi i ze
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Swiatem (aspekt interpsychiczny). Jest to zatem pojecie zwiazane z tematyka
well being, zdrowia i zasobow. Pojawily si¢ jednak takze inne znaczenia, a przy-
na]mme] kierunki rozumienia pojecia ,harmonia”. E. Neumann, na]wybltnle]szy
uczen K. G. Junga, przypisywal harmonii ogromna rol¢ w rozwoju duchowym,
osobowym czlowieka, okreslajac ja jako zjawisko nadrzedne w stosunku do inte-
gracji. Neumann dostrzegat bowiem w psychice ludzkiej powszechna tendencje
do integrowania wszelkich trendow przeciwstawnych, ktéra nazwat centrowersja
(za: Romanowska-Lakomy, 1992). Dlatego tez wlasnie centrowersje, jako po-
tencjalng zdolnos$¢ kazdego cztowieka, Neumann uznat za niezmiernie wazna
w procesie psychicznego rozwoju jednostki. Harmonia natomiast, jako zjawisko
szersze 1 nadrzedne, ma wymiar archetypowy i dotyczy nie tylko biologicznych
i psychicznych aspektow rozwoju, lecz przede wszystkim duchowych. Archetyp
jednosci, ktory Jung okreslit mianem ,jazn”, jest Zrodlem nie tylko integracji,
lecz takze wewnetrznej harmonii.

U zrdédet powyzszych pogladdéw lezy ontologiczne przekonanie, ze harmonia
jest przede wszystkim prawem, ktore rzadzi we wszechSwiecie, a istota jej jest
jednoczenie przeciwiefistw w nowym, wyzszym wymiarze. Tym wiasnie ro6zni si¢
zasadniczo harmonia od integralnosci. Kazdy cztowiek ma w sobie powinowac-
two do harmonii, pragnie jej doSwiadczaé, teskni za niag i do niej. Osiagnac ja
moze jednak tylko w pewnych specyficznych, globalnych sytuacjach; lecz moze ja
takze budowac i utrwalac jako wewnetrzny stan (tamie) Tu wlasnie zaczyna si¢
rola psychologii. Psychosynteza stara si¢ natomiast uja¢ harmonie w kategoriach
psychodynamicznych: Assagioli twierdzi, ze harmonia jednoczy nieswiadomos¢
nizsza z nadswiadomoscia. W jej doswiadczeniu jednoczg si¢ wewngtrzne przeci-
wiefistwa, ktore spotykaja sie jako komplementarne bieguny. Tu odnajdywac si¢
ma wsp(’)lna tozsamos¢ sprzecznosci i odbywacé zjednoczenie w aspekcie ducho-
wym (za: Romanowska-Lakomy, 1992). Dlatego tez psychosynteza umieszcza
harmoni¢ jako rodzaj nieuswiadomionego archetypu w nad$wiadomosci, cho¢
jej zrddta upatruje w nieSwiadomosci zbiorowej. Tam tez — wg teoretykow psy-
chosyntezy — zapisane sa wartoSci duchowe. Archetyp harmonii inspirowa¢ ma
do aktywnosci wewnetrznej, odmiennej od tej, ktorej zZrodtem sa bodzce ze-
wnetrzne, popedy czy motywy poznawczo-intelektualne.

Jung natomiast uwazat doswiadczenie harmonii za wewngetrzne, nieuSwiado-
mione dazenie do wyzszego porzadku zapisanego w archetypach (Jung, 1976).
Dlatego tez — postugujac si¢ stowami Haliny Romanowskiej-Eakomy - ,,harmo-
nia wewnetrzna prowadzi w kierunku wyzszego fadu oraz wyzej zorganizowane;
rzeczywistosci, ktdra odkrywa osoba w sobie. USwiadamia, ze istnieje mozliwo$¢
budowania wewnatrz siebie 1 na zewnatrz siebie porzqdku o charakterze ducho-
wym. Przygotowuje do tworzenia tadu w otaczajacej rzeczywistoSci, poszerzajac
ja o wyzszy wymiar. Przezycie to jest wewnetrznym przechodzeniem od wlasnego
chaosu ku wlasnemu wyzszemu porzadkowi. Uczy ono szerszej perspektywy,
w ktorej mozliwy jest ten porzadek™.

Harmonia spetnia si¢ w cztowieku i cztowiek spelnia si¢ w harmonii — zardw-
no wewnetrznie jak i zewnetrznie. Harmonia to zjawisko globalne, dotyczace ca-
tej psyche, a nie jakiejS jej struktury badz czesci. Spetnianie si¢ harmonii w tym
kontekscie to rodzaj wgladu, oSwiecenia wewnetrznego cztowieka, ktdre ma
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wielki wplyw na sposéb widzenia Swiata. Doznanie harmonii jest bliskie zatem
temu, co psychologia humanistyczna okreslifa jako peak experience — doznanie
ekstatyczne, zawierajace si¢ W poczuciu szczescia, Zrozumienia, radosci, pelni,
wgladu, jasnosci, akceptacji, afirmacji itp. Dlatego jej wewngtrzne przezycie po-
woluje petni¢ psychiki cztowieka, wszelkie jej sfery: emocjonalna, poznawcza,
wolicjonalng itd., do wzajemnego i prawidlowego funkcjonowania. Taki stan
sprawia, ze aktywizuje si¢ z kolei zewnetrzny aspekt harmonii w cztowieku, doty-
czacy dynamizmdw aktywnosci, sposobu funkcjonowania cztowieka w aspekcie
behawioralnym, spolecznym. Stan taki otwiera czlowicka na wartosci etyezne
oraz te zwiazane z jego duchowoscia. Poczucie wlasnego ,ja” staje sie czgscia
harmonii uniwersalnej, wspolnoty wszelkich ,,r6znorodnosci osobowoSciowych”.
Stan ten charakteryzuje poczucie bezpieczenstwa, brak leku, samoakceptacia,
samoafirmacja.

Harmonia ma zatem niebagatelny wplyw na tworzenie si¢ relacji cztowieka ze
Swiatem, budowania wartoSci, etycznego funkcjonowania, tworzenia kultury.
Kultury bowiem nie tworzy si¢, ani nie jest cztowiekowi dana po to, by zadawad
sobie badz innym cierpienia, lecz po to, by cztowiek mdgt czerpac z jej potencja-
tu. Temu wiasnie sprzyja harmonia. W tym kontekscie dotyczy ona ,idealnego
zespolenia, jakie wystepuje w Swiecie muzyki, sztuki i mistyki. Cechuje ona
prawdziwe pickno, dobro a takze sprawiedliwos¢. Stanowi podstawowy atrybut
idei boskosci” (Romanowska-Lakomy, 1992). To jest wlasnie intuicja, ktéra pro-
wadzi do 7rodet istnienia i funkcjonowania harmonii, pojecia i symbolu zara-
zem, 7Zrodel, ktore niejednokrotnie okazaly sie brzemienne dla pdzniejszych po-
je€ 1 znaczen funkcjonujacych takze w psychologii — do mysli estetycznej, sztuki,
filozofii 1 metafizyki. Powinowactwo, o ktérym mowa, ma ogromne znaczenie
dla tozsamosci pojec, a wigc takze rozumienia ich dzisiaj oraz ich rozwoju.

Harmonia to pojecie funkcjonujace w filozofii antycznej, lecz przekazane
wspolczesnej kulturze przez Sredniowiecze. Ono to, podejmujac i kontynuujac
w nowym chrzeScijafiskim Swietle tradycyjne watki platonskie, pitagorejskie
1 arystotelesowskie, przyodzialo harmoni¢ w znaczenia, ktore i dzi§ mozemy od-
czytaC. Dzigki Sredniowieczu mozemy takze obserwowac ewolucje i kontynuacje
tego pojecia, jakze bogatego w znaczenia i powigzania, waznego dla nas z racji
swego uniwersalizmu. Niezmiernie istotna jest tu rola sztuki i mySli estetycznej,
ktorej dziedzictwo emanowato i nadal emanuje na podstawy i kierunki mysli
psychologicznej. Harmonia nie jest tu wyjatkiem, cho¢ i sama z siebie wiele
wniosta. Przyktadowo, to wlasnie zdolnos$¢ ustanawiania harmonii przez muzyke
skierowata mySl uczonych starozytnosci i Sredniowiecza w kierunku postulatu
o leczniczym dzialaniu muzyki, co we wspodlczesne] psychologii zaowocowato
nurtem muzykoterapii. Harmonia integruje przez muzyke wszystko co przeciw-
stawne, scala przeciwnoSci bedace naturg samego czlowicka, lecz takze Swiata
i kosmosu' W tym sensie jest to istotnie wiasciwos¢ archetypowa Mozna wysnué
wniosek, ze harmonia ma jednak form¢ aktywng, przejawiajacg si¢ w dzialaniu
czlow1eka ktory dazy do fadu i elementarnego, archetypowego porzadku i ze-
spolenia, jednoéci ze wszystkim co czlowieka otacza, 7 ,,dusza Swiata”. Rzec za-
tem mozna, ze harmonia universalis to jezyk, jakim przemawia do nas ,dusza
Swiata”...
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1. SREDNIOWIECZNA KONCEPCJA HARMONII KOSMOSU I CZLOWIEKA

,Physici mundum magnum hominem et hominem brevem mundum esse dixe-
runt”. ,Kosmos jest wielkim cztowiekiem, a cztowiek malym kosmosem”. (Ma-
krobiusz, In Somnium Scipionis 11, 12 za: Eco, 1997, s. 53). To stwierdzenie lezy
u podstaw teorii, Ze poznanie wszech§wiata moze si¢ takze odbywac przez po-
znawanie samego czlowieka. Z tego biora si¢ rdwniez proby interpretowania
wzajemnego stosunku mikro- i makrokosmosu przy uzyciu archetypé6w matema-
tycznych (tamze). Niezwykle charakterystyczne jest w Sredniowieczu wskazywa-
nie na t¢ bezposrednia zalezno$¢ migdzy harmonijnym uporzadkowaniem ko-
smosu (makrokosmosu) i czfowieka (mikrokosmosu). Przyktadowo, $w. Hilde-
garda z Bingen sadzila, ze ,sklad chemiczny czlowieka zewnetrznego” (ciata)
oraz jego aequalis mensura (réwna, taka sama, ustalona z géry norma, jako$¢),
czyni je matym odpowiednikiem wszech§wiata. Dusza ludzka, czyli ,,cztowiek
wewnetrzny” petni w ludzkim mikro$wiecie funkcje analogiczna do tej, ktdra od-
grywa , Dusza Swiata” wobec Kosmosu. Szczegblne znaczenie ma tutaj spiritus
(duch), ,dusza wyzsza”, przenikajaca poszczegélne zmysly i odzwierciedlajaca
cale stworzenie w sposob czysto duchowy (Kawecka, za: Brodziak, http://sa-
lve.slam katowice.pl/Mozg.htm).

Boecjusz natomiast, za wyznacznik owej harmonii miedzy makro- i mikroko-
smosem, uznaje — na poczatku VI w. — nie co innego, jak zjawiska muzyczne:
,2Harmonig istniejaca w cztowieku kazdy poznaje, wnikajac w samego siebie.
Czym jest bowiem to, co przylacza do ciala owg niecielesng zywotno$¢ umystu,
jesli nie jakas harmomq i jak gdyby zgodnoscia niskich i wysokich dzw1¢;k0w wy-
dajaca jeden konsonans? Czym jest dalej to, co taczy miedzy soba czegSci samej
duszy, ktora (jak uwaza Arystoteles) Zlozona jest z [elementow] racjonalnych
iirracjonalnych? Czym zas jest to, co taczy elementy ciala, albo utrzymuje razem
czgéel w statej harmonii ze soba?” (De institutione musica 1, 2 za: Sudak, 1992,
s.2531s. 32).

Ten niezmiernie wazny tekst peten jest koneksji natury psychologicznej,
cho¢ ujawnia i opisuje pojecie obce wspdiczesnej psychologii. Po pierwsze, Bo-
ecjusz czyni z harmonii konstytutywna i wrodzona jako$¢ zycia psychicznego
czlowieka; po drugie, definiuje jg jako to, co fgczy i integruje elementy duszy
(zatem 1 psyche we wspOlczesnym rozumlemu) spaja funkcjonowanie (,,zywot-
no$¢”) umystu z materialnym cialem oraz wplywa na zgodnos¢ tego, co rac]o—
nalne, z tym, co irracjonalne w duszy; po trzecie, harmoni¢ mozna rozpoznaé
w samym sobie w wyniku introspekeji i obserwacji samego siebie. Harmonia
jest tu zasada funkcjonalna dla duszy, ale tez dla wszech$wiata!

O uniwersalnym charakterze pojecia ,harmonia” przekonuje nas takze fragment
innego tekstu pochodzacego z traktatu Musica enchiriadis (koniec IX w.) przypisy-
wanego mnichowi Hucbaldowi z Saint-Amand: ,/Ta sama zasada, ktora reguluje
zgodne brzmienie gtosdw, reguluje rdwniez nature Smiertelnych. Te same stosunki
liczbowe, ktore stanowia o zgodnoSci nieréwnych dzwickow, stanowia réwniez
o zgodnoSci zycia cial, o zgodnoSci przeciwnych zywioldw 1 o wieczyste] harmonii
catego wszechswiata” (Musica enchiriadis, XVIII, za: Sudak, 1992, s. 268 i s. 32).

Cytat ten okreSla w sposob jednoznaczny charakter i zakres pojecia harmonia
universalis (harmonii uniwersalnej istniejacej we wszechswiecie). Przedstawia
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tez zwiazek miedzy liczba, harmonia muzyczng i powszechna. Liczba staje sie
poniekad wyznacznikiem tego zwiazku, taczac si¢ na dtugie wieki z wszechobec-
na harmonia.

Jak zdazyliSmy zauwazy¢, watek harmonii jest w mysli Sredniowiccznej silnie
zwigzany z muzyka, bedacg jej atrybutem. Hildegarda z Bingen uwazata muzyke
za wrecz bezposredni przejaw harmonii, ktorej podlega czlowick, nadajac jej
podstawowe znaczenie teologiczne, lecz takze psychologiczne w zyciu cztowieka.
Ze wzgledu na ten istotny aspekt w interpretacji Sredniowiecznej mysli o harmo-
nii, warto przyjrze¢ si¢ pogladom na temat muzyki w odniesieniu do omawianej
kwestii oraz ich psychologicznym konsekwencjom.

2. HARMONIA SFER, HARMONIA DUSZY I HARMONIA MUZYCZNA

Jeszcze zanim nastalo Sredniowiecze, Ojcowie KoSciola przypisywali muzyce
te same moce, jakie kojarzyli z nia starozytni pitagorejczycy. Przyktadem jest
Klemens Aleksandryjski (zm. ok. 212 r.), ktory wierzyl, ze muzyka nie tylko ma
moc ustanawiania harmonii migdzy niezgodnymi elementami wszechswiata,
lecz ze sam wszechswiat opiera si¢ na muzyce, tj. na harmonii (Fubini, 2002,
s. 69). Sredniowiecze przejmie to kosmologiczne wyobrazenie muzyki i w jego
Swietle wszechswiat stanie sig, jak pisal Klemens, ,instrumentem o wielu glo-
sach” (tamze). Muzyka zyska jednak nowy wymiar: $piew stanie w stuzbie reli-
gii, dlatego tez bedzie wartoSciowany przede wszystkim ze wzgledu na skutecz-
nos$¢ edukacyjng. UwznioSlenie religijne stanie si¢ celem wszelkiego muzyko-
wania (przynajmniej tego klasztornego). Poglad ten podzielat juz §w. Bazyli
Wielki (329-379 r.) w swojej Homilii o I Psalmie, lecz, co ciekawe, uzywa argu-
mentéw natury psychologicznej i terapeutycznej (za: Fubini, 2002, s. 70):
»--psalm daje spokoj duszy, jest panem spokoju, fagodzi nietad i rozterk@ mysli,
albowiem uspaka]a namigtnosci duszy i miarkuje jej rozpasanie. (...) Kt6z moze
jeszeze uwazaC blizniego za wroga, gdy wznosi si¢ wspOlny Spiew ku Bogu.
Psalm jest dzielem aniol6w, niebianskim zrzadzeniem, emanacja Ducha. Jakze
petna qurosm ]est 1nwenc]a mistrza, ktory wyobrazit sobie, iz moglibySmy jed-
nocze$nie $piewac i uczyC si¢ rzeczy przynoszacych korzysc przez co prawdy
wiary wnikaja glebiej w umyst ”.

Muzyka wychodzi takze poza ramy religii, a jej wlasciwosci stuza réwniez
i zwyklemu, Swieckiemu zyciu. Jak przyznaje $w. Jan Chryzostom (ok. 350-
407 r.), arcybiskup Konstantynopola, w swej Homilii o Psalmie XLI (tamze):
»Kojaca duszg sita, ktéra ma zrodio w muzyce, rozpoSciera sig takze na jej uzy-
cie poza religia: mezezyzni, kobiety, wiesniacy i ludzie morza starajg si¢ ulzy¢
sobie w znojnej pracy, poniewaz dusza tatwiej znosi trudy i wysitki, stuchajac
melodii i $piewu 7. ,,WartoS¢ pedagogiczna muzyki wykracza jednak poza moz-
liwo$¢ potaczenia utile 1 dulci. Muzyka ma znaczenie religijne in se, poniewaz
jest «uczyniona z liczb», a zatem opiera si¢ na harmonii; mozna poza tym Spie-
wac niejako w sobie, bez wydawania dzwicku, kiedy Spiew zwraca si¢ ku Bogu,
a Bog «moze stuchaé naszych serc i wnika¢ w cisz¢ naszej duszy». Muzyka nie
traci na wartoSci «nawet jeSli nie znamy znaczenia stow», ktérym towarzyszy, al-
bowiem d7wigk zostaje uSwigcony przez duchowa intencj¢” (tamze, s. 71) — ko-
mentuje Fubini.
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Idea ,wewnetrznoSci” Spiewu sakralnego taczy sie z pogladami pitagorejski-
mi, wedle ktorych bezgtosny Spiew moze zbliza¢ do harmonii kosmicznej lub
wrecz utozsamiac 7 jej doznaniem. Harmonia muzyczna staje si¢ pojeciem meta-
fizycznym i w tej postaci przenika do kultury Sredniowiecza.

Traktatem o harmonii pt. De institutione musica przeszedl do historii Bo-
ecjusz (480-524 r.). Jego dzielo, poZniejsze blisko sto lat od De musica §w. Au-
gustyna, ma znaczenie fundamentalne z dwoch powoddw: jest Zrodiem wiedzy
o greckich doktrynach harmonii, a ponadto wywarto wielki wplyw na mysl Sre-
dniowieczna. Muzyka jest dla Boec]usza fenomenem gigboko zakorzenionym
w naturze ludzkiej, jak takze w naturze zwierzat, gdyz byty te maja zdolnos¢
percepcji. Czlowiek jednakze (dzigki wyzszym czynnoSciom psychicznym) moze
nie tylko slysze¢ muzyke, lecz takze ja rozumiec, co oznacza, ze mozna poznac
jej wlasciwosci za pomoca refleksji. Z tego punktu widzenia muzyka dla Bo-
ecjusza, podobnie jak dla Augustyna, jest wiedza. ,Natura ludzka uszlachetnia
sie przez stodka melodi¢, natomiast ulega zepsuciu w wyniku dziatania melodii
barbarzynskich” (tamze, s. 79), dlatego muzyka zgodnie z zasada etosu jest po-
teznym Srodkiem wychowawczym i moze przynosi¢ dobroczynne lub szkodliwe
efekty w zaleznosci od stosowanych modusdw. Tego rodzaju rewelacje kultury
antycznej (w tym przypadku Platona i jego idei) znajduja swoich poplecznikdw
w wiekach Srednich. Boecjusz takze kontynuuje t¢ mysl odwotujac si¢ do pita-
gorejskich twierdzen o efektach muzyki. Dobrze znane sa i dzi$ antyczne pogla-
dy o leczniczym, czy terapeutycznym wplywie muzyki na cztowieka i jego dusze,
Boecjusz pisze jednako, ze jesli (za: Fubini, 2002, s. 80): ,,muzyka stanowi czgs§¢
naszej natury tak dalece, iz nawet gdybySmy tego pragneli, nie moglibySmy jej
pominal, [to] rozum musi kierowac si¢ za posrednictwem wiedzy ku zrozumie-
niu tego, co jest wlasciwe naturze. Podobnie jak w badaniu rzeczy przynalez-
nych wzrokowi uczony nie zadowala si¢ uchwyceniem koloréw i form bez zba-
dania ich wiasciwosci, tak tez nie powinniSmy zadowalaé si¢ przyjemnoscia
sprawiang nam przez melodie, bez poznania proporcji, w jakich dzwigki pozo-
staja we wzajemnych relacjach.”

Boecjusz wyraznie akcentuje wyzszo$¢ rozumu nad zmystami, wyktadajac jed-
noczes$nie poglady na temat wtadz psychicznych cztowieka. Temat ten jest podej-
mowany w De institutiana musica wielokrotnie, a supremacja rozumu, co cieka-
we, nie jest usprawiedliwiana motywacjami o charakterze religijnym.

Oprocz Boecjusza-racjonalisty we wspominanym permanentnie traktacie De
institutione musica, przemawia takze Boecjusz zwrocony ku metafizyce i ducho-
wemu sposobowi widzenia §wiata. Taki charakter jest udziatem trzech tradycyj-
nych pitagorejskich pojeé, przekazanych Sredniowieczu przez tego wiasnie uczo-
nego. I'w tym przypadku nie zawierajg one zadnych powigzan teologicznych (ra-
czej kosmologiczne, co jest forma , naturalnej religijnosci”), a jednak zachowuja
wielkie znaczenie w ciagu calego Sredniowiecza i nawet w renesansie. Ulegaja
jednak znacznym przeksztalceniom w trakcie dziejow, czesto na skutek opaczne-
g0, badz niepetnego ich rozumienia czy pojmowania.

Musica mundana, musica humana i musica instrumentalis odsylaja do najstar-
szych rozrozniefi dotyczacych harmonii istnienia i funkcjonowania wszystkich
rzeczy we wszechSwiecie. Ich funkcjonowanie mozna laczy¢ z uprzywilejowa-
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niem rozumu i sfery nadzmystowej, ktore wielokro¢ przewazaly w ideowych po-
tyczkach teoretyk6w na kontinuum ratio — sensus. Niezwykle interesujaca jest
kwestia spojnosci czy ewentualnej wzajemnosci tych pojec, ktore stanowia pro-
blem dla uczonych do dzisicjszego dnia. Fubini w nast¢pujacy sposob opisuje
znaczenie tychze pojec (2002, s. 80-82, podkr. moje): ,,Musica mundana, pierw-
sza w ukladzie preferenciji Boecjusza nie jest niczym innym niz muzyka sfer i zo-
staje utozsamiona ostatecznie z pojeciem harmonii w szerszym znaczeniu tego
stowa. Musica mundana powinna by¢ dostrzezona szczegdlnie w tych zjawiskach,
ktore sa widoczne na niebie badz we wszystkich elementach, badz tez w r6zno-
rodnosci por roku. Czyz jest mozliwe, aby organizm tak szybki poruszat si¢ ru-
chem tak spokojnym i bezgtosSnym? Problemem dla Boecjusza, podobnie jak dla
pitagorejczykow, jest przyczyna tego, iz ludzie nie stysza owego dzwicku. Bo-
ecjusz nie angazuje si¢ jednak zbytnio w wyjasnienie tej kwestii, gdyz jest ona de
facto nieistotna. Dzwigk cial niebieskich stanowi w rzeczywistosci pojecie abs-
trakcyjne, totez nie tylko nie ma znaczenia pytanie, czy i dlaczego nie jest on od-
bierany przez nasze zmysly, lecz wlasnie ta okoliczno$¢, iz nie moze on by¢ sty-
szany, zdaje si¢ wskazywac na jego doskonatos$¢. Musica mundana nie powstaje
wylacznie z ruchu gwiazd, lecz takze z nastepstwa por roku oraz ze wszystkich
cyklicznych i uporzadkowanych przemian w naturze. Dlatego tez «dzwick» ten
utozsamiany jest raczej z pojeciem harmonii, za$ jego styszalno$¢ staje si¢ czyn-
nikiem drugorzgednym, wynikajacym z niedoskonatosci ludzkiej natury, niezdol-
nej do petnego uchwycenia harmonii kosmiczne;j.

Musica mundana jest jedyna prawdziwa muzyka, za$ pozostate rodzaje zbli-
zaja si¢ do niej tylko przez jej odzwierciedlenie lub zaleznie od stopnia, w ja-
kim uczestnicza w harmonii kosmosu badz ja przypominaja. Musica humana
odzwierciedla przeto harmonijna jednos$¢ réznych czeSci duszy oraz — w jed-
noSci duszy 1 ciata — muzyke sfer. Musica humana staje si¢ zrozumiala przez
akt introspekeji: kazdy, kto wnika w samego siebie, pojmie ja. Nie jest ona
w rzeczywistoSci niczym innym niz harmonia psychofizyczna panujaca w czto-
wieku: Coz innego faczy wzajemnie czesci tej samej duszy, ktdra, jak utrzymy-
wal Arystoteles, jest uksztattowana z pierwiastkdéw racjonalnych i irracjonal-
nych? Coz zaS taczy elementy ciata lub skupia w sobie czeSci pozostajace
w stalym zwiazku?”

Boecjusz nie rozwodzi si¢ nad «muzyka instrumentalna» i ujmuje te kwestie
w kilku wierszach: (...) trzecia muzyka jest ta, ktora — jak pisza — powstaje przy
udziale niektorych instrumentdw. Muzyka ta zostaje wytworzona przez pewne
napiccie, jak na instrumentach strunowych, lub za poSrednictwem powietrza, jak
na tibii, badZ za pomoca tych instrumentow, ktére sa poruszane przez wodg,
badz przez pewien rodzaj uderzen, badz przez te instrumenty, ktore — uderzane
we wklgstoSci z brazu — wydaja rozne typy dzwickow.”

Abstrakeyjny i metafizyczny charakter oplsywanych poj¢¢ i terminow muzycz-
nych wskazuje, ze nie mozna ich rozpatrywac jako spojnego logicznego systemu
przyczynowo-skutkowego. Wskazéwka nie moze by¢ tu slyszalny dzwick o kon-
kretnych fizykalnych walorach (poza musica mstmmentalzs) lecz kosmologiczny,
archetypowy i symboliczny zasob tychze pojec, zwigzanych nicodigeznie z har-
monig uniwersalng. Z tego rodza si¢ problemy z wzajemnym, wewngtrznym
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zwigzkiem trojpodziatu muzyki, ktory zazwyczaj jest odbierany przez badaczy
w sposdb intuicyjny oraz na zasadzie ,,odczuc”, co jest nie wystarczajacym Zro-
diem rozstrzygni¢¢. Rozwigzanie podpowiada tu psychologia', zwlaszcza jun-
gowskie pojecie synchronicznoscei akauzalnej.

Wyjasnianie za pomocg tego pojecia to nie szukanie przyczyn jakiegos zjawi-
ska, ani nie uwazanie go za skutek innego zjawiska, lecz ukazywanie powiazania
tegoz noumenu z innymi, jednoczesnie wystepujacymi, przez wspolng tres¢ lub
motyw. Zadne inne pOJ@c1a poza synchromcznoscu; i harmomq nie nadaja si¢
w rzeczywistosci do wyjasnienia jednosci i spojnosci poje¢ musica mundana, hu-
mana 1 instrumentalis. Kanwa dla tych termindw jest przekonanie natury kosmo-
logicznej, ze wszechSwiat jest catoScia, a wszystkie wystepujace w nim zjawiska sa
wzajemnie powiazane® (Jackl, www.gnosis.art.pl/numery, cz. I). ,Kazde zjawisko
z osobna by¢ moze ma jaka$ przyczyne, lub jest skutkiem czegoS$. Jednak wyste-
powanie zjawisk o podobnym motywie lub tresci, parami lub grupowo, nie da si¢
wyttumaczy¢ inaczej niz za pomoca synchronicznosci akauzalnej” (tamze). Poje-
cie to oznacza ,zasade akauzalnego powiazania zjawisk i nawiazuje do starych
koncepcji «sympatii» czy «harmonii przedustawnej»” (Doktor, za: Jackl, tamze).
Wedtug Junga, takie pozaprzyczynowe zjawiska kojarza si¢ znaczeniowo (przez
podobiefistwo) lub ze wzgledu na wspdlny cel, co uwzglednia w zyciu psychicz-
nym czlowieka, czynniki metafizyczne czy tez metapsychiczne (Dudek, 1996, s.
193). W swietle tak ujetego problemu niedorzecznoScia jest twierdzenie o ,,wy-
dawaniu” dzwickow przez planety czy ,przemawianie” wspolnoty duszy i ciala
czlowieka; sam Boecjusz w to nie wierzyl, lecz traktowal zagadnienie symbolicz-
nie, uwydatniajac pojecie harmonii uniwersalnej, bedace ,,psychicznym nosni-
kiem”, archetypem uporzadkowania wszechéwiata i oddzialywania. USwiado-
mienie i ,,0dczucie”, wlaczenie do ,,ja” znaczenia symboliki tego pojecia miafo
ze strony psychologlczne] zapewne funkcje inflacji ego i1 przemiane $wiadomosci
w duchowym kierunku rzeczywistosci psychiczne;.

Odtad harmonia stanie si¢ w Sredniowieczu pojeciem niezwykle popularnym
1 odnoszacym si¢ zaréwno do funkcjonowania wszechs§wiata, do duszy, ciata, zy-
cia cztowieka i oddzialywania nan Boga, takze muzyki, a wszystko to w poczuciu
wewnetrznej jednosci i caloSciowosci. Nic zatem dziwnego, ze idealem estetycz-
nym wczesnego Sredniowiecza byl chorus, czyli jednoglosowy Spiew calego choru
w unisonie (cantus planus), gdzie harmonia, jako reprezentacja dzwigkowa, poj-
mowana byla organicznie jako jednos¢ paralelme wystepujacych glosow (Mo-
rawski, 1979, s. 17). Przez nia ,,przemawiata” jednak harmonia $wiata i porzadek
wszystklch rzeczy w obliczu Stworcy.

Jak wielka sife oddziatywania psychologicznego miata harmonia na ludzi Sre-
dniowiecza, widzimy w traktatach powstalych podczas powolnego procesu przej-
Scia od monodii do polifonii, ktéry znajdowat odbicie w pogladach estetycznych.
I tak Jan Szkot Eriugena pojmowat co prawda harmonie¢ jako wewnetrzna zasa-

! Nie natknafem si¢ jednak nigdzie na oméwienie niniejszego zagadnienia przez psychologdéw, a do-
ciekania sa wynikiem osobistego zainteresowania autora tej pracy.

% Niniejszy poglad jest zgodny ze $redniowiecznymi pogladami, o czym przekonuje nas np. kosmolo-
gia szkoly w Chartres z XII w.
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de muzyki, oparta na wieloglosowosci (tamze), lecz nadto dodal: ,,Harmoniczna
przyjemnos$¢ wywoluja nie dzwigki rdzne, ale ich réznorodnos$¢ i proporcje,
w ktorych uzewnetrzniaja si¢ wewnetrzne jakoSci duszy” (za: Morawski, tamze).

Powyzszy tekst ukazuje pojecie harmonii w niespotykanym dotad znaczeniu.
Mysle, ze nie bedzie nadinterpretacja twierdzenie, iz harmonia w tym kontek-
Scie jest zewnetrznym usankcjonowaniem polifonii zycia psychicznego, pojeciem
tworzonym na wzdr i podobiefistwo zgodnoSci procesow psychicznych cztowie-
ka. ,Wewnetrzne jakoSci duszy” moga takze oznaczaé kreatywno$¢ duszy (czy
tez stanow duszy), lub tez by¢ elementem tego, co okreslano jako musica huma-
na, lecz sa to juz tylko domysly.

Skoro musica humana to harmonia psychofizyczna, to dlaczego nie mialaby
si¢ wyrazac przez harmonijnie wspolbrzmiace tony? W tym problem, oddziele-
nie poje¢ musica mundana, humana i instrumentalis jest niemozliwe, ze wzgledu
na jednoczacy je motyw wszechobecne] harmonii oraz wykazywana juz synchro-
ni¢ akazualna. To wlasnie jest moca tych symbolicznych i pojemnych semantycz-
nie noumenow.

Harmonia jest muzyka a muzyka harmonia. Zakres tych pojec jest niemal nie-
ograniczony. Na ten fakt wtasnie zwraca uwage Jakub z Lige: ,Musica enim ge-
neraliter sumpta obiective quasi ad omnia extemdit, ad Deum et creaturas, in-
corporeas et corporeas, celestes et humanas, ad sciencias theoricas et practi-
cas”(za: Stevens, 1986, s. 375). — ,Muzyka bowiem w najbardziej og6lnym zna-
czeniu odnosi si¢ jakoby do wszystkiego: do Boga i stworzef niecielesnych [du-
chowych] i cielesnych, niebiafiskich i ludzkich, do wiedzy teoretycznej i praktycz-
nej ” (ttum. wlasne).

Muzyka wraz z harmonia spowijaja wszelkie byty materialne i te istniejace
w niematerialnym umysle; nie chodzi tu o Swiat dzwickow, lecz o komplemen-
tarna, ptynna i harmonijna jedno$¢ w zasadach i funkcjonowaniu wszelkiej rze-
czy. Muzyka to prazasada. Tu nie materia ksztattuje idee i mysli, lecz one, jako
narzedzie psychicznego funkcjonowania, przyporzadkowuja materie wszech-
Swiata bytowi psychicznemu cztowieka. W tym kontekscie muzyka to nie tylko
ontologiczna, lecz funkcjonalna i regulacyjna zasada pojmowania Swiata.

Jak widac¢, najszersze znaczenie terminu ,,muzyka” nie ma nic wspolnego 7€
wspolczesnym rozumieniem muzyki jako organizacji dzwickéw. Na szczescie
muzyka towarzyszylta cztowiekowi od zawsze 1 wzbogacata zycie dzwickami na-
wet w czasach tak r6znorodnego i bogatego jej rozumienia. Jest w niej zatem co$
magicznego 1 niewystowionego w dzialaniu na psyche, skoro kultury od setek lat
przeprowadzaja tak daleko idace, metafizyczne paralele.

Jedna z nich jest szczegdlnie interesujaca dla historii mysli psychologicznej.
Jest nig wspominana juz wielokrotnie musica humana. Powtarzajac za Fubinim,
musica humana odzwierciedla harmonijng jednos¢ réznych czesci duszy, a staje
sie zrozumiala przez akt introspekgcji. Jest tez — jak juz wiemy — harmonia psy-
chofizyczna, ktéra powinna by¢ udzialem zdrowo funkcjonujacego cztowieka.
Musica humana jest zatem pojeciem psychologicznym, postugujacym si¢ war-
stwa symboliczna dla przesiama 0 jednosci i integracji psychicznej, we wspol-
dziataniu réznych czedci duszy (zatem psyche) i jej zwiazku z ciatem czlowieka.
Rzec zatem mozna, ze to, co dzi§ uwazamy za zdrowie i zasoby (W sensie psycho-
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logicznym, takze klinicznym), za pojecia zawierajace w sobie postulat o harmo-
nijnym, adaptacyjnym wspdtdziataniu naszego ,ja” zardwno wewnatrz niego sa-
mego, jak i w powigzaniu z cialem i otaczajacym Srodowiskiem, nazywano w wie-
kach Srednich muzyka!!! (musica humana).

W pewnym sensie musica humana to swoisty rytm psychologiczny, wewnetrz-
ny rytm duszy. Dlatego taka jest tez perspektywa muzyki dla Cassiodorusa (ok.
485-580 1.), wspolczesnemu Boecjuszowi teoretykowi, ktory do przedstawionej
wyzej charakterystyki dodat jeszcze pojecie harmonii (a jakzeby inaczej!), lecz
w Swietle wartoSci religijno-etycznych. Wiasnie ze wzgledu na tak silne oddzialy-
wanie muzyki na dusze Cassiodorus ,transponuje” jej wlasciwosci do warstwy
akustycznej, nie ukrywajac entuzjazmu z doSwiadezanego (rowniez zmystowo)
pigkna. Widzi on (a raczej slyszy i pojmuje) w muzyce magiczng moc, jej zalety
etyczne i medyczne: zdolnoSci przywracania zdrowia fizycznego i psychlcznego
Zajmowanie si¢ muzykq, ,WZnoszaca nasze zmysly ku sferom niebieskim i spra-
wiajgcej przyjemnos¢ naszym uszom poprzez melodie, jest najbardziej pozytecz-
ne i pozadane” (za: Fubini, 2002, s. 84).

O zwiazku harmonii i muzykl w oddzialywaniu na duszg i cialo cztowieka
utwierdza nas inny fragment z Institutiones Cassiodorusa (tamze, s. 85): ,,... mu-
zyka porusza i wzbudza uczucia. Ponadto podczas bitew dzwigk traby pobudza
walczacych. (...) Muzyka uspokaja wzburzone dusze, jak czytamy o Dawidzie,
ktdry uwolnit Saula od ztego ducha swa sztuka melodii. (...) Wszelkie stowo, kto-
re wymawiamy, wszelkie uderzenie krwi w naszych zytach zwiazane jest poprzez
rytmy muzyczne 7 sila harmonii”.

Cytaty o podobnej tresci i znaczeniu mozemy odnalez¢ w wielu traktatach na
przestrzeni calego tysiacletniego Sredniowiecza, a to, co je roézni, to coraz wigk-
szy — z biegiem czasu — zwrot ku sferom zmyslowym ludzkiej psych1k1 Dlatego
rodzi si¢ nurt ,,medyczny” w koncepcjach dziatania muzyki, czyli harmonii. Dzi-
siejsza muzykoterapia tam wlasnie ma swoje korzenie. Co jednak stato si¢ z har-
monia? Kto dzi§ probuje jej dosiegnac lub znalez¢?

Stare greckie koncepcje jeszcze przed powstaniem De anima Arystotelesa,
opisywaly duszg jako harmonie (Stachowski, 1992), kilkanascie wiek6w po7niej
dwunastowieczna mistyczka Hildegarda z Bingen okreSla dusze jako ,symfo-
niczna”, co w Sredniowiecznej terminologii rowniez implikowato powiazanie
z harmonig (weale nie muzyczng w dzisiejszym znaczenin). Zawsze jednak w tle
dywagacji na ten temat p0]aw1a 516; sztuka i estetyka poniewaz, wlasnie przez te
dziedziny zycia ludzkiego najmocniej przemawia przywolywana harmonia. Pigk-
no, niezaleznie jak pojmowane, lecz powigzane z duchowoscig czlowicka, staje
si¢ jej noSnikiem; staje si¢ istotna psychologiczna potrzeba. Z tego punktu wi-
dzenia to ludzka wrazliwos¢ na pickno i jego pozadanie staja si¢ jednym z pod-
stawowych Zrodel potrzeby harmonii.
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