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UWAGI DO WYPOWIEDZI WY.ODZISYAWA ZEIDLERA
NA TEMAT MOJEGO ARTYKULU ,,KILKA REFLEKSJI
O POCZATKACH I ROZWOJU PSYCHOLOGII KLINICZNE]J”

Na poczatku chciatbym wyrazi¢ zdumienie wobec petnej negatywizmu postawy
Witodzistawa Zeidlera wobec przedstawionej przeze mnie w artykule nie mojej, ale
przyjetej przez gremium osdb reprezentujacych od lat polska psychologie kliniczna,
koncepcji specjalistycznego ksztatcenia podyplomowego psychologdw klinicznych.

Zdumienie jest tym wicksze, ze pan Zeidler wyraznie okresla siebie jako oso-
be zywo zainteresowana psychologia kliniczna. Skoro tak, to prawdopodobnie
nie byl nia zainteresowany przez ostatnie dziesicciolecia, w ktérym to okresie
liczna grupa osdb zaangazowala si¢ w tworzenie warunkéw do ksztatcenia po dy-
plomie psychologdéw klinicznych i zapewnienia tymze psychologom statusu row-
noprawnego 7z innymi specjalistami pracujacymi w ochronie zdrowia.

Od dziesieciu lat pelni¢ funkcje Konsultanta Krajowego w dziedzinie psycho-
logii klinicznej Scisle wspolpracujac zardwno z Instytutem Psychiatrii i Neurolo-
gii w Warszawie, Polskim Towarzystwem Psychologicznym (Zarzadem Giow-
nym), jak rowniez 2 osobami petniacymi funkcje Konsultantéw Wojewddzkich
ds. psychologii klinicznej w naszym kraju.

Wszystko, co moze stuzy¢ rozwojowi zawodowemu psychologdéw klinicznych
W naszej rzeczywistosci i co jest zgodne z wymogami stawianymi przez UE oso-
bom ubiegajacym si¢ o status specjalisty, zostato wypracowane przez liczne gro-
no specjalistow (w tym réwniez profesoréw uniwersyteckich: Brzezifiska, Ka-
dzielawa, Kubacka-Jasiecka, Gierowski, Czabata, Tylka i inni) i zatwierdzone za-
rowno przez Ministerstwo Zdrowia jak i CMKP, ale by¢ moze dla pana Zeidlera
osoby te nie sg wystarczajaco kompetentne.

Przedstawiany przeze mnie w artykule model specjalizacji jest modelem za-
twierdzonym przez ministra zdrowia, wczesniej uzgodniony z Zarzadem G1iow-
nym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Wszelkie zatem zarzuty kierowane przez W. Zeidlera pod moim adresem
uznaé nalezy za przejaw calkowitego braku orientacji co do sytuacji polskich
psychologow klinicznych (nie tych ksztalcacych si¢ na uniwersytetach, bo tam
ksztalci si¢ psychologdw, a nie psychologdw klinicznych), gdyz trudno byloby
uwierzyC w to, iz jest to przejaw rozczarowania p. Zeidlera tym, ze osobiscie nie
uczestniczyl w opracowaniu tego modelu ksztalcenia po dyplomie.

Moj artykut nie rosci sobie prawa do kompleksowego prezentowania Zrodet
dokonan (i, niestety, rowniez rozczarowan) polskiej psychologii klinicznej, a jest
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jedynie odpowiedzia na ogromng liczb¢ pytan kierowanych do mnie przez mio-
dych psychologow zainteresowanych spec; ahzac]q podyplomowq

Mozna oczywiscie krzywic sig, wybrzydzac 1 $ni¢ romantyczne sny o przeszio-
Sci, ale, niestety, nie da si¢ oszuka¢ wymagan, jakie wspolczesne zycie stawia psy-
chologom chcacym pracowac jako specjalista klinicysta.

Nikt nie podpisze z psychologiem kontraktu (ani z instytucja lecznicza) na
ustugi psychologiczne, jeSli psycholog nie bedzie dysponowal odpowiednimi
kwalifikacjami potwierdzonymi dyplomem specjalisty. Brak kontraktu, to brak
srodkéw do zycia, a o tym zdaje si¢ zupetnie nie pamigtaé W. Zeidler. Jezeli zas
chodzi o historie polskiej psychologii klinicznej podkresli¢ pragne, ze z petnym
szacunkiem odnosze si¢ do wielkich postaci prof. Dabrowskiego, Lewickiego,
Sustowskiej, Ptuzek i wielu innych, ale to nie historia jest przedmiotem mojego
artykutu, bo o tym ucza si¢ studenci pierwszych lat studidéw psychologicznych.

Od lat 40 pracuje czynnie jako psycholog kliniczny a przez niemal 25 lat kiero-
walem Zakfadem Rehabilitacji Kardiologicznej w Instytucie Kardiologii w War-
szawie, ale naprawde trudno mi domysli¢ sig, o co chodzi W. Zeidlerowi, kiedy
mowi o rehabilitacji jako czym$ odrgbnym, do czego niby nie pasujg wyréznione
(uznane i niezbedne) cztery podspecjalizacje, a mianowicie: psychologia w zabu-
rzeniach psychicznych osob dorostych, psychologia kliniczna w zaburzeniach
psychicznych dzieci i mtodziezy, psychoneurologia i psychosomatyka. Rehabili-
tacja z cata swoja specyfika korzysta z tych form dziafania psychologicznego,
ktdre wlasnie m.in. wypracowuje psychologia kliniczna (patrz: mdj rozdziat Re-
habilitacja psychiczna w podreczniku Rehabilitacja medyczna, t. 1, 2003). Nie
mam zamiaru polemizowa¢ z W. Zeidlerem co do szczeg6tow jego wypowiedzi
na temat mojego artykulu, ktorego %, tekstu mozna znalez¢ na stronach CMKP.

I czy to si¢ panu Zeidlerowi podoba czy nie, podyplomowa specjalizacja
z psychologii klinicznej jest faktem, a program spec]ahzacy]ny poki co obowiazu-
je wszystkich, ktorzy o spec]ahzac]@ si¢ ubiegaja, a jest to bardzo liczna (ok. 900)
grupa osob w skali catego kraju.

W tym kontekScie to nie moj artykut wprowadza w btad Srodowisko psycholo-
gow klinicznych, ale biedne jest jego odczytywanie przez pana W. Zeidlera, ktory
nie zadat sobie trudu, by przed wypowiedzeniem swoich uwag zapoznac si¢ z wy-
maganiami stawianymi psychologom klinicznym.

A co do wstepu, jaki zamieScifem w swoim artykule, to prosze wybaczy¢, ale
mam prawo do swobodnego wyboru takiej perspektywy, jaka uznaj¢ w danym
momencie za stuszna, chociaz nie wszystkim si¢ to pewnie podoba.

Nie czyni¢ z mojego artykutu oreza do walki o godne traktowanie psycholo-
gow praktykow, ale chce w nim pokazad, jak wiele staran i wysitku musza wlozy¢
w swoje ksztalcenie po ukonczeniu studidéw psychologowie kliniczni i jak niewie-
lu im pomaga, podczas gdy bardzo wielu przyglada si¢ temu z dystansem lub nie-
checia.



