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Ks. Jozef Makselon (red.), Czlowiek wobec Smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, Krakow
2005, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie

Redaktor recenzowanej pozycji, ks. Jozef Makselon, w swej pracy naukowej koncentrowal si¢
na dwu zasadniczych watkach myslowych. Z jednej strony byl to pobyt papieza Jana Pawla
II w Polsce, widziany bardziej od strony psychologicznej, aczkolwiek nie tylko. Staral si¢ o opis
i analizy psychologiczne respondentéw, co utrwalafo §wiadomoéé kontaktu z Ojcem Swietym, wie-
cej, swoistego pozostawania z nauczaniem naszego rodaka w mysli Polakow. Jednak z drugiej stro-
ny, co trzeba zdecydowanie powiedzie¢, ze sprawa Smierci czlowieka (grecki termin thanatos) sta-
wala si¢ wrecz przystowiowym kwiatem paproci, ktdrego caly czas w swej pracy naukowej poszuki-
wal i dalej poszukuje. Poczawszy od pozycji ,Struktura wartosci a podstawa wobec Smierci. Studium
z tanatopsychologii”, przez ,Lek wobec Smierci. Wybrane teorie i badania psychologiczne”, oraz wie-
le artykutdw odnoszacych si¢ do tej tematyki, po ostatnia pozycjg, ktdra jest owocem zorganizowa-
nego przez niego sympozjum. Jej tytul brzmi: Czlowiek wobec Smierci. Aspekty psychologiczno-pa-
storalne. Prace te, to jedna wielka i poglebiana rzeka dramatu umierania, ktory staje si¢ udzialem
czlowieka. Pozycja o tyle interesujaca, iz dominuje tu my$l psychologiczna, idaca w glab czlowieka,
ktéry poddawany byt badaniom. Czy stusznie wiec czyni autor, skoro nasze hic et nunc wysyca ana-
liza $wiadomosci, ktdra jako$ przy rdznych okazjach Smierci nas dotyka, jednak tez od niej nie da-
je si¢ nam ucie¢. Dos¢ wspomnie¢ Smier¢ bliskich, samobojstwa, trzesienia ziemi itp. Jednak ks.
Makselon to wszystko werbalizuje, analizuje i opisuje. Wiadomo bowiem wszystkim, iz placz ro-
dzacego si¢ dziecka jest juz zapowiedzia dnia $mierci. Od tego faktu Smierci, ktéra ma nastapic,
niestety, nie ma ucieczki. Ta rzeczywistoS¢, przez prezentowane referaty, wyraZnie ukazana jest
W recenzowanej pozycji.

Cato$¢ sklada si¢ zasadniczo z dwu czgsci. Najpierw wprowadza nas w interesujacy i nader po-
glebiany obszar analiz teoretycznych na temat §mierci (s. 11-140). Sprawa o tyle wazna, ze juz po-
nad 20 lat temu w Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie ,,...rozpoczely sig systematyczne
wyklady z tanatopsychologii, ktére kilka lat péZniej byly réwniez kontynuowane w KUL (s. 7). Ty-
powym przyktadem tej postawy, jest ks. Czestaw Cekiera, ktory tych spraw dotykal, wszak zajmu-
jac si¢ zagadnieniami patologii spolecznej, narkomanii, psychologii klinicznej, terapii i tym zagad-
nieniom bliskimi sprawami, nie mdgl uciec od sprawy $mierci. Przywola wigc w swym referacie
rzeczywisto$¢ zycia, samobdjstwa i Smierci, wszak napisze, iz ,,...pytania o sens istnienia i jakos¢
zycia naleza do najbardziej podstawowych i bardzo waznych”. Waznych, bo to wielkie pytanie
Szekspira: to be, or not to be, dotyka kazdego czlowieka (s. 12). Zauwaza jednak autor artykutu, iz
byly okresy szanowania ludzkiego zZycia, swoistej czci Smierci, za§ miniony XX w. §wiadczy o dewa-
luacji ludzkiego zycia. To czas wojen, fagrow, piecow krematoryjnych, holokaustu, wspdtczesnych
sposobéw usmiercania ludzi, jak chociazby to, co stalo si¢ juz w tym wieku (XXTI) w USA czy Hisz-
panii, gdy cztowiek przygotowuje Smieré cztowiekowi z przedziwng premedytacja i perfidia. Jesli
w IIT Rzeczpospolitej Polskiej w 2000 r. popelnilo samobdjstwo 5841 0s6b, za$ ok. 60 tysigey po-
dejmowalo proby samobdjcze, to fakt Smierci stawia wiele pytan. Sa one kierowane do przedstawi-
cieli rodzin, réznych spotecznosei, wladz panstwowych, ale i lekarzy, psychologdéw, psychiatrow,
teologdw im bliskich profesi.

Blisko mysli ks. Cekiery pozostaje ks. Marian Wolicki, wszak postrzega $mier¢ cztowieka, jako
aspekt czasowosci ludzkiego zycia. Jak napisze, przez Smier¢ czlowiek ,,...traci nie tylko cialo
i $wiadomos¢, ale réwniez czas, ktory jest SciSle zwigzany z materig i przestrzenig” (s. 102). Kresli
wigc ten duchowy aspekt zycia ludzkiego i powiada, iz tak widziany czlowiek determinuje w ludz-
kiej mysli to, co nazywamy nie§miertelnoscia. ,,Duchowe Selbst jest bowiem tym, co si¢ ciagle staje,
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a staje sie¢ w pelni dopiero w $mierci” (s. 103). Ta dymensja ludzkiego Zycia, idac za wieloma mysli-
cielami, szczegdlnie za V. E. Franklem, nawiaze do starego adagium primus vivere, deinde philoso-
phari, jednak tlumaczy¢ je bedzie niejako wspak. Gtéd sensu zycia, tego chleba duchowego, weale
nie jest mniejszy od wymiaru materialnego. Taka postawa lekarza czy psychologa jest o tyle stusz-
na, ile ludzie pracujacy w stuzbie zdrowia — jak uwaza H. Pera — nastawieni sa na leczenie konkret-
nej choroby, nawet w stanach terminalnych, co opisuje ks. Marian Stepulak (s. 78). Wskazuje wiec
na potrzebe poszerzania i poglebiania psychologii o wtasciwa postawe pomocy §wiadczonej czlo-
wiekowi choremu, jak i nauczanie jej studentdéw medycyny.

Wspdlczesdnie, coraz czgéciej w stanach terminalnych ludzie skazani sg na samotno$¢. Nawet,
gdy stan terminalny dotyka czfonka rodziny, a jego bliscy opiekuja si¢ nim, to zapomina si¢, iz sa-
motno$¢ ma wiele dymensji: fizyczna, psychiczng, duchowa, religijna. Jest to rzeczywisto$¢ nader
trudna, czesto cigzsza niz wezesniejsze niefatwe zycie. Anna Latawiec, opisujac te zdarzenia, wska-
zuje na kreatywna role rodziny, bliskich, jednak nie tylko. Brak tego otoczenia pozwala autorce na
nader mocne stwierdzenie, iz prowadzi to do destrukcji ongi§ formowanej osobowosci cztowieka
(s. 47). Tak odnotowywana $mierd, stanie si¢ dla s. Agnieszki Zauchy podstawa do ukazania my§li
Antoniego Kepiniskiego. Rzecz o tyle interesujaca, iz jak kiedy$ powiadat ks. J. Tischner, to wla-
$nie Kepinski ,,...niestrudzenie penetrowal niedostepne dla innych poktady ludzkiego bdlu” (s.
111). Dlatego autorka przywota slynne zdanie Kepifiskiego, iz ,,milos$¢ jest jednym z najsilniej-
szych antidotéw na uczucie leku” (s. 137). W tym kontekscie wprowadza stowa pisane wielkimi li-
terami, jak ,,Drugi” czy , Tajemnica”, co czytelnika prowadzi do sacrum, powiedzmy, jeszcze bar-
dziej w obliczu $mierci.

Kazimierz Dabrowski, patrzac na te do§wiadczenia ludzkiego Zycia, wprowadzit teori¢ dezinte-
gracji pozytywnej. Rzeczywisto$¢ bowiem S$mierci swoiScie wplywa na ksztalt osobowosci czlowie-
ka. Moze tej osobowoSci zaszkodzié, ale moze jej takze pomdc w ksztattowaniu bogatszego Swiata
wewnetrznego. Tak wigce formacja siebie z uwzglednieniem tej prawdy o Zyciu, ma tym samym
wplyw na relacje migdzyludzkie. Nie uciekajac si¢ do przestanek religijnych, Joanna Mikotajczyk
napisze, iz w tym zakresie ks. Makselon pdjdzie o krok do przodu, wszak ,,...postawa wobec Smier-
ci jest struktura wielowymiarowg” (s. 67, por. s. 51). Kierownik Katedry Psychologii Religii juz nie
omawia tych trzech aspektéw wobec Smierci, wszak to czynil wezesniej (1983), jednak dochodzi do
prowokujacego wniosku, iz ,,...najbardziej znaczaca w doswiadczeniach granicznych bedzie giebia
osobowoSciowa i religijna tych, ktérzy w niej uczestniczg” (s. 57). Dlatego dymensje osobowosci,
wigcej, religijne nastawienie, moze pomaga¢ w przezwycigzaniu dramatu $mierci. Uwaza, iz po-
twierdza to praktyka kliniczna. Jak wigc ten wymiar Smierci przedstawia si¢ w badaniach psycholo-
gicznych? Zwraca na to uwage druga czgS¢ recenzowanej pozyci.

Pozostale tytuly tej czesci pracy stanowia efekt badan i swoistego praxsis tych, ktorzy czesto,
pytani, zerkaja tez i na koniec swego zycia. Co interesujace, to fakt, iz nie sa to tylko ludzie star-
si, gdy Smier¢ staje si¢ naturalng koleja Zycia, ale takze mlodzi respondenci, ba, nawet dzieci,
ktore staja w obliczu konica swego zycia. Ta cz¢$¢ prezentowanych tu artykuldw sprowadza si¢ do
trzech obszardw empirycznych. Jest to najpierw wizja Smierci ze wzgledu na wlasna religijnos¢,
po wtore, do§wiadczany u badanych Iek przed Smiercia, i wreszcie, po trzecie, kondycja ludzi ho-
spitowanych w obliczu $mierci. Badania te moga tez by¢ omawiane ze wzgledu na wiek bada-
nych, wszak dotycza opinii dzieci, mtodziezy i starszych, co niewatpliwie ze zrozumiatych wzgle-
dow rdéznicuje odpowiedzi.

Badane dzieci i mtodziez nie maja moze tak wyraZnie Swiadomos¢ §mierci jako faktu, jed-
nak towarzyszy im stale Igk, ilekro¢ si¢ tego zagadnienie dotyka. Nie dyskutuja o tych spra-
wach, a na pewno nie pytaja czulby si¢, mlody cztowiek, gdyby mial umieraé, czy tak, jak wow-
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czas gdyby trzeba bylo pozegna¢ kogoS z rodziny lub z bliskich (ks. Romuald Jaworski, Piotr
gwiercz). Taka recepcja tej sprawy moze mieé zwiazek ze wspdiczesnym konsumpeyjnym sty-
lem zycia, gdy transcendencja nie staje si¢ determinantem ludzkiego zycia. Dlatego o. Miro-
staw Bartos badajac 80 osdb w wieku 19-20 lat stwierdzi, iz nie kto inny, ale rodzina jest zobo-
wiazana do mdwienia i tagodzenia lgku przed Smiercia. Zaniedbanie tego ze strony rodziny
moze powodowaé nasilenie leku i obaw przed Smiercia. Autor uwaza wigc, iz u§wiadamianie tej
sprawy w rodzinie, nie tylko uczula wszystkich na relacje rodzinne czy mi¢dzyludzkie, ale takze
wskazuje na sens ludzkiego Zycia, ktdry kazdy czlowiek jako$ pragnie rozumie¢. Stosowana
Skala Postaw wobec Smierci prowadzi do wniosku, iz §mieré w bliskich kregach determinuje
badanych do medytacji na temat §mierci osobistej (s. 311). Glebia przezywanego dramatu mo-
ze stawac si¢ budulcem dla $wiadkdw w ramach wigzow krwi, co jest niewatpliwie gfebokim ar-
gumentem postaw osdb badanych.

Na ten aspekt glebi Smierci z punktu widzenia przezywanej religii zwraca uwage dwu badaczy
(ks. Bronistaw Grulikowski i ks. Leszek Jazdzewski), autoréw interesujacych analiz wéréd Kaszu-
béw. Co warto podkresli¢, sa to respondenci (60 pracujacych w Wehrmachcie), ktérzy udzielali od-
powiedzi w 1995 r., a wigc majac juz za soba spory okres zZycia, co wigcej, méwili o sobie jako o lu-
dziach mtodych. Otdz kultura sacrum to nic innego, jak glgboka internalizacja $wiata sakralnego.
Ten objaw religijnoSci, jakim jest np. modlitwa codzienna, to najpierw znak wychowywania religij-
nego w rodzinie, nastgpnie autodeklaracji miejscowej ludnosci, co charakterystyczne, bez wzgledu
na warunki zycia. Ma ten sposdb myslenia co$ z polskiego zwyczaju, jest jednak wzmacniany dyscy-
plina lokalna, znana tez i Niemcom.

Lek przed $miercia jest rzeczywistoscia wszystkich ludzi, co przyblizal Antoni Kepifiski: ,, Ttem
ludzkiej egzystencii jest lek przed $miercia” (zob. Makselon, Lek wobec smierci, s. 7). Mysl, ktora
nie budzi watpliwosci zderza si¢ z inna, cenng wiadomoscia, mianowicie dedykacja przez autora
tej pozycji swej matce, gdy pisze: ,, Tej, ktdra nie obawia si¢ ani zycia, ani $mierci”. Otdz, w pewnej
mierze odpowiada na t¢ reakcje¢ obu respondentdw wynik badan ks. Mariana Wandrasza, ktory za-
uwaza, iz ludzie religijni widza $mier¢ jako jedna z wartoSci, ktora przejawia si¢ w mozliwosci
,»..zjednoczenia si¢ z Bogiem, a wigc z Kim§, kto jest ich istotg wiary” (s. 332). Obok tego typu re-
ligijnoSci ortodoksyjnej autor wprowadza takze drugi typ religijnosci relatywizmu historycznego
i wreszcie trzeci, typ krytycyzmu zewnetrznego. Pojecie drugie, moze nawet bardzo pragmatyczne,
czy jednak ze wzgledu na nazwe (,,relatywizm historyczny”) przy badanym okresie Zycia, nie jest
zbyt pretensjonalne? ,Historia”, ,historyczno$¢”, to pojecia z punktu widzenia merytorycznego
jak i kwantytatywnego, ktore zwyklo si¢ wiaza¢ z powazniejszym okresem zycia, niz tylko z udzia-
fem badanego respondenta.

Trzeci aspekt empirii wobec §mierci to artykuly przyblizajace aktywno$¢ hospicyjna. Ks. Ma-
rian Wandrasz rozdat 250 ankiet wsrod osob przewlekle chorych, z czego 192 pelne i poprawne
odpowiedzi poddat analizom. WyraZnie wirdd badanych zauwazono grupg ,,...0 duzym uzalez-
nieniu od Boga (...) [0séb, ktére] odczuwaja potrzebe pomocy Bozej, jako koniecznej dla wia-
snego istnienia” (s. 341-2). Jednak badania jeszcze bardziej wskazujg, iz Swiadomo§¢ zaleznosci
od Boga, Jezusa Chrystusa, ma mocny wplyw na relacje z drugim czlowiekiem, czgsto tym do-
Swiadczonym czy obstugujacym chorych. Autor artykutu uwaza, iz ten kontakt winien stac si¢
przedmiotem kolejnych badai, co do sposobu, charakteru i okoliczno$ci opieki nad przewlekle
chorymi.

Ruch hospicyjny, aczkolwiek ma swe korzenie w Anglii, to osobowo sigga do kraju nad Wi-
sta dzigki Zydowskiemu uchodzcy z Warszawy, Dawidowi TaSmie, i pdZniejszej lekarce, Cicely
Saunders, ktora zatozyla Hospicjum $w. Krzysztofa w Londynie. Kregi intelektualne i religijne
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w Krakowie, §ledzac ten wymiar londynskiego zycia, doprowadzity w latach 70. ubieglego wie-
ku do pochylenia sie nad umierajacymi na choroby nowotworowe w szpitalu S. Zeromskiego
w Nowej Hucie czy prywatnie w domu. Ten o$rodek staje si¢ wzorem dla KoSciota w Gdansku,
Poznaniu a w drugiej potowie lat 80., w wielu polskich miastach. Nie idzie tylko o nieprawdo-
podobna popularno$é tych oSrodkdw, traktowanie $mierci jako etapu ludzkiego zZycia, bo jak
napisze prezes Hospicjum w Krakowie, Jolanta Stoklosa, jest to odczytywanie Ewangelii, wiele
postaw samarytafiskich, wigcej, jest to protest przeciw eutanazji, ktdra wkracza w niektorych
krajach w przepisy prawne. Nieprawdopodobna zastugg w tym dziele jest tez wolontariat hospi-
cyjny, na przyktad Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. ,Malego Ksigcia”. Takze i w tym przy-
padku dojrzala osobowo$¢ wolontariusza, czesto odwotujaca si¢ do religijnych przestanek, sta-
nowi niewatpliwa racj¢ tworzenia tego rodzaju placdwek. Pomoc dla tych, ktérzy przybywaja do
hospicjum, przekonuje czegsto wszystkich, ktorzy tam pracuja, o potrzebie gliebi, dojrzewania
duchowego i pelnej autorealizacji.

Nie ulega watpliwosci, iz recenzowana praca jest dodatkiem do krokdw w zakresie mysli tana-
topsychologicznych, ktore nawet gdy dotykaja finalnej, to jednak tylko czeSci ludzkiego zycia. Jesli
w Krakowie na ul. Kopernika jest na budynku napisane Theatrum Anatomicum, to chociaz idacy
tam profesjonalny badacz w biatym fartuchu pochyla si¢ nad cztowiekiem i ma do czynienia z tym
ludzkim physis, to nie mozna zagubié takze ludzkiej psyche, co stalo si¢ przedmiotem rozwazaf,
badan i analiz w omawianej pozycji. Goethe mial w chwili swej Smierci wolac: Mehr Licht! Faktycz-
nie, praca ta przynosi trochg wigcej Swiatta na ten temat, prowokuje do kolejnych badai i refleks;ji
naukowych w tym zakresie.

ks. Stanistaw Pamula

Philip G. Zimbardo, Michael R. Leippe, Psychologia zmiany postaw i wplywu spolecznego, Po-
znan 2004, Zysk i S-ka Wydawnictwo

Zrdznicowane postawy ludzi wobec zjawisk spolecznych i nas samych nieustannie spostrzega-
my, poddajemy ocenie i przetwarzamy. JesteSmy nieprzerwanie podmiotem ludzkich postaw, na-
wet jeSli tego sobie nie u§wiadamiamy. Niestety, ludzie czgstokro¢ traktowani sa przez innych,
réwniez najblizszych, w sposdb przedmiotowy. Czlowiek moze wigc w skrajnych przypadkach staé
si¢ ofiara postaw innych ludzi. Istnieja Sciste powiazania migdzy psychologia postaw a wiktymolo-
gia, w tym wiktymizacja — rozumiana m.in. jako proces stawania si¢ ofiara. W przypadku osdb
dzialajacych w ramach przestepczoSci zorganizowanej mozna mowi¢ bezpoSrednio o postawach
przestepcezych. Nalezy tez wyrdznic postawy okoloprzestepeze — mogace doprowadzi¢ do przestep-
stwa (widoczne u potencjalnych sprawcéw przestepstw), ufatwiajace przestepczos$é (przejawiane
nawet nie§wiadomie, np. przez przyszle ofiary), przemilczajgce zjawisko przestepczoSci (poszcze-
golni cztonkowie spoteczefistwa nie chca zauwazaé tego zjawiska, np. ze strachu; cate spotecznosei
uciekaja od konfrontacji z przestgpczoscia, np. ze wzgledéw politycznych).

Recenzowana ksiazka ma znaczacy wyrdznik — bedzie studiowana pod innym katem przez np.
przez psychologa spofecznego, pracy, reklamy, rozwoju, sadowego i penitencjarnego czy psycholo-
ga resocjalizujacego. Jako psycholog resocjalizujacy, pod tym katem rozwazam tresci tej pracy.
Podstawowe zadanie resocjalizacji to ukierunkowywanie postaw, konstruowanie systemu postaw
i warto$ci prospolecznych oraz eliminowanie (chociazby stopniowe) wplywu negatywnego, wyzwa-
lajacego czyny przestepne.



