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Abstract

Prof. Z. Ptuiek died on 22 of August 2005 in Cracow. Many people participated in
the funeral because someone exceptional had left us. This article is to present the profile
and the life of this distinguished woman.

She was born on 17 of April 1926 in Géry Luszowskie. Her father put a stress on the
intellectual development and education, while her mother took care of preserving ca-
tholic and patriotic traditions. During the Second Word War Z. Pluzek served as
a nurse in Armia Krajowa (the Home Army — the Polish resistance organization during
World War II).

In the years 1947-1951 Professor Pluzek studied at the Faculty of the Humanities at
the Jagiellonian University in Cracow. She wrote the master’s thesis entitled Analiza po-
Jecia intuicyi i dedukeji uw Kartezjusza (An Analysis of the Term of the Intuition and Deduc-
tion ar Descartes). Her thesis supervisor was Prof. R. Ingarden.

In 1963, at the same university, Prof. Pluzek obtained the tite of the doctor of the
Humanities for her dissercation Wartosé diagnostyczna testéw do wykrywania organicznych
uszkodzent mozg (A Diagnostic Value of the Tests For Detecting of the Organic Lesion of the
Brain). In 1967, at the Catholic University of Lublin, she obrained a post-doctoral de-
gree in clinical psychology. She introduced her thesis Wartosé diagnostyczna testu MMPI
— WISKAD dla diagnozy réznicowej nozologii psychiatrycznej (A Diagnostic Value of the
MMPI — WISKAD Test For the Differential Diagnosis of the Psychiatric Nosology). She stu-
died at other universities and co-operated on a contact basis with many professors,
among them H. Gough from University of California at Berkeley, D. Dahlstrom and G.
Welsh from University of North Carolina at Chapel Hill, W. Holzman from Texas Uni-
versity at Austin, Institute of Mental Health in Bethesda, Yale University in New Ha-
ven, University of California at Berkeley, Institute of Personality Assessment and Rese-
arch, Katholieke Universiteit Leuven in Belgium, Katholiecke Universiteit Nijmegen in
Holand.

Her interests were in many problems concerning clinical psychology and personality,
such as the sense of life, values, psychosomatics, sociology, neuropsychology, self — ima-
ge, self — concept, and pastoral psychology. Prof. Pluzek adopted many tests to the Po-
lish reality: 16 PF R. B. Cattella, the MMPI Hathaway and McKinley Test, ACL and
CPI Gough and Heilbrun, three tests for Diagnosis of Organic Lesion of the Brain
(Bender, Benton, Graham — Kendall), Kraepelin Test, PLT Crumbaugh and Maholick,
Sacks and Sidney Test. The following writings were done under her supervision: about
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400 mastesr’s thesis, 48 doctoral dissertations, 17 reviews of post-doctoral degree. She
wrote 7 books and over 80 articles. She was a person whose strength was in a catholic fa-
ith and she demonstrated it. Prof. Z. Pluzek was a pioneer in the Polish psychology. She
cared about the high level and professionalism of her lectures.

Dnia 22 sierpinia 2005 r. odbyt si¢ na cmentarzu Rakowickim w Krakowie po-
grzeb $p. prof. Z. Ptuzek. Obecnos¢ przedstawicieli Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu Stefana Kardynata
Wyszyniskiego, Wyzszej Szkoly Filozoficzno-Pedagogicznej oraz wielu innych
i licznie zgromadzonych os6b Swiadczyla o tym, ze odszedt kto§ szczegdlny. Prof.
Z. Pluzek byta bowiem postacia wyjatkowa. Wyjatkowos¢ dotyczyla zar6wno jej
osobowosci i sylwetki profesjonalnego naukowca oraz bogactwa wiedzy z odpo-
wiednig kompetencja a takze intelektualnych mozliwosci wraz z posiadanymi za-
sobami. Czym§ godnym, stosownym i uzasadnionym wydaje si¢ zatem przedsta-
wienie sylwetki tej wybitnej osoby i naukowca, bez ktorej niepodobna wyobrazi¢
sobie dziejoéw psychologii w Polsce. Prof. Z. Ptuzek nalezata do niekwestionowa-
nych autorytetéw w wielu kierunkach psychologicznych, jej dziatalnos¢ byta pio-
nierska i prekursorska.

1. BIOGRAFIA

Zenomena Pluzek urodzita si¢ 17 kwietnia 1926 r. w Gorach Luszowskich,
na pograniczu Slaska i Ziemi Krakowskiej, w rodzinie inteligenckiej. Dziecifi-
stwo i okres szkoly podstawowej spedzita w rodzinie katolickiej, ktorej klimat
wspoltworzyly dwa czynniki: obecno$¢ wartosci religijnych, ktére w sposob
szczegolny byly pielegnowane przez matke, oraz gleboki szacunck dla nauki za
sprawg ojca, ktory byl inzynierem i pracownikiem naukowym. Ukoficzyla dwie
szkoly Srednie: w 1942 r. Zweijdhrige Staatliche Handelsschule in Reichshof
(w Rzeszowie) iw 1947 r. Prywatne Liceum Zefiskie im. $w. Urszuli SS. Urszu-
lanek w Krakowie. Lata mtodziefcze i okres szkoly Sredniej przypadly na
okres wojny i okupacji. W wieku pietnastu lat wiaczyla si¢ w nurt walki okupa-
cyjnej. Nalezata do Armii Krajowej, gdzie najpierw byfa taczniczka a nastgpnie
sanitariuszka.

Kolejnym ctapem ksztaltowania osobowoSci w okresie powojennym byly
studia wyzsze. W latach 1947/1948 i 1950/1951 odbyta studia wyzsze na Wy-
dziale Humanistycznym Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie. Stopien
magistra nauk filozoficznych uzyskata na podstawie pracy na temat Analiza
pojecia intuicja i dedukcja u Kartezjusza, napisanej pod kierunkiem prof. R.
Ingardena, ktérego nazwata swym Mistrzem. Stuchata wykiadoéw tak wybit-
nych profesoréw jak: W. Lutostawski, Z. Zawirski, W. Heinrich, S. Szuman.
W 1951 r. podjeta prace Szpitalu Psychiatrycznym w Krakowie-Kobierzynie
organizowanej przez dr. M. Choynowskiego przy wspotpracy prof. A. Kepin-
skiego. Kolejne lata to poglebienie warsztatu pracy naukowej. Tytut doktora
nauk humanistycznych uzyskata na Uniwersytecie Jagiellofiskiem w 1963 r. na
podstawie rozprawy: Wartos¢ diagnostyczna testow do wykrywania organicznych
uszkodzert mozgu, ktorej promotorem byta prof. M. Susutkowska. Nastepnie
w 1967 r. uzyskala habilitacje w zakresie psychologii klinicznej w Katolickim
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Uniwersytecie Lubelskim na podstawie rozprawy Wartos¢ diagnostyczna testu
MMPI — WISKAD dla diagnozy réznicowej nozologii psychiatrycznej. Tytut pro-
fesora nadzwyczajnego uzyskata w 1978 r., natomiast profesora zwyczajnego
w 1988 r.

Pogtebieniu studiéw psychologicznych stuzyly liczne wyjazdy zagraniczne.
Pierwszy roczny pobyt na stypendium Forda w USA latach 1958/1959 stat si¢
sposobnoscia do poglebienia wiedzy z zakresu psychologii klinicznej 1 psy-
chometrii. Stal si¢ takze okazja do nawiazania kontaktéw i wspdlpracy ze
znanymi psychologami, m.in. H. Goughem z University of California w Ber-
keley, D. Dahlstromem i G. Welshem z University of North Carolina w Cha-
pel Hill, W. Holzmanem z Texas University w Austin. Uniwersytet w Austin
zaproponowatl Pani Profesor asystenture u prof. W. Holzmana, ale Polskie
Ministerstwo Zdrowia nie wyrazito zgody na przedluzenie waznoSci paszpor-
tu. Wspdiprace z zagranicznymi oSrodkami prof. Pluzek kontynuowatla
w trakcie nastepnych stypendidw, do ktorych zalicza sie: pobyt w Institute of
Mental Health w Bethesda, Yale University w New Haven, University of Ca-
lifornia w Berkeley, Institute of Personalisty Assessment and Research, Ka-
tholieke Universiteit Leuven w Belgii, Katholieke Universiteit Nijmegen
w Holandii oraz pobyt w ramach stypendium przyznanego przez WHO w An-
glii i Szkocji.

Prof. Z Ptuzek pemita wiele waznych i odpowiedzialnych funkcji oraz byta
cztonkiem licznych krajowych i zagranicznych towarzystw naukowych. Prowadzi-
fa takze miedzynarodowe programy naukowo-badawcze i organizowata liczne
sympozja naukowe.

2. DZIALALNOSC BADAWCZA

Wielokrotne i liczne kontakty Pani Profesor z przedstawicielami Swiatowej]
psychologii klinicznej umozliwialy aktualizacje i orientacje w najnowszych kie-
runkach badafi w tym zakresie. Zdobyta wiedza i doSwiadczenie byly wykorzy-
stywane zarOwno w pracy naukowej, dydaktycznej oraz praktyce zawodowe;.
Przedmiot zainteresowan badawczych prof. Pluzek znajduje odzwierciedlenie
w prowadzonych przez nia pracach magisterskich, doktorskich oraz programach
badawczych. Rezultatem dociekan teoretycznych prowadzonych badan empi-
rycznych jest:

- ok. 400 prac magisterskich,

— 48 rozpraw doktorskich,

— 17 recenzji rozpraw habilitacyjnych,

- 8 recenzji dorobku naukowego do uzyskania tytutu profesora,

— 7 ksiazek, ktorych jest autorem lub wspdtautorem,

— ponad 80 artykutéw naukowych.

Zakres zainteresowan prof. Z. Ptuzek byt bardzo szeroki i obejmowat kluczo-
we zagadnienia z psychologii klinicznej i psychologii osobowosci w r6znym
okresie zycia czlowieka zdrowego i chorego. Szczegdtowa problematyka prowa-
dzonych badan i rozwazan naukowych obejmuje miedzy innymi takich zagad-
nief jak: postawy, kryzysy, ksztaltowanie systemu wartosci, konflikty, obraz sie-
bie, samobojstwa, problemy neuropsychologiczne, choroby psychosomatyczne,
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dojrzatos¢ osobowosci, osobowos¢ twdrcza, zaburzenia nawykdw odzywiania,
zachowania agresywne, psychologiczne aspekty doswiadczen religijnych i misty-
ki, zagadnienia z psychologii pastoralnej (Ptuzek 2001, 9-18), (Steuden, Okfa,
1997, 12-14).

3. DZIALALNOSC DYDAKTYCZA

W latach 1960-1970 Prof. Pluzek prowadzita unikalne i prekursorskie wyktady
z zakresu Swiatowego dorobku psychologii klinicznej i osobowosci. Student psy-
chologii KUL otrzymywal wdwczas pelny zakres informacji na temat oéwcze-
snych gtownych kierunkdw i koncepcji teoretycznych osobowosci w psychologii
Swiatowej, nieobecnych w wyktadach i bibliotekach uniwersytetow polskich. Wy-
mieni¢ tu mozna koncepcje: Z. Freuda, K. Horney, C. G. Junga, A. Adlera, A.
Maslowa, G. Allporta, C. Rogersa, H. Murraya, R. Maya, H. Gougha, K. Lewi-
na i in. Studentowi psychologii lat 60. XX w. znane byly koncepcje takich zna-
czacych przedstawicieli psychologii, ktore w literaturze polskiej byly osiagalne
dopiero w latach p6Zniejszych. Dzielila si¢ swoja wiedza i doSwiadczeniem z wie-
loma stuchaczami. Byta jednoczesnie wyktadowca w Uniwersytecie Jagiellon-
skim, w seminariach duchownych, zakonach zefiskich i meskich, uczestniczyla
w formacjach intelektualnych os6b spoza KUL-u gloszac wyktady na konferen-
cjach i sympozjach psychologicznych.

Elementem nowatorskim byla forma prowadzenia i przekazywania wiedzy
i umieje¢tnosci psychologicznych, do ktorych zalicza si¢ ¢wiczenia z diagnosty-
ki psychologicznej w normie i patologii, ¢wiczenia z poradnictwa psycholo-
gicznego, konwersatoria, wyktady, proseminaria, seminaria magisterskie
i doktorskie. Powszechnie dzis uzywane metody diagnostyczne osobowosci,
takie jak: 16 PF R. B. Cattella, test MMPI-WISKAD Hathawaya i McKinleya,
ACL 1 CPI Gougha i Heilbruna, triada testow diagnostyki uszkodzenia mdzgu
(Bender, Benton, Graham-Kendall), test Kraepelina, PLT Crumbaugha i Ma-
holicka, TZN Sacksa i Sidneya zostaly wprowadzone przez Pania Profesor,
a nastepnie rozpowszechnione przez jej uczniow w praktyce zawodowej na te-
renie calego kraju. Aktualnie malo kto zdaje sobie sprawe, iz postuguje sie
metodami, na ktore przed wielu laty prof. uzyskata prawa autorskie. Znaczna
czescig dziatalnosci naukowej i dydaktycznej Profesor Z. Pluzek byly rowniez
wyklady z psychologii pastoralnej w seminariach duchownych (Steuden, Okta,
1997, 16-18).

W trakcie prowadzonych przez Pania Profesor wykladow i seminaridéw takie
pojecia jak: ,czlowiek™, ,osoba”, ,,osobowos$¢” stanowily swoiste spektrum nie-
dajace si¢ zredukowa¢ do czegos$ innego. Cigzar gatunkowy tych pojec byt, bo-
wiem dla niej szczegdlny. Natomiast osobowos¢, jak mowita i pisata, jest poje-
ciem uzywanym w roéznych naukach, takich jak psychologla socjologia, medycy-
na, prawo, pedagogika, teologia i filozofia. Termin ten spotykany jest w zyciu po-
tocznym. Nic wigc dziwnego, ze pojecie to uzywane jest w roznych, cho¢ zblizo-
nych do siebie, odcieniach znaczeniowych. Chodzi bowiem o syntetyczne ujecie
czegos, co crlowiek przezywa, czego doSwiadcza, co nazywa ,,psychicznie moje”,
»ja”, ,we mnie”, co stanowi ,istote mojego psychicznego istnienia”, co warunku-
je poprawno$¢ mojego ludzkiego funkcjonowania, co powoduje moja innos¢, je-
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dyno$¢ i niepowtarzalnos¢, czyli moja indywidualno$¢, co stanowi zespdt typo-
wych dla mnie cech, po ktdérych mozna poznac i odr6zni¢ od kazdego innego
cztowieka zyjacego na tym Swiecie. Jednoznaczne ustalenie znaczenia poj@cia
,0sobowos¢” jest niemozliwe w zakresie jednej dyscypliny naukowej. Na rézno-
rodnos$¢ sposobow interpretacji pojec ,,osoba”, ,,osobowos¢” sktadaja si¢ bo-
wiem odmienne ujecia teoretyczne, porzadkujace prawa rzadzace rozwojem, po-
znawaniem i rozumieniem czlowieka (Pluzek, art. niepublikowany).

Prof. Z Ptuzek nie pobtazala lenistwu umystowemu. Wymagata precyzyjnych
wiadomosci i wyciagania z nich stosownych wnioskdéw, a ponadto faczenia ich
w laficuch przyczyn i skutkéw. Jako wyktadowca byla bardzo szanowana nie tyl-
ko za profesjonalizm akademicki, ale zwlaszcza za klarownos¢, precyzyjnosé, ja-
ko$¢ 1 umiejetnos¢ faczenia prezentowanych teorii psychologicznych z praktyka
zawodowa i kliniczna. Liczne przyktady dotyczace studium przypadkdw i dygre-
sje stanowily o uroku i wysokim poziomie jej wyktadow.

Wielokrotnie Pani Profesor w czasie prowadzenia seminariow i spotkaf przy-
wolywata takze A. Maslowa, ktory skierowat do swoich studentdéw pytanie: Czy
chceecie by¢ stawni, wielcy, Swieci? Czy cheecie napisaé ksiazke? By¢ dobrymi te-
rapeutami? USmiechacie si¢? — A ja pytam: Jezeli nie wy, to kto to zrobi? Czy
jest to zgodne z samoaktualizacja, skoro nie chcecie by¢ stawnymi, dobrymi
swu;tyml‘? A jezeli jest tak, ze naprawdg‘ tego nie chcecie, to moge was zapewnic,
ze nie macie ambicji, nie umiecie zy¢ z sensem, nie dqzycw do doskonatosci.
A jezeli jest tak, to ostrzegam Was — bedziecie przez cale zycie nieszczeSliwi.
Uciekacie, bowiem przed waszymi mozliwoSciami i zdolnoSciami, tak jak uciekat
Jonasz przed swoim przeznaczeniem” (Pluzek, 2002, 108).

ZAKONCZENIE

Zapytalem kiedyS Panig Profesor: Co dla Pani Profesor jest najwazniejsze

w zyciu? W 0dpow1ed21 uzyskatem zaskakujaca i interesujaca odpowiedz. Przy-
pomniata sobie wowczas pewien epizod, ktdry mial miejsce w okresie studiow
w Uniwersytecie Jagiellofiskim. Otz jeden z wykladowcodw zaprosit kiedys stu-
dentéw na zajecia na cmentarz. Studenci mieli za zadanie chodzi¢ po cmentarzu
i notowa¢ zapisy znajdujace si¢ na nagrobkach. Nastepnie proszeni byli o odczy-
tanie notatek. Dominowaly odpowiedzi o podobnej tresei: ,,Najlepszemu Ojeu”,
»,Najdrozszej] Mamie”, ,Najukochafsze] osobie” etc. Ow wyktadowca zwrdcit
wtedy uwage studentom, ze nikomu nie napisano: ,Najmadrzejszemu”. Dodat
na zakonczenie: ,,Oto tu mamy klucz do zrozumienia, co najwazniejsze jest w zy-
ciu”. Pani Profesor Z. Pluzek powiedziala, ze to jest takze jej odpowiedZ na za-
dane pytanie. ,Najwazniejsza w zyciu jest mito$¢”. Obecnos¢ tak wielu osdb na
pogrzebie Swiadczyla o realizacji tego motta w jej zyciu.
z glebokiej wiary wyniesionej z domu rodzinnego i osobistej wiernosci nauce Ko-
Sciota, ktora demonstrowata w zyciu osobistym i zawodowym. Szczegolnie cenita
sobie osobe 1 nauke Jana Pawta II, czesto wspominata bt. Matke Terese z Kalku-
ty oraz $w. Ignacego Loyole.

Pamie¢ o szlachetnej i drogiej Pani Profesor Z. Pluzek, ktéra opuscita nas
z woli niezbadanych wyrokdw Bozych zapewne bedzie przekazywana nastepnym
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pokoleniom przyszlych psychologéw. Jej profesjonalizm byt wyjatkowo warto-
Sciowy i wniost istotny wktad w dzieje psychologii w Polsce.
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