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CZY PSYCHOANALIZA OPIERA SIE NA MYSLI KABALISTYCZNEJ?

Is psychoanalysis based on the idea of the Kabbalah?

Abstract

The article tries to establish a connection between the psychoanalysis and
the cabbalistic thought. It presents the life of Sigmund Freud in the context of
him being part of Jewish tradition and culture. It focuses on his family life, aca-
demic career and social environment. It briefly presents the history of the Kab-
balah and describes its most important ideas like: Ein Sof, sefirot and The Tree
of Life. Furthermore the article compares the psychoanalysis and the Kabbalah
on the basis of occurrence in both such ideas and concepts as: unconscious-
ness, libido, symbolism and pan-sexuality. In the end it presents conclusions of
the observations.

1. WSTEP

Zygmunt Freud w swojej pracy naukowej zajmowal si¢ sitami psychicznymi, kto-
re warunkowaty postepowanie czlowieka poza jego swiadomoscia. Wiele faktow
wskazuje na to, ze mottem jego badawczych poszukiwan byly stowa niemieckiego
filozofa - Wilhelma Hegla: ,,Cztowiek ma dopiero wtedy egzystencje zgodna z pra-
wem swojego istnienia, kiedy wie czy jest sam i co si¢ dookota jego dzieje. Musi
znad potegi, ktérych dziataniu podlega i ktore nim kierujg” (Rosifiska, 2002, 5.105).
Freud interesowal sie najgtebszymi zakamarkami ludzkiej psychiki. Wydobywat na
$wiatto dzienne podczas psychoterapii, niekiedy zaskakujace dla swoich pacjentow,
tresci kry]a,ce sie w nie§wiadomosci. Dzielo zycia Freuda — teoria psychoanalitycz-

na - stata sie symbolem odkrywania intymnych tajemnic, a jej autor - ikong pop-
kultury nastawionej na panseksualizm.

Kazda teoria ma swoje zrodta. Freud twierdzil, ze psychoanaliza powstawata na
podstawie studidéw przypadkéw jego pacjentéw. I tak: przypadek Dory dat pocza-
tek teorii przeniesienia (Freud, 2000), przypadek Hansa zapoczatkowatl badania
nad rozwojem psychoseksualnym dziecka (Freud, 2001), a na podstawie przypadku
cztowieka-szczura zostata opisana nerwica natrectw (Freud, 2001). Jednak w 1897 .
w liscie do swojego dwczesnego przyjaciela Wilhelma Fliessa, Freud napisal takie
zdanie: ,Co by$ pow1ed21al o sugestii, ze cala moja nowiutka teoria plerwotnych
poczatkéw histerii byta juz dobrze znana i oglaszano ja po stokro¢ od kilku stuleci”
(Mason, 1985, 5.224). Wyraznie sugeru]e tu, ze tworzona przez niego teoria opiera
si¢ na przekazach znanych od zarania Judzkosci.
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Dawid Bakan w ksiazce Sigmund Freud And The Jewish Mystical Tradition
z 1958 r. wskazuje, ze moze tu chodzi¢ o §redniowieczng teorie opetania przez dia-
bta lub mistyke zydowska, a w szczegdlnosci kabale (Bakan, 2004). Z tym tekstem
zwigzana jest pewna anegdota. Trafit on w rece totewskiego rabina Chayyima Blo-
cha. Po przeczytaniu ksigzki Chayyim wystat list do autora, Dawida Bakana. Napi-
sal w nim, Ze kiedys byt znajomym Freuda oraz ma pewne informacje, ktére moga
go zainteresowac. Obaj panowie wkrotce spotkali si¢. Rabin opowiedzial swojg hi-
storig. Duchowy nauczyciel Chayyima Blocha - Josef Bloch — mial zadanie przethu-
maczenia mistycznej ksiegi na jezyk niemiecki. Jej autorem byt Chayyim Vitala,
uczen Issaka Lurii, twoércy szesnastowiecznej kabaly luriafskiej. Josef umarl
w 1923 r. nie dokonczywszy swojej pracy.

Po $mierci mistrza, Chayyim Bloch mial sen. Josef przyszed! do niego i poprosit
go, by dokonczyt ttumaczenie mistycznej ksiegi. Chayyim uznal prosbe ze snu za
znak od duszy zmartego. Dokonczyt wiec prace, ktorg zaczat jego mistrz. Aby ksie-
ga mogla zosta¢ wydana, potrzebowata rekomendacji znanej osobistosci. Rabin od-
kryt w tekscie zagadnienia, ktdre skojarzyly mu sie z mysla psychologiczng. Poszed!
wiec ze swoim tlumaczeniem do znajomego, znanego psychoterapeuty — Zygmunta
Freuda. Tworca psychoanalizy zgodzil sie przeczytac rekopis.

Nim dokonczyt lekture, krzyknat: ,To jest zloto!” Nastepnie zaczat sie glosno
zastanawiac, dlaczego prace Chayyima Vitala nigdy wczesniej nie trafity do jego
biblioteki. Przystal na prosb¢ Chayyima Blocha - zobowigzat sie napisa¢ wstep do
ksiggi oraz dac jej swojq rekomendacje. Powiadomit tez rabina o swoim najnow-
szym dziele, ktore bedzie istotne dla judaizmu. Ksiazka miata tytut Mojzesz i mo-
noteizm. Freud wreczyl rabinowi rekopis. Panowie przeszli do biblioteki. Chayyim
zaczal czyta¢ dany mu tekst.

Najnowsze naukowe dzieto psychoterapeuty nie przypadlo do gustu rabinowi.
Freud obarczyl w nim Zydow wing za $mier¢ Mojzesza. Ponadto zaprzeczyt twier-
dzeniu, ze ojciec narodu zydowskiego byt Zydem, i twierdzit, ze by} pochodzema
eg1psk1ego Chayyim nie kryl oburzenia. Stwierdzit z wyrzutem, iz nie dos¢, ze
Swiat chrzesc1]ansk1 obwinia ca}y nardd zydowski o $mier¢ Chrystusa, to jeszcze
Freud przypisuje Zydom wine za $mieré ich wyzwoliciela, Mojzesza. Freud byl za-
skoczony i rozgniewany reakcja rabina. Pospiesznie opuscit swoja biblioteke. Osa-
motniony go$¢, gdy juz emocje opadly, zaczat przegladaé zasoby biblioteczne Freu-
da. Znalazl w niej pozycje, ktére znal doskonale, m.in.: francuskie thumaczenie
wielkiej ksiggi kabalistycznej Ksiega Blasku zwanej Zohar oraz kilka ksigzek o zy-
dowskim mistycyzmie przettumaczonych na jezyk niemiecki (Drob, 2001).

Jak wskazuje przytoczona przeze mnie anegdota, Freud interesowat sie zydow-
skim mistycyzmem. Czy to zainteresowanie mialo przetozenie na jego prace na-
ukowgq? Freud nigdy nie potwierdzit jednoznacznie tej hipotezy. Przypada mi wiec
niewdzigczna rola odpowiedzenia za naukowca. W celu jej zbadania postaram sie
w swoim artykule poréwnac poglad na §wiat reprezentowany przez kabale z pogla-
dem na ludzka psychike reprezentowany przez psychoanalize.

2. ZYGMUNT FREUD JAKO CZEONEK SPOLECZNOSCI ZYDOWSKIE]

Przedstawi¢ teraz zarys dziejow Zygmunta Freuda i jego rodziny jako czeéci
wiekszej spotecznoéci Zydéw, ktdrzy zamieszkiwali w XIX w. dzisiejsze Morawy.
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W swojej autobiograficznej ksigzce Freud napisal: ,,Urodzitem sie 6 maja 1856 r.
w Freibergu (dzisiejszy Pribor) na Morawach, matym miasteczku nalezacym obec-
nie do Czechostowacji. Moi rodzice byli Zydami ija sam pozostalem Zydem”
(Freud, 1991, s.5). Freiberg to bylo stare przemystowe miasteczko, ktdre wchodzito
w skfad cesarstwa austro-wegierskiego. Rodzicami Zygmunta byli: Jakub Freud
i Amelia Nathanson. Oboje pochodzili z Galicji. Ojciec Jakub z Ty$mienicy, Ame-
lia z miejscowosci Brody. W Ty$mienicy istniata spoteczno$¢ zydowska, ktora byta
znana ze swych postepowych dazen, a wiec pelnej asymilacji z polskq kultura na-
rodowa. Jako wyraz owej sympatii mozna uzna¢ nadanie przysztemu tworcy psy-
choanalizy imienia Zygmunt (fac. Sigismundus) na cze$¢ kréléw polskich Zygmun-
tow, ktory byli przychylni wobec spolecznosci zydowskiej. Od czaséw gimnazjal-
nych Freud zaczal uzywa¢ niemieckiej wersji tego imienia, czyli Sigmund. Dostat
takze imi¢ hebrajskie Szlomo (Salomon), jako Ze byt wychowywany w duchu trady-
cji zydowskiej (Pospiszyl, 1991).

Nauka rozpoczeta si¢ od najmlodszych lat. Freud pisal: ,Moja wczesna znajo-
mo$¢ Biblii (zanim posiadlem sztuke czytania) miata, a zrozumiatem to duzo péz-
niej - na trwale okredli¢ kierunek moich zainteresowan” (Pospiszyl, 1991, 5.20).
W dalszej czesci cytatu uzasadnia tym powod zainteresowania sie studiami me-
dycznymi, co nie zmienia faktu jego zainteresowania Bibliag we wezesnej mlodosci.
W swoim ostatnim dziele Mojzesz i monoteizm interpretuje opowies¢ biblijng
o Mojzeszu, podwaza sens biblijny i nadaje wlasny, mozna powiedzie¢ psychoana-
lityczny. Freud interesowal si¢ takze innymi mistycznymi ksiegami. Jak pisatem na
wstepie, w bibliotece Zygmunta Chayyim Bloch znalazt kabalistyczng Ksiege Blasku
oraz inne ksiegi o tematyce mistycznej.

O wychowaniu Freuda napisano niewiele. Dlatego szukatem wiadomoéci z Zr6-
det, ktore mowity o kulturze Zydéw europejskich, ktérzy osiedlali sie w Europie od
Kolonii nad Renem, az po Morawy i dalej do Krakowa, Poznania. Wychodze z za-
fozenia, Ze na podstawie wiadomosci o kulturze Zydéw zamieszkujacych danych
obszar mozna si¢ dowiedzie¢ o kulturze Zydéw zamieszkujacych inne rejony.
W ksigzce Historia Zydéw w Krakowie i na Kazimierzu (Balaban, 1935) autor pisze
o kulturze zydowskiej w dzielnicy Kazimierz w Krakowie oraz na innych terenach
na obszarze Polski (Wielkopolska, tddzkie). Do Kazimierza zydowscy osadnicy do-
tarli z Moraw. Dlatego tez informacje o réznych obyczajach, zwyczajach, szkolni-
ctwie zydowskim w bylej stolicy Polski sg szczegdlnie cenne do okreslenia zwycza-
jow, obrzedow panujacych w domu Freuda we Freibergu na Morawach.

Szkolnictwo miafo charakter czysto religijny m.in. uczono sie fragmentéw Biblii
na pamiec. ,Od trzeciego roku Zycia winien si¢ chtopiec uczy¢ alfabetu hebrajskie-
go (...) Chtopiec uczy si¢ od trzeciego do sz6stego roku zycia czytania, od tego roku
oddaje si¢ go nauczycielowi Tory i gramatyki” (Balaban, 1935, 5. 470). Ojciec Freuda
zadbal o to, aby syn wychowat sie w duchu zydowskiej tradycji. Byl dla niego suro-
wy i wymagajacy. Zajmowal w rodzinie pozycje zydowskiego patriarchy. Urodzony
w 1815 r. Jakub Freud ozenil si¢ w wieku 17 lat z mieszkankq Ty$mienicy, Salomea.
Dzigki jej zaradnosci malzonkowie dorobili sie majatku i przeprowadzili do Frei-
berga. Jakub prowadzit tam liczne interesy i mial fabryke tekstylna. Salomea zmar-
ta w wieku 35 lat. Podobny los spotkat kolejng zone Jakuba, Rebeke. Nastepng mal-
zonka byta Amalia Nathanson, matka Zygmunta. Niestety dla rodziny, Freiberg
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tracit przemystowe znaczenie. Fabryka tekstylna zbankrutowata. Kiedy Zygmunt
miat 4 lata, z calg rodzing wyjechat do Wiednia, gdzie kontynuowat nauke. Philip
Rosenbloom w artykule The Jewish Side Of Freud pisze, ze po przeprowadzce do
stolicy Austro-Wegier, ojciec przestal przestrzega¢ ortodoksyjnych zwyczajow. Ale
na swoje siodme urodziny Zygmunt dostal w prezencie od Jakuba Bibli¢ z dedyka-
cja po hebrajsku, ktdra naktaniata go do studiowania starozytnych tekstéw. Histo-
ria pokazuje, ze Freud postuchat tych stow.

Z jednej strony Freud interesowal si¢ rzeczami ,dziwnymi” i niezbadanymi, taki-
mi jak literatura mistyczna. Z drugiej strony mogt bra¢ przyklad z matki, ktora bedgc
galicyjska Zydowka, takze nie przestrzegala zydowskich obrzedéw. Matka Zygmunta
pochodzila z miejscowosci Brody we wschodniej Galicji. Powszechnie si¢ wtedy mo-
wilo, ze Zydzi z Galicji tworzyli odrebng kulturowo nacje, obca Zydom zyjacym na
calym $wiecie. Gléwnie chodzilo tutaj o sposob ich zachowania i styl zycia. Byli za to
bardzo spontaniczni, fatwo poddawali sie emocjom. Przez inne narody byli czesto
postrzegani jako barbarzynfcy. Niemniej kazdy musiat odda¢ ziomkom Amalii to, ze
jako jedyni stawiali ciagly op6r Niemcom podczas II wojny $wiatowej w ruinach
warszawskiego getta. Amalia wpisywala si¢ w stereotyp przypisany Zydom galicyj-
skim. Byta bardzo zywa i niecierpliwa. Odznaczala si¢ wielkq odwaga i checig zycia.

J. Scharfenberg w Sigmund Freud und seine Religionskritik als Heraus-forderung fur
den christlichen Glauben (1970) tak ocenia postawe Freuda wobec zagadnien religij-
nych: ,,To nie byto tylko zagadnienie intelektualne. To bylo silne zaangazowanie
uczuciowe. Freud byt opetany przez Boga” (Rosinska, 2002, s. 81). Moze dziwic taka
impulsywna postawa wobec Boga, szczegolnie u ateisty. Nasuwa mi si¢ tu hipoteza,
ze jego ateizm mial podloze konfliktowe, ktore mogli stworzy¢ rodzice swoim od-
miennym podejéciem do spraw kultu religijnego. Niemniej w dojrzatym zyciu inte-
lektualnym Freudowi w patrzeniu na §wiat wystarczata stworzona przez siebie psy-
choanaliza, przez ktorg Zygmunt widzial wszelkie aspekty zycia, takze kulture, sztu-
ke, jak i wlasnie obrzedy religijne i ich wplyw na zycie czlowieka.

W swojej naukowej pracy po$wiecil tematyce religii wiele miejsca, szczegdlnie
w dzietach: Totem i tabu, Przysztos¢ pewnego ztudzenia oraz Mojzesz i monoteizm.
I co charakterystyczne - analizuje religi¢, sztuke i filozofi¢ opierajac si¢ na poje-
ciach psychoanalitycznych. W Totem i tabu pisze: ,Mozemy powiedziec, ze histe-
ria jest karykaturg tworczosci artystycznej, neuroza kompulsywna karykaturg
religii,aparanojakarykaturgsystemufilozoficznego” (Rosiniska,2002,s.85). W Przy-
szlosci pewnego ztudzenia pisze: ,I proces przypisywania woli czlowieka Bogu jest
w pelni usprawiedliwiony - ludzie bowiem wiedzac, ze brutalnie odsuneli si¢ od
ojca, zdecydowali, reagujac tak na swe bluznierstwo, Ze respektowac bedag jego
wole w przyszlosci” (Rosinska, 2002, s. 85). W Mojzesz i monoteizm kontynuuje
niektére watki z dziet poprzednich i rozwija m.in. koncepcje grzechu pierworod-
nego - ,Niemozliwa do wymienienia zbrodnia zostala zastapiona nieco mglistg
koncepcja grzechu pierworodnego” (Freud, 1967, s. 232). Wedtug tej hipotetycz-
nej koncepciji, czlowiek w swych poczatkach zyl w matych hordach. Na czele hor-
dy stal najbardziej zywy i agresywny czlowiek-samiec, ktéry chcial mie¢ jak naj-
wiecej samic. Dlatego tez pozbywal sie swoich synéw, gdy zaczynali dorastac.
Doprowadzilo to do buntu synéw przeciwko ojcu, ktérzy go zamordowali i zjed-
li Zywcem (spozycie okreslit jako pierwotng forme identyfikacji z ojcem). Syno-
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wie nienawidzili ojca, bo stawal naprzeciw ich popgdom seksualnym i pragnieniu
wladzy. Jednoczesnie ojciec byl przez nich kochany, jako ten, ktory dat im zycie.
Po zabiciu ojca, synowie zaspokoili swoja nienawis¢, ale wobec tego, ze go kocha-
li, zaczgto si¢ w nich rodzi¢ poczucie winy. I tak, by je ztagodzi¢, w celu zmazania
winy, zaczeli by¢ postuszni wobec ojca, ktory teraz zyl tylko w ich pamieci. Ten
zyjacy w pamieci ojciec, to Bog, a postuszenstwo wobec niego, to kult religijny.
W Mojzesz i monoteizm Freud odwotuje si¢ do religii Zydowskiej, ktorg wynidst
z domu i przez koncepcje grzechu pierworodnego i praojca, dokonuje wlasnej
interpretacji mitu o Mojzeszu.

Zygmunt Freud nigdy nie wyrzekt si¢ swojego Zydowskiego pochodzenia, mimo
iz nie wyznawal judaizmu. O swojej tozsamosci narodowej tak odpowiedziat dzien-
nikarzowi G.S. Viereckowi w 1926 r.: ,,Jezykiem moim jest niemiecki (Z.F. nie znat
hebrajskiego ani jidisz), moja kultura, do ktdrej nalezy wszystko, co zrobitem, takze
jest niemiecka. Siebie samego uwazalem rowniez za Niemca do czasu, kiedy nie
stwierdzitem wzrostu uprzedzen antysemickich w Niemczech i Austrii. Odtad wole
okre$la¢ siebie jako Zyda” (Pospiszyl, 1991, s. 14).

W drugiej pofowie XX w. wybuchta antysemicka euforia. W 1881 r. postawiono
przed sadem w miasteczku Tisza-Eszlar Jézefa Scharta. Oskarzono go o rytualny
mord na czternastoletniej dziewczynce, ktéry rzekomo nakazywata Zydom ksiega
Zohar. Polegal on na sktadaniu w ofierze dziewicy, aby ,sprawi¢ Bogu przyjemno$c”.
W Dreznie zorganizowany zostal antysemicki kongres. Nastroje te pobudzata takze
wiedenska arystokracja. Na przyklad arcyksiezna Maria Teresa ufundowata pismo
»Austriacki Przyjaciel Ludu”, ktérego linig programowa bylto zwalczanie Zydéw. Hra-
bia Edgar Berledi optacal antysyjonistycznych agitatoréw, ktérzy byli oskarzani o za-
mach na oficera policji. Jednak cesarz Franciszek Jozef nie dal sie ponies¢ polityce
»uprzedzeniowej”. Nie dopuscil np., aby A. Rohling - ekspert sadowy w sprawach
mordéw rytualnych - zostat radca dworu (Pospiszyl, 1991).

Zygmunt nieraz doswiadczy! upokorzen na tle narodowosciowym. Gdy miat 27
lat, jako mlody lekarz jechal pociagiem do Drezna. Mialo do miejsce w grudniu
1883 r. Checac wywietrzy¢ przedzial, otworzyl okno. Spotkalo sie to ze sprzeciwem
wspdlpasazerdw. Wirdd okrzykow padto okreslenie: , To parszywy Zyd!” (Pospiszyl,
1991, 5.19). Doszlo do ki6tni w przedziale. Jednym z argumentdw, ktéry padt wérdd
okrzykéw, byt taki: ,My, chrzescijanie, zwracamy wiecej uwagi na innych ludzi i le-
piej bedzie dla ciebie, jesli przestaniesz mysle¢ tylko o sobie” (Pospiszyl, 1991, s.19).
Awanture uspokoit kolejowy straznik, ktory kazat Freudowi zamkna¢ okno, méwiac,
ze nie otwiera sie okien zimg. Zygmunt byl calym tym zdarzeniem wstrzaéniety
i obrazony. Prawdopodobnie poczul, ze nikt nie stanie po jego stronie, po stronie
stabszego. Zdarzenie to stalo sie znane w literaturze poswieconej Freudowi, poniewaz
obszernie opisat go w li$cie do narzeczonej (Pospiszyl, 1991).

Przynalezno$¢ do srodowiska iydowskiego zaznaczy{a sie takZe na uniwersyte-
cie. Poniewaz panowatl tam cze¢sciowo skrywany, czedciowo jawny antysemityzm,
Zydzi musieli trzymaé sie razem i wzajemnie sobie pomagac. Freud byl dumny
z narodowej przynaleznodci. Tak pisal do dyrektora Zydowsklego Instytutu Na-
ukowego w Wilnie: ,My, Zydzi zawsze wiedzieli$my, jak wazne sq wartoéci ducho-
we. Zachowalismy swg Jednosc przez idee, ktére byly nam wspdlne, dzieki tym
ideom przezylismy do dzisiaj” (Pospiszyl, 1991, 5.30). Wspdlny jezyk znalazt Freud
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z dwoma przyjaciétmi pochodzenia zydowskiego. Byli to Jozef Breuer i Wilhelm
Fliess. Przyjaznie te mialy wielki wplyw na ksztaltowanie si¢ psychoanalizy.

Jozef Breuer urodzit sie w Wiedniu 1842 r. jako syn zydowskiego nauczyciela
religii (Markus, 1993). Z Freudem poznal si¢ w laboratorium Ernesta Bruckego -
promotora Zygmunta. Miedzy miodymi naukowcami wywiazata si¢ przyjazn.
W ten sposob tworca psychoanalizy wspominal Ernesta: ,Byt cztowiekiem o wy-
bitnej inteligencji o czternascie lat starszym ode mnie; nasze kontakty szybko
przerodzily sie w serdeczng zazylos¢, stal sie moim przyjacielem i pomagal miwcigz-
kich sytuacjach zyciowych. PrzyzwyczailiSmy si¢ dzieli¢ ze soba wszystkie nauko-
we zainteresowania. Naturalnie to ja odnosifem korzys¢ z tego zwiazku” (Markus,
1993, 5.38) Jozef pomagal Zygmuntowi, gdy ten ledwo wigzal koniec z koncem,
pozyczajac mu pienigdze. Jozef radzil takze Freudowi z sprawach prywatnych np.:
doradzil mu, w jakim obrzadku najlepiej wziac¢ slub. Wymiany pogladéw jednak
w najwigkszym stopniu dotyczyly tematow naukowych.

Dyskutowali o przypadku Berty Pappenheim. Dziewczyna od 21. roku Zycia
opiekowata sie ojcem. Od tego czasu zaczela mie¢ objawy histeryczne, takie jak:
skurcze, utrata apetytu, utrata czucia w konczynach gornych i dolnych (musiata
pozostawaé w 10zku), przestala mowi¢ gramatycznie (mieszata ze sobg stowa bez-
tadnie z pieciu znanych przez siebie jezykow), przestata rozumie¢ innych, byta za-
hamowana psychicznie, badZ byla w stanach rozstroju psychicznego. Breuer wyko-
rzystywat w leczeniu pacjentki hipnoze. Freud sklaniat si¢ ku technice terapeutycz-
nego znanej jako talking cure polegajacej na uswiadamianiu pacjentowi jako nie-
swiadomych emocji.

W 1893 r. Freud i Breuer opublikowali wstepny zarys swoich badan w artykule
O psychicznym mechanizmie zjawisk histerycznych, a w 1895 r. ksiazke Studia nad
histerig. Panowie réznili sie w kwestii motywow powstawania objawow histerycz-
nych. Breuer twierdzil, Ze powoduja ja ,.stany hipnoidalne” - uwazal, Ze procesy
powstajace w trakcie stanu psychicznego ,hipnoidalnego”, maja charakter wyjat-
kowy i nie wystepuja normalnie. Jest to podejscie fizjologiczne. Freud natomiast
uwazal, ze powodem powstawania objawow histerycznych jest ,,nerwica obronna”
- objawia si¢ utratg radosci zycia i silnym lekiem. Pacjent (pacjentka) nie zdaje so-
bie sprawy z prawdziwych przyczyn leku ani naduzywania wlasnych mechanizmoéw
obronnych. Powstaje on w wyniku tlumienia niechcianych emocji. Nie dostaja si¢
one do $wiadomosci, ale pozostaja poza jej obszarem w psychice, powodujac objaw.
Sttumione emocje wynikaja takze z niezaspokojenia seksualnego. Spér obu panéw
zakonczyt sie przerwaniem znajomoéci. Przyjazn migdzy nimi trwata od 1882 do
1895 r. Wnioski, jakie Freud wyciagnat z badania objawdéw histerycznych Berty
Pappenheim (znanej jako Anna Q.), sg uwazane za poczatek narodzin mysli psy-
choanalitycznej i psychoterapii (Pospiszyl, 1991).

Wilhelm Fliess (1858-1928) byt berlinskim laryngologiem. Przybyl do Wiednia
w 1887 r. Za rada Jozefa Breuera zapisal si¢ na wyktady Zygmunta Freuda, ktore
przypadly mu go gustu. Freud i Fliess zostali przyjaciotmi (Pospiszyl, 1991). Fliess
zostal osobistym lekarzem Zygmunta, ktéry czesto radzit sie go w sprawach wias-
nego zdrowia. Miedzy innymi pomagat mu w przezwyciezaniu nikotynowego na-
togu. Freud walczyl z paleniem cale zycie, ale nigdy nie udato mu si¢ rzuci¢ natogu
na dobre. Zmart na raka krtani.
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Wilhelm Fliess zaliczal si¢ do kontrowersyjnych naukowcéw, podobnie jak Freud.
Prace obojga spotykaly si¢ z burzliwg krytyka, przez co budowata sie miedzy nimi
wspolnota ,bycia odrzuconym” przez wspotczesng im nauke. Niemiecki laryngolog
w 1897 r. opublikowat prace, w ktérej dowodzit wspotzaleznoéé miedzy blong sluzows
nosa, cyklem miesigczkowym kobiet i zyciem seksualnym. Swoje przypuszczenia Wil-
helm opar} na fakcie obrzmiewania btony $luzowej nosa w czasie miesiaczki u kobiet
oraz podczas podniecenia seksualnego. Freud zywo zainteresowal sie teoria przyjacie-
la, takze ze wzgledu na to, ze dotyczyla ona jego obszaru zainteresowan naukowych,
jakim bylo zycie seksualne. I stangt w obronie Fliessa, kiedy w piémie naukowym
~Wiener Klinische Rundschau” potraktowano teorie Wilhelma z lekcewazeniem.

Freud byl pod wielkim wptywem Fliessa. Swiadczy o tym niestawny przypadek
Emmy Eckstein, pacjentki Freuda, ktéra miata nerwice zolgdka i zaburzenia men-
struacji. Dla Fliessa Zrédtem histerii byta choroba nosa. Freud poprosil wiec przy-
jaciela, aby przybyt z Berlina do Wiednia. Fliess przybyt i po doktadnym zbadaniu
pacjentki, dokonal operacji nosa. Gdy juz powrécit do Berlina, u pacjentki stwier-
dzono cigzkie komplikacje. Freud upatrywat w jej zachowaniu objawéw histerycz-
nych, zwigzanych z awersja do mezczyzn (Freuda i Fliessa przy operacii). Jednak
powod komplikacji u Emmy byt prozaiczny - doktor Fliess zostawil w jamie noso-
wej pacjentki dtugi kawalek gazy jodoformowej (Markus, 1993).

Przypadek ten byl potem szeroko komentowany. Emma Eckstein byla siostra
Fryderyka Ecksteina, ktory nalezal do elity towarzyskiej Wiednia. Do grona jego
przyjaciot nalezeli m.in. Franciszek Liszt i Gustaw Maller. Ponadto Fryderyk
Eckstein nalezal wraz z Freudem do klubu inteligencji zydowskiej — Bnai Brith.
Grano tam w taroka (gre wywodzaca sie z tradycji mistyczno-kabalistycznej), opo-
wiadano zydowskie dowcipy, a Freud prezentowal tam swoje teorie. Blad w sztuce
lekarskiej wyrzadzit osobista szkode Zygmuntowi. On jednak zawsze bral w obro-
ne swojego przyjaciela.

W 1906 r. Wilhelm Fliess publikuje ksigzke Der Ablauf des Lebens (Rytm zycia).
Jest tworcg znanych powszechnie biorytméw. W dziele swym dowodzi, ze zaréwno
zyciem kobiet jak i mezczyzn rzgqdza cykle. U kobiet trwajg one 28 dni (okres men-
struacyjny), a u mezczyzn 23 dni. Nie wiadomo, w jaki sposob Fliess okreslit dtu-
gos¢ trwania poszczegolnego cyklu. Prawdopodobnie postugiwal sie stworzong na
uzytek wlasny numerologia. By¢ moze inspiracje wziat z numerologii wystepujacej
w zydowskiej kabale. Freud uznat okresy menstruacyjne kobiet i cykle mezczyzn za
integralng cze$¢ swojej teorii. Innymi odkryciami Wilhelma, ktére wplynety zna-
czaco na Freuda i na rozw6j psychoanalizy sa: koncepcja okresu latentnego (utaje-
nia instynktéw seksualnych) w rozwoju cztowieka, pojecie sublimacji instynktu
(mechanizm obronny, ktéry wptywa na rozwéj kultury), doktryna predestynacji
czasu §mierci oraz teoria biseksualizmu. Dwie ostatnie teorie wraz z numerologia
uwaza si¢ za pochodne elementow kabalistycznych (Pospiszyl, 1991).

Zong Zygmunta Freuda zostala we wrzeéniu 1886 r., Marta Bernays. Zareczyli
sig cztery lata wezesniej, ale nie mogli wziaé $lubu ze wzgledéw finansowych (pan
mtody mogt si¢ ozeni¢ dopiero wtedy, gdy pozwalaty na to odpowiednie érodki
pieni¢zne). Marta Bernays pochodzita z mieszczanskiej rodziny z Wandsbek koto
Hamburga. Rodzina Bernayséw cieszyla sie w Niemczech powazeniem. Jej dziadek
byt znanym rabinem w okresie Wiosny Ludéw (Pospiszyl, 1991). Wzieli cywilny
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$lub w miescie panny mlodej. W Austro-Wegrzech akceptowano tylko sluby kos-
cielne, wigc musiala sie odby¢ takze religijna ceremonia. Freud z oporami dopetnit
formalnosci. Pomimo iz byt Zydem, nie znat jezyka hebrajskiego, nauczyt sie wiec
uroczystych modlitw (Broche) na pamigé. Skromna uroczysto$¢ odbyla sie w miesz-
kaniu tesciow Freuda (Pospiszyl, 1991).

3. KABALA - PODSTAWOWE POJECIA I KOSMOLOGIA

Warto przyblizy¢ pojecie ,kabala”, gdyz jest ono kluczowe dla tego artykutu.
Stowo to wystepuje w potocznym znaczeniu w zwigzku frazeologicznym - ,,wpako-
wac si¢ w kabale” - co znaczy: wpas¢ w klopoty, znalez¢ si¢ w niejasnej sytuacji.
Innym znanym wyrazeniem jest ,stawia¢ kabale”, co oznacza wrézenie z kart Ta-
rota. W kulturze $wiata Zachodu stowo to na poczatku bylo utozsamiane z tajem-
nica, magia, a potem okreslano nim knucie spisku, tajemnej intrygi (Mopsik, 2001).
Ja chciatbym si¢ jednak skupi¢ na pierwotnym znaczeniu tego stowa.

Stowo ,kabala” oznacza po hebrajsku ,tradycja”. Jest to nurt ezoteryczny wywo-
dzacy si¢ z judaizmu (Scholem, 1997), skladajacy sie na mistycyzm zydowski (po-
dobnie jak chasydyzm czy sabbataizm). Ezoteryzm i mistycyzm najlepiej charakte-
ryzuja kabale. Ezoteryzm oznacza wiedze tajemna, dostepng tylko dla wtajemni-
czonych. Kabata wiaze sie gtownie z eézoteryczna doktryna, jaka jest okultyzm - za-
lozenie, ze w cztowieku, jak i w przyrodzie, istniejq sily tajemne i bada mozliwosci
ich wykorzystania. Mistycyzm, a szczegolnie mistycyzm zydowski, oznacza ducho-
we poszukiwanie jednosci z Bogiem. Kabata to tradycja, ktora stanowig ukryte,
zaszyfrowane w Torze, przedstawione w symboliczny sposob informacje o istnie-
niu $wiatow niematerialnych, duchowych. Ich poznanie i zglebienie prowadzi do
ponownej jednosci z Bogiem (powrdt do stanu sprzed grzechu pierworodnego).
Doktryna kabaly opiera si¢ na objawieniach, ktorych dostapili prorocy w przeszto-
$ci. Dzieki wiedzy tajemnej, pochodzacej z objawien, kabalisci odszyfrowuja zapisy
w Biblii i starajg sie zglebi¢ prawdziwa nature Boga (Scholem, 1997).

Kabata nie powstala od razu. Jej historie tworza ksiegi, ktore pojawialy sie w roz-
nych okresach historii. Migdzy 135-105 r. p.n.e. powstaje Ksigga Jubileuszéw. W tej
ksiedze pojawiajg sie tezy o jezyku hebrajskim jako pierwotnym jezyku stworzenia
$wiata, ktorym postugiwal si¢ sam Bdég. Wiedza tajemna opiera si¢ na pismie, astro-
logii i kosmologii opartej na 22 literach hebrajskiego alfabetu. Ksiega ta stala sie
wskazowka do poszukiwania w Torze ukrytych znaczen. Powstaty takie nauki jak:
gemantria - system numerologiczny oparty na jezyku i alfabecie hebrajskim, temura
- metoda odgadywanie imion Boga w Torze, ktéra czesto postuguje sie anagramem
oraz notarikon - traktuje wyrazy w zdaniu jako akrostychy, tworzy z nich pelne
zdania (Scholem, 1997). W $redniowieczu kabata byta wyznawana w diasporze zy-
dowskiej. Pojawita si¢ w Europie w X w. w dzisiejszych Wloszech, skad rozprzestrze-
nifa si¢ na Cesarstwo Rzymskie i poludniowq Francje. Pézniej w Hiszpanii w drugiej
potowie XIII w. Abraham Abulafia rozwinat kabalistyczne techniki pracy nad Tora
(temure i gemantrie). Dzigki tym technikom kabalisci mogli osiagaé ekstaze przez
duchowe zjednoczenie z wyzszymi sefirami. W 1290 r. Mojzesz de Leon publikuje
Ksiege Blasku (Sefer ha-Zohar), ktéra uwazana jest przez kolejne wieki za biblie kaba-
listyczng. Autor rozwija ostatecznie teori¢ emanacji, koncepcje Ein Sof i teorie bo-
skich cech - sefirot, ktérych uklad tworzy Drzewo Zycia. Opiera sie na doktrynie, ze



wszystko, co istnieje w zyciu materialnym, ma swoje odbicie w $wiecie duchowym.
Aby cztowiek magt uczestniczy¢ w Stworzeniu, moze przez medytacje Drzewa Zycia
osiggnac jednos¢ duchowa z Bogiem (Scholem, 1997).

Do podstawowych pojeé kabalistycznych naleza: Ein Sof, Sefiroty i Drzewo Zy-
cia. Ein Sofoznacza nieskoriczonos¢, bezmiar panujacego Boga, jego esencje i praw-
dziwag istote. Ein Sof przettumaczy¢ mozna jako ,bez kohca”. Nie mozna go opisac,
poniewaz nie ma ograniczen w czasie i przestrzeni. Ein Sofjest gtéwng cechg, esen-
cjg Boga, z ktérej wynikajg inne boskie przymioty. Ein Sof to pierwotne Zrédto
istnienia Swiata, jak i siebie samego. Oddziatuje na Swiat przez swoich 10 emanacji.
Wedtug Zoharu, najwazniejszej ksiegi kabalistycznej, istnieje rozgraniczenie dwdch
Swiatdw, ktdére tworzg Boga i sag Bogiem. Pierwszy to ten najbardziej ukryty, ktore-
go nikt nie zdota zobaczyé, oprécz samego Boga. Jest to wiasnie Swiat Ein Sof.
Drugi $wiat jest powiazany z pierwszym, wyzszym $wiatem, jest to $wiat, w ktérym
jawi sie Bog, ktérego cztowiek poznaje w Biblii. Jest to $wiat boskich atrybutéw,
wyrazonych w sefirotach, takich jak np.: madro$¢, mito$¢, majestat, wiecznosc.
Oba $wiaty sg ze sobg dynamicznie powigzane. Mistyczne Ein Sof, ukryte i mrocz-
ne, przejawiane jest przez jasne i widoczne atrybuty Boga (Scholem, 1997).

Wspomniane wczesniej sefiroty to 10 boskich atrybutow. Sefira po hebrajsku
oznacza liczbe, ktérej kabalisci nadali potem znaczenie teozoficzne i mistyczne
(Mopsik, 2001). Istnieje hipoteza, ze sg pozostato$ciami po dawnym hebrajskim
systemie notacji cyfr, bowiem do niewoli babilonskiej Hebrajczycy nie uzywali
w tym celu liter alfabetu. W ten sposdb sefiroty wraz z literami tworzyty peiny
zbiér znakdéw, z ktérych, wedtug kabalistow, Bég stworzyt Swiat. Kazda sefira ma
swoje miejsce na Drzewie Zycia. Nie mozna opisywac¢ ich samodzielnie, gdyz wy-
stepuja one tylko w potgczeniu z innymi sefirotami. Drzewo Zycia to centralny
diagram kabaty, w schematyczny sposéb obrazujacy powstanie i budowe Wszech-
$wiata (Mopsik, 2001). Aby lepiej zobrazowaé Drzewo Zycia, zamieszczam ilustra-
cje (rys 1). Pod rysunkiem prezentuje krétkie przedstawienie cech kolejnych sefir.



276

LUKASZ CHWALISZ [10]

. Na samej gorze Drzewa znajduje si¢ sefira Keter, czyli ,Najwyzsza Korona”

Boga. Jest najwyzszg sefira, ktora moze by¢ rozwazana przez ludzi. Pézniejsza
tradycja kabalistyczna glosita, ze opieraly si¢ z niej 620 filary $wiatta, ktére po
drodze przechodzily przez nizsze sefiroty.

. Ponizej sefiry Keter po prawej stronie znajduje si¢ sefira Chochma (czyt. cho-

kma), czyli ,,Madros¢”. Jest pierwotnym punktem tworzenia, z ktérego wywo-
dzi sie cala rzeczywisto$é. Z niej wychodza 32 ,,drogi madrodci”. Jest to naj-
wyzszy meski element boskosci.

. Na tym samym poziomie po lewej stronie znajduje si¢ sefira Bina, czyli ,,Ro-

zumienie”, ,Wnikliwos$¢”. Jest to analityczny aspekt Boga. Ma 50 ,,bram rozu-
mienia”. Bina jest najwyzszym kobiecym elementem boskosci, symbolizuje
matke Szekine - krolestwo Boga, ostatniej dziesiatej sefiry. Dlatego wiele ele-
mentéw powigzanych z Bing odnosi sie do Szekiny. Wedtug kabaty, Chochma
zaptadnia Bine i powstaje 7 kolejnych sefirot.

. Poziom nizej po prawej stronie znajduje sie sefira Chesed, czyli ,Milo$¢”, ,,La-

skawo$¢”. Chesed reprezentuje dobrotliwg i hojna meska strong Boga. Mowi
sie 0 72 ,mostach z Chesed”.

. Po lewej stronie na tym samym poziomie znajduje si¢ sefira Gewura (albo

Din), czyli ,Moc”. Przedstawia Boza karzaca potege i moc gniewu. Ta moc jest
potrzebna do utrzymania kontroli nad $wiatem i wszechs$wiatem. Jednak te
niszczace sity utrzymujace porzadek réwniez zawieraja w sobie nasienie de-
monicznego zta (np. zestanie do piekiet).

. Ponizej, miedzy Chesed a Gewura, znajduje si¢ sefira Tiferet (albo Rahamim),

czyli ,Chwala”, ,Piekno”, ,Milosierdzie”. Tiferet jest potomkiem Chochmy
i Biny. Jednoczy i réwnowazy w sobie sprawiedliwos$c¢ i faske potrzebna do
panowania nad $wiatem. Poza tym jednoczy 9 poteg z pozostatych sefirot -
jest punktem $rodkowym, réwnowazacym wszystko.

. Kolejny poziom od prawej strony zaczyna sefira Netzah, czyli ,Wieczno$c”,

SWytrzymatose”, ,,Zwyciestwo”. Reprezentuje wieczna $wigto$¢ Boga na swie-
cie, zwyciestwo dobra nad zlem. Innym symbolem jest prawy filar Jakin
w $wiatyni: ,Kolumny te postawit przy sieni gtéwnej budowli. Kolumnie po-
stawionej po prawej stronie nadat imie Jakin, a kolumnie postawionej po lewej
stronie nadat imie Boaz” (1 Krl 7,21).

. Po lewej stronie na tym samym poziomie znajduje si¢ sefira Hod, czyli ,,Maje-

stat”, ,Krdlewska Mo$¢”. Hod jest nizszym kanalem, przez ktory Bog panuje
nad $wiatem. Netzah i Hod traktowane sg jako uzupelniajaca si¢ para. Innym
symbolem jest lewy filar Boaz w $wiatyni (1Kxl 7,21).

. Ponizej, miedzy Netzah a Hod, znajduje si¢ sefira Jesod, czyli ,,Fundament”.

Jesod jest kanatem, ktorym Tiferet chce sie zjednoczy¢ z Szekina, ktérym ply-
nie tworcza i $wigta moc Boga (sefira Jesod jest jej podstawg).

10. Ostatnia sefira jest najnizej polozona w Drzewie Zycia, bezposrednio pod

sefira Jesod. Jest to sefira Szekina (albo Malkut albo Kneset Izrael), czyli Kro-
lestwo Boga, ,Boze obcowanie”. Szekina wedlug talmudycznej koncepcji
oznacza mieszkanie Boga. Jest takze personifikowana jako duch ludu izrael-
skiego (Kneset Izrael). W tradycji rabinicznej Szekina jest wspélnym domem
wszystkich Zydow na emigracji. Odkupienie grzechéw laczy si¢ bezposred-
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nio z wyobcowaniem od Boga. Tylko w Szekinie mozliwe jest pelne obcowa-
nie z Bogiem. Szekina biernie odbiera moc z wyzszych sefirot, przez to jest
utozsamiana z kobiecoscig (Segal, 1995).

We wstepie do artykutu przywoluje anegdote, w ktérej Freud dostaje do reko-
mendacji tekst. Jest to szesnastowieczne dzielo Chayyma Vittala, ucznia Izaaka
Lurii, przedstawiajace najwazniejsze zagadnienia tzw. kabaly lurianskiej. Ojcem
»nowej kabaty” byt Izaak Luria (1534-1572), kabalista z Safedu w Palestynie. Uwa-
zano go za uczonego, ktory cale swoje zycie zglebial stare ksiegi kabalistyczne. Do-
konat wlasnej interpretacji Ksiggi Blasku i stworzyt swoj wlasny system, ktéry stat
si¢ dominujacy w kabale. Zrédtami wiedzy o kabale lurianiskiej sq dziela jego ucz-
niow, m. in. Chayyma Vittala (1543-1620), kt6ry cala wiedze swojego mistrza ze-
brali, a potem spisali i glosili. System opiera si¢ na trzech doktrynach wzajemnie ze
soba powiazanych. Sa to: cim cum, szewirat ha-kelim i tikkun olam.

Stowo cim cum mozna ttumaczy¢ jako ,odstapienie”, ,wycofanie si¢”. Proces cim
cum polega na kurczeniu si¢ Boga, aby mégt w to miejsce powstaé $wiat. Tak po-
wstaje Nicos¢. Luria bardzo dostownie rozumie ,tworzenie z niczego”. Po powsta-
niu Nicosci, Ein Sof, aby dokonywa¢ aktu emanacji, musi najpierw skupi¢ sie w so-
bie. Proces kosmiczny przebiega wigc dwutorowo. Najpierw §wiatlo boskie powraca
do Boga, wnika z powrotem, a potem ,wystrzela”, emanuje $wiatto boskie tworzac
czgsci $wiata z niczego. Zapiski Lurii mowia, ze przed procesem cim cum w Ein Sof
byly tylko ,Mito$c” i ,,Laskawos¢” (Chesed), ale takze kryly sie boskie przymioty
sadu i srogo$ci (Gewura). W praprzestrzeni, ktora powstala po cim cum, pozostaly
resztki Ein Sof, czyli substancji, ktora sie stamtad wycofata. Luria nazywa te reszt-
ki reszimu i przyréwnuje do resztek oliwy lub wina, ktéra pozostaje w butelce po
wylaniu calej zawartosci.

Po procesie cim cum nastapit proces szewirat ha-kelim, czyli w dostownym ttu-
maczeniu ,,rozbicie naczyn”. Teoria glosi, ze boskie $wiatlo doptywajac do powsta-
tej w cim cum praprzestrzeni przechodzito przez rézne fazy. Przed wszystkimi in-
nymi istotami powstal praczlowiek - Adam Kadmon. Jest to pierwsza forma,
w ktorej po cim cum zaczyna si¢ przejawiaé béstwo. W celu przechwycenia po-
szczegblnych $wiatel, ktore bedy tworzyly formy i istoty, utworzone zostaly spe-
¢jalne naczynia - szewirat. Te naczynia, ktére odpowiadaly za przechwycenie
$wiatla z trzech najwyzszych sefirot. Keter, Chochma, Bina przejety swiatlo skiero-
wane dla szesciu pozostalych sefirot (Chesed, Gewura, Tifaret, Netzah, Hod, Ye-
sod), a takze w mniejszym stopniu dla ostatniej sefiry (Szechina lub Malkut). Blask
Bozego $wiatla okazal si¢ za silny i nastapil wybuch. Naczynia nie mogty utrzymaé
w sobie $wiatla, ktdre przyjely. Popekaly i rozpadty sie. Z naczyn powstaly tuski —
kellipot. W praprzestrzeni ujawnily sie sity zla, ktéra zawsze tam byty, tylko stabe.

Proces tikkun olam jest droga do naprawienia szkod powstalych w procesie sze-
wirat ha-kelim. Czlowiek musi pozbiera¢ rozproszone i rozrzucone beztadnie Iskry
Boze, tak aby $wiat powrdcit do stanu sprzed rozbicia naczyn. Przyspieszenie lub
spowolnienie tego procesu zalezy od woli kabalisty. Owa intencja mistyczna nazy-
wana jest kawanng. Czlowiek powinien dazy¢ do przyspieszenia jednosci Bozej.
Droga do celu sq dobre uczynki, spetnianie nakazéw i przestrzeganie zakazow za-
wartych w Torze. Izaak Luria bardzo duzg uwage przypisywal kawannie modlitwy.
Modlitwa jest dla szesnastowiecznego kabalisty symbolicznym odzwierciedleniem



278 LUKASZ CHWALISZ [12]

procesu kosmicznego. Twierdzi, ze jest nicia, dzigki ktorej cztowiek moze wznosic
sic do Boga. Kawanna, ktéra ma nature duchowa, oddziatywa na inne $wiaty du-
chowe i jej moc moze by¢ potezna, jezeli zostaje uzyta we wlasciwy sposéb. W wy-
niku procesu tikkun olam, Szekina moze z powrotem powrdci¢ do pozostatych se-
firot (Scholem, 1997).

4. PSYCHOANALIZA A KABALA

Znalaztem w literaturze taka wypowiedz Freuda: ,,Wpltyw rodzicéw to natural-
nie nie tylko ich oddzialywanie osobiste, lecz takze przekazywany przez nich
wplyw tradycji rodzinnej, rasowej i narodowej, jak réwniez reprezentowane przez
nich wymogi danego srodowiska spotecznego” (Freud, 1975, 5.148). Zdanie to mia-
to wyjasni¢ relacje miedzy ego a superego. Freud postuzyt si¢ w nim argumentem
wptywu rodzicow, ktéry mozna uznac za osobisty.

Przedstawilem juz pochodzenie spoleczno-kulturalne Zygmunta. Freud, mimo
iz byt ateista, nie wyrzek! sie swego pochodzenia narodowego. Z duma glosil, ze
jest Zydem, czyli, postugujac si¢ jego argumentacja, byt pod wplywem rodzicow,
ktérzy przekazali mu tradycje srodowiska zydowskiego, z ktorego si¢ wywodzit.
Z tego wyciagam wniosek, ze nie mozna w jego sposobie myslenia, a zarazem jego
podejécia do nauki, wykluczy¢é wptywow kabalistycznych. W tej czesci artykutu
chcialbym odnalez¢ ich $lady w psychoanalizie.

5. NIESWIADOMOSC

Na poczatek zbadam koncepcje psychoanalitycznej nieSwiadomosci. Wedtug
Freuda, topografia ludzkiej psychiki dzieli si¢ na nieswiadomosc, przed$wiadomos¢
i éwiadomoéé. W kabale takze wystepuje podzial topograficzny na $wiat Boga
ukrytego oraz $wiat Boga poznanego przez czlowieka przez Biblie. Mozna powie-
dzie, ze pierwszy $wiat jest $wiatem ,nieswiadomym?”, czyli ukrytym przed $wia-
domoscia cztowieka, natomiast drugi $wiat jest §wiatem ,$wiadomym”; czlowiek
poznaje Boga przez jego emanacje, ktérych zrddlem jest pierwszy $wiat, Ein Sof.
W psychoanalizie nie$wiadomo$¢ takze ,emanuje” na $wiadomosc. Akty psychicz-
ne, ktére sa nieSwiadome, daza do swiadomoéci. Ich tre$é trafia na cenzure, ktora
okreéla, co nadaje si¢ do u$wiadomienia. Jesli nie przejdzie cenzury pomyslnie,
akty psychiczne zostaja wypierane z powrotem do nieSwiadomosci i szukaja in-
nych sposobéw na znalezienie si¢ w $wiadomosci. Jesli akty psychiczne zostaja
przez cenzure pozytywnie zweryfikowane, dostaja si¢ do przed$wiadomosci i cze-
kaja tam na uswiadomienie, ktére podlega woli cztowieka (Rosinska, 2002).

W psychoanalizie, jak i w koncepcji kabalistycznej, $wiat jest podzielony na 1oz-
ne obszary, ktore sa ze sobg dynamicznie powiazane. Jeden $wiat jest konsekwencjg
drugiego i na odwrét. Psychoanalityczna nie$wiadomos$¢ powstata, poniewaz czlo-
wiek nie jest zdolny u$wiadomi¢ sobie przykrych dla siebie rzeczy. Psychika ludzka
broni sie i wypiera draznigce tresci do nie§wiadomosci. W kabale Bog ujawnia sig
przez 10 swoich emanacji (sefiroty) dlatego, ze cztowiek nie jest w stanie u$wiado-
mié¢ sobie ogromu jego chwaly. Jedynie przez rozwoj duchowy dusza cztowieka
moze obja¢ umystem chwate Boga i zjednoczy¢ si¢ z nim. W psychoanalizie przez
uéwiadomienie sobie tredci nie§wiadomych cztowiek osiaga katharsis - uwolnienie
od wewnetrznych konfliktéw. '
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6. LIBIDO

Miedzy $wiatami przeptywa energia. Zaréwno w kabale jak i psychoanalizie.
W kabale jest to moc boskiej chwaty, w psychoanalizie jest to libido. Energia jest
w obu koncepcjach najwazniejsza. W kabale stwarza $wiat wedtug boskiej woli,
w psychoanalizie decyduje o psychicznym zyciu cztowieka. W koncepcji Freuda
libido moze przemieszczac si¢ we wszystkich kierunkach. Moze cofad si¢ ze $wia-
domosci do nie§wiadomosci - wtedy nastepuje sttumienie. A nastepnie, jesli
znajdzie na to sposob, libido moze w postaci réznych aktéw psychicznych (naj-
czesciej patologicznych), powrdci¢ do §wiadomosci. Celem psychoanalizy jest
pelne uswiadomienie sttumionego popedu, ktéry zawiera w sobie psychiczng
energi¢ i w wyniku psychoterapii, bezpieczny powrot do swiadomosci. W kabale
boska energia zawsze ptynie od Ein Sof w kierunku sefirot. Zadaniem cztowieka
jest przygotowanie si¢ na przyjecie Bozej chwaty, innymi sfowy - uswiadomienie
sobie bezmiaru Boga.

7. SYMBOLIKA

W przedstawionym przeze mnie Drzewie Zycia kazda z 10 sefirot jest symbolem
boskiej emanacji. Ponadto sefiroty maja takZe inne znaczenia odnoszace sie m.in. do
imion boskich, czgsci ciala, cech charakteru (wymienienie wszystkich znaczen sym-
bolicznych sefir przekroczyloby ramy artykutu). W psychoanalizie symbolika odgry-
wa duze znaczenie, szczegdlnie w ttumaczeniu marzen sennych i fantazji. Freud po-
stuguje sie praca filozofa K.A. Schernera z 1861 r., ktdry to opracowat znaczenie sym-
boli. Czerpie z niej materiat do psychoterapii, czesto wymieniajac Schernera jako
»odkrywce symboliki marzenia sennego” (Freud, 1982). W jednej tylko swojej pracy
- Historia ruchu psychoanalitycznego, uwaza siebie samego za autora opracowania
symboliki. Oto co pisze: ,Od wczesnych lat trzymalem si¢ zwyczaju, ze zawsze stu-
diowatem rzeczy w glowie, zanim poszukatem o nich informacji w ksigzkach, dlate-
go tez nawigzatem do symbolizmu, zanim jeszcze przeczytatem o nim w pracy Scher-
nera” (Freud, 1917,s. 12, thum. wlasne). Niemniej jednak Freud korzystat potem, z opra-
cowan wielu autoréw. Wsréd swoich inspiratoréw wymienia Wilhelma Stekela
(wspdtzalozyciela Wiedenskiego Stowarzyszenia Psychoanalitycznego), ktéry potem
wedtug Freuda, poszedt w ,,ztym kierunku” (Freud, 1917). We Wstepie do psychoana-
lizy w rozdziale o symbolach pisze o L.Levym i jego rozprawie Symbolika seksualna
w Biblii i Talmudzie, z ktorej zaczerpnat przyklady symboli seksualnych np.: ,,drzwi
otwarte” to symbol Zony, ktora nie jest dziewicg itd.

Genezg symboliki kabalistycznej jest Biblia oraz tradycja zydowska. Przyktadem
moze by¢ chocby sefira Nethah, ktora jest symbolem prawego filaru Jakin w $wia-
tyni, o ktérym mowa jest w Biblii w 1 Ksigdze Krélewskiej: ,,Kolumny te postawit
przy sieni gtéwnej budowli. Kolumnie postawionej po prawej stronie nadat imie
Jakin, a kolumnie postawionej po lewej stronie nadal imie Boaz” (1Krl 7,21). Sym-
bolika psychoanalityczna ma rozne zrodla. Czerpie zardwno z symboliki zawartej
w Biblii, jak i symboliki z innych kultur. W rozprawie Leonardo da Vinci, wspom-
nienia z dzieciristwa, Freud dokonuje analizy fantazji wielkiego cztowieka renesan-
su. Przywoluje fantazje z dziecinstwa Leonarda, w ktdrej to méwi on o sepie, ktéry
nadleciat do niego, gdy byt w kotysce i wlozyl mu swéj ogon do ust. W wyttuma-
Czeniu znaczenia symbolu sepa Zygmunt Freud odwotuje si¢ do kultury egipskiej,
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w ktorej sep symbolizowal béstwo Mut, czyli matke. Na tej podstawie probuje wy-
jasnié relacje Leonarda z matka (Freud, 1975). Postuguje sie wiedza, ktora nie ogra-
nicza sie tylko do jednej kultury, ale szuka wyjasnienia znaczenia symboliki ma-
rzen sennych wszedzie, gdzie tylko znajdujg si¢ symbole. Oto co mowi o Zrédtach
swojej wiedzy: ,,Skad wlasciwie znamy znaczenie tych symboli marzenia sennego?
(...) Odpowiadam: z roéznych Zrodet, z basni i mitéw, z dowcipow, folkloru, to jest
nauki o obyczajach i zwyczajach, przypowiesciach i piosenkach ludowych, i z mowy
poetyckiej czy tez zwyklej” (Freud, 1982, s.178).

8. PANSEKSUALIZM

Teoria osobowosci gloszona przez Freuda uwaza si¢ za panseksualna, dlatego ze
duzg wage przywiazuje do popedu seksualnego jako najbardziej pierwotnego i naj-
silniejszego popedu dla rozwoju psychicznego cztowieka - szczegdlnie w pierw-
szych pieciu latach zycia, kiedy byt jeszcze dzieckiem. Zygmunt Freud do konca
swojego zycia bronil znaczenia opisanych przez siebie nie§wiadomych popeddw,
ktérym nadawat charakter seksualny.

Rozwoj psychoseksualny ma wedtug psychoanalizy decydujacy wptyw na roz-
woj osobowosci. W kabale kontekst seksualny pojawia sie w licznych symbolach,
obrzedach, a takze w samym procesie tworzenia $wiata, jak i samego Boga. Ksie-
ga Blasku (Sefer ha-Zohar) opisuje wedréwke duszy po $mierci. Wspomina
0 wznoszeniu si¢ duszy w coraz wyzsze rejony. Kresem wedrowki jest ,,patac mi-
tosci”, gdzie dusza staje naga przez Stworcg i otrzymuje pocatunek od Ojca, ktory
jest ,pieczecia najwyzszej szczesliwosci”. Ksiega pisze takze o Mojzeszu, ktory
zaprzestal pozycia malzenskiego z zona po tym, gdy spotkat si¢ z Bogiem ,,twarza
w twarz”. Wedlug autora ksiegi, Mojzesz zawarl malzenstwo z Szeching przez
stosunek seksualny. Obraz zlaczenia duszy cztowieka z Bogiem z rzadka u kaba-
listdéw ma konotacje seksualne, za to dominujg one w opisach stosunkow we-
wnetrznych Boga z samym sobg w swiecie sefirot. Tajemnica plci w Zyciu czlo-
wieka jest przedstawiana jako zwiazek boskiego ,,Ja” z boskim ,Ty” ,Swietego,
oby byt Blogostawiony” z jego Szechina; ,$Swiete ztaczenie” Krola z Krolowa; nie-
bianskiego oblubienca z niebianska oblubienica; zjednoczenie sit plodzacych
i przyjmujacych, czynnych i biernych w samym Bogu, ktére jest zrédlem wszel-
kiej blogosci i ptodnosci na nizszych $wiatach.

Mojzesz z Leonu, autor Ksiegi Blasku, tak przedstawia proces tworzenia si¢ sefi-
rot. Sg one owocem mistycznego ptodzenia. Poza tym same plodza kolejne sefiroty
np.: sefira Tiferet jest potomkiem sefirot Chochmy i Biny. Pierwszy plomien bo-
skiego $wiatfa jest nasieniem dla $wiatow. Wypromieniowal z Nicosci, nastepnie
wniknat w ,Intelekt” Boga, w ,,niebianska macierz”. Z jej fona wyplynely sefiroty
przedstawione jako Krol i Krolowa, syn i corka. Dziewiata sefira - Jesod, z ktorej
pozostate sefiroty sptywaja do Szechiny, pojmowana jest jako sifa plodzaca, stwor-
cza, bedaca tajemnym, ptciowym ,,zyciem wszech$wiata”. Z tego ukrytego podtoza,
wyplywa w akcie mistycznego plodzenia zycie Boga. Sefirg Jesod obrazuje symbo-
lika falliczna, a obrzed obrzezania jest nadaniem mocy plodzenia wymiaru religij-
nego, swietego.

Szechina w kabale jest inaczej pojmowana niz w Talmudzie czy midraszach. Tam
nie przedstawiano jej jako element zenski w Bogu, tylko jako personifikacje histo-
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rycznego Izraela. W Zoharze jest ona matrona, ksi¢zniczka, panng mloda, ktora
jest przeciwstawiona ,Swigtemu, oby byl Blogostawiony”, elementowi meskiemu
w Bogu. W Drzewie Zycia poszczegolne kolumny takze sa sobie przeciwstawione
- kolumna lewa meska, kolumnie prawej zenskiej. Kolumna $rodkowa réwnowazy
sity. Wszechswiat jest wigc stworzony wedtug zasady rownowagi, w ktorej sity me-
skie 1 zenskie w Bogu ptodza kolejne $wiaty.

Poza tym Szechina utozsamia mistyczne zlaczenie z Bogiem i otrzymanie od
niego szczescia, ale takze utozsamia cierpienie i wygnanie. Jest matka kazdego
czlowieka, ,Rachela, optakujaca swoje dzieci” (Scholem, 1997).

9. PODSUMOWANIE

Aby odpowiedzie¢ na postawione w artykule pytanie, zbadalem korzenie spo-
leczno-kulturowe Zygmunta Freuda, ktore okazaly sie mocno osadzone we spo-
lecznosci zydowskiej. Mimo tego, iz Freud byl ateista i nie wyznawal religii judai-
stycznej, to czul si¢ czfonkiem narodowosci zydowskiej i cenit osiggniecia tej kul-
tury. Lubil i zbieral dowcipy zydowskie, gral w starg gre tarok, ktora wywodzi sig
w tradycji kabalistycznej. Calg swoja kariere naukowa spedzit wéréd naukowcow,
ktory takze byli Zydami (Breuer, Fliess). Nalezal do organizacji B'nai B'rith, ktéra
skupiata wiedenska inteligencje zydowska, gdzie prezentowat swoje nowe teorie na-
ukowe. W zyciu prywatnym, wybranka jego serca byla Martha Bernays, pochodza-
ca z ortodoksyjnej Zydowskiej rodziny z Hamburga.

Po ustaleniu tozsamosci spoleczno-kulturowej Freuda stanatem przed pytaniem:
Czy mysl psychoanalityczna powstata pod wptywem kultury zydowskiej, a doktad-
nie, czy powstala pod wpltywem mysli kabalistycznej? Nastepnie w zarysie przed-
stawifem histori¢ powstania mistycyzmu zydowskiego, a w nim kabaty, jej symbo-
li, kosmologii itd. W kolejnej czgsci artykutu wybratem wazniejsze fragmenty mysli
psychoanalitycznej i znalaztem ich odpowiedniki w mysli kabalistycznej. Wyrézni-
tem takie sktadniki jak: nie§wiadomo$c, libido, symbolizm i panseksualizm.

10. WNIOSKI

1. Freud spotkat sie w swoim zyciu z my$la kabalistyczna. Dowodem tego jest
jego wychowanie w kulturze zydowskiej, z ktorej wywodzi si¢ kabala. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze przekazany mu sposob myslenia ukierunkowat go na za-
interesowanie si¢ mistyka zydowsks. Drugim dowodem jest jego praca naukowa.
Potwierdzenia dla swoich teorii poszukiwal w pracach réznych badaczy, zajmuja-
cych si¢ m.in. symbolizmem, wierzeniami, obrzedami plemiennymi. W efekcie ta-
kich poszukiwan Ksiega Blasku, wielka ksiega kabalistyczna, mogta si¢ znalez¢ wjego
domowej bibliotece.

2. Trudno ustali¢, w jakim stopniu kabala wywarta wptyw na psychoanalize.
Poréwnanie obu kierunkéw myslenia, ktorego dokonatem w trzecim rozdziale, jest
autorskie. Opiera si¢ na moich osobistych obserwacjach, skojarzeniach. Z duza
pewnoécig moge stwierdzic, ze symbolizm psychoanalizy, jak i kabaly, czerpie swoj
poczatek z Biblii. W pozostalych poréwnaniach kierowalem si¢ swoja intuicja.
Przyktadem moze by¢ panseksualizm. W kabale wystepuje on w wlasna mistycz-
nych potaczen miedzy sefirotami i w procesie ich powstawania. W psychoanalizie
panseksualizm jest podniesiony do rangi doktryny, gtdwnej zasady, na ktorej opie-
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ra sie zycie psychiczne cztowieka. Jednak czy kabala stala sie inspiracjg dla mysli
psychoanalitycznej, pozostaje tylko domystem. Gléwng inspiracje do tworzenia
psychoanalizy Freud czerpat ze studiow przypadkéw swoich pacjentdw, ktérych
poddawal terapii. Moge w tym miejscu postawic teze, ze sposob interpretowania
zachowan swoich pacjentdéw zaczerpnat z kabaty nieswiadomie. Potwierdzenie mo-
jej tezy wymaga dalszych badan.
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