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KSZTAETOWANIE SIE OBRAZU BOGA
I JEGO WPEYW NA RELACJE INTERPERSONALNE

Shaping personal God’s image and it’s influence on interrelation

Abstract

Experiences that we derive from our families, mainly real and ideal father’s ima-
ge as well as mother’s image become a model on basis of which we build our per-
sonal God’s image. A person who dominates in the family has particular impact on
the process of shaping God’s image in person’s mind. Often this person is a father;
although it’s not obvious any more. Personal God's image is also created by not
religious people. Our personal God’s image not only has influence on our religiosi-
ty and its development but also affects interrelations especially among family and
love ones. In the process of individual therapy or psychological treatment a dra-
wing can be used to help clients to express themselves and gives them a chance of
showing their feelings, conflicts and desires.

1. WPROWADZENIE

Do$wiadczenie wyniesione z wlasnej rodziny, gléwnie obrazy (rzeczywisty i ide-
alny) ojca i matki, s3 podstawowa plaszczyzng odniesienia (wzorcem lub antywzo-
rem), na ktorej budowany jest obraz Boga. W naszym kregu kulturowym obraz
Boga ksztaltuje sie zwykle od wczesnego dziecinistwa. Pojecie Boga powstaje stop-
niowo w psychice cztowieka. Ksztaltuje si¢ ono w procesie socjalizacji i jest mody-
fikowane na podstawie wlasnych czynnosci poznawczych oraz doswiadczen emo-
cjonalnych zwiazanych przede wszystkim z charakterystyka (jakoscia) zycia ro-
dzinnego. Na utworzenie si¢ pojecia Boga i jego tre$¢ majg wpltyw przede wszyst-
kim: oddziatywanie rodzicéw i srodowiska przez zamierzone dziatania (wychowa-
nie: np. katechizacja), jak i mimowolne (transfer postaw). Szczegdlny wptyw na
ksztaltowanie si¢ obrazu Boga u mtodego czlowieka ma osoba dominujaca w rodzi-
nie, ktorg jest czgsto ojciec (chod nie jest to powszechne). W pierwszych latach zycia
dziecko przenosi wszelkie zauwazone cechy rodzicéw na Boga. W pdzniejszym
okresie, do elementéw podstawowych z dziecinstwa, dochodza nowe treéci, ktd-
rych zrodlem jest gléwnie najblizsze srodowisko, w tym przyjeta religia (np. tresci
biblijne) i religijnos¢ (jej formy) oraz otaczajaca kultura. Jednym z silnie oddziatu-
jacych zrédet wptywu sq takze uznane postacie lideréw religijnych. Obraz Boga
ksztaltuje si¢ rowniez u oséb niereligijnych. Powstaje on w interakcji ze $rodowi-
skiem, najczesciej w procesie my$lowym, ktéry mozna okresli¢ nastepujaco - ,jesli
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Bég mialby taki by¢, to nie moze istnie¢”. Zwykle nie jest on jednak w petni spdjny
wokot tej mysli. Powstaje takze pewnego rodzaju ,,Bog zastepczy” reprezentowany
przez jakas$ idee (filozofie, styl zycia) lub ideologie. Konsekwencja tego, jaki obraz
Boga uksztaltuje sie w nas, jest nast¢pnie nasze oddzialywanie na otoczenie. Jak
Bdg ,tak” traktuje swoje ,dzieci” (w tym: traktuje mnie), to ja powinienem ,tak”
traktowa¢ innych (np. swoje dzieci), bo to jest odpowiedni, najbardziej prawidtowy
przyktad i wzor (ideal). Obraz Boga ma wiec wplyw nie tylko na zycie religijne
i ksztalt jego rozwoju (chociaz na to przede wszystkim), lecz réwniez na relacji
miedzyludzkie, zwlaszcza wérdd najblizszych, w rodzinie. Celem prezentowanego
opracowania jest ukazanie proceséw bioracych udziat w ksztaltowaniu si¢ obrazu
Boga i konsekwencji jego treéci na relacje interpersonalne.

2. PRZEGLAD BADAN NAD OBRAZEM BOGA

Weczesne obserwacje zainteresowanych obrazem Boga badaczy, w tym analiza
przekazow etnograficznych (Lambert i in., 1959) dostarcza uzasadnien na to, Ze
styl wychowania stosowany przez rodzicow wobec dzieci u ludéw pierwotnych
(ochrona przed przykrosciami, niestosowanie oddzialywan sprawiajacych bol)
wspotwystepowal z przekonaniami o zyczliwosci czy tez niezyczliwo$ci bogow.
Przy ocenie obrazu bdstw zwracano uwage na przypisywanie im zyczliwodci (np.
udzielanie pomocy) lub agresywnosci (np. zsylanie kataklizmoéw). Zauwazono
réwniez, ze dzieci w spoteczno$ciach z bostwami uwazanymi za agresywne byty
mniej pieszczone, mniej pobtazliwie traktowane od dzieci kultur z béstwami wi-
dzianymi jako zyczliwe.

Dotychczasowe badania psychologiczne na obrazem Boga przyjely trzy zasadni-
cze kierunki. Pierwszy zwigzany jest z psychologia rozwojowa, drugi z psychologia
miedzykulturowa, a trzeci z psychoanalizg (Grzymala-Moszczyniska, 1991). Bada-
cze prowadzacy badania w ramach psychologii rozwojowej interesuja si¢ okresle-
niem stadiow rozwoju obrazu Boga u dzieci (Pohlmann, 1911; Nobiling, 1929;
Harms, 1944; Burgardsmeier, 1951; Stuckelberger, 1958; Thun, 1959; Patino, 1961;
Babin, 1965; Deconchy, 1965; Stominska, 1977). Przedstawiciele psychologii mie-
dzykulturowej poréwnujg religijno$¢ ludzi roéznych religii (np. Lambert, Triandis,
Wolf, 1959; Tamayo, 1970; Heller, 1986). Natomiast przedstawiciele nurtu psycho-
analitycznego w badaniach nad obrazem Boga zajmuja si¢ m.in. problemem podo-
bieristwa miedzy obrazem Boga a obrazami rodzicéw (Strunk, 1959; Godin, Hallez,
1964; Vergote, Bonami, Custers, Pattijn, 1967; Nelson, 1971; Vergote, Tamayo,
1969/1981; Krol, 1982; Kuczkowski, 1982a).

Duze ozywienie w badaniach nad obrazem Boga nastapilo w odpowiedzi na
twierdzenie Freuda, ze Bog jest projekcja obrazu ojca. Badawcze odnajdywali
wiele ojcowskich i matczynych atrybutéw w obrazach Boga respondentéw. Usta-
lono, ze u czeéci respondentéw w obrazie Boga przewazaly cechy ojcowskie,
a u cze$ci matczyne (Nelson, Jones, 1957; Strunk, 1959; Godin, Hallez, 1964; Ver-
gote, Bonami, Custers, Pattijn, 1967, Nelson, 1971; Vergote, Tamayo, 1969/1981).
Pézniejsza weryfikacja przeprowadzonych badan pozwolita na wysuniecie wnio-
sku, iz wieksze podobienstwo zachodzi w stosunku do obrazu rodzica preferowa-
nego (majacego wieksze znaczenie) i to niezaleznie od plci respondenta. Zauwa-
zono jednak réwniez pewng preferencje dla rodzica plci przeciwnej. Powyzsze
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wnioski uzyskaly potwierdzenie w badaniach przeprowadzonych przez Vergote’a,
Tamayo, Pasqualiego, Bonamiego, Pattijna, Custersa (1968, s. 78-87) oraz Tamayo
i Dugas (1974, s. 73-83).

W wyniku prowadzonych badan uzyskano jeszcze wiele innych interesujacych
informacji m. in. dotyczacych uwarunkowan srodowiskowych (kulturowych), ja-
kie uczestniczg w tworzeniu si¢ tresci ksztaltujacego si¢ obrazu Boga. Tamayo
(1970) przeprowadzil badania poréwnawcze na terenie Europy, Ameryki, Azji
i Afryki, wnioskujac, ze w pewnych kulturach (Zair, Indonezja i Filipiny) obraz
Boga jest bardziej zbliZony do obrazu ojca anizeli do obrazu matki, natomiast w in-
nych (Stany Zjednoczone, Belgia, Kolumbia) obraz Boga jest zwigzany zaréwno
z obrazem ojca, jak i matki. Tamayo i Desjardins (1976, s. 131-140) przeprowadzili
badania wérdd dwu grup: studentéw, ktorzy charakteryzowali sie abstrakcyjnym
systemem wierzen i studentdw, ktorzy charakteryzowali si¢ konkretnym systemem
wierzen. Badania wykazaly, ze w obu grupach obraz Boga zawiera w sobie zaréwno
cechy ojcowskie, jak i macierzynskie, z przewaga cech ojcowskich, natomiast odle-
glo$¢ migdzy obrazem Boga i obrazem ojca byla mniejsza u 0séb charakteryzuja-
cych si¢ systemem wierzen konkretnym, anizeli u 0séb charakteryzujacych sie sy-
stemem wierzen abstrakcyjnym (Tamayo, Desjardins, 1976, s. 139).

W toku prowadzonych badan ustalono jeszcze inne prawidtowosci zachodzace
w procesie ksztaltowania si¢ obrazu Boga. Siegman (1961, s. 289-292) przeprowa-
dzit badania wsrod studentéw w Izraelu oraz w Stanach Zjednoczonych. Z otrzy-
manych wynikéw autor wyciaga wniosek, ze projekcja obrazu ojca na obraz Boga
zmniejsza si¢ w miare, jak pojecie Boga rozwija si¢ oraz w miare, jak postawa reli-
gijna staje sie bardziej dojrzala. Wniosek ten autor popiera zasadami z teorii ucze-
nia sig. W takcie rozwoju nastepuje przeniesienie uczug, jakie dziecko doznaje w re-
lacji z ojcem na innych ludzi, w tym takze na Boga. Im bardziej obraz, na ktory
przenosi si¢ uczucie, pozostaje dwuznaczny, tym silniejszy jest transfer. Jezeli dwu-
znaczno$¢ zaciera sig na skutek jakiego$§ doswiadczenia albo autentycznego przezy-
cia, to zmniejsza sie rowniez transfer uczu¢. W innych jeszcze badaniach (Benson,
Spilka, 1973) zajeto si¢ problemem wzajemnych relacji miedzy obrazem siebie,
obrazem rodzicéw a obrazem Boga. Okazuje sie, ze do uformowania obrazu Boga
weale nie jest obojetne, jaki obraz siebie ma dany cztowiek. Na przyktad prawda
o Bogu kochajacym, akceptujagcym wspotbrzmi z wysokim poczuciem wilasnej
godnosci, natomiast sprawia dysonans u wierzacego z niskim poczuciem wlasnej
godnosci, przeswiadczonym, Ze jest osoba niekochana.

Polskie badania (Kuczkowski, 1982a) réwniez ukazaly istotna zalezno§é miedzy
obrazem ojca i obrazem Boga, a takze miedzy obrazem matki i obrazem Boga.
W badaniach tych zaznaczyty si¢ nieco wyzsze wyniki (lecz nie istotne statystycz-
nie), gdy idzie o relacje ,,matka-Bog” niz ,ojciec-Bdg”. Prawdopodobnie moze to
by¢ spowodowane cze¢stym maryjnym typem polskiej religijnosci i wysoka pozycja
przyznawang matce w rodzinie. Silny wpltyw matki w ksztattowanie si¢ obrazu
Boga podkreslajg takze wyniki preferencji matki przed ojcem.

Dotychczasowe badania zasadniczo usitowaly rozwigzac problem: ktory z obra-
20w rodzicielskich odgrywa wieksza role w ksztattowaniu si¢ obrazu Boga. Ich wy-
niki ukazaty jednak, ze obydwoje rodzicéw ma silny wplyw na jego ksztattowanie
si¢, a pewne wystepujace réznice wynikaja z uwarunkowan srodowiskowych (kul-
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turowo-religijnych) badz indywidualnych (preferencja okreslonego rodzica). Z tego
powigzania wynikaja wazne nastepstwa. Osobista historia cztowieka (szczegdlnie
jej tresci emocjonalne) wywiera bardzo znaczacy wplyw na uksztattowanie sie po-
jecia ,Bog”. Zaréwno pojecie rodzica, jak i Boga nie sg pojeciami wrodzonymi, ale
ksztaltuja si¢ w psychicznym rozwoju jednostki. Czlowiek widzi Boga przez postaé
swego rzeczywistego rodzica, a dokladniej przez emocjonalne odniesienie do nie-
go, wigc zaleznie od tego, jak dziecko emocjonalnie bedzie odbierato swoich rodzi-
cow, tak uksztattuje sobie pojecie Boga. Dodatkowa modyfikacjg tego procesu jest
to, ze dziecko tworzy sobie pojecie ojca i matki nie tylko w indywidualnym do-
swiadczeniu z wlasnymi rodzicami, lecz réwniez w doswiadczeniu spotecznym,
gdzie poznaje ideg (wzor) ojca i matki, jaki wystepuje w danej kulturze - czyli, co
moze i powinien po nich sie spodziewac, kim dla niego moga i maja by¢.

Dodatkowa weryfikacja powyzszych wnioskéw okazaly sie badania mierzace
korelacje, jaka zachodzi migdzy obrazem ojca i obrazem Boga u dzieci i mlodziezy
(Krdl, 1978). Jezeli istnieje zalezno$¢ miedzy obrazem ojca a obrazem Boga, to za-
ktadano, ze wystapiq istotne réznice miedzy obrazem Boga u dzieci i miodziezy
majacych ,,dobrych” ojcédw a obrazem Boga u dzieci i mtodziezy majacych ,,ztych”
ojcow. Przez ojca ,,dobrego” rozumiano takiego, ktory spelnia podstawowe warun-
kiistotne do tego, aby mogly wlasciwie funkcjonowaé mechanizmy rozwojowe w zy-
ciu dziecka. Natomiast przez ojca ,zlego” rozumiano takiego, ktéry nie spelnia
tych warunkow, czyli nie zaspokaja dziecku jego podstawowych potrzeb: zaufania,
bezpieczenstwa, mifosci, uznania, solidarnosci i tacznosci z bliskimi osobami. Wy-
niki badan potwierdzily przyjete przypuszczenie. Wystapita wysoka korelacja mie-
dzy ocena obrazu Boga a oceng obrazu ojca realnego u dzieci i mlodziezy majacych
»dobrych” ojcéw, oraz miedzy tq oceng u dzieci i mlodziezy majacych ,,ztych” oj-
cow. Stwierdzono takze statystycznie istotng rdéznice miedzy ocena obrazu ojca
przez dzieci i mlodziez majacy ,dobrych” ojcéw a oceng obrazu ojca przez dzieci
i mlodziez majacych ,ztych ojcéw. Podobnie jak to, iz zachodzi statystycznie istot-
na réznica miedzy oceng obrazu Boga przez dzieci i mlodziez majacq ,,dobrych”
ojcow a oceng obrazu Boga przez dzieci i mlodziez majacy ,ztych” ojcoéw. Dzieci
i mlodziez majace ,,dobrych” ojcéw maja bardziej pozytywny obraz ojca realnego
anizeli dzieci i mlodziez majace ,ztych ojcdw”, oraz dzieci i mlodziez majaca ,,do-
brych” ojcow ksztaltuje sobie bardziej pozytywny obraz Boga niz dzieci i mlodziez
majace ,zlych” ojcow.

Emocjonalny stosunek dziecka do rodzicéw zostaje przeniesiony zaréwno na
innych ludzi, jak i na pojgcie Boga (Hendler, 1954; Block, 1955; Vergote, 1970; Gerst-
mann, 1986). Wyniki badan ukazuja, ze zachodzi wyrazny zwiazek (wysoka kore-
lacja) miedzy obrazem rodzicoéw a szczegdlnie emotywnym znaczeniem pojecia
»B0g” we wszystkich grupach badawczych. Wydaje sie wiec, iz teza stawiana we
wspolczesnej psychologii religii o przeniesieniu uczuciowego obrazu rodzicéw na
emotywne pojecie Boga jest wystarczajaco uzasadniona.

3. PROCES TWORZENIA SIE OBRAZU BOGA I JEGO UWARUNKOWANIA

Przeprowadzone badania psychologiczne zgodnie wykazaly, ze istotnym czyn-
nikiem ksztaltowania si¢ idei Boga jest obraz rodzicéw dziecka. Zauwazone cechy
rodzicoéw dziecko przenosi na Boga (juz Z. Freud czy K. G. Jung). Badania i obser-
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wacje psychologiczne wykazuja, ze zaczatki idei Boga mozna zauwazy¢ u dziecka
juz w wieku 2-3 lat. Dzigki symbolice religijnej (ktorej dziecko poczatkowo nie ro-
zumie) przedstawiajacej Boga jako osobe podobng do ludzi (antropomorfizm).
Wraz z rozwojem dziecka obraz Boga traci stopniowo te cechy. Badania psycholo-
gow religii zainteresowane sg poznaniem: w jaki sposob w dziecku ksztattuje sie ten
obraz. Jako podstawowe procesy rownoczeénie biorace udziat w jego powstawaniu
mozna wyr6zni¢ dwa zasadnicze: ksztaltowanie sie obrazu Boga wedlug wzoru
rodzicowiwedlugposiadanego przeznich obrazu, jakimu przekazuja (co samio Bogu
my$la). Za najwazniejsze procesy posredniczace, ktére biorg udziat w tym ksztatto-
waniu si¢ uznano: nasladownictwo, identyfikacje, generalizacje i projekcje.

W toku rozwoju cztowiek nabywa wiele cech i umiejetnosci przez nasladowni-
ctwo. Opanowanie najbardziej podstawowego zasobu stéw umozliwia dziecku na-
sladowanie prostych gestéw religijnych, co rowniez tworzy pewne rozumienie tego,
kim jest Bog. W tym rozwoju istotne jest nie tylko nasladowanie o typie sprawno$-
ciowym, lecz takze nasladowanie emocjonalno-motywacyjne (Kuczkowski, 1993;
Krol, 1982).

Dla dziecka podstawowg rzeczywisto$cia sg rodzice. W tradycyjnych rodzinach
szczegolnie ojciec uosabia wyzszy porzadek zyciowy (od niego pochodza normy
zachowania) W odbiorze dziecka jest on najmadrzejszy, najsilniejszy, wszechwie-
dzacy, majacy niezwykle mozliwosci i uprawnienia. To on decyduje o najistotniej-
szych sprawach i o jego losie. Urasta wigc do postaci niezwyklej, ktora wszystko wie
i wszystko moze. Taki obraz ojca tworzy zasadnicze zreby pdzniejszego pojecia
Boga. Dziecko, nawigzujac coraz petniejsza relacje z ojcem, przezywa okres, kiedy
go ubostwia, odbiera go tak, jakby byl on bogiem - identyfikuje pojecie ojca z po-
jeciem Boga (Nelson, Jones, 1957; Strunk, 1959; Vergote, 1966).

Generalizacja w procesie ksztaltowania sie obrazu Boga polega na przenosze-
niu si¢ sposobu zachowania wyuczonego w danej sytuacji na sytuacje podobne.
Atmosfera zycia rodzinnego i klimat przekazu religijnego (podawania informacji
o Bogu) okresu dziecinstwa wywiera zasadniczy wptyw na pdzniejszg postawe
dziecka do $wiata i do Boga. Jezeli dziecko nauczy si¢ w $rodowisku rodzinnym
odpowiada¢ uczuciami sympatii i z zaufaniem traktowaé dorostych, wowczas
z gotowoscig przezywania tych uczué bedzie nawiazywato kontakt z kazda na-
potkang osoba, takze z Bogiem. Bedzie oczekiwato od nich takich zachowan, ja-
kie poznato dotychczas. Doswiadczenia negatywne spowoduja, ze dziecko w kon-
takcie z kazdym dorostym (takze w Bogu) bedzie upatrywalo zagrozenie i reago-
wac lekiem (Grithn, 1966).

Zblizonym do identyfikacji i nasladownictwa jest proces projekcji. Podobnie jak
w obu pierwszych pewne tresci z pierwotnego obrazu sa przenoszone do tworzace-
go si¢. Wedtug Freuda, mechanizm projekeji jest przede wszystkim odpowiedzial-
ny za powstawanie religijno$ciiksztaltowanie si¢ obrazu Boga. Twierdzi on, ze u pod-
staw doswiadczenia religijnego lezy kompleks Edypa. To na poczuciu winy (ktére
powstaje na skutek kompleksu Edypa) opiera si¢ religijno$¢ cztowieka. To ono spra-
wia, ze dziecko rozszerza obraz ojca w sposdb niezamierzony, czynigc z niego ojca
wszechmocnego, boskiego, domagajacego sie czci i postuszenstwa, ktdrego sie oba-
wia, a jednoczesnie stara sie pozyskaé i na ktorego przenosi swojg potrzebe ochro-
ny. Freud (1966, 1976, 1993, 1994) w swoich twierdzeniach o projekeji obrazu ojca
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na obraz Boga zasadniczo ograniczyt symbol ojca do wymiaru zakazujacego. Ver-
gote (1970) uwaza, iz konieczne jest jego rozszerzenie. Tylko wtedy, gdy uwzgledni-
my cale znaczenie symbolu ojca jako ,,prawa”, ,wzoru” i ,obietnicy” mozemy zoba-
czy¢, jaki przekaz ukazuje kultura judeo-chrzescijaniska. W niej Bog — Ojciec za-
wiera w sobie te trzy strukturalne wlasciwosci symbolu ojca. Bog-Oijciec jest tym,
ktory nadaje prawo w aspekcie pozytywnym i negatywnym, jest wzorem do nasla-
dowania oraz umozliwia cztowiekowi otwarcie si¢ na przyszlos¢, ustawiczny roz-
woj - stawanie si¢ w pelni samodzielnym cztowiekiem.

Wydaje sig, ze dzi$ najpetniej mozna badac i wyjasnia¢ powstawanie i rozwoj
obrazu Boga w oparciu o psychoanalityczng teorig relacji z obiektem (por. Helfaer,
1972; Rizzuto, 1979; McDargh, 1983; Moleda, 2006). Teoria relacji z obiektem jest
potaczeniem réznych perspektyw w podejsciu psychoanalitycznym, ktérych wspol-
ng cechg jest uznanie, ze podstawowsq potrzeba cztowiek jest potrzeba zwigzku.
Relacja z obiektem (osoba lub jej aspekt, ale rowniez rzecz czy idea) to liczne zwiaz-
ki wyrastajace z najwczesniejszych doswiadczen ludzkich relacji, ktére czlowiek ma
przez cate zycie. Zwiazki te s na tyle pierwotne, iZ ani obiekty nie istniejg przed
relacjg z podmiotem, ani podmiot nie jest ukonstytuowany przed jego relacjami
z obiektami (McDargh, 1983; Laplanche, Pontalis, 1996; Gomez, 1997). Do tworcow
tego nurtu psychoanalitycznego naleza: Melanie Klein, Ronald Fairbairn oraz Do-
nald Winnicott (por. Moleda, 2006).

Teoria relacji z obiektem poczatki religijnosci cztowieka, a w tym mozliwos¢
ksztaltowania si¢ obrazu Boga, umieszcza w znacznie wczeéniejszym, preedypal-
nym o kresie zycia dziecka, niz to robita klasyczna psychoanaliza: 3-5 rok Zycia
(por. Lubin, 1959; Schoenfeld, 1962; Rubenstein, 1963; Draper, 1969; Schlossman,
1972; Klauber, 1974; Meissner, 1992; Clair, 1994). Wydaje sie, ze najwiekszy wklad
do badan nad poznaniem roli obrazu Boga w Zyciu psychicznym cztowieka, prowa-
dzonych w ramach teorii relacji z obiektem, wniesli przez swoje analizy Helfaer
(1972), Rizzuto (1979) oraz McDargh (1983).

Dla Philipa Helfaera (1972) religijny system wiary jest odpowiedzig calego orga-
nizmu na do$wiadczenia zyciowe. Gtéwnie jest on odpowiedzig na model $wiata
z dziecinstwa. Ma on stuzy¢ czlowiekowi jako ochrona przed wymaganiami Zycia,
ale tez utrzymuje ten pierwotny model $wiata i sposoby odpowiadania na zycie
wyuczone wowczas. Niekorzystna jest sytuacja, gdy system wiary jest przede
wszystkim odpowiedzig na konflikty z dziecinstwa, gdyz wdwczas reprezentuje
gléwnie zwatpienia niesprzyjajace rozwojowi cztowieka. Brak weryfikacji $wiato-
pogladu z dziecinstwa i postrzegania rzeczywistosci z tego okresu, na bazie ktorych
konflikty byly rozwiazywane, oraz ustanowione poczucie wlasnego ,ja” (self) moga
by¢ uwazane za pewng forme zwatpienia. Wyglada to tak, jakby w dziecinstwie
bylto bardzo gleboko zakorzenione zwatpienie, co do mozliwosci znalezienia roz-
wiazan - odpowiedzi na zycie - oraz ochrony integralno$ci osobowosci przed na-
ruszeniem jej struktury i przeciw nowym doswiadczeniom dorostosci. Prawdziwe
zwatpienie, rozpacz i beznadziejnos¢ sa ukryte, ale ujawniajg si¢ w formie odpo-
wiedzi jednostki na jej zycie. W tym kontekscie religijne zwatpienie jest realna
odpowiedzia, jaka realizuje podmiot w stosunku do otaczajacej go rzeczywisto$ci.
Helfaer uwazal, ze w swym stawaniu si¢ cztowiek ma odwage poddac swoj system
wiary krytycznej ocenie. Religijne zwatpienie jest jednym z przeznaczen cztowieka
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- ludzka kondycja - jednym ze sposobdw poszukiwania tozsamosci. Takie zwatpie-
nie moze mie¢ pozytywny wpltyw na rozwoj cztowieka, jest szansa cztowieka, aby
mogl odpowiedziec na Zycie w sposob bardziej petny i otwarty.

W tworzeniu sig religijnego systemu wierzen oraz obrazu Boga, ktory znajduje
si¢ w centrum kazdego systemu wiary, udzial biorg do$wiadczenia emocjonalne
w ramach relacji z matka oraz fragmentaryczne identyfikacje z rodzicami. Obraz
Boga powstaje przede wszystkim na bazie najwczesniejszej relacji, a takq jest relacja
z matka. Zawiera si¢ on w ochronie przed stratg psychicznego dobrostanu do$wiad-
czanego podczas fuzji z pierwotng matka, czyli w ochronie przed efektem najw-
czesniejszego rozstania z matka. Obraz Boga wyraza sens pelni, karmienia i dobro-
ci doswiadczanej najpierw w drodze fuzji z pierwotna matka, a dalej chroni czlo-
wieka przed efektami separacji i jednocze$nie utrzymuje zywe i pelne nadziei prze-
swiadczenie o mozliwej fuzji, ktérej dziecko doswiadcza w swoich najwezeéniej-
szych miesiacach zycia. Zrddlem zwatpienia jest sytuacja, gdy cztowiek dowiadcza
jednoczesnie dwoch przeciwstawnych dazen. Z jednej strony pragnienia fuzji
z pierwotng matka, teskniac za doswiadczeniem dobrostanu, pelni i nadziei. Z dru-
giej strony leku przed fuzja, gdyz lgka si¢ pochloniecia przez matke i poczucia
wszechogarniajacego zta. Sprzeczne uczucia doswiadczane w tej sytuacji prowadza
do podzielenia matczynego obrazu na dwa przeciwstawne: dobry i zly. Stworzenie
tych dwoch kontrastujgcych wizerunkéw prowadzi do przeciwstawnych sposobow
widzenia siebie i Swiata, a to moze rodzi¢ konfuzje na temat siebie i zycia. Proces
ten mozna zobaczy¢ takze w jednoczesnym wystepowaniu sprzecznych tredci
w obrazie Boga. Innym zZrédlem zwatpienia jest sytuacja emocjonalnej niezdolno-
sci do doswiadczania pelnego kontaktu z doswiadczeniem wezesnej matczynej do-
broci i karmienia. Silne s wowczas uczucia opuszczenia, bezwarto$ciowoéci i moga
by¢ zrodlem rowniez pozniejszego religijnego zwatpienia. W tej wczesnej relaciji
z matka zawieraja si¢ jednak nie tylko zrodta watpienia, ale takze i nadziei.

Any-Marii Rizzuto (1979) réwniez zafascynowala sie procesem tworzenia sie
obrazu Boga. Opierajac si¢ na swojej praktyce klinicznej, znaczaco rozwineta kon-
cepcje obiektu przejsciowego Winnicotta (1971), ktéry funkeje obiektéw przejscio-
wych rozumiat jako umozliwiajace dziecku w procesie rozwojowym oddzielenie sie
od matki. Rizzuto obserwowata reakcj¢ dzieci na bliskie im przedmioty w momen-
tach niepokoju i zagrozenia, i zobaczyla, ze sq one w stanie przynosi¢ im uspokoje-
nie i poczucie bezpieczenstwa. Stwierdzita jednak, ze Bog nie jest tylko zwykltym
obiektem przej$ciowym. Podstawowa roznica miedzy nimi polega na tym, ze w prze-
ciwienistwie do misiow i lalek, Jego Zrédtami sgq wyobrazenia obiektéw pierwot-
nych. Bég w odréznieniu od zwyktych obiektow przejsciowych, ktore z uptywem
lattracg waznos¢ i zostaja zapomniane, nigdy nie traci znaczenia i dostepnosci w pro-
cesie psychicznej integracji. Nawet wéwczas, gdy wydawaé sie moze, iz zupelnie
traci waznosc, jakby byl odrzucony lub zignorowany, Bog nie jest sttumiony catko-
wicie, gdyz jest on zawsze potencjalnie dostepny dla dalszej akceptacji lub dla dal-
szego odrzucenia. Kiedy dla czlowieka obiekty realnego, codziennego zycia uzy-
skujg pierwszoplanowe znaczenie psychiczne, Bdg, jak opuszczony pluszowy mis,
jest pozostawiony na strychu, zapomniany. Jednak gtebokie przezycia emocjonal-
ne, zarowno bolesne wydarzenia traumatyczne, jak i niosace intensywng radoéé
mogg Go na nowo przywota¢. Moze by¢ na nowo przyjety, obdarzony zaufaniem
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i akceptacja lub oskarzony i odepchniety. Reprezentacja Boga pozostaje w czlowie-
ku przez cale zycie, zawsze gotowa do akceptacji lub odrzucenia, dlatego jest tak
istotna do utrzymywania psychicznej integracji.

Wedtug Rizzuto, pierwotnie uksztattowany obraz Boga stanowi o wszystkich
psychicznych mozliwosciach jednostki, ktore sg doswiadczane w izolacji od jej
$wiadomych i nie$wiadomych proceséw. W zgodzie z tym wyobrazeniem, a takze
z uczuciami, jakie do Niego cztowiek kieruje, osoba interpretuje rzeczywistos¢
swojego zycia oraz wydarzenia, jakie spotyka. Przekonania dotyczace dziatan Boga
w jej zyciu ksztattowane sa takze zgodnie z tym posiadanym obrazem. Istniejg trzy
glowne zrodta obrazu Boga, sa to: relacje z obiektem, rozwoj obrazu siebie oraz
otaczajacy jednostke system wierzen. Uksztaltowany obraz Boga, majacy swoje ko-
rzenie w tych zrédtach, nie moze juz ulec zatarciu. Natomiast moze on by¢ prze-
ksztalcany przez mechanizmy obronne osobowosci. Przez wplyw tych mechani-
zméw na obiekty, ktdre byty zrédlem obrazu Boga moze odbywac si¢ to na trzy
sposoby. Pierwszy, to kontynuacja miedzy obiektem a obrazem Boga: wéwczas np.
obraz Boga jest podobny do jednego z rodzicéw; drugi sposéb to opozycja, kiedy to
obrazy Boga i rodzicow sg przeciwstawne, a w trzecim przypadku obraz Boga moze
by¢ kombinacjg, w ktérej niektore aspekty Boga s zgodnie z rodzicielskimi, a inne
w opozycji do nich. Obrona znieksztalca te wyobrazenia, ktére przynosza niepoza-
dane uczucia. Celem tych przeksztalcen jest utrzymanie réwnowagi miedzy istot-
nymi obiektami terazniejszo$ci, aktualnym poczuciem siebie oraz przesztymi re-
prezentacjami obiektéw. Obraz Boga i obraz siebie w Zyciu psychicznym cztowieka
sq ze sobg §cisle zwiagzane i musza by¢ one ciagle przeksztalcane w celu osiggania
psychicznej réwnowagi. Wazng rola, jaka petni obraz Boga dla cztowieka, jest jego
integracja z rodzing i spolteczenstwem. Przyjeta w danej spolecznosci religia jest
silng struktura regulujaca zycie spoleczne. Dlatego, jesli obraz Boga danej osoby
nie jest zgodny z obrazem Boga prezentowanym przez religijno$¢ otoczenia, poja-
wiaja sie napiecia i konflikty. Natomiast, gdy ten obraz Boga jest zblizony do obrazu
Boga obecnego w érodowisku, wtedy religijno$¢ moze stanowic¢ dodatkowe, wazne
zrodto do czerpania szacunku dla samego siebie.

John McDargh (1983) badat znaczenie obrazu Boga na tle calego systemu wiary.
Szukat odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb dziala wiara i jaka jest funkcja obra-
zu Boga w ramach jej proceséw? Ustalil, ze istnieje zwigzek miedzy procesami in-
ternalizacyjnymi i integralnymi dla wiary a procesami, za pomocg ktorych osoba
utrzymuje te wiare przez zbiér $wiadomych i nieswiadomych obrazéw Boga. Roz-
woj, indywidualna historia wiary i formowanie si¢ obrazu Boga stanowia calo$¢ -
zwiazek uniwersalnego procesu i arbitralnej treéci, jako zsynchronizowane i wza-
jemnie powigzane procesy, ktore wzajemnie na siebie wplywaja. Podstawg badan
McDargha byta nastepujaca definicja: ,Wiara jest ludzka dynamika zawierzenia,
»polegania na« i »poktadania zaufania w«, ktora jest fundamentalna dla trwajacego
cale zycie procesu stawania si¢ sobg i jest spelniana we wzrastajacej zdolnosci self
do mitosci i zaangazowania” (1983, s. 71). Badacz stara si¢ poznac, jak wiara, rozu-
miana jako podstawowa ufnoé¢, funkcjonuje w psychodynamicznym procesie,
w ktérym czlowiek ustanawia i utrzymuje poczucie self. To stawanie si¢ sobg jest
procesem wielowymiarowym. McDargh wymienia cztery z wymiaréw rozwoju
self, w ktdre wiara jest szczegoOlnie zaangazowana. Sg to powstawanie i rozwoj: po-
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czuciabyciarealnym (rzeczywistym), poczuciabyciawzwiazkuzrzeczywistymizna-
czacym $wiatem, zdolnosci bycia samemu, oraz zdolnoséci do tolerowania zalezno-
$ci. Istotnym wkladem wiary w rozwéj cztowieka jest ksztattowanie zdolnosci do
kochania. Zdolnos¢ ta zawiera dwa aspekty: do tolerowania ambiwalencji, czyli
zdolnos¢ do asymilowania uczué przeciwstawnych, oraz poczucie siebie jako do-
stepnego dla kochania i samoofiarowania sie.

Na ksztalt obrazu Boga i wymienione wymiary rozwoju czlowieka maja wptyw,
we wzajemnym oddzialywaniu, wszystkie napotkane w Zyciu doswiadczenia,
a szczegOlnie: specyfika wezesnych zwigzkow z dorostymi (ktére potencjalnie do-
starczajg psychicznego materiatu do budowania obrazu Boga); klimat pierwszego
kontaktu dziecka z wymiarem religijnym i jego przedmiotem (pojecie Boga); na-
potkane obrazy Boga dostepne w rodzinie, srodowisku i w popularnej kulturze.
Znaczenie ma takze to, czy procesowe powstawanie i przeksztalcanie obrazu Boga
rozwinglo si¢ jednoczesnie z obrazem siebie w sposéb przystepny dla integracyj-
nych proceséw wiary. Jednak nawet wéwczas, gdy obraz Boga nie byt dostepny dla
czynnosci wiary, gdyz byt zbyt przerazajacy lub emocjonalnie wieloznaczny, albo
tez zbyt ubogi, nierozwiniety i nie moze by¢ powiazany z wiekszoécia sytuacji do-
rostego zycia, badanie takiego obrazu ujawnia, ze jest on w centrum zmagania sie
wiary. Bog, w ktorego cztowiek nie moze uwierzy¢, zaufaé Mu, moze réwnie czesto
ksztaltowa¢ koleje wiary jak Bog, ktory jest $wiadomie okreslany i afirmowany.
Istotg wiary jest przeciez osobisty zwiazek z rzeczywistoscig identyfikowang jako
Bog. Wiara petni fundamentalng role w trudnym procesie stawania si¢ soba.

4. PODSUMOWANIE: KONSEKWENCJE POSIADANEGO OBRAZU BOGA

Obraz Boga na skutek braku wystarczajaco dojrzalych relacji rodzinnych zawie-
ra czgsto wiele cech negatywnych. Jesli w kontakcie emocjonalnym z rodzicami
wystepowalo wiele zjawisk destrukeyjnych, to wytworzony obraz zawiera odzwier-
ciedlone, utrwalone negatywne stereotypy emocjonalne. W psychice dziecka tatwo
tworzg si¢ glebokie urazy, ktére mogg pozostawaé niezwerbalizowane, a nawet nie-
uswiadomione, a jednak silnie oddzialywujace na postrzeganie rzeczywistosci.
Urazy te mogg ukierunkowywac i emocjonalnie zabarwia¢ nasze myélenie o Bogu
i konstruowac jego zagrazajacy obraz, a takze gleboko rzutowaé na ksztalt innych
relacji (por. Frielingsdorf, 1997; Tokarski, 2006). Jednym z podstawowych regulato-
row ludzkiego postepowania sg informacje ptynace ze sfery emocjonalnej. Zazwy-
czaj majg one szybsze i silniejsze (motywacyjnie) oddziatywanie niz informacje
przetwarzane intelektualnie. Wéréd nich strach i lek zajmuja szczegdlne miejsce.
Majg zapewni¢ bezpieczenstwo ostrzegajac przed zblizajacym sie lub mozliwym
zagrozeniem. Uczucia te towarzysza nam tak czesto, ze stajg sie, podobnie jak in-
formacje ptynace ze zmystéw, niemal staltymi regulatorami w naszym funkcjono-
waniu. Nie muszg przy tym wystepowaé w duzej intensywnosci, s jakby w tle na-
szej $wiadomosci.

Duza czes¢ lekéw wplywajacych na funkcjonowanie czowieka zwiazana jest
z odczuwanymi przez niego sprzecznymi wzgledem siebie pragnieniami (Riemann,
2005). Pierwsza antynomig jest dgzenie do indywidualizmu przy wspotwystepowa-
niu potrzeby podporzadkowania sie otoczeniu. Druga charakteryzuje sie dazeniem
do zachowania stabilnosci przy jednoczesnej potrzebie zmian. Te antynomie wy-
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woluja cztery rodzaje leku: przed rezygnacjq z siebie i uzaleznieniem sie od innych;
przed samorealizacjg i odizolowaniem si¢'od innych; przed zmiana, jako tymcza-
sowoscig ludzkiego zycia; przed koniecznoscig jako nieodwracalnodcig i nie-
uchronno$cig zdarzen. Te leki wplywaja na powstanie czterech predyspozycji
w funkcjonowaniu, mozna je nazwaé: schizoidalna, anankastyczna, depresyjna,
oraz histeryczna. Predyspozycje te réznicujg ludzi wzgledem siebie w zakresie spo-
sobu postrzegania siebie i $wiata zewnetrznego oraz reagowania na okreslone sytu-
acje, a takze ksztattem tworzonej relacji religijne;j.

Osoby o predyspozycji do reagowania schizoidalnego obawiaja sie ,,utraty” sie-
bie. Majg wiec ograniczone zaufanie do tego co na zewnatrz, czgsto przejawiajg
sceptycyzm i cynizm. Dotyczy to zaréwno innych ludzi, jak i informacji od nich
ptynacych. Sg réwniez nieufni wobec przekazu religijnego (w tym: liturgii i trady-
¢ji), cho¢ gleboko pragng jakiego$ dowodu, ktéry mégtby przekonaé, co do sensow-
nosci wiary. Cze$¢ tych os6b potrafi szukaé i czesto znajduje w religii poczucie
bezpieczenstwa odnajdujac réwniez gleboka relacje z Bogiem. Osoby o rysie anan-
kastycznym przejawiajg w relacjach skfonnos¢ do dogmatyzmu i nietolerancji. Bojg
sie rozmycia wlasnych przekonan i utraty ich jednoznacznosci, poniewaz w duzym
stopniu czuja sie przez nie okrelone, dajace poczucie tozsamosci. Zazwyczaj wigk-
szg wage przywiazujg do praktyk i rytow religijnych niz do wiary jako zaufania.
Boga postrzegaja w kategoriach surowego ojca, wymagajacego bezwzglednego pod-
porzadkowania sie. Depresyjnos¢ nie pozwala na mocne oparcie si¢ na sobie ani na
stabilne zaufanie czemus$ zewnetrznemu. Nie pozwala to na nawigzywanie glebo-
kich relacji i spostrzegania w nich siebie jako kogos$ wartosciowego. Osoby depre-
syjne pociaga w religii idea zbawienia uwalniajacego od cierpienia Zycia doczesne-
go. Autorstwo wielu wydarzen przypisujg woli Bozej, co pozwala im na zwalnianie
sie z odpowiedzialnodci za troske wtasne zycie i nawigzane w nim relacje. Osoby
charakteryzujace si¢ reagowaniem histerycznym majg trudnosci z utrzymaniem
statego pozytywnego obrazu siebie i konsekwentnego budowania bliskich relacji.
Wprowadzaja treSci wiary do swojego zycia najczesciej ze wzgledow pragmatycz-
nych, aby podnie$¢ wasng wartos$¢, w ktorg watpia. Boga traktuja jako dobrotliwe-
go ojca, u ktorego ciesza sie szczegdlnymi wzgledami. Relatywizujg przy tym nor-
my i warto$ci. To, jak funkcjonujemy, jest przekazywane naszemu otoczeniu i ma
wplyw na tworzenie sie ich obrazu $wiata i siebie samych. Szczegdlnie istotny jest
tu przekaz rodzicéw w stosunku do dzieci, gdyz przede wszystkim to on ksztattuje
obraz siebie i obraz Boga w nastepnym pokoleniu.

Nie tylko strach i lek maja nas chroni¢ i pozwoli¢ czu¢ si¢ bezpiecznie. Te uczu-
cia, zZwane czasem niezbyt precyzyjnie negatywnymi, majg przede wszystkim funk-
cje ostrzegawcza, natomiast do dobrego samopoczucia nie wystarczy tylko sam
brak zagrozenia, lecz réwniez odpowiednio wysoki poziom uczy¢ ,,pozytywnych”,
takich jak poczucie bliskoéci, zaufanie, poczucie akceptacji, zrozumienia, troski,
zaangazowania w moje sprawy, az do do$wiadczenia bardzo bliskiej wiezi, takiej,
jaka przejawia sie miedzy kochajacymi si¢ osobami. Petna gama ludzkich uczué: od
rozgoryczenia, nienawisci i poczucia zawodu az do zachwytu, milosci i poczucia
oddania sie wystepuje réwniez w relacji osobowej cztowieka do Boga.

Kazdy czlowick w jaki$ sposdb, bardziej lub mniej $wiadomie, buduje i ksztaltu-
je siebie. Tworzy siebie w interakcji z innymi z ,,materiatu”, jaki ma do dyspozycji.
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Rozpoznajac swoje sklonnosci i ustosunkowujac sie do nich, oraz troszczac sie o roz-
woj pozadanych cech i przymiotéw charakteru, jednoczesnie korzysta z calego
swojego doswiadczenia zdobytego w roznych relacjach, jak i tworzy $wiat dla in-
nych, szczegolnie tych najblizszych, wérdd ktorych dzieci zajmujg szczegdlne miej-
sce. To dla nich jest on na pewnym etapie ,Bogiem” i jego zachowanie ztozy sie na
tres¢ i ksztalt tego obrazu u nich.

Nawiazujac relacje, staramy si¢ ksztattowac je tak, aby byly dla nas jak najbardziej
satysfakcjonujace. Wplywamy wigc na nie takimi sposobami, ktdre maja nam to za-
pewnic. Te sposoby w przekazie spolecznym dziedziczymy po przodkach. Dysponu-
jemy szeroka pulg wplywéw emocjonalnych majacych na celu nawigzanie bliskosci,
przyjazni, partnerstwa. Wchodzimy w réznego rodzaju relacje majace zapewni¢ nam
bezpieczenstwo i mozliwoéci wlasnego rozwoju. Nie zawsze udaje nam sie wszystkich
w otoczeniu przekonac do siebie i zdoby¢ ich przychylnos¢. Wowcezas pragniemy sie
jako$ zabezpieczy¢ przed mozliwym zagrozeniem, przewidujemy, jakie ono moze
by¢, i budzimy w sobie gotowosci do reakeji obronnych, czasem uleglych (wycofanie
sig, ucieczka) lub agresywnych (atak, niszczenie). Ksztaltujac siebie, dbajac o swoje
funkcjonowanie mamy jaka$ wizje siebie - ,ja idealne” - skladajace sie w duzym
zakresie z tego, co otrzymali$my we wezesnym dziecinstwie od naszych najblizszych.
Nasze ,ja idealne” zawiera rowniez charakterystyczne dla nas sposoby spostrzegania
otoczenia, w tym spostrzegania ,obrazu Boga” jako ,naszego idealu” i kryterium
ksztattowania relacji z otoczeniem. Nasze ,,ja idealne” $cisle koresponduje z obrazem
Boga, jaki posiadamy, dlatego w duzym stopniu tak odnosimy si¢ do innych, jak wy-
daje si¢ nam, Ze jestesmy przez niego traktowani.

Ksztaltujac swoje zycie, mozemy diugo nie zaprasza¢ Boga, aby nam towarzyszyl,
wkraczal w nie. Czasem jednak odnosimy sie jakos do Niego, zdarza sie nam Go uzy<.
Bywa, ze wydaje si¢ On zupelnie nieprzydatny do naszych potrzeb, albo tez zbyt nie-
adekwatny, by Nim si¢ postugiwac. Jedni nigdy nie wypuszczaja Go z magicznego
ksztaltu uformowanego w dziecinstwie, inni sq zadowoleni, kiedy wiedzg, ze moga
stale na Niego liczy¢ w potrzebie, a jeszcze inni potrafig tak si¢ Nim zafascynowac, ze
nie chcg niczego innego. W kazdym z tych przypadkéw jednak ,nasz Bog”, czy to
udpiony, czy aktywny, pozostaje zawsze potencjalnie dostepna reprezentacja, dla ce-
low ciaglego procesu naszej kreacji i psychicznej integracji (por. Rizzuto, 1979).

Szeroka grupa metod diagnostycznych stosowanych w psychologii sg tzw. meto-
dy projekcyjne. Mimo pewnych kontrowersji i dyskusji, zwigzanych gléwnie z ich
rzetelnodcia, niezaleZnoscig wyniku od interpretatora i mozliwoscia psychome-
trycznej weryfikacji, znajduja one nadal szerokie zastosowanie, zwlaszcza w prak-
tyce klinicznej. Jedng z form tej metody jest rysunek (Oster, Gould, 2003). Jest on
wykorzystywany zaréwno w diagnostyce jak i w dalszej pracy psychoterapeutycz-
nej. Zdaniem wielu specjalistéw postugujacych si¢ nim, nadaje si¢ on dobrze do
poznawania sfery emocjonalnej, wyrazanej przede wszystkim za pomoca uzywa-
nych barw. Metoda ta mozna postugiwaé si¢ réwniez w diagnozowaniu obrazu
Boga i naszej relacji z Nim.

5. ZAKONCZENIE

Przedstawiony material ukazuje aktualne ustalenia psychologii dotyczace ksztat-
towania si¢ obrazu Boga i jego wplywu na relacje interpersonalne. Szczegdlnie ba-
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dania dotyczace relacji z obiektem wskazujg na bardzo wczesne Zrodla powstawa-
nia tego obrazu, juz w okresie, gdy dzieci nie dysponuja jeszcze mozliwoscig werba-
lizacji przezywanych do$wiadczen, co powoduje przechowywanie ich gléwnie
w pamieci emocjonalnej i w sferze podswiadome;j. Tak gieboko umiejscowione tre-
$ci majq nastepnie wptyw na postrzeganie innych, nast¢pujacych pozniej doswiad-
czen. Efektem takiego procesu jest powstanie bardzo ztozonego, wielowymiarowe-
go, z zawartymi w sobie sprzeczno$ciami (np. obiekty ,dobrej” i ,ztej” matki jed-
noczesnie) obrazu Boga. Tak uksztaltowany ,ideal” wywiera nastgpnie wpltyw na
formowanie sie innych relacji, ktére w zyciu tworzymy. By¢ moze doskonalenie
metod projekcyjnych pozwoli w kolejnych latach na dalszy rozwdj badan i pogle-
bianie naszej wiedzy dotyczacej prezentowanej problematyki.
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