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The analysis of religious crisis

Abstract

The present article constitutes an attempt of psychological analysis of religious
crisis. It describes phenomenon of religious crisis, the reasons, circumstances, com-
ponents and function of crisis in personality development. In order to picture this
phenomenon same examples of religious crises experienced by the Saints were
include. Religious crises are experience on the natural and supernatural levels. In
every case personality is subject to reorganization. The crises are the way leading
to God. Sometimes this way is crooked, difficult and full in dramas. The crises don't
select. It is common phenomenon in the world.

1. UWAGI WSTEPNE

W dzisiejszych czasach spotyka si¢ czesto termin ,kryzys” jawiacy si¢ przy
réznych okolicznosciach i okazjach. Pojecie kryzysu wystepuje we wszystkich
sferach zycia i dziedzinach kultury. MoZna ustyszec i zetkna¢ sie¢ m.in. z nastepu-
jacymi terminami: ,kryzys cywilizacyjny”, ,polityczny”, ,ekonomiczny”, ,spote-
czenstwa”, ,psychologiczny”, ,wartoéci”, ,moralny”, ,wiary”. Analogatem gtéw-
nym pojecia ,kryzys” jest kryzys medyczny, oznaczajacy stan choroby i oczeki-
wanie na przesilenie oraz rozstrzygniecie (Kieres, 2006, s. 95). Wielokrotnie ana-
lizujac rozwdj religijny cztowieka, czesto mozna spotkac sie z trudnosciami w zy-
ciu religijnym, ktére sg dla niego przelomowe i odbijajg si¢ szerokim echem
w psychice cztowieka. Doswiadczenia te okreslane sa jako kryzys religijny. Roz-
woj osobowosci 1 rozwdj zycia religijnego zmierzajacy do dojrzalosci sg procesa-
mi, ktére trwajg przez cale zycie, i dlatego przez cate zycie czlowiek narazony jest
na rézne kryzysy rozwojowe a takze kryzysy zycia religijnego. Jedno jest pewne,
ze sg ludzie, ktdrzy bardzo rzadko przezywaja kryzysy, ale sg i tacy, ktorzy czesto
albo zawsze znajduja sie w stanie jakiego$ kryzysu. Dlaczego tak jest, czym to
wytlumaczy¢? Czesciowo sytuacyjnie, a cze$ciowo jest, zwigzane z cechami oso-
bowosci, lecz do konca nie da sie tego w sposoéb naturalny wytlumaczyc. Jest to
bowiem zawsze jaka$ tajemniczos¢ w ludzkiej osobowosci, ale takze kryzys reli-
gijny moze by¢ trudnym darem od Boga (Pluzek, 1998). Obecny artykul stanowi
zatem prébe analizy psychologicznej kryzysu religijnego. W celu zobrazowania
tego fenomenu psychologicznego, podano przyklady kryzyséw religijnych do-
swiadczanych przez ludzi $wigtych.
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2. SPECYFIKA KRYZYSU RELIGIJNEGO I JEGO KOMPONENTY

Kryzysy religijne sq to kryzysy sui generis, podobne do kryzyséw zwiazanych
z procesem przeksztalcenia osobowosci w kierunku wigkszej dojrzatosci, sg jed-
nak inne, gdyz przebiegaja na dwoch plaszczyznach: naturalnej i ponadnatural-
nej, w porzadku nadprzyrodzonym, jak réwniez w porzadku psychologicznym.
W doswiadczeniu indywidualnym poszczegdlnych oséb czesto te dwa zagadnie-
nia mieszaja sie. Trudno jest bowiem odrézni¢ ptaszczyzny, na ktérych doswiad-
cza si¢ konkretnej tresci kryzysu religijnego (Pluzek, 1991, s. 115). Osoby do-
swiadczaja go w kilku wymiarach. Obok wymiaru psychologicznego kryzysu,
gdzie nastepuje wydobywanie si¢ na powierzchnie tresci nieSwiadomodci, istnieje
wymiar religijny. W czasie kryzysu osoba staje oko w oko z niezglebiong tajem-
nica osoby ludzkiej oraz tajemnica, przed ktdra wzdryga sie ludzki umyst - ta-
jemnica egzystencji (Johnson, 1997, s. 96). W zrozumieniu specyfiki doswiadcze-
nia kryzysu religijnego wzbogaca spojrzenie Jana Pawta II, ktory interpretuje
doswiadczenie $w. Jana od Krzyza. Jan Pawel II zwraca uwage, ze zachodzi tu
zjawisko przejscia od wiary odziedziczonej, a zarazem bardziej ,uczuciowej”, do
wiary swiadomej i dojrzalej w znaczeniu umystowego poglebienia i osobistego
wyboru. Przejscie powolne i stopniowe, dokonujace si¢ na wielu réznych dro-
gach, prowadzone jakby ,,0od zewnatrz” przez bieg wydarzen, a zarazem w takim
wymiarze mojego wnetrza, ktore jest najglebsze i pelniejsze od moich wlasnych
refleksji (Frossard, 1982, s. 58). Jan Pawet II odwotluje sie do $w. Jana od Krzyza
i przyjmuje, ze urzeczywistnienie konkretnego zycia nadprzyrodzonego wymaga
zaparcia sie tego, co przyrodzone, co zaspokaja w czlowieku caly 6w przyrodzony
splot poznawczy i zmystowo-duchowy. Ta zasada méwi ogromnie wiele, wskazu-
je bowiem, o ile nadprzyrodzone zycie, bedac prawdziwym zyciem duszy, ma
jednak wlasciwg sobie odr¢bnos$¢ od kregu psychiki. Nie ksztaltuje sie jako jej
wplyw, jako luzna nadbudowa w drodze zwyczajnej sublimacji jej przyrodzonych
uzdolnien. Owszem, ksztaltuje si¢ w niej i razem z nia, ale rownoczeénie domaga
sie pewnej ,,prozni psychologicznej”, pewnego wyltaczenia tego, co $ciéle przyro-
dzone, badz w dziedzinie poznawczej, badZ w sferze dazen i pozadan. Ksztaltuje
sie wiec w pewnej odrebnej i specyficznej glebi. Obok sfery przyrodzonej, do kté-
rej czesto ograniczaly si¢ badania nad czlowiekiem, znajduje si¢ jeszcze sfera, do
ktérej odnosza si¢ wlasciwie doswiadczenia, opisane przez $w. Jana od Krzyza -
dziedzina taski. Trzeba doda¢, ze w takim ujeciu czlowiek nie tylko jawi si¢ jako
nieznany, ale tez poznawalnos¢ jego rozklada si¢ na trzy plaszczyzny, ktére wza-
jemnie si¢ wlaczaja i uzupelniaja. Ale i stopien poznawalnosci jest rézny, mozli-
woéci do$wiadczalne odrebne, a sens ich niejednoznaczny. Sw. Jan od Krzyza
opisuje doswiadczenie nadprzyrodzone, a doswiadczenie zawsze w jakis sposéb
zbiega si¢ z miara czlowieka, czlowiek stanowi punkt wyjscia do jego przezycia.
Jednoczesnie jednak autor nieustannie stawia nas wobec koniecznoéci stwierdze-
nia, jak dalece przezycia te i doswiadczenia przerastaja wlasciwg miare czlowie-
ka, jak w pewnym znaczeniu rozsadzaja przyrodzony rytm jego psychiki, jak
wobec tego nie daja si¢ przyczynowo sprowadzi¢ do jej sit i uzdrowien, ale doma-
gaja sie z calg Scistoscig jakiejs innej sfery, innego podtoza, ktére bedqc podmio-
towe, jest jednoczesnie ponadpsychologiczne, ponadludzkie, ponadnaturalne
(Wojtyta, 1979, s. 390-398).
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Gdy chodzi o poczgtek, to trudno jest nieraz rozstrzygnag, jaka jest etiologia kry-
zysu, trudno jest takze okresli¢ obszar jakiego dotyczy kryzys. ,Przyczyna kryzysu
religijnego nie zawsze umieszczona jest w sferze psychologicznej, nie wynika tez
z cech temperamentalnych i bogactwa emocjonalnego jednostki. Moze mie¢ przy-
czyne »ponadpsychologiczna«” (terminologia uzywana przez Jana Pawta II). Kryzysy
religijne moga by¢ uwiklane w kryzysy psychologiczne, znajdujq sie wtedy w przezy-
ciu jak gdyby na drugim planie. Czlowiek nie zawsze zdaje sobie sprawe z tego, ze
u podioza jego trudnosci osobowosciowych lezy kryzys religijny. Na pierwszy plan
trudnosci i skarg wysuwaja sie czesto problemy utraty sensu zycia i brak celu, prob-
lemy egzystencjalne, Zycie jest pelne niepokoju, brak radosci, narastaja konflikty we-
wngtrzne. By zatem okredli¢ przyczyne kryzysu, stajemy przed zadaniem bardzo
trudnym do rozwigzania, o ile w ogole do korca jest to mozliwe, bowiem etiologia
kryzysu jest rozna. Raz jest on pochodng rodzaju psychicznego jednostki ludzkiej,
innym razem moze by¢ jednym z rodzaju kryzysu psychologicznego, a wreszcie moze
miec swe zrodlo w czynnikach pozapsychologicznych, gdzie psycholog nie jest w sta-
nie da¢ odpowiedzi, poniewaz jest to juz zadaniem teologii (Ptuzek, 1991, s. 116).

Prébe uporzadkowania przyczyn kryzysu religijnego podjal M. Nowosielski
(1995, s. 74-81), ktéry wyrdznia nastgpujace przyczyny, dzielac je na trzy grupy:

a - przyczyny wewnatrz osobowosciowe. Rozrézniamy w tej grupie kilka rodzajéw:

- kryzysy religijne jako pochodne, owoc ogélniejszego kryzysu psychologiczne-
go w osobowosci,

- nieumiejetno$¢ doswiadczania frustracji,

~ problemy zwiazane z adolescencja,

- tesknota za czyms wigcej,

b - wydarzenia zewnetrzne, ktérych rezonans przenosi si¢ na sfere religijna,

- reakcja na zawinione zaniedbanie,

- brak wystarczajacej wiedzy religijnej,

- pluralizm $wiatopogladowy,

¢ - przyczyny pozapsychologiczne.

Wsrod okolicznosci wywolujacych kryzys J. Makselon (1990, s. 296-297) zalicza
takze:

1 - subiektywng waznos¢ problemu lub wydarzenia dla osoby kryzysujace;j,

2 - poziom samooceny i zaufania do siebie,

3 - historia zycia,

4 - typ osobowosci,

5 - niewlasciwe srodowisko.

Dokonujac proby wyrdznienia charakterystycznych komponentéw kryzysu reli-
gijnego, poza przyczynami, nalezy uwzglednic sytuacje, w ktérych on wystepuje.
Kryzys religijny, wedlug Z. Pluzek i A. Jacyniak (1996, s. 98), moze wystapi¢
w trzech réznych sytuacjach:

1 - zostaje zanegowany lub podany w watpliwos¢ system dotychczas uznawa-
nych wartosci moralnych i religijnych, narastajg trudnosci w sferze poznawczej do-
tyczace spraw nadprzyrodzonych i towarzysza temu silne reakcje emocjonalne,

2 - czlowiek doswiadcza glebokiej potrzeby wigkszego, doskonalszego zaanga-
zowania religijnego i wtedy podejmuje trud wewnetrznej przemiany, pelnej nie-
pewnosci i dylematéw, niekiedy buntu,
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3 - czowiek poszukuje Boga i, choé ma niejasne poczucie Jego obecnoéci, wcho-
dzi powoli w proces nawrécenia religijnego. Mimo wielu niepewnosci, niepokoju,
wewnetrznych konfliktéw, dokonuje sie odrzucenie ,starego” systemu wartosci
i przyjmowanie nowego albo odzyskanie utraconego.

Kryzys religijny odznacza si¢ swoistg dynamika i intensywnoscia. Moze rozwi-
jaé sie powoli lub gwaltownie. Daje si¢ jednak wyodrebni¢ w jego dynamice 3 za-
sadnicze fazy:

1 - uruchomienie mechanizmdéw obronnych na skutek zadziatania bodzca kry-
zysogennego wywolujacego stan napigcia. Wejécie w sytuacje jest sygnalizowane
poczuciem frustracji, zagrozenia, niepokoju, apatia;

2 — dalszy rozw6j napiecia wewnetrznego, wyrazne przejawy dezintegracji czyn-
noéci psychicznych i zanikanie efektywnosci dziatania. Objawy tego etapu porow-
nywane sg do symptoméw nerwicy; '

3 — mobilizacja wszystkich sit osobowosci w zwigzku z dalszym wzrostem napie-
cia. Psychika uruchamia wszystkie rezerwy, gdyz zbliza si¢ przesilenie.

W tej fazie nastepuje rozstrzygniecie w kierunku pozytywnym lub negatywnym.
Pozytywne rozwigzanie prowadzi do integracji osobowoéci i uodparnia na sytuacje
trudne, a w wymiarze religijnym wiaze si¢ z jakim$ typem nawrdcenia. Niemozli-
wo$é pozytywnego rozwigzania powoduje za$ patologizacje osobowosci, poglebia
rezygnacje z dalszych poszukiwan, a czasem prowadzi nawet do wycofania sig z zy-
cia przez samobdjstwo. Nierozwigzany kryzys religijny przyczynia si¢ m.in. do re-
latywizmu moralnego, utwierdzenia postawy antyreligijnej, cynizmu itd. (Makse-
lon, 1990, s. 298).

W sklad kryzysu religijnego wchodzi wewnetrzna walka motywow angazujaca
cala osobowoéé. Ujawniaja sie wowczas w osobowosci dwie tendencje: ,,pro” i ,,con-
tra”, ktore ze soba rywalizuja. W poszczegdlnych fazach moze dojs¢ do dynamiza-
cji jednej z nich. Zdarza sie takze, iz obydwie tendencje s3 jednak silne i kryzys si¢
moze wowczas przedtuzy¢ (Chlewinski, 1991, s. 98). Przebieg kryzysu religijnego
moze odbywaé sie dwojako: spokojnie ewolucyjnie, innym razem gwattownie.
Przebieg zalezny jest od konfrontacji przekonan i postaw oraz ich przewartoscio-
wania (Prezyna, 1971, s. 155). Czas trwania kryzysu natomiast bardzo si¢ rézni.
Niektore kryzysy religijne czy kryzysy wiary sa przezywane przez wiele lat. Mozna
powiedzieé, ze dla niekt6rych ludzi typowe jest przezywanie kryzyséw osobowos-
ciowych i religijnych, gdy inni sa mniej sklonni do tego. Nie zalezy to od dojrzato-
$ci osobowosciowych ani emocjonalnosci, jest jaki$ zespdt cech osobowosci, ktory
czyni cztowieka bardziej podatnym na przezywanie réznych kryzyséw, a kryzysow
religijnych w szczegdlnosci (Pluzek, 1991, s. 116).

3. FUNKCJE KRYZYSU RELIGIJNEGO W ROZWOJU OSOBOWOSCI

Kryzys moze by¢ dos§wiadczeniem pozytywnym, a nie negatywnym, otwiera-
jacym przed czlowiekiem nowe horyzonty, nowe perspektywy. Moze si¢ jednak
zdarzy¢, ze moze by¢ 7zle rozwigzany i wtedy powoduje negatywne skutki w oso-
bowosci i zyciu duchowym. W odréznieniu od dawniejszych teorii rozwoju oso-
bowosci, teoria kryzysu zaklada, ze ksztaltowanie si¢ osobowosci odbywa si¢
wérdd duzych obcigzen psychiki, wielu niebezpieczenstw, niejako w ogniu walki.
W kazdym przypadku osobowos¢ jednostki znajdujaca sig¢ w sytuacji kryzysowej
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podlega pewnej reorganizacji. Nastepstwem sytuacji kryzysowych moga by¢ réz-
ne dezorganizacje zachowania, od drobnych nieprawidlowosci do wyraznej pato-
logii. Istniejg rowniez korzystne nastepstwa tych sytuacji. Sytuacje trudne moga
bowiem prowadzi¢ do pozytywnych zmian. To zagadnienie przedstawione jest
w literaturze w sposob niejednolity, czego wyrazem jest m.in. teoria dezintegracji
pozytywnej K. Dabrowskiego. Stwierdza on, ze rozwdj psychiczny czlowieka
przez zasadniczy udzial w nim konfliktéw wewnetrznych i zewnetrznych jest
wielkim trudem, wysitkiem zwigzanym ze stanami napiecia, z cierpieniem, z tzw.
pozytywnymi zaburzeniami psychicznymi. Jest to ksztaltowanie sie osobowosci
przez trud rozwoju i istnienia. Dezintegracja pozytywna wyraza korzystne roz-
luznienie, a nawet rozbicie pierwotnej struktury psychicznej. Takie do§wiadcze-
nie rozbicia i rozluznienia sa czesto czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi, zwlasz-
cza rozwojowi przyspieszonemu i tworczemu (Dabrowski, 1986, s. 5-6). Kryzys
religijny ma charakter wewnatrzkonfliktowy i zewnatrzkonfliktowy i moze byé
wyrazem dezintegracji pozytywnej rozwoju religijnego. Kryzys ten u cztowieka,
ktéry rozumie fakt i tajemnice daru faski, moze zakonczy¢ si¢ radosnym pogle-
bieniem wiary (Nowak, 2005, s. 145).

Obok pozytywnych skutkow, jakie wywotuje kryzys w osobowosci, nalezy
rowniez stwierdzic, ze nie zawsze jednak osobowos¢ cztowieka zostaje wzbogaco-
na, osiaga wyzszy poziom dojrzatodci psychicznej na skutek przezywanych kry-
zysow. Sytuacje kryzysowe moga doprowadzi¢ do niekorzystnych zmian w oso-
bowosci, glownie tam, gdzie cztowiek nie potrafi sprostaé trudnodciom. Czeste
i intensywne kryzysy przekraczajace ,bariere wytrzymalosci” ludzkiego systemu
nerwowego doprowadzajg do przeréznych zaburzen jednostek (Pawlucka, 1986,
s. 28-29). Kolejng funkcja, jaka kryzys spelnia w osobowosci, jest jego wklad
w ksztaltowanie si¢ dojrzalej religijnosci. Ksztaltowanie dojrzalej religijno$ci
idzie bowiem w parze z ksztaltowaniem osobowosci. Kazdy cztowiek musi bo-
wiem wkladaé wysitek zaréwno w wychowanie i uksztaltowanie samego siebie,
czyli swojej osobowosci, a takze swojej religijnoéci. Kazdy cztowiek dysponuje
wieloma mozliwosciami uksztaftowania swojego zycia, znalezienia swojej indy-
widualnej drogi w procesie ksztattowanie osobowosci i w procesie rozwijania
swojej glebokiej religijnodci. Kryzys moze by¢ przezywany w sposob twérczy, po-
wodujgc pozytywne zmiany osobowosci oraz zmiany poglebiajace zycie religijne
(Ptuzek, Jacyniak, 1996, s. 133-135).

Wzrost dojrzatosci nie odbywa sie bez przeszkod ani bez trudnosci. Kazdy roz-
woj jest trudny, a jak moéwi Jung, rozwdj czlowieka jest zaréwno blogostawien-
stwem jak i przekleristwem. Jest blogostawienstwem, bo osiaga sie wyzsze istnienia
I czerpie sig z tego radosc, a przeklenstwem, bo powoduje cierpienia (Pluzek, 1994,
s. 15-16). Czgsto mogg sie wigc zdarzy¢ dysproporcje miedzy wzrostem dojrzatosci
psychicznej i dojrzalosci duchowej. Wzrost zycia duchowego wyprzedza niekiedy
znacznie rozwoj dojrzalej osobowosci. Watpienie, kryzysy i procesy odchodzenia
od Bogamozna niekiedy poja¢jako droge wiodaca do Boga, leczbardzo zawilaiokrez-
ng. ldzie si¢ wtedy do Niego przez trud watpienia, przez ostry dramat osobisty
pelen napigé, ciemnosci, oschlo$ci, buntu, pustki, bezsensu, rozpaczy (Pluzek,
1996, 5. 263). Kryzys jest takze doswiadczeniem powigzanym ze $wiatem wartosci
i $wiatem decyzji czlowieka. Podczas kryzysu objawia sie ta hierarchia wartosci,
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ktéra czlowiek naprawde uznaje. W konfrontacji z kryzysem czlowiek musi nie-
rzadko podjaé jaka$ decyzje. Czasem niepodejmowanie decyzji jest ucieczka przed
wyjéciem z kryzysu. Nie nalezy wowczas podejmowac zadnych decyzji w tych naj-
bardziej ostrych stadiach kryzysu.

G. Allport (1988, s. 189), zwracajac uwage na $wiat wartosci, wskazuje, ze wiara
zesrodkowana na korzy$ci wlasnej musi si¢ zatamac. Aby sie w ogole utrzymac,
musi ona rozpatrywa¢ wszech$wiat rozciggajacy sie poza osobistymi zachcianka-
mi, zakotwiczony w warto$ciach wychodzacych poza bezposredni interes jednost-
ki w jej wlasnym rozumieniu. Dlatego poszerzenie i uzupelnienie osobowosci od-
bywa sie przez znalezienie tych najwyzszych wartosci.

Istotne w kryzysie religijnym jest to, ze myéli, poglady, uczucia, pojecia, ktore
dotychczas nie miaty wielkiego znaczenia, uzyskuja wazne i centralne pozycje w zy-
ciu jednostki. Wplyw sytuacji kryzysowych na losy jednostki obejmuje réwniez
sfere aktywnosci religijnej oraz wartosci moralnych. Staje si¢ on motorem zmian
polegajacych na przejéciu od warto$ci nizszych do wartosci wyzszych (Glaz, 1996,
s. 45). Kryzys jest do$wiadczeniem najbardziej glebokim i angazujacym, ostrym,
przez ktére przechodzi cztowiek, jest miejscem walki czlowieka z samym sobg, cza-
sem ludzkich zmagan. Bywa jednak czasem tak, ze powodujg one pewne tylko za-
mieszanie w osobowosci, ale bywa i tak, ze wywoluja glgbokie i bolesne wprost
tortury psychiczne (Kuczkowski, 201). W skrajnych przypadkach kryzys moze do-
prowadzi¢ do samobdjstwa, gdy chodzi o wymiar biologiczny. W wymiarze psy-
chicznym kryzys religijny wyraza sie poczuciem bezsensownosci, ironia, niechecig
do zycia. W aspekcie osobowym kryzys prowadzi do zamykania si¢ w sobie. Bog
przestaje by¢ partnerem (Nowosielski, 1995, s. 99-100). Daje si¢ zauwazyc, ze nie-
ktére cechy osobowosci takie jak: sita ego, poziom lgku, poziom stresu koreluja
z intensywno$cig jednostki. Zauwaza si¢ zalezno$¢ miedzy stopniem zaangazowa-
nia religijnego a integracjg osobowosci (Glaz, 1996, s. 106).

Nie sposéb dostrzec i wyliczyé wszystkich konsekwencji, jakie przynosi kryzys
w osobowosci cztowieka. Przynosi on na pewno nows tozsamos¢, powoduje pew-
niejszy sposob poznania, nowy zwiazek z bytem, dzigki ktéremu przyjmujemy rze-
czywistos¢ wezesniej niedostepna.

4. KRYZYSY RELIGIJNE PRZEZYWANE PRZEZ SWIETYCH

Nie brakuje bowiem ludzi $wietych, opisujacych swoje doswiadczenia, ktére moz-
na okresli¢ jako kryzys religijny. Przy opisie swoich trudnosci duchowych postugi-
wali sie $wieci réznymi terminami. Nie pada wprawdzie termin ,kryzys religijny”,
ale w opisie swoich do$wiadczen religijnych $wigci uzywaja pojec, ktore dotycza
bolesnych stanéw duchowych przypominajacych zakresem pojeciowym wspotczes-
ne pojecie kryzysu. Ciemnoéci wiary, ciemnosci duszy to takze inne okreslenia kry-
zysow (Jacyniak, 1996, s. 125). Ten ciezki okres lub kryzys w zyciu religijnym nazy-
wa sie w ascetyce ciemna nocg duszy, lub szerzej, ciemna noca mitosci. Ciemna noc
mitoséci dzieje si¢ w naszych przezyciach, w obrebie psychiki, ktora jest suma dziatan
duszy i ciata. Ciemna noc milosci dzieje si¢ w obszarze przezyC. Jest wywolana przez
intelekt, ktéry broni swego projektu zycia religijnego, cho¢ juz nie jest go catkiem
pewny. Jest wywotana takze przez wolg, ktora, podlegajac intelektowi, nawigzuje
teraz do milosci, pelnej ukierunkowujacej nas na Boga. Emocje i uczucia, zarazem
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zmysly czlowieka, nie doznaja bezpo$rednio Boga jako przedmiotu swych fascyna-
cji. Nie doznaje Boga psychika (Gogacz, 1987, s. 8, 126-127). Sfera emocjonalna pod-
czas kryzysu charakteryzuje si¢ takze duzym bogactwem przezy¢ i doznan emocjo-
nalnych, sposobem ich wyrazania i wieloécia nastrojow. Wystepuje wéwczas pewne
crescendo emocji, narastanie i wzmacnianie si¢ niepokoju. Mozna dostrzec pewna
oscylacje i ambiwalencje uczu¢. Ponadto mozna zaobserwowaé proces rozwoju i na-
silania si¢ uczu¢. Od zasmucenia, znudzenia, niepowodzenia, zniechecenia, zwat-
pienia przez znienawidzenie ludzi, nieumiejetno$¢ przebaczania, doswiadczenie
oschlosci do uczu¢ pustki, bezsensu, depresji i rozpaczy (Pluzek, Jacyniak, 1996,
5. 107). Ponizej zostang pokrotce Zaprezentowane dwa przyklady ludzi éwietych,
ktorzy przezywali kryzysy religijne na drodze swego zycia.

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), karmelita bosy. Przekazal on opis przezywanej
nocy ciemnej w najbardziej wyczerpujacy i jasny sposob. Rozréznia on trzy noce
jako trzy drogi, po ktérych dusza przychodzi do Boga. Pierwsza noc powstaje ze
wzgledu na punkt wyjscia. Dusza bowiem jest pozbawiona pozadania i upodoba-
nia do rzeczy $wiata. To wyrzeczenie jest noca dla zmystéw cztowieka. Druga noc
(noc ducha) powstaje ze wzgledu na srodki, jakimi dusza postuguje sie, by dojé¢
do Boga. Srodkiem jest wiara, bedaca ciemnoscia dla umystu. Trzecia noc po-
wstaje ze wzgledu na cel, do ktérego chce dojé¢ dusza. Celem jest Bég. W zyciu
tym jest On dla duszy takze noca ciemng (Jan od Krzyza, 1986, s. 133). W pierw-
szym etapie nocy oczyszczeniu podlegajg zmysly. Przeksztalcenie zmystéw roz-
poczyna si¢ od pozbawienia ich przyjemnosci i sity pozadawczej w stosunku do
rzeczy i spraw doczesnych, a skierowanie ich ku Bogu. Przestawienie tego po-
rzadku naturalnego jest przemiang wewnetrzng i rozbiciem. Dokonuje si¢ to
w gorzkiej i strasznej nocy. Noc zmystéw nie obejmuje jednak wszystkich oczysz-
czen w czlowieku, dopiero bierne oczyszczenie ducha wyzwala czlowieka od nie-
doskonato$ci. Przemiana duchowa dokonuje si¢ dzigki cnocie wiary. Naturalne
namigtnosci i pozadania czlowieka, za pomocg ktérych zdgza on do Boga, zosta-
ja unicestwione, a dzialaniu rozumu, pamieci i woli zostaje nadany charakter
boski (Glaz, 1995, s. 162-163). Sw. Jan od Krzyza stwierdza, Ze noc zmystow jest
dos¢ czesta. Przechodzy przez nig poczatkujacy. Jest ona gorzka i straszna dla
zmystéw. Z nocg ducha spotykamy si¢ bardzo rzadko, bo przechodza przez nia
dusze juz wycwiczone i wyzej stojace. Jest ona o wiele straszniejsza i bardziej
przerazajgca dla ducha (Jan od Krzyza, 1986, s. 421). Podczas nocy zmystéw na-
stepuje przemiana zycia zmystowego w zycie duchowe. Nalezy po jej przebiegu
uwzgledni¢ korzysci, ktére ona wywotuje. Naleza do nich:

- poznanie siebie i swojej nedzy, :

- rodzi si¢ w duszy glebsza czes¢ i uszanowanie dla Boga,

- poznanie wielko$ci i majestatu Boga (Jan od Krzyza, 1986, s. 433).

Po nocy zmystéw nastepuje noc ducha. W czasie jej trwania Bég chce podniesé
dusze na wyzszy poziom i dlatego dokonuje sie dalsze oczyszczenie. Noc ducha nie
nastepuje zaraz po przejsciu przez noc zmystéw. Czasem uplynie wiele lat nim ona
nastapi. Podczas nocy ducha pojawiajg si¢ pewne dylematy, do ktérych naleza;:

- odczucie przez dusze nedzy. Czuje jakby ja Bog opuscit;

- powstanie zmartwienia, ktore wywolane jest staboscia naturalna, moralng i du-
chowa;
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- odczucie utrapienia i zmartwienia z powodu odrzucenia przez Boga;

- powstanie osamotnienia i wzgardy ze strony stworzen, a szczegélnie przyjaciol;

- dusza nie znajduje oparcia w zadnym kierowniku duchowym. Wystepuje poczu-
cie braku pomocy od Boga i kierownika sumienia (Jan od Krzyza, 1986, s. 451-461).

Przyktadem trudnej i pelnej tajemnic drogi poszukiwania Boga i spotkania z Nim
sa dzieje Edyty Stein. Sledzac biografie Edyty Stein, fatwo mozna zauwazy¢, ze nie
przezywata ona tylko jednego rodzaju kryzysu. Przezywata kryzysy rownie trudne,
ktére koncentruja sie na szukaniu wlasciwej dla siebie drogi, jedynej i niepowtarzal-
nej. W poczatkowym okresie jest obojetna na sprawy wiary, ale juz wowczas W jej
pracach filozoficznych wystepuje pewien niepokdj i rozdarcie w jej duszy z tego, co
robi. Wyznaje: ,Robi¢ plany na dalsze Zycie i z uwagi nie kieruje zyciem obecnym,
jestem jednak w glebi duszy prze§wiadczona, ze wydarzy si¢ cos, co wszystkie me
plany wyrzuci na $mietnik” (Stein, 1987, s. 192). Przychodzi taki moment, o ktérym
powie: ,Walily sie szranki racjonalistycznych zarzutow, w ktorych wyrastatam i nag-
le stanal przede mna §wiat wiary”. Nie jest to jednak moment przelomowy w jej zy-
ciu. Punktem zwrotnym w jej zyciu wydaje sie $mier¢ filozofa Adolfa Reinacha i spot-
kanie z jego Zona. ,,Byl to ten moment, w ktérym zatamata si¢ moja niewiara, zblad!
m6j judaizm, a zajagniat Chrystus: Chrystus w tajemnicy krzyza” (Jacyniak, 1996,
s. 126). Po zapoznaniu sie z zyciem $w. Teresy z Avila przyjmuje chrzest i wstepuje do
Karmelu. Odtad juz jako siostra Benedykta podczas pobytu w nowicjacie dzieli sie
przezyciami: ,Czuje sie wewnetrznie trapiona bélem, o ktorym $w. Teresa od Dzie-
ciatka Jezus napisafa po latach »Pytalam siebie, czy nie bede musiata umrzec z tego
bélu! Ach, co to za chwila! Co za konanie! Trzeba samemu to przej$é, to zrozumiece.
Cierpienia te sa zdolne odebraé kazde oparcie. Jest si¢ gwaltownie przeniesionym na
pustyni¢” (Stein 1987, 150). Poda w innym miejscu informacje: ,,Lecz wszystkie cier-
pienia zewnetrzne sa niczym w poréwnaniu z ciemng noca duchowa, gdy zagasa
Boskie $wiatto i milknie glos Pana” (Teresa Benedykta, 1995, s. 28). Dla osob, ktorzy
natomiast przezywaja swoje niepowtarzalne i jedyne noce ciemnosci, uczy, ze noc
moze mie¢ dwa oblicza. Moze to by¢ noc ciemna i przejmujaca groza, a takze nocg
piekna i skapang w poswiecie ksigzyca (Stein, 1987, s. 52).

5. ZAKONCZENIE

Dokonujac pewnego bilansu podjetych rozwazan, pragne zwrocic uwage, ze zja-
wisko kryzysu religijnego traktowanego jako noc ciemna jest niezalezne od czasu,
w ktérym zyja i dzialaja $wieci, ale jest zalezne od pewnych warunkéw i sytuacji
wewnetrznych i zewnetrznych. Potwierdzajg to niektére przypadki z zycia $wie-
tych. Bywa czasami tak, ze ciemna noc duchowa wystepuje réwnolegle z trudna,
a czasami dramatyczng sytuacja, wewnetrzng. Kryzys religijny nie wybiera tylko
niektérych, ale okazuje sig, ze jest on zjawiskiem powszechnym nawet w przypad-
ku ludzi éwietych. Okazuje sig, ze noc ciemna jest czescig procesu wzrostu choc jest
bolesnym etapem na tej drodze, poniewaz umrze¢ ma nie nasze prawdziwe ,ja”, ale
to falszywe ,ja” wyobrazeniowe. Podsumowujac ten rozdzial poswigcony kryzy-
som religijnym, ktérym poddani byli §wieci ludzie, nalezy stwierdzic, ze ,istnieje
tyle nocy, ilu $wietych” (Stinissen, 1993, s. 42, 62). By poprawnie zrozumie¢ noc
ciemna, i jej interpretacji uczy sam éw. Jan od Krzyza: ,,Ciemna noc to nie przytra-
fiajace sie nam nieszczescie, a raczej postawa, jaka w jego obliczu zajmujemy. (...)
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Cierpienia przypadajg w udziale wszystkim, za$ to co nas rézni, to podstawa u jed-
nych teologiczna, u innych stoicka albo fatalistyczna. Ciemna noc to taska Boza,
ktora wiele od nas wymaga” (Jan od Krzyza, 1991, s. 185).
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