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The Anthropological Dimension of the Experience
of God’s Presence and God'’s absence

Abstract

Human beings in the course of their life have a great variety of experiences.
Some of them are linked to everyday events, some can be caused by God.

This article presents the scale of religious experience. In order to estimate the
intensity of the effects of one’s religious experience (the intensity of the experience
of God's presence and God’s absence) among believers, the author of the paper
constructed The Scale of the Effects of Religious Experience (SERE).

The scale is made up of six subscales. Factor | is related to the attitude of a person
to the others and shows the awareness of changes of one’s own personality caused
by the experience of the absence of God (awareness of the change of the attitude to the
others) (I-NOB). Factor Il is related to the attitude of a person to the others and shows
the awareness of changes of one’s own personality caused by the experience of the
presence of God (awareness of the changes of the attitude to the others) (I-OB). Factor IlI
is related to the attitude of a person to oneself and shows the awereness of the chan-
ges of one’s own personality caused by the awareness of the absence of God (aware-
ness of the change of the attitude to oneself) (JA-NOB). Factor IV is related to the attitu-
de of a person to oneself and shows the awareness of the chagnes of one’s own
personality caused by the experience of the presence of God (awareness of the chan-
ge of the attitude to oneself) (JA-OB). Factor V is related to the attitude of a person to
God and shows the awareness of the changes of one’s own personality casued by the
experience of the absence of God (awareness of the change of the attitude to God)
(B-NOB). Factor Vl s related to the attitude of a person to God and shows the aware-
ness of the changes of one’s own personality caused by the experience of the presen-
ce of God (awareness of the chdnge of the attitude to God) (B-OB). All the factors have
a high coefficience of Cronbach’s alfa (0.90 to 0.97).

Analizy przedstawicieli nurtu egzystencjalno-fenomenologicznego, dotyczace
osoby ludzkiej, wskazuja na jej wieloaspektowo$¢. Duze osiggnigcia w tym zakresie
mieli Scheler, Hartmann, Frankl. Zdaniem Frankla, osoba ludzka to jedno$¢ trzech
wymiaréw: biologicznego, psychologicznego i duchowego. Dzieki wrodzonym:
mozliwoéciom, takim jak wolnos¢, intencjonalnosé, odpowiedzialno$¢, wchodzi
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ona w relacje ze soba, nawiazuje ja z drugim cztowiekiem oraz z Bogiem. W ten
sposob urzeczywistnia siebie, jak powie Frankl, staje sie soba w pelni (Frankl, 1978;
Glaz, 2003a).

Czlowiek w swoim zyciu do$wiadcza réznych przezy¢. Jedne majg powigzanie
z codziennymi wydarzeniami, inne natomiast mogg by¢ odniesione do osoby Boga.
Dotyczy to réwniez dzisiejszej miodziezy, ktdra jest bardzo otwarta na nowe do-
znania i wrazliwa na wydarzenia spoleczne oraz sprawy religii. Najnowsze poszu-
kiwania niektérych badaczy w tym zakresie ujawniaja, ze mlodziez chce przezywac
wlasng religijno$¢ bardziej podmiotowo.

Innymi stowy, wydaje sie, ze religijno$¢ u mlodziezy staje si¢ coraz bardziej prze-
zywana w sposob indywidualny. Widziana jest ona jako pewien rodzaj relacji wo-
bec Boga i nadprzyrodzonosci, wyrazajacej sie w sferze przekonan, uczuc i osobi-
stych zachowan. Sprowadza sie¢ ona do subiektywnego odniesienia ich do rzeczywi-
sto$ci opisywanej i wyjasnianej w religii. Stanowi dla nich zwarta strukture, w kt6-
rej mozna wyodrebni¢ pewne aspekty znajdujace sie we wzajemnym zwigzku.
Jednym z jej sktadnikow jest doswiadczenie religijne.

Zdaniem wielu naukowcéw, doswiadczenie religijne stanowi esencje religijno$ci
wierzacego w ramach wyznania, do ktérego sie przyznaje, i odgrywa w zyciu osoby
wierzacej bardzo wazng role. Mysle, ze wypowiedz Junga na temat znaczenia do-
$wiadczenia religijnego w ludzkim zyciu zawiera wiele prawdy. , Ten, kto je miat,
posiada wielki skarb, ktory jest dla niego zrédtem Zycia, sensu i pigkna i ktéry przy-
da nowego blasku $wiatu i ludzkosci. Ma on pistis i pokdj” (Jung, 1970, s. 191).

Na gruncie psychologii religii wielu badaczy uiywa terminu ,doswiadczenie”
lub ,,przezycie religijne”. Termin ,,do$wiadczenie” jest wieloznaczny, nawigzuje do
czynnosci poznawczych cztowieka (Wlodarski, 1975). W odniesieniu do zagadnien
religii okresla on pewien proces bezposredniego uzyskania jakiejs informacji o rze-
czywistosci religijnej, o Bogu (Vergote, 1967). Okreslenie ,przezycie” rozumiane
jest jako bezposrednie uchwycenie sprawy, jako bezposredni kontakt z przedmio-
tem doswiadczenia. Do istoty przezycia religijnego naleze¢ bedzie pewien rodzaj
odczucia kontaktu, jednosci z Bogiem. Doswiadczenie jest pojeciem szerszym od
przezycia, zawiera ono w sobie aspekt poznawczy, emocjonalny i wartosciujacy, za$
w przezyciu bardziej wyeksponowany jest element emocjonalny. Tak rozumiane
oba pojecia beda przedmiotem dalszych analiz (Glaz, 2003a; Krdl, 2004).

Analizy Ungera (1976) ujawniaja, ze cztowiek moze doswiadczy¢ prostego
dziatania Boga, moze towarzyszy¢ mu przezycie wezwania Bozego widziane jako
zaproszenie i postanie, a niekiedy moga to by¢ przezycia religijne o charakterze
proroczym.

Specyficznym przezyciem religijnym jest przezycie obecnodci i nieobecnosci
Boga. W duchowo-psychicznym procesie rozwoju wiele oséb doswiadczato tego
rodzaju przezy¢. Nalezy spojrze¢ chocby na przezycia religijne mistykéw (Jan od
Krzyza, Edyta Stein). Przezycia te towarzysza rowniez wielu innym ludziom. Sa
one odbierane przez nich jako doswiadczenie obecnosci Boga i Jego nieobecnosci,
czyli poczucie Jego bliskosci i poczucie opuszczenia przez Niego.

Wezesniejsze badania, jak i analiza spisanych przezy¢ religijnych wielu mistykow,
dowodza, ze niemal kazde przezycie religijne, obecnosci Boga i Jego nieobecnosci po-
zostawia jakis slad w Zyciu czlowieka, a zatem i w jego osobowosci. Naukowcy wskaza-
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li na wiele takich miejsc. Warto chocby przywotaé poszukiwania Allporta, Maslowa,
a takze badania przeprowadzone przez autora artykutu (Gtaz, 1996, 1998).

Autorartykutu, zainteresowany problematyka przezyc religijnych: obecnosciinie-
obecnosci Boga oraz skutkami tego rodzaju przezy¢, biorac pod uwage dotychcza-
sowe wiasne poszukiwania w tym zakresie (Glaz, 2003, 2004, 2004a), a takze prace
innych naukowcédw (Hood, Spilka, Hunsberger, Gorsach, 1996; Wulf, 1999), podjal
probe opracowania takiego narzedzia badawczego, za pomoca ktérego mozna by
okresli¢ intensywnos¢ skutkéw przezycia religijnego: obecnoéci Boga i Jego nie-
obecnosci. Przeprowadzone wcze$niejsze badania wlasne dowodza, ze przezycie
religijne obecnosci i nieobecnosci Boga moze wszechstronnie oddziatywaé na pro-
ces rozwoju i ksztaltowania si¢ wlasnej religijnosci, a zatem i osobowo$¢ cztowieka.
Zamiarem autora bedzie opracowanie takiego narzedzia badawczego, ktére obej-
mowaloby jak najszerszy zakres skutkow przezycia religijnego.

1. CEL ARTYKULU I PRZEBIEG BADAN

Przeglad literatury ujawnia, ze opracowano niewiele narzedzi badawczych, za
pomocg ktorych mozna dokona¢ pomiaru doswiadczenia religijnego. Kilka lat
temu takiej proby podjat si¢ amerykanski psycholog, Hood (Hood, Spilka, Hun-
sberger, Gorsach, 1996), ktéry opracowat narzedzie badawcze stuzace do pomiaru
przezy¢ mistycznych.

Widoczny jest ciagly brak metod pomiaru tej zmiennej. Biorac pod uwage juz
wezesniej opracowane przez autora artykutu metody badawcze dotyczace do$wiad-
czenia religijnego, wydaje sig, Ze nalezy skonstruowac¢ takie narzedzie, ktére stuzy-
toby do pomiaru religijnego przezywania obecnosci lub nieobecnoéci Boga. Do
opracowania tego nowego narzedzia badawczego autor uzyl niektérych elementow
metod badawczych skonstruowanych przez siebie wezesniej. Wprowadzono takze
inne twierdzenia, ktore dotyczg tego zagadnienia.

Badania empiryczne przeprowadzono w 2005 r. wérdd studentéw studidw zaocz-
nych Wyzszej Szkoty Filozoficzno-Pedagogicznej ,,Ignatianum” w Krakowie. Prze-
dzial wiekowy badanych oséb mieéci si¢ miedzy 27. a 30. rokiem zycia. Badaniami
objeto 273 osoby. Sposrdd nich 159 0séb deklarowato sie jako wierzace i stwierdzi-
ty, ze towarzyszyly im przezycia, ktére miaty odniesienie do Boga. Dotyczyly one
obecnosci Boga i Jego nieobecnosci.

2. KONSTRUKCJA SKALI SKUTKOW PRZEZYCIA RELIGIJNEGO (SSPR)

Tres¢ twierdzen dotyczy tych aspektéw przezy¢ religijnych, ktdre sg whasciwie wy-
znaniu katolickiemu. Do kazdego twierdzenia skali dotaczono 7 mozliwych odpowie-
dzi. Osoby badane udzielaty odpowiedzi przypisujac danej pozycji kwestionariusza
odpowiednig cyfre wedlug wlasnego uznania od 1 do 7. Co oznacza: 1 - zdecydowanie
nie zgadzam sig; 2 - nie zgadam sig; 3 - raczej nie zgadzam sig; 4 ~ nie moge zdecydo-
wac sig; 5 ~ raczej zgadzam sig; 6 - zgadzam sig; 7 - zdecydowanie zgadzam sie.

W celu sprawdzenia, czy skonstruowany wczesniej zbior twierdzen, opracowany,
a nastepnie oceniony przez kompetentnych specjalistow, ma moc diagnostyczna,
zostal on poddany analizie czynnikowej. Aby okresli¢ trafno$é czynnikows wszyst-
kich wartoéci uzyskanych w trakcie przeprowadzonych badai mtodziezy za pomo-
cg skali, poddano je analizie czynnikowej. Wykonano analize wynikéw metoda
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komponentéw gtéwnych Dequart. Wyodrebnione czynniki poddano rotacji skos-
nej. Aby ustali¢ liczbe czynnikéw, przyjeto nastepujace kryteria: analiza graficzna
interpretacji analizy czynnikowej, rdznice w procesie wyjasnionej wariancji catko-
witej miedzy czynnikami oraz tre$ciowa zawarto$¢ czynnikéw. Zdecydowano na
zastosowanie szescioczynnikowego rozwigzania. Dokonujac interpretacji wynikéw
analizy czynnikowej, wzieto pod uwage te zmienne (twierdzenia), ktdrych tadunki
byly wyzsze niz 0,400. W tym ukladzie wykluczono 6 zmiennych. Pogrupowane
homogeniczne twierdzenia (0 podobnej tresci), oraz zestawienie fadunkéw w ko-
lumnach macierzy czynnikowych pozwalaja okresli¢ nazwy poszczegoélnych czyn-
nikdéw, a mianowicie:

I czynnik odnosi sie do postawy danej osoby wzgledem drugich i okresla zakres
poczucia zmian wilasnej osobowosci spowodowany przezyciem nieobecnosci Boga
(I-NOB).

11 czynnik dotyczy postawy danej osoby wzgledem drugich i okresla zakres poczu-
cia zmian wlasnej osobowosci spowodowany przezyciem obecnosci Boga (I-OB).

111 czynnik odnosi si¢ réwniez do postawy osoby wzgledem samego siebie i okre-
$la zakres poczucia zmian wlasnej osobowosci spowodowany przezyciem nieobec-
nosci Boga (JA-NOB).

IV czynnik dotyczy postawy danej osoby wzgledem samego siebie i-okresla za-
kres poczucia zmiany wlasnej osobowosci spowodowany przezyciem obecno$ci
Boga (JA-OB).

V czynnik odnosi si¢ do postawy danej osoby wzgledem Boga i okresla zakres
poczucia zmian wlasnej osobowosci spowodowany przezyciem nieobecnosci Boga
(B-NOB).

VI czynnik dotyczy postawy danej osoby wzgledem Boga i okresla zakres poczu-
cia zmian wlasnej osobowosci spowodowany przezyciem obecnosci Boga (B-OB).

Tabela 1. Macierz tadunkéw czynnikowych po rotacji twierdzen
Skali Skutkdw Przezycia Religijnego (SSPR)

Twierdzenia Czynniki

I 11 111 v \' VI
1 - - - 0,454 - -
4 - - - 0,624 - -
7 - - - 0,608 - -
9 - - - 0,597 - -
12 - - - 0,592 - -
15 - - - 0,438 - -
17 - - - 0,437 -
20 - - - 0,524 -
22 - - - 0,646 - -
24 - - - 0,658 - -
26 - - - 0,715 - -
28 - - - 0,811 - -
30 - - - 0,753 - -
34 - - - 0,635 - -
48 - - - 0,537 - -
41 - - - 0,514 ~
45 - - - 0,650 -
47 - - - 0,699 - -
51 - - - 0,449 - -
52 - - - 0,575 - -
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Twierdzenia Czynniki
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Twierdzenia Czynniki

62 0,656 - - -

64 0,703 - -

67 0,819 - -

70 0,542 - - - - -
73 0,741 - - - - -
75 0,658 - - - -

78 0,729 - - - - -
81 0,760 - - - - -
84 0,731 - - - -
86 0,800 - - - - -
89 0,856 - - - -
91 0,799 - - - - -
94 0,895 - - - - -
96 0,846 - - - - -
99 0,829 - - - - -
101 0,793 - - - - -
104 0,781 - - - - -
57 - - - 0,665 -
60 - - - - 0,667 -
65 - - - - 0,791 -
68 - - - - 0,852 -
71 - - - - 0,831 -
76 - - - - 0,738 -
79 - - - 0,809 -
82 - - - 0,789 -
87 - - - - 0,791 -
92 - - - - 0,465 -
97 - - - 0,707 -
102 - - - - 0,630 -

Wszystkie czynniki maja wysoka zgodno$¢ wewnetrzng (alfa Cronbacha) od
0,90 do 0,97. Natomiast wielko$¢ reprezentowanej wariancji przez te czynniki wy-
nosi: dla czynnika I 12, [T 11, IIT 10, IV 7,V 7iVIe6.

Pierwsza podskalna sktada sie z 20 twierdzen (54, 56, 59, 62, 64, 67, 70, 73, 75, 78,
81, 84, 86, 89, 91, 94, 96, 99, 101, 104), druga zawiera 19 twierdzen (2, 5, 8, 10, 13, 16,
18, 21, 23, 27, 31, 33, 35, 37, 39, 42, 44, 48, 50), trzecia sklada sie z 21 twierdzen (53,
55, 58, 61, 63, 66, 69, 72, 74, 77, 80, 83, 85, 88, 90, 93, 95, 98, 100, 103, 105), czwarta
z 20 twierdzen (1, 4, 7, 9, 12, 15, 17, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 34, 38, 41, 45, 47, 51, 52),
piata sktada sie z 12 twierdzen (57, 60, 65, 68, 71, 76, 79, 82, 87, 92, 97, 102), ostatnia
natomiast zawiera 13 twierdzen (3, 6, 11, 14, 19, 25, 29, 32, 36, 40, 43, 46, 49). Tres¢
poszczegodlnych twierdzen skali umieszczono w aneksie do artykutu.
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Powstaje pytanie, czy postawiony cel zostal osiggniety. Mysle, ze tak. Propono-
wany na gruncie nauk filozoficznych i psychologicznych redukcjonizm nie ma swe-
go uzasadnienia. Potwierdzajg to poszukiwania wczeéniejsze wielu badaczy, jak
i obecne badania przeprowadzone przez autora artykutu. Uwazam, ze nie mozna
uprawia¢ w pelni psychologii, badac tego, co psychologiczne, pomijajac wymiar
duchowy czlowieka. Jesli naukowcy, uprawiajac nauki psychologiczne, zamierzaja
poznac wigcej prawdy obiektywnej o cztowieku i jego funkcjonowaniu, nie powin-
ni pomija¢ wielowymiarowosci osoby ludzkiej wraz z jej przejawami.

Nurty, ktére uznajg osobe ludzkg za wolny intencjonalny podmiot majacy takie
przymioty jak: godnos¢, indywidualno$¢, zdolnoéé odkrycia sensu whasnego zycia,
otwartos¢ na wartodci, zdolnoé¢ do samoaktualizacji, zakladaja, ze czlowiek jest
w stanie rozwija¢ wlasne trwate potencjalnosci, stajac si¢ w ten sposob niepowta-
rzalng wolng indywidualnoscia. Dokonuje sie to, gdy osoba jako ,ja” podmiotowe
wchodzi w relacje ze $wiatem podmiotéw lub przedmiotow, podejmujac réznego
rodzaju $wiadome decyzje, a przy tym okresla siebie. Staje sie ,,kims$” wyjatkowym,
jedynym swojego rodzaju (Gtaz, 1998).

Obecne poszukiwania potwierdzaja raz jeszcze fakt, ze problematyka przezycia
religijnego i poczucia jego skutkéw nie jest obca wspotczesnemu cztowiekowi. Choé
przedmiot wiary religijnej, jak i refleksji filozoficznej, Bég, jest trudny do uchwyce-
nia i opisania naukowego, to wprowadzenie przestanki pozapsychologicznej (teolo-
gicznej) o realnodci Boga, ktory ma personalne przymioty, dalo podstawy do sfor-
mulowania wniosku, ze ludziom towarzysza przezycia religijne (obecnosci i nie-
obecnosci Boga) o charakterze ontycznym i pozostawiaja jakis $lad w zyciu religij-
no-osobowosciowym jednostki.

Czlowiek, przezywajac obecnos¢ Boga i Jego nieobecno$d, jest $wiadomy skut-
kow tego rodzaju przezy¢ religijnych. Analiza tego zagadnienia, ktéra zostata prze-
prowadzona na prébie obejmujacej mlodziez studiujaca, ujawnia, ze skutki przezy¢
religijnych mogg dotyczy¢ postawy danej osoby wzgledem samego siebie, drugiego
czlowieka oraz Boga. Tego rodzaju analiza potwierdza fakt, ze przezycia religijne
majg istotne znaczenie w kreowaniu rozwoju osobowosci.

Podjety problem badawczy zostaje otwarty. Uwazam, ze ranga tego zagadnie-
nia wymaga glebszych badan na gruncie psychologii religii. My$le, ze prowa-
dzone przeze mnie empiryczne badania to jedynie faza wstepna wskazujaca kie-
runek dalszych poszukiwan. Nalezatoby przeprowadzi¢ dalsze badania na in-
nych probach.
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ANEKS
SKALA SKUTKOW PRZEZYCIA RELIGIJNEGO (SSPR) S. GLAZA

1. Przezycie obecnosci Boga jest dla mnie zrédtem sity w codziennych trudach zycia.

2. Moje przezycie obecnosci Boga sprzyja nowemu spojrzeniu na innych.

3. Przezycie obecnosci Boga sprzyja poglebieniu mojej relacji z Bogiem.

4. Moje przezycie obecno$ci Boga sprzyja poznaniu samego siebie.

5. Przezycie obecnoéci Boga sprzyja poglebieniu mojej relacji z drugimi.

6. Przezycie obecnosci Boga sprzyja akceptacji tajemnicy Boga.

7. Przezycie obecnosci Boga sprzyja poglebieniu akceptacji samego siebie.

8. Moje przezycie obecnosci Boga przyczynia sie do poznania drugich.

9. Przezycie obecnosci Boga przyczynia si¢ do poznania prawdy o mnie samym.

10. Przezycie obecnosci Boga sprzyja poglebieniu uczucia akceptacji drugich.

11. Przezycie obecnosci Boga odstania mi prawde o Bogu.

12. Moje przezycie obecnosci Boga sprzyja nowemu spojrzeniu na samego siebie.

13. Moje przezycie obecnoéci Boga przyczynia si¢ do wnikliwego poznania innych.

14. Moje przezycie obecnoéci Boga poglebia moja wierno$¢ wobec Boga.

15. Moje przezycie obecnosci Boga czyni moje zycie bardziej szczesliwym.

16. Przezycie obecnosci Boga czyni mnie bardziej otwartym na potrzeby ludzi.

17. Przezycie obecnoéci Boga sprzyja odnalezieniu sensu mego zycia.

18. Moje przezycie obecno$ci Boga przyczynia si¢ do poglebienia zaufania do
drugich.

19. Moje przezycie obecnosci Boga pozwala wcigz odkrywac Boga na nowo.

20. Moje przezycie obecnosci Boga pomaga lepszemu poznaniu whasnych celow
zyciowych. :

21. Moje przezycie obecnoéci Boga sprzyja lepszemu zrozumieniu drugich.

22. Przezycie obecnoéci Boga sprzyja lepszemu rozumieniu wtasnych zachowan.

23. Przezycie obecnosci Boga otwiera mnie bardziej na innych ludzi.

24. Przezycie obecnoéci Boga wplywa na zmiane mojego sposobu myslenia o so-
bie samym.

25. Przezycie obecnosci Boga otwiera mnie bardziej na Boga.

26. Przezycie obecnosci Boga sprzyja rozwojowi mitosci samego siebie.

27. Moje przezycie obecnosci Boga sprzyja poznaniu prawdy o drugich.

28. Moje przezycia obecnosci Boga sprzyjaja poglebieniu zaufania do samego siebie.
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29. Przezycie obecnosci Boga poglebia mojq tesknote za Bogiem.

30. Przezycie obecnosci Boga sprzyja lepszemu rozumieniu samego siebie.

31. Przezycie obecnosci Boga przybliza mnie bardziej do drugich.

32. Moje przezycie obecnosci Boga przyczynia si¢ do poglebienia zaufania wzgle-
dem Boga.

33. Przezycie obecnosci Boga sprzyja gotowosci stuzeniu innym.

34. Moje przezycia obecnosci Boga mobilizuja mnie do pracy nad soba.

35. Moje przezycia obecnosci Boga sprzyjaja zrozumieniu odmiennosci drugich.

36. Przezycie obecnosci Boga poglebia moja wdziecznoé¢ wobec Boga.

37. Przezycie obecno$ci Boga poglebia mitos¢ wzgledem drugiego.

38. Przezycie obecnosci Boga wzmacnia wiare we wlasne sily.

39. Moje przezycia obecnosci Boga sprzyjaja poglebieniu szacunku wobec drugiego.

40. Moje przezycie obecnosci Boga sprzyja poglebieniu mojej mitoéci do Boga.

41. Przezycie obecnosci Boga daje mi wieksze poczucie wewnetrznej harmonii.

42. Przezycie obecnosci Boga wspomaga mnie, bym mdgt by¢ bardziej wyrozu-
mialym dla drugiego.

43. Przezycie obecnosci Boga umacnia moja wiare w Boga.

44. Moje przezycie obecnosci Boga poglebia troske o drugiego cztowieka.

45. Przezycie obecnosci Boga sprzyja umocnieniu szacunku do samego siebie.

46. Moje przezycie obecnosci Boga zbliza mnie bardziej do Boga.

47. Przezycie obecnosci Boga sprzyja zaakceptowaniu siebie takim, jaki jestem.

48. Przezycie obecnosci Boga sprzyja rozumieniu potrzeb drugiego cztowieka.

49. Przezycie obecnosci Boga sprzyja budowaniu wewnetrznej wiezi z Bogiem.

50. Moje przezycia obecno$ci Boga sprawiaja, ze potrafie wybaczy¢ drugiemu.

51. Przezycie obecnosci Boga wspomaga poglebienie poczucia wlasnej wartosci.

52. Moje przezycia obecnosci Boga sprzyjaja poznaniu wlasnej godnosci.

53. Przezycie nieobecnosci Boga jest dla mnie Zrédlem sily w codziennych tru-
dach Zycia.

54. Przezycie nieobecnosci Boga wzmacnia moje uczucie sympatii wzgledem
drugich.

55. Moje przezycie nieobecnosci Boga sprzyja poznaniu samego siebie.

56. Moje przezycie nieobecnosci Boga sprzyja nowemu spojrzeniu na innych.

57. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja poglebieniu mojej relacji z Bogiem.

>8. Moje przezycie nieobecnosci Boga sprzyja akceptacji samego siebie.

59. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja poglebieniu mojej relacji z drugimi.

60. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja akceptacji tajemnicy Boga.

61. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja poznaniu prawdy o mnie samym.

62. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja glebszej akceptacji drugich.

63. Moje przezycie nieobecnosci Boga sprzyja nowemu spojrzeniu na samego siebie.

64. Moje przezycie nieobecnosci Boga przyczynia si¢ do wnikliwego poznania
innych.

65. Przezycie nieobecnosci Boga odstania mi prawde o Bogu.

66. Moje przezycie nieobecnosci Boga czyni moje zycie bardziej szczedliwym.

67. Przezycie nieobecnosci Boga otwiera mnie bardziej na innych ludzi.

68. Przezycie nieobecnosci Boga otwiera mnie bardziej na Boga.

69. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja odkryciu sensu mego zycia.
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70. Moje przezycie nieobecnosci Boga przyczynia si¢ do poglebienia uczucia
zaufania do drugich.

71. Moje przezycie nieobecnoéci Boga przyczynia si¢ do poglebienia zaufania
wzgledem Boga.

72. Przezycie nieobecnosci Boga poglebia rado$¢ zycia.

73. Przezycie nieobecnosci Boga czyni mnie bardziej otwartym na potrzeby
innych.

74. Moje przezycie nieobecnoéci Boga pomaga w lepszym poznaniu wlasnych
celow zyciowych.

75. Moje przezycie nieobecnosci Boga sprzyja lepszemu zrozumieniu drugich.

76. Przezycie nieobecno$ci Boga poglebia moja wdzigczno$¢ wobec Boga.

77. Przezycie nieobecnosci Boga wplywa na zmiane mego sposobu mySlenia
0 sobie samym.

78. Przezycie nieobecno$ci Boga przybliza mnie bardziej do drugich.

79. Moje przezycie nieobecnoéci Boga sprzyja poglebieniu mojej mitosci do Boga.

80. Przezycie nieobecnos$ci Boga sprzyja rozwojowi mitoéci do mnie samego.

81. Moje przezycie nieobecnosci Boga sprzyja poznaniu prawdy o drugich.

82. Przezycie nieobecno$ci Boga umacnia moja wiare w Boga.

83. Moje przezycia nieobecnosci Boga sprzyjaja poglebieniu zaufania do same-
go siebie. '

84. Moje przezycie nieobecnoéci Boga otwiera mnie bardziej na drugich.

85. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja lepszemu rozumieniu samego siebie.

86. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja wigkszej gotowosci stuzenia innym.

87. Moje przezycie nieobecnosci Boga zbliza mnie do Boga.

88. Moje przezycia nieobecnoéci Boga mobilizuja mnie do pracy nad soba.

89. Moje przezycia nieobecnosci Boga sprzyjaja zrozumieniu odmiennosci drugich.

90. Przezycie nieobecnoéci Boga wzmacnia wiare we wlasne sity.

91. Przezycie nieobecnoéci Boga poglebia uczucie mitodci wzgledem drugiego.

92. Przezycie nieobecnoéci Boga wzbudza tesknote za Bogiem.

93. Przezycie nieobecno$ci Boga daje mi poczucie wewnetrznej harmonii.

94. Moje przezycia nieobecnosci Boga sprzyjaja poglebieniu szacunku wobec
drugiego.

95. Moje przezycia nieobecnosci Boga sprzyjaja poznaniu wiasnej godnosci.

96. Przezycie nieobecnoéci Boga pomaga mi by¢ bardziej wyrozumiatym dla
drugiego.

97. Przezycie nieobecnoéci Boga sprzyja budowaniu wewngtrznej wiezi z Bogiem.

98. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja umocnieniu szacunku do samego siebie.

99. Moje przezycie nieobecnoéci Boga poglebia moja troske o drugiego cztowieka.

100. Moje przezycia nieobecnosci Boga motywuja mnie do poprawy wiasnego zycia.

101. Przezycie nieobecno$ci Boga sprzyja rozumieniu potrzeb drugiego cztowieka.

102. Moje przezycie nieobecnoéci Boga pozwala wciaz odkrywac Boga na nowo.

103. Przezycie nieobecnosci Boga sprzyja zaakceptowaniu siebie takim, jaki jestem.

104. Moje przezycia nieobecnosci Boga sprawiaja, ze potrafie wybaczy¢ drugiemu.

105. Przezycie nieobecnoéci Boga wspomaga poglebienie poczucia whasnej wartosci.



