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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI FAKTY I MITY -
OTWARCIE SPOLECZNE] DYSKUSJI O SYTUACJI MLODYCH
NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO OSOB

" W dniu 11 grudnia w Wyzszej Szkole Psychologii Spolecznej w Warszawie odbyta si¢ konferencja
zatytutowana Fakty i mity. Zagadnienia poruszane na konferencji mialy na celu przedstawienie ak-
tualnych faktéw dotyczacych sytuacji osob niepetnosprawnych ruchowo, a takze zakwestionowanie
mitdéw i stereotypdw funkcjonujacych w spoleczenstwie na temat tej grupy osob.

Konferencja odbyla si¢ w ramach realizacji programu MISARN. Skrét ten oznacza: Mlodzi Inte-
lektualnie Sprawni Ale Ruchowo Niepetnosprawni. Program obejmuje mtodych ludzi w wieku 18-24
lata, z niepetnosprawnoscia ruchowa, ktérzy mieszkajg na terenie Warszawy i okolic. Program skie-
rowany jest takze do rodzin i opiekundéw tych osob. Realizowany jest przez grupe¢ organizacji two-
rzacych Partnerstwo ,Rozw6j Umiejetnoéci Zyciowych MISARN”, przy udziale srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spolecznego (EFS) w ramach Inicjatywy Wspdlnotowej EQUAL. Jest to program
na rzecz wyréwnywania szans, niwelowania nieréwnosci, eliminowania wszelkich przejawéw dys-
kryminacji na rynku pracy, realizowany w krajach Unii Europejskie;j.

Na poczgtku konferencji przedstawiciele organizacji wchodzgcych w sktad Partnerstwa zapre-
zentowali zadania, ktorymi si¢ zajmuja. Przez dzialania na ptaszczyinie psychologicznej, eduka-
cyjnej, szkoleniowej i instytucjonalnej starajg si¢ wspiera¢ aktywne wlaczanie si¢ 0séb niepelno-
sprawnych w nurt codziennego zycia, edukacji i pracy zawodowej. W sktad Partnerstwa MISARN
wchodza:

- Przedstawicielstwo Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP)

- Stowarzyszenie Centrum Informacji Spotecznej

- Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych

- Zaktlad Elektroniki Profesjonalnej ASM

- Polskie Towarzystwo Chordb Nerwowo-Migsniowych

- Biuro ds. Osdb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego.

Antonina Kasprzak, doktorantka Polskiej Akademii Nauk, zaprezentowala krétka historie tego,
jak na przestrzeni wiekéw zmieniato sie spojrzenie na osoby niepetnosprawne. Niektore z tych spo-
soboéw spostrzegania spotykane sg jeszcze dzisiaj w postaci roznych mitéw i stereotypéw. W mysl
modelu religijnego, ktory wywodzi si¢ ze $redniowiecza, niepetnosprawnos$é moze by¢ karg Bozg lub
skutkiem dziatania sit demonicznych. W religiach Wschodu niepetnosprawno$é wyjasnia sie przez
pojecie ztej karmy. W modelu religijnym osoba chora czy niepetnosprawna uwazana moze by¢ takze
za cierpigcego Chrystusa. W modelu medycznym, wywodzacym sie z mysli o$wieceniowej, niepet-
nosprawno$¢ rozpatrywana jest w kategoriach normalnoéci i nienormalnosci. Natomiast wspotczes-
nie tworzy si¢ model praw, w ktérym problematyka spoleczno-prawna dominuje w rozumieniu zja-
wiska niepetnosprawnoséci: Z poréwnan miedzykulturowych wyptywa wniosek, ze pojecie niepet-
nosprawnosci wiaze si¢ z pojeciem osoby. Na przyktad wsrod plemion Indian Lakota oraz u Maory-
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séw nie ma pojecia niepelnosprawnosci, poniewaz rozumiejg oni osobe ludzka w kategoriach spiry-
tualistycznych. To prowadzi do konkluzji, ze o godnosci i wartosci czlowieka stanowi jego ducho-
wo$¢, rozumiana jako przestrzen rozwoju osobowego.

Prof. Jerzy Bralczyk nie mégt przyby¢ na konferencje, wige jego wystapienie zare)estrowano

wezedniej na filmie i odtworzono. W tym wywiadzie, zatytulowanym Jak mowic i nie mowic o nie-
pelnosprawnosci, poruszono zagadnienie jezyka, ktérym opisujemy to zjawisko. Wiele terminéw
psychologicznych lub medycznych w uzyciu powszechnym nabrato negatywnego zabarwienia emo-
cjonalnego i dlatego dzisiaj odchodzimy od nich. Na przyklad niegdy$ petnoprawne pojecia: ,,imbe-
cyl”, ,kaleka”, ,inwalida”, zostajg dzisiaj zastapione takimi okresleniami jak ,niepelnosprawnosé
intelektualna” i ,niepetnosprawnosé ruchowa”. Nie méwimy takze ,sprawni inaczej”, bo to prowa-
dzi do ironicznych skojarzen z takimi pojeciami jak ,,kochajgcy inaczej” czy ,,uczciwi inaczej”. Zda-
niem profesora, nie chodzi o poprawnosé polityczng w tworzeniu pojed, ale o poprawnos¢ spotecz-
ng. Terminy, ktérymi okreslamy rézne zjawiska, powinny by¢ adekwatne do rzeczywistosci, a jed-
noczeénie nie powinny wywotywac jakichs negatywnych konotacji. Jezyk jest czynnikiem, ktéry ma
wplyw na ksztaltowanie spostrzegania spotecznego 0séb niepetnosprawnych, a tym samym na pro-
ces modelowania postaw wobec tego zjawiska.

Dominika Stominska, psycholog z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, a takze
psychoterapeutka, zaprezentowala temat: Dom, rodzina i dorostos¢ - sytuacja rodziny w okresie wcho-
dzenia osoby niepetnosprawnej w dorostosé. W swojej pracy stosuje podejécie systemowe, ukierunkowu-
jace oddziatlywania psychologiczne nie tylko na osobe niepelnosprawna, ale takze na rodzicéw i éro-
dowisko. Rodzice dziecka, ktére przychodzi na $wiat z jaka$ niepelnosprawnoscia, musza przejsé pro-
ces zatoby, podobnie jak dzieje sie to w sposob naturalny po utracie osoby znaczacej. Jest to konieczne,
jesli chodzi o akceptacje dziecka niepelnosprawnego. Zadaniem psychologa jest pomoc w przejéciu
wszystkich etapdw tej zaloby: ,pogrzeb wymarzonego dziecka” (pozegnanie oczekiwan, ktére miato
spelnié narodzone dziecko), przezycie zalu, gniewu, poczucia winy, depresja i dojécie do wypracowa-
nia strategii pogodzenia si¢ z nowa sytuacjg. Bardzo wazne jest wlasciwe przepracowanie poczucia
winy, poniewaz na tym etapie wiele malzenistw rozpada sie, nie umiejac poradzi¢ sobie z tym kryzy-
sem. Zadaniem pomocy psychologicznej jest takze tzw. odcinanie pepowiny, czyli dazenie do jak naj-
wigkszego usamodzielnienia osoby niepetnosprawnej, aby mogta stanowi¢ o sobie samej. Miedzy in-
nymi kwestie funkcjonowania psychoseksualnego sq waznym czynnikiem w procesie budowania do-
brej jakoéci zycia 0séb niepetnosprawnych. Wypowiedz prelegentki obala takze mit roszczeniowosci
rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym. To jest ich petne prawo, a obowigzek struktur spotecznych,
aby osoba niepelnosprawna mogta funkcjonowaé tak, jak osoby w pelni sprawne.

Wiérdd prelegentéw nie moglo zabraknaé oséb niepetnosprawnych, ktére z perspektywy swojej
pracy naéwietlity zagadnienia poruszane na konferencji. Pawet Wdéwik, kierownik Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego, przedstawit kwestie przechodzenia 0sob niepet-
nosprawnych ze szkoty §redniej na studia akademickie. Agata Sapata, doradca zawodowy z Centrum
Ustug Doradczych, méwita o doradztwie zawodowym dla 0sdb niepelnosprawnych. Projekt MI-
SARN promuje rozwigzania dotyczace umiejetnoéci: obywatelskich, utatwiajacych dostep do edu-
kacji, dbania o wlasne zdrowie oraz umiejetnoéci rozwigzywania konkretnych probleméw zycio-
wych. Anita Bodzan, konsultant Projektu MISARN, poruszyta kwestie tego, jak wyglada aktualnie
rynek pracy. Jednym z zadan tego projektu jest wypracowanie systemu przeciwdzialania dyskrymi-
nacji 0s6b niepetnosprawnych ruchowo w zyciu spotecznym i na rynku pracy.

Nastepnie dr Irena Zinserling z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego zaprezento-
wala funkcjonujace od pazdziernika tego roku na tymze wydziale Podyplomowe Studia dla Dorad-
c6w Planowania Kariery Oséb Niepetnosprawnych.
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Rafat Skrzypczyk, wiceprezes Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, podjal temat aktywnoéci rucho-
wej 0s0b niepetnosprawnych. Sport pozwala osobom niepetnosprawnym wzmacniaé zaréwno ciato
jak i sferg psychiczna. Przez réznego rodzaju aktywnos¢ dokonuje sie rehabilitacja fizyczna osoby
niepetnosprawnej, a jednocze$nie zaspokajana jest potrzeba samorealizacji i rozwoju. Uprawianie
sportéw ekstremalnych przez osoby niepetnosprawne jest w pewnym sensie komunikatem skiero-
wanym do spoleczefistwa, ze osoba niepetnosprawna jest wolna i sama decyduje o tym, co jest dla
niej dobre i czy chce narazaé swoje zycie.

Agata Szczeplek ze Stowarzyszenia Przyjacidt Integracji zaprezentowala temat: Po co tamad ste-
reotypy? - o tym jak skutecznie zmieniaé rzeczywistosc. Oto przyklady stereotypéw nadal obecnych
w $wiadomosci spolecznej: niepelnosprawni sa nieszczesliwi; nalezy ich wyreczaé (z tego wynika
nadopiekuriczo$¢ niektérych rodzicéw); sa skazani na pomoc innych; sg ciezarem dla swoich bli-
skich; nie sa zdolni do podejmowania samodzielnych decyzji; nie sa w petni wydajnymi pracowni-
kami; psujg wizerunek firmy i odpychaja klientéw; powinni siedzie¢ w domu; nie sa zdolni do pet-
nienia jakichkolwiek rél spotecznych; powinni funkcjonowaé tylko w §rodowisku ,,podobnych” do
siebie; nie powinni wstepowac w zwigzku matzenskie i mie¢ dzieci (niektérzy uwazaja osoby spraw-
ne wchodzace w zwigzek z osobg niepetnosprawng za dewiantéw); nie powinni lub nie podejmuja
wspolzycia seksualnego; majg inne potrzeby niz ludzie w petni sprawni; sa samotni; nie potrafia sie
bawi¢; cechuje ich postawa roszczeniowa, zgorzknienie i ztosliwo$é; sq niebezpieczni; niepetno-
sprawnosci ruchowej zawsze towarzyszy niepeinosprawno$¢ intelektualna. To wiele mitéw, przez
pryzmat ktérych wielu ludzi spostrzega osoby niepetnosprawne. Stowarzyszenie prowadzi kampa-
ni¢ spofeczna, ktéra zmusza do odpowiedzi na pytania stawiane przez osoby niepelnosprawne: Dla-
czego traktujesz nas inaczej? Czy jesteémy inni?

Zadaniem Projektu MISARN jest takze organizowanie warsztatéw, ktére majg na celu pomoc
w przelamaniu poczucia bezradnoéci, zmiang stereotypdw oraz przezwycigzenie poczucia ograni-
czenia wéréd mlodych niepelnosprawnych i ich opiekunéw.



