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SPRAWOZDANIE Z OGOLNQPOLSKIEGO SYMPOZJUM NAUKOWEGO
OBLICZA WSPOECZESNEJ PSYCHOTERAPII

W dniu 6 pazdziernika 2006 r. w Poznaniu odbylo si¢ Ogélnopolskie Sympozjum Naukowe pt.
Oblicza wspdtczesnej psychoterapii, ktore zostalo zorganizowane przez Sekcje Psychoterapii Nerwic
i Zaburzen Psychosomatycznych Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego oraz Zaktad Promocji
Zdrowia i Psychoterapii Uniwersytetu Adama Mickiewicza. Celem sympozjum bylo przedyskuto-
wanie réznorodnosci form i rzeczywistego zakresu stosowanej wspélczeénie kwalifikowanej psy-
choterapii oraz okreslenie, kto jest psychoterapeuts, a kto tylko uzurpatorem w tym zakresie,

Przybytych na miejsce obrad uczestnikéw powitat prezes Polskiego Towarzystwa Terapeutyczne-
80, prof. Lechostaw Gapik, ktéry otworzyt sympozjum. Przedstawil on réwniez pierwszy referat,
w ktorym oméwit zakresy poje¢ ,,psychoterapia” oraz ,,psychoterapeuci”. Profesor Gapik odnidst sie
m.in. do listy koncepcji i metod kwalifikowanej psychoterapii sporzadzonej przez Europejskie To-
warzystwo Psychoterapeutyczne (European Association for Psychotherapy) i wyrazit przekonanie, iz
lista ta nie wyczerpuje wszystkich form psychoterapii, ktore sg obecnie stosowane i cieszq sie uzna-
niem - musi by¢ wiec rozwijana, Podkreslit takze, ze psychoterapia nie jest dziedzing zarezerwowa-
ng dla jednego zawodu. Moga ja wykonywaé osoby, ktdre maja: wyzsze wyksztalcenie, doswiadcze-
nie i dodatkowe, specjalistyczne przeszkolenie w kwalifikowanej psychoterapii oraz potrafia jasno
wskaza¢ na podstawy teoretyczne stosowanych przez siebie metod i majg potwierdzenie swoich
kwalifikacji w formie dyplomu, licencji lub certyfikatu nadanego przez instytucje lub organizacje
naukows o uznanym w $rodowisku akademickim autorytecie.

Jako nastepna glos zabrala mgr Anna Gulczynska, przedstawiajac wyniki przeprowadzonych
wspolnie z mgr Barbarg Jankowiak badan dotyczacych postaw pacjentéw wobec psychoterapeu-
tow. Najczgdciej deklarowanymi przez badanych emocjami, ktére wystepuja podczas psychotera-
pii, byly: rados¢, szczescie, zaklopotanie i zdenerwowanie. Psychoterapeuta, zdaniem pacjentéw,
powinien by¢ osoba wzbudzajacg zaufanie, doswiadczong i szczera. Pacjenci oczekuja od psycho-
terapeuty konkretnej rady, starajg si¢ ujawnia¢ wszystkie informacje, ktére moga by¢ pomocne
w terapii, przychodza na wizyty punktualnie i bardzo wazny dla nich jest fakt, ze decyzje o terapii
podjeli samodzielnie.

Kolejnym referujacym byt prof. Bassam Aouil, ktéry wystapit z interesujaca prezentacjy pt. Po-
moc Online - poradnictwo czy psychoterapia? Zdaniem prof. Aouila, ktdry kieruje Pracownia Pomo-
cy Psychologicznej Online Akademickiego Centrum Pomocy Psychologicznej Uniwersystetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy, pomoc psychologiczna udzielana online moze mieé charakter po-
radnictwa, kiedy jest oferowana osobom zdrowym przezywajacym trudnosci i kryzysy zyciowe lub
tez moze mie¢ charakter psychoterapii, kiedy dotyczy 0séb chorych.

Dr Michat Michatowski, ktéry przemawial jako nastepny, zastanawial sie, czy farmakoterapia
moze by¢ psychoterapig. Swoje rozwazania dotyczace wptywu efektu placebo na funkcjonowanie
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psychologiczne pacjentéw opieral na obserwowanych w codziennej praktyce lekarza psychiatry nie-
farmakologicznych efektach stosowanych lekéw oraz aktualnych doniesieniach naukowych.

Po wystapieniu dr. Michatowskiego miala miejsce uroczystos¢ wreczenia certyfikatéw superwi-
zorom Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego.

W nastepnym module sympozjum jako pierwsza glos zabrata mgr Alina Henzel-Korzeniowska,
kt6ra przedstawita elementy koncepcji Jacques’a Lacana w referacie zatytutowanym Pochwata stowa.
Psychoanalityczne rozumienie psychoterapii.

Nastepny prelegent, dr Krystyn W. Czerniejewski, zaprezentowal psychoterapi¢ narracyjng
w perspektywie wlasnych doswiadczent zawodowych. Oboje wyktadowcy mowili o waznych umie-
jetnosciach psychoterapeuty: umiejetnosci stuchania i umiejetnosci budowania przestrzeni do dia-
logu. Dr Czerniejewski zachecal réwniez do tego, aby pozwala¢ pacjentowi stawac si¢ autorem wias-
nego zycia i zastanawiaé si¢ wraz z nim, czy niektére konsekwencje objawow nie moga stac sig
strampoling” do wyzdrowienia.

Kolejnym referujacym byla dr Maria Popkiewicz-Ciesielska, ktéra, dzielac si¢ swoim doswiad-
czeniami w mobilizowaniu pacjentéw do glebokiej analizy calej historii ich zycia i historii zycia ich
rodzin, uzasadniata teze, iz psychologiczne biografie pacjentéw mogg by¢ kluczem do rozwigzywa-
nia kryzysoéw matzenskich.

Dr Zbigniew Bielan, kt6ry byl nastepnym prelegentem, przedstawit oryginalny program tera-
peutyczny dla sprawcéw przemocy w rodzinie, ktéry od pigciu lat funkcjonuje na terenie woje-
wédztwa wielkopolskiego. Omawiajac uwarunkowania sytuacji sprawcéw przemocy w Polsce, dr
Bielan poruszyt problem braku spotecznej $wiadomoéci tego, ze przemoc jest chorobg, ktora mozna
leczy¢, a sprawcy przemocy bardzo czgsto s3 réwniez jej ofiarami, poniewaz sami doswiadczali jej
w dziecinstwie.

Ostatnim wystapieniem przed przerws byl referat dr Agnieszki Widery-Wysoczanskiej, ktora
zarysowala koncepcje integracyjnego podejécia do psychoterapii 0séb po chronicznych, ztozonych
urazach doznanych w dziecinstwie. Podejscia pozwalajace zajmowac sie psychoterapia takich pacjen-
tow to, wedtug dr Widery-Wysoczaniskiej: podejscie feministyczne, teoria stresu pourazowego, teoria
rozwoju »ja” oraz teoria wiezi. Celem oddzialywan prowadzonych w ramach tych podejs¢ bedzie re-
konstrukcja osoby i odbudowanie przez nia autonomicznego ,,ja” oraz wewnetrznych mozliwosci i za-
sobéw, natomiast wybaczenie sprawcy nie jest oczekiwanym efektem ani czescia psychoterapii.

O godzinie 14.45, po przerwie, obrady zostaly wznowione. Glos zabral mgr Wojciech Wypler,
ktoéry w wystapieniu pt. Programowanie Neurolingwistyczne jako metoda kwalifikowanej psychotera-
pii zaprezentowal teoretyczne podstawy metody, dokonat przegladu badan dotyczacych jej skutecz-
noéci oraz oméwil zagrozenia zwigzane z cieszacymi si¢ duzg popularnodcig szkoleniami NLP
(m.in. nieetyczne zastosowania oraz przypadki wykorzystywanie dyploméw ukoficzenia szkolen
jako jedynej i wystarczajacej podstawy do udzielania innym pomocy psychologicznej).

Nastepnym prelegentem byt Piotr Markowski, ktdry, skfaniajac publicznoéé do wykonania kilku
eksperymentéw myslowych, przedstawit elementy poznawczo-behawioralnej koncepcji psychotera-
pii przemawiajgce za jej skutecznoscia.

Dr Maria Rogiewicz wyglosita referat dotyczacy ograniczen w prowadzeniu psychoterapii pa-
cjenta z choroba nowotworows. Ograniczenia podnoszone przez dr Rogiewicz sg zwigzane muin.
z przebiegiem leczenia choroby nowotworowej, poniewaz na niektérych etapach tego leczenia pa-
cjent nie bedzie w stanie podjaé psychoterapii, trudnej pracy nad soba, ze wzgledu na zi3 kondycje
psychofizyczna,.

Jako ostatnia zabrala glos mgr Maria Fronczek, ktéra poprowadzita wykfad na temat diagno-
stycznych i lecznicznych aspektéw muzykoterapii w psychiatrii. Zdaniem mgr Fronczek, muzyka
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moze by¢ elementem porzadkujacym, wprowadzajacym tad w $wiat mysli i emocji pacjentéw psy-
chiatrycznych. Zadaniami muzykoterapii sa, m.in. oddziatywanie na samopoczucie, aktywizowanie
do pracy nad sobg i zmiang zachowan, zwracanie uwagi na wlasne potrzeby, rozwijanie swobody
ekspresji i rozbudzanie zainteresowan.

Ostatnig czgécig obrad, ktérg poprowadzil prezes PTT, prof. Lechostaw Gapik, byta krétka dys-
kusja dotyczaca wystgpien. Prof. Gapik, podsumowujac sympozjum, podzielit si¢ swoim zadowole-
niem z réznorodnoéci i wysokiego poziomu merytorycznego wystapien oraz duzej liczby stuchaczy,
z ktérych znakomita wigkszos¢ byla obecna do planowego korca obrad. Powiedziat takze, ze na
sympozjum udalo si¢ zaprezentowac zaledwie kilka sposobdw rozumienia i uprawiania psychotera-
pii. Wyrazit réwniez nadzieje, ze w przyszlosci na podobnych zjazdach pojawi si¢ wiecej rozwazan
dotyczacych osobowodci psychoterapeuty oraz zostanie poruszony temat wykorzystania $rodkéw
oddziatywania psychologicznego do walki o zdrowie psychosomatyczne czlowieka.



