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Wybdr tematow jak tez sposob ich prezentacji sprawia, ze omawiana ksigzka ze wzgledu na duza
»wartod¢ informacyjng” i aktualno$¢ w moim odczuciu jest jednym z wartoéciowszych wprowadzen
do psychologii religii. Ma réwniez warto$¢ motywujaca, gdy ukazuje pionierskie badania z zastoso-
waniem metod jako$ciowych lub podpowiada tereny, gdzie nalezatoby je podjaé.

W Polsce brak jest nie tylko istotnych badan z zakresu psychologii religii z zastosowaniem pro-
cedur badan jakosciowych. Brak réwniez badai okreslonej problematyki o szerokim zasiegu w ro-
dzaju tych prowadzonych przez zespél S. Hubera. Mimo istnienia forum przedstawicieli psychologii
religii, religioznawcow i teologéw, jakim jest Sekcja Psychologii przy Komisji Nauki Wiary Konfe- .
rencji Episkopatu Polski, ktorych efektem sg materialy pozjazdowe, nie zanosi sie na wielkie inter-
dyscyplinarne projekty. Jednym z powodéw, chociaz chyba nie najwazniejszym, jest brak sponsoréw
takiego kosztownego przedsiewzigcia. Najpierw jednak winna si¢ pojawic¢ wola wspotpracy u wszyst-
kich zainteresowanych naukowo zjawiskami z psychologii religii. Nalezy zauwazy¢ tutaj wysitki
podejmowane przez Stowarzyszenie Psychologow Chrzeécijariskich na rzecz integracji wiedzy psy-
chologicznej z antropologia chrzeécijafiska. Niestety, w Polsce nie istnieje do tej pory ani stowarzy-
szenie psycholog6w religii, ani czasopismo poswigcone wylacznie tej dziedzinie. Ale przeciez takze
ta sytuacja nie musi trwad wiecznie.

Omawiana ksiazka jest wartoéciows pozycja takze dlatego, ze porzadkuje historie niemiecko-
jgzycznej psychologii religii, uzupelnia inne opracowania, przedstawia perspektywy na przysztosé
wymagajace zmian w zakresie usytuowania przedmiotu psychologii w nauce. Dowartoéciowuje
badania interdyscyplinarne i proponuje struktury instytucjonalne konieczne do realizacji zadan
tej nauki.

Swoja aktualno$¢ publikacja zawdzigcza temu, ze odwotuje si¢ do podstawowych pojeé, orientacji
i trendéw w psychologii religii oraz ujmuje deficytowe zagadnienia (metody jako$ciowe). Zapoznaje
nas z najnowszymi tendencjami i potrzebami rozwojowymi tej dziedziny nauki (interdyscyplinar-
nos¢, instytucjonalizacja). Wskazuje na niewykorzystywane mozliwosci, postuluje uzupetnienie
istniejacych brakow (np. dowartoéciowanie badan idiograficznych), w ten sposéb wnoszac wkiad
w dalszy rozwdj tej dyscypliny. Zachgca nas réwniez do reagowania na dokonujace si¢ zmiany w re-
ligijnym i kulturalnym krajobrazie Europy.

Wrtadystaw Chaim CSsR

Mateusz Roman Hinc i Romuald Jaworski (red.), Psycholodzy chrzescijariscy wobec probleméw
cztowieka, Plocki Instytut Wydawniczy, Plock 2005, ss. 256.

Prezentowana publikacja to zbidr artykuléw réznych autorow zajmujacych sie zagadnieniami z po-
granicza psychologii i duchowosci. Autorzy poszczegdlnych artykutéw podejmuja réine tematy nie
tylko w perspektywie teoretycznej, ale ukazujg rowniez swoje osobiste doswiadczenie wyptywajace
z wieloletniej praktyki psychoterapeutycznej. Wickszo§é autoréw niniejszego opracowania to nie
tylko teoretycy omawianych zagadnien, ale réwniez czynni psychoterapeuci. Dlatego tez omawiana
wiedza oparta jest na ogromnym osobistym doswiadczeniu autoréw. Dzieki takiemu do$wiadezeniu
autoréw pozycja ta staje si¢ interesujaca i bogata tresciowo.

Podstawq rozwazan zdaje si¢ przekonanie, ze ksztakcenie osobowosci oraz stymulowanie rozwo-
ju cztowieka winno obja¢ nie tylko sfer¢ poznawcza, emocjonalna, spoleczng, ale réwniez sfere du-
chowa. W czlowieku znajduje odbicie wymiar ciata, psychiki, sfera duchowa, religijna i spoleczna.
Wydaje si¢, ze jest jeszcze wiele innych wymiardw, ktére w miare do$wiadczenia whasnej zlozonosci
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czltowiek odkrywa i rozwija. Wszystkie te wymiary sa ze soba $cisle powigzane i wzajemnie si¢ wy-
pelniajg. Stanowia jednos$é, pewng calo$¢ i cigglosé, przez ktdry i w ktérej w szczegélny sposob
wyraza sie osobowos¢. Czesto bol ciala wplywa niekorzystnie na nastrdj psychiczny. Natomiast psy-
chiczne napiecia i konflikty prowadzg do niepokoju i bolesnych pytan w sferze duchowej. Z drugiej
strony réwnowaga duchowa czy dojrzate wiezi miedzyosobowe w oczywisty sposéb utatwiajg zacho-
wanie rownowagi psychicznej i odpornosci fizycznej.

Omawiana praca zostata opatrzona przedmowsa dwoch redaktoréw niniejszego opracowania,
spisem tresci oraz bogata literaturg do kazdego artykutu. Calo$¢ opracowania zostala podzielona na
trzy czedci i ukazuje wspo6lczesne kierunki badan oraz opis do$wiadczen wynikajacych z pracy tera-
peutycznej. W kazdej z nich mozna znalez¢ kilka rozdzialow napisanych przez réznych autoréw.
Rozdzialy napisane s w kluczu: wprowadzenie, rozwiniccie, refleksja koricowa oraz wykorzystana
bibliografia. Juz sama bibliografia w duzej czesci zagranicznych autoréw wskazuje na wykorzystanie
wspolczesnej mysli w poszczegdlnych opracowaniach. Kazda cze$é, choé zostata inaczej zatytulowa-
na tworzy specyficzng cato$¢ zagadnien zwigzanych z problematyka psychologii duchowosci i pracy
terapeuty legitymujacego si¢ pogladami chrzescijanskimi.

W czedci pierwszej, zatytulowanej-Psychika i duchowo$é, znajduje sie osiem artykutéw. W artykule
pierwszym ukazane jest zagadnienie §wigtosci w kontekscie dojrzatej osobowosci. Rozwoj czlowieka
w plaszczyZnie duchowej zmierza ku §wictodci i jest gleboko wpisany w jego nature jako zadanie,
a jednoczesnie dar. Trudno jest realizowa¢ go w oderwaniu od osoby i osobowosci czlowieka. Méwiac
o dojrzalej osobowosci, autorka artykutu charakteryzuje jg, opierajac si¢ na pogladach Maslowa, Ro-
gersa, Allporta czy tez Chlewinskiego, jako proces nieustannego rozwoju. W ten proces stawania sig
dojrzatym jest wpisana mozno$¢ dazenia czlowieka do $wigtoéci. Naturalnym $rodkiem prowadza-
cym do $wietosci jest ksztaltowanie i rozwdj osobowoéci, doskonalenie siebie czy tez budowanie pelni
czlowieczenstwa. Natomiast przejawy dojrzalej osobowosci nie s tozsame z $wietoécia. Swigtosé cze-
sto wymyka sie spod kontroli intelektualnej, a dotyczy i wyrasta z wymiaru duchowego cztowieka.

Drugi artykut ukazuje role i znaczenie osoby Jezusa Chrystusa w procesie wzrastania ku pelni
czlowieczenstwa. Opierajac sie na koncepcji cztowieka, jako pewnej calosci, autorka podkresla ko-
nieczno$¢ ksztattowania swojej osobowosci réwniez w plaszczyznie duchowej. Czyli poniekad w tej
sferze osobowosci, w ktérej dokonuje sie osobiste spotkanie cztowieka z Bogiem. Czlowiek umiejacy
odnosi¢ swojg egzystencje do tej relacji jest w stanie rozwijaé sie prawidlowo i w sposob petny. Zda-
niem autorki, nie jest mozliwe zrozumienie i przezycie, przyktadowo cierpienia oraz $mierci, bez
odniesienia sie do Absolutu - Boga. Calo§¢ rozwazan zmierza ku ukazaniu roli Jezusa Chrystusa
w rozwoju osobowosci cztowieka przez uéwiadomienie sobie, iz Zycie ludzkie ma stawac si¢ bardziej
wolne i autentyczne. Takie rozumienie zycia ma je wyzwoli¢ od patrzenia na nie tylko i wylgcznie
w sferze fizycznego funkcjonowania i psychicznych zaleznoéci, bez uwzgledniania sfery duchowego
oraz pelnego, zdaniem autorki rozwoju.

W trzecim artykule dr Maria Golczyniska, psychiatra i psychoterapeuta, wskazuje na zagrozenia
wynikajace z ignorowania zatozent psychologii badZ rozwoju duchowego w calym procesie terapeu-
tycznym. Przede wszystkim nie nalezy nigdy miesza¢ plaszczyzn, ale tez nie mozna ktérejs z nich po-
zostawia samej sobie, w procesie terapii czy kierownictwa duchowego. Autorka podkresla koniecz-
no$¢ wspoldziatania psychologa i kierownika duchowego w procesie leczenia terapeutycznego. Nigdy
jednak kierownik duchowy nie moze wchodzi¢ w kompetencje psychiatry czy psychologa. Autorka
uwaza, Ze w pracy nad pacjentem nalezy w coraz wiekszym stopniu uwzgledniac i propagowaé prace
w zespole, w ktérym bedzie ksigdz, psychiatra, przewodnik duchowy, psychoterapeuta, lekarz. Praca
w takim zespole pozwoli na zintegrowanie rozwoju cztowieka, bez redukcji ktérejs ze sfer rozwojo-
wych cztowieka. Zagrozeniem dla rozwoju pacjenta jest niezauwazenie przez kierownika duchowego
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ludzkiego wymiaru w czfowieku; pewnych mechanizméw obronnych, zwigzkéw uczuciowych, jakie-
gos rodzaju walki. Prowadzi¢ to moze do nierzetelnego prowadzenia duchowego. Autorka podkresla,
ze ,czasami mniej szkody moze przynies¢ ignorowanie zaburzen psychicznych niz ignorowanie trud-
noéci duchowych” (s. 54). Wydaje sig, 7e spojrzenie na czlowieka w kontekscie terapii chrzescijanskiej
uwzgledniajacej jego wymiar duchowy oraz poszukiwania jak najlepszego sposobu pomocy przez pa-
cjenta przez prace w zespole jest ciekawym i godnym zainteresowania spojrzeniem na terapie.

Kolejne dwa artykuly przedstawiaja zagadnienie emocji oraz zjawisko kryzysu psychicznego i reli-
gijnego. Sfera emocji w czfowieku jest bardzo rozbudowana i czesto nieakceptowana. Autorka podkre-
sla, ze dla dojrzatego rozwoju nalezy emocje sobie uswiadomié, nastepnie je zaakceptowaé, a dopiero
potem kontrolowa. Kontrola emocji to przede wszystkim petna akceptacja emocji z calym boga-
ctwem ich nieuporzadkowania, by nastgpnie przemienia¢ je wewnetrznie. Budowaé w taki sposéb, by
emocje nie byly niszczace, lecz zawsze rozwojowe. Zagadnienie kryzysu jest szeroko omawiane w roz-
nych publikacjach i ma gieboka analiz¢ psychologiczna. Autorka, omawiajac kryzys psychiczny i reli-
gijny, podkresla, ze kazdy kryzys niesie ze sobg szanse i zagrozenia, stanowi szanse rozwoju.

W szostym artykule ukazana jest problematyka formacji zakonnej w kontekécie wykorzystania
psychologii. Autorka podkreéla potrzebe integralnej formacji zakonnej, jak i koniecznoé¢ uwzgled-
nienia w niej oraz korzystania z fachowosci psychologéw. Cytujac dokumenty Kosciota, podkresla
pozytywna role psychologii, mimo pewnych obaw srodowiska do jej wykorzystania. Artykut wska-
zuje na pewien problem, z ktérym boryka si¢ wspétczesna formacja do zycia zakonnego. Mianowicie
na to, jak we wspétczesnym $wiecie uksztattowaé cztowieka dojrzalego i $wiadomego swoich decyzji.
Autorka wpisuje si¢ tym samym w szeroka juz dzisiaj dyskusje nad uwzglednieniem osiagniec psy-
chologii w formacji zycia zakonnego.

Artykut siédmy ukazuje zagadnienie asertywnosci, jego definicje i caloéé koncepcji. Interesujgce
jest jednak to, ze autor dokonuje préby zburzenia pewnych mitéw dotyczace tegoz zagadnienia.
Ukazuje, w jaki sposob umiejetnie i §wiadomie wykorzystywaé techniki asertywnego zachowania
réwniez w terapii chrzescijaniskiej. Ostatni artykul pierwszej czeéci ksigzki jest pozytywnym spoj-
rzeniem na zagadnienie staroéci. Staros¢ jako akceptacja siebie, swoich zachowan, a przede wszyst-
kim akceptacja swoich stabosci, utomnosci oraz mniejszych mozliwosci w plaszczyznie fizycznego
funkcjonowania. Artykut podkresla piekng role tego wieku dla rozwoju cztowieka w kontekscie in-
dywidualnosci i niepowtarzalnoéci kazdej osoby.

W drugiej czedci niniejszej pracy zatytutowanej, Trudnosci-problemy-zaburzenia, odnajdujemy
sze$¢ artykutoéw. Pierwszy z nich autorstwa Barbary M. Komorowskiej traktuje o konfliktach we-
wnetrznych. W dzisiejszych czasach cztowiek ma do czynienia w wielu przypadkach z sytuacjami
konfliktéw, gdzie musi dokonywaé wyboréw w plaszczyznie réznych sposobéw zachowania, wybo-
ru celéw czy tez réznych potrzeb i sposobu ich zaspokojenia. W psychologii uwypukla si¢ konflikty
miedzyosobowe, migdzygrupowe, motywacyjne, poznawcze itd. Konfliktom towarzyszy niepew-
nos¢, $wiadomos¢ popetnienia bledu, lgk przed nieodwracalng decyzja. Nalezy przyjaé, ze konflikt
jest naturalnym doéwiadczeniem rozwoju czlowieka. Natomiast konflikty wewnetrzne stajg sig
z jednej strony szansq rozwoju dla zycia wewnetrznego, ale moga tez utrudniaé rozwéj wewnetrzny.
Zdaniem autorki, aktywne rozwigzanie konfliktéw domaga si¢ zaangazowania calej $wiadomosci
i woli cztowieka. Jest to pewnego rodzaju wewnetrzna walka cztowieka.

Dwa kolejne artykuty dotyczg zagadnienia agresji oraz zazdrodci. Autorzy niniejszych opraco-
wan zwracaja szczegolng uwage na fakt, ze agresja, jak i zazdroéé moze by¢ czyms$ dobrym, jak
i czyms ztym. Zardwno agresja czy tez zazdro$¢ moga pomagaé w rozwoju czlowieka, ale moga tez
stac sig czynnikiem niebezpiecznym dla calej osobowosci. W aspekcie negatywnym mogg staé sie
zrédlem nieszczed¢ zaréwno w zyciu indywidualnym, jak i w relacji interpersonalnej.
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Interesujacy jest artykut dotyczacy zagadnienia wspdltczesnej rodziny stojacej przed wieloma
trudnodciami wynikajacymi z przemian spotecznych czy kulturowych. Wspétczesna rodzina gubi
si¢ w podstawowych pojeciach dotyczacych niej samej. Dotyczy to odpowiedzialnoéci rodzicielskiej,
mifoéci matzenskiej, koniecznosci brania na siebie procesu wychowania mfodego pokolenia. Autor
podkresla potrzebe wigkszego zainteresowania si¢ rodzing, jej problemami, poszukiwaniem sposo-
béw pomocy czy autentycznego wsparcia rodziny zagrozonej demoralizacja, gonitwa za pienigdzem.
Nalezy w duzym stopniu pomdc rodzinie w odkryciu zagubionych podstawowych wartoéci, takich
jak mito$¢, odpowiedzialno$é, szacunek dla siebie itd.

Artykul Moniki Siewirskiej, psychologa pracujacego w Osrodku Interwencji Kryzysowej, ukazuje
coraz bardziej zauwazalny w wielu o$rodkach pomocy psychologicznej problem o0séb uzaleznionych
od wiasnych matek. Problem ten pojawia si¢ wéréd miodych matzenistw, gdzie jedna ze stron - w tym
przypadku maz - uzalezniony jest od my$lenia, zachowania swojej matki. Artykut ukazuje typy po-
staw matek oraz ich znaczacy wptyw na zachowania synéw i ich matzedstwo. Typy matek zostaly
ukazane za H. N. Wrightem, ktéry wymienia m.in. matki ulegle, meczennice, despotki czy krytykant-
ki. Niezaleznie od typu matki jedno jest pewne, ze w konsekwencji postawa matki i jej relacje z synem
majg duzy czesto niszczacy wplyw na relacje tegoz syna z zong w matzenstwie.

Ostatni artykut drugiej czesci ksigzki traktuje o zagadnieniu $mierci i umierania. Czlowiek
wspdlczesny nastawiany jest na Zycie 1 witalnoéé. Kazde przypominanie o émierci staje sie czymé
niestosownym. Badania psychologiczne wykazuja, Ze im bardziej zintegrowana osobowoéé oraz
sp6jnos¢ pogladéw na zycie wieczne i im silniejsza wiara, tym mniejsze zaniepokojenie émiercia.
Nalezy we wspolczesnym $wiecie mimo wzrastajacego przekonania o przedtuzeniu Zycia, zauwazyé
problem umierania i si¢ z nim zmierzy¢. .

Ostatnia czes¢ ksigzki jest zatytutowana, Drogi Pomocy. Zawiera sze$¢ artykuldw, ktére ukazujg
drogi pomocy czlowiekowi na réznych plaszczyznach jego funkcjonowania.

Dwa artykuly w tej czesci zajmujq sie zagadnieniem z plaszczyzny zycia wewnetrznego. Jest to
zagadnienie przebaczenia oraz zagadnienie medytacji i jej roli terapeutycznej. W pierwszym zagad-
nieniu autor podkresla rol¢ przebaczenia, jako $rodka do budowania dojrzatej osobowosci. Proces
przebaczenia nie jest tatwy, jest wymagajacy i dtugi. W konsekwencji jednak prowadzi do wewnetrz-
nej harmonii, ktéra zmienia nastawienie cztowieka do $wiata, siebie oraz innych. W ostatnich latach
duza popularnoscia cieszy si¢ medytacja, jako pewnego rodzaju stan wyciszenia, oderwania sie od
rzeczywistosci oraz budowania wewngtrznego spokoju. I chociaz medytacja nie jest procesem psy-
chologicznym czy psychoterapeutycznym, to z caly pewnoécia jest pomocna w budowaniu siebie
przez wnikniecie w pokltady wiasnej swiadomosci. Moze petni¢ w jakimé wyiarze role terapeu-
tyczng. Chociaz jej pozytywne czy negatywne skutki wcigz nalezy badad.

Kolejne dwa artykutu zwracajg uwage na zagadnienie dorostych dzieci z rodzin alkoholowych
i ich powrotu do zycia w spoleczenistwie. Problematyka dotyczaca dorostych juz 0séb, a wychowa-
nych w rodzinach z problemem alkcholowym jest potrzebna w §wiadomosci spoleczenstwa, jak
réwniez wérdd oséb zajmujacych sie pomaganiem takim osobom. Interesujace jest przedstawienie
charakterystyki dorostych dzieci alkoholikéw. Wérdd cech tej charakterystyki mozna znalezé nie-
umiejetnod¢ nawigzania intymnych zwigzkéw, obawa przed zdemaskowaniem wiasnej atrakcyjno-
$ci, nieumiejetnoé¢ bawienia sig czy tez radowania, nadmierne poczucie lojalnoéci oraz tendencja do
klamstwa i wiele innych. Cechy te wskazuja na fakt, ze dorosle dzieci alkoholikéw, nie tylko maja
problem z akceptacja samych siebie i wlasnych zachowan, ale réwniez trudnoé¢ z odnalezieniem
whadciwej relacji w spoleczenistwie. Nalezy na to zwracaé uwage i w terapii pomagaé takim osobom,
uwzgledniajac ich indywidualny proces do$wiadczern wynikajacych z wychowania w rodzinie
z problemem alkoholowym. Bardzo interesujace jest przekonanie wyplywajace z bogatego doswiad-
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czenia terapeutycznego autora artykutu drugiego zwigzanego z zagadnieniem dorostych dzieci al-
koholikéw, co do faktu, ze caly proces terapeutyczny powinien zmierza¢ do uksztaltowania zdrowe-
go poczucia tozsamosci. W procesie terapeutycznym wazinym problemem jest podjecie decyzji
o przebaczeniu realnych krzywd i zaniedban, ktérych doznaly na drodze swojego zycia. W calym
procesie zdrowienia z ran przesztosci istotna role odgrywa odkrycie w sobie Zycia duchowego i Boga.
Warto przeczytal zalacznik drugi artykutu o powszechnym poczuciu i zachowaniu dorostych dzie-
ci alkoholikéw. Pozwoli to na glgbsze poznanie tegoz zagadnienia.

Przedostatni artykut dotyczy specyfiki orientacji homoseksualnej u kobiet. Najczesciej w psycho-
logii zajmujemy si¢ problemem homoseksualizmu w perspektywie czego$ normalnego i niewymaga-
jacego terapii. W artykule tym zagadnienie homoseksualizmu pokazane jest w perspektywie leczni-
czej, oznacza to, ze czlowieka z problemem relacji do tej samej plci, nie mozna zostawi¢ samemu
sobie, lecz nalezy mu pomoc. Potwierdzaja to m.in. licznie istniejace osrodki psychoterapeutyczne
na $wiecie, np. w Kanadzie zajmujace si¢ zagadnieniem leczenia probleméw homoseksualizmu. Au-
torka tego artykutu zwraca uwage na fakt, ze osoby homoseksualne zwracajace si¢ o pomoc sg zagu-
bione jak réwniez przezywaja wielkie cierpienie, ktore dla nich stanowi motyw, by co$ z tym zrobic,
by uzyskaé pomoc w tej trudnej dla nich sytuacji.

Ostatni artykut odnosi si¢ do zagadnienia diagnozy w psychoterapii. Warto zwréci¢ uwage na
fakt, by przy diagnozie nie naruszy¢ zasad etycznych. Dokonaé doboru wlasciwych testow, okre-
§li¢ cel diagnozy, jej zakres, oraz co jest bardzo istotne wyda¢ opini¢ zgodna z prawdziwym sta-
nem rzeczy.

Cala ksiazka, cho¢ jest zbiorem réznych artykuldw, to jest prébg innego spojrzenia na cztowieka
ijego problemy niz tradycyjna psychologia. Przynajmniej takie byty zalozenia redaktorow. Ksigzka
chciata ukazaé mysl chrzescijanska w podejsciu do cztowieka oraz sposobu rozwiazywania licznych
jego probleméw w perspektywie odniesienie si¢ réwniez do jego wiary i bogatego Zycia duchowego.
Czasami w wielu artykufach przebijala niemozno$¢ rozwiazania wielu probleméw w metodologii
psychologicznej. Wydaje mi sig, Ze w pracy z cztowiekiem nie mozna wszystkiego sprowadzi¢ tylko
i wlacznie do zaburzonej relacji z Bogiem, ktdrg trzeba uleczy¢. Widad niekiedy pobieznos¢ podej-
mowanych zagadnien i z cala pewnoécia ich problematyczno$¢. Moze wladnie ta problematycznosé
jest sitq tej ksiazki, gdyz moze wyzwoli i pozwoli na glebsze i bardziej rzetelne poszukiwania w za-
kresie poszczegdlnych zagadnieniach poruszanych na famach tej pozycji. Mimo mankamentoéw,
ktére czytelnik zobaczy warto siggnac po t¢ ksigzke, aby zobaczy¢ inny punk widzenia. Dostrzec
szerokie spektrum czlowieka, aby zobaczy¢ jego bogactwo. Ksiazka jest warta polecenia studentom
psychologii, wyktadowcom, jak tez osobom pragnacym w sposoéb swiadomy zmieniaé swoje zycie
poprzez jego ubogacenie o pelniejszy rozwdj sfery duchowej.

: Dariusz Buksik

Zenon Uchnast (red.), Psychology of time: Theoretical and empirical approaches. Lublin 2006,
Wyd. KUL.

Ksigzka pod red. Zenona Uchnasta pt. Psychology of time: Theoretical and empirical approaches
jest monografig wieloautorska na temat réznych aspektéw psychologicznych czasu. Z tego wtadnie
wzgledu nie jest tatwa do zrecenzowania, gdyz poza wspolnym tacznikiem, jakim jest pojecie
czasu psychologicznego, zawarty w niej materiat jest zbitka wielu odautorskich artykuléw nauko-
wych, o roznej proweniencji teoretycznej i réznej wartosci naukowej. Niezbyt wiele w tej sytuacji



