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czenia terapeutycznego autora artykutu drugiego zwigzanego z zagadnieniem dorostych dzieci al-
koholikéw, co do faktu, ze caly proces terapeutyczny powinien zmierza¢ do uksztaltowania zdrowe-
go poczucia tozsamosci. W procesie terapeutycznym wazinym problemem jest podjecie decyzji
o przebaczeniu realnych krzywd i zaniedban, ktérych doznaly na drodze swojego zycia. W calym
procesie zdrowienia z ran przesztosci istotna role odgrywa odkrycie w sobie Zycia duchowego i Boga.
Warto przeczytal zalacznik drugi artykutu o powszechnym poczuciu i zachowaniu dorostych dzie-
ci alkoholikéw. Pozwoli to na glgbsze poznanie tegoz zagadnienia.

Przedostatni artykut dotyczy specyfiki orientacji homoseksualnej u kobiet. Najczesciej w psycho-
logii zajmujemy si¢ problemem homoseksualizmu w perspektywie czego$ normalnego i niewymaga-
jacego terapii. W artykule tym zagadnienie homoseksualizmu pokazane jest w perspektywie leczni-
czej, oznacza to, ze czlowieka z problemem relacji do tej samej plci, nie mozna zostawi¢ samemu
sobie, lecz nalezy mu pomoc. Potwierdzaja to m.in. licznie istniejace osrodki psychoterapeutyczne
na $wiecie, np. w Kanadzie zajmujace si¢ zagadnieniem leczenia probleméw homoseksualizmu. Au-
torka tego artykutu zwraca uwage na fakt, ze osoby homoseksualne zwracajace si¢ o pomoc sg zagu-
bione jak réwniez przezywaja wielkie cierpienie, ktore dla nich stanowi motyw, by co$ z tym zrobic,
by uzyskaé pomoc w tej trudnej dla nich sytuacji.

Ostatni artykut odnosi si¢ do zagadnienia diagnozy w psychoterapii. Warto zwréci¢ uwage na
fakt, by przy diagnozie nie naruszy¢ zasad etycznych. Dokonaé doboru wlasciwych testow, okre-
§li¢ cel diagnozy, jej zakres, oraz co jest bardzo istotne wyda¢ opini¢ zgodna z prawdziwym sta-
nem rzeczy.

Cala ksiazka, cho¢ jest zbiorem réznych artykuldw, to jest prébg innego spojrzenia na cztowieka
ijego problemy niz tradycyjna psychologia. Przynajmniej takie byty zalozenia redaktorow. Ksigzka
chciata ukazaé mysl chrzescijanska w podejsciu do cztowieka oraz sposobu rozwiazywania licznych
jego probleméw w perspektywie odniesienie si¢ réwniez do jego wiary i bogatego Zycia duchowego.
Czasami w wielu artykufach przebijala niemozno$¢ rozwiazania wielu probleméw w metodologii
psychologicznej. Wydaje mi sig, Ze w pracy z cztowiekiem nie mozna wszystkiego sprowadzi¢ tylko
i wlacznie do zaburzonej relacji z Bogiem, ktdrg trzeba uleczy¢. Widad niekiedy pobieznos¢ podej-
mowanych zagadnien i z cala pewnoécia ich problematyczno$¢. Moze wladnie ta problematycznosé
jest sitq tej ksiazki, gdyz moze wyzwoli i pozwoli na glebsze i bardziej rzetelne poszukiwania w za-
kresie poszczegdlnych zagadnieniach poruszanych na famach tej pozycji. Mimo mankamentoéw,
ktére czytelnik zobaczy warto siggnac po t¢ ksigzke, aby zobaczy¢ inny punk widzenia. Dostrzec
szerokie spektrum czlowieka, aby zobaczy¢ jego bogactwo. Ksiazka jest warta polecenia studentom
psychologii, wyktadowcom, jak tez osobom pragnacym w sposoéb swiadomy zmieniaé swoje zycie
poprzez jego ubogacenie o pelniejszy rozwdj sfery duchowej.

: Dariusz Buksik

Zenon Uchnast (red.), Psychology of time: Theoretical and empirical approaches. Lublin 2006,
Wyd. KUL.

Ksigzka pod red. Zenona Uchnasta pt. Psychology of time: Theoretical and empirical approaches
jest monografig wieloautorska na temat réznych aspektéw psychologicznych czasu. Z tego wtadnie
wzgledu nie jest tatwa do zrecenzowania, gdyz poza wspolnym tacznikiem, jakim jest pojecie
czasu psychologicznego, zawarty w niej materiat jest zbitka wielu odautorskich artykuléw nauko-
wych, o roznej proweniencji teoretycznej i réznej wartosci naukowej. Niezbyt wiele w tej sytuacji
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ingerowat w tresciowy ukfad pracy redaktor ksiazki, Zenon Uchnast, ktéry takze byé moze z tego
powodu zrezygnowal §wiadomie z napisania wstepu. Jest to z pewnoécia pewien mankament tego
typu ksigzek. Ma to jednak takie dobre strony. Do tych dobrych stron zaliczyé nalezy przede
wszystkim zebranie grupy autoréw, ktdrzy w rozproszeniu dotychczas poruszali, na ogét pomija-
ny lub incydentalnie poruszany w polskiej literaturze przedmiotu problem procesualnych aspek-
téw psychiki cztowieka.

Przechodzac do czgéci opisowej recenzji, nalezy zaznaczy¢, ze caloé¢ zostala podzielona na trzy
nieréwnoprawne czesci. I tak, cze$é pierwsza ksigzki zatytulowana Temporal Aspects in Selected
Psychological Approaches, obejmuje tylko trzy prace o znaczeniu historycznym, wprowadzajace
w problematyke rozumienia czasu psychologicznego z perspektywy psychologii indywidualnej Al-
freda Adlera (rozdz. 1, autorstwa Elzbiety Amborskiej pt. The Temporal Dimension of Human Activi-
ty According to Alfred Adler), psychologii humanistycznej Henry A. Murraya (rozdz. 2, autorstwa
Matgorzaty Artymiak pt. Henry A. Murray’s Research Proposals on a Human Being as a , Time-Bin-
ding” Entity) czy tez psychologii egzystencjalnej E. Strausa, V. Gebattela, R.Maya, E Minkowskiego
i L. Binswangera (rozdz. 3, autorstwa Mariana Ledwocha pt. Experience of Time in Depression Accor-
ding to Existential Psychologists). Pomijajac w referowaniu szczegdly klasycznych juz pogladéw tych
autoréw, nalezy podkresli¢, iz upatrujg oni w czasie psychologicznym (przeszlym, terazniejszym
i przysztym) role stabilizatora aktywnosci celowej cztowieka w zmiennych warunkach otoczenia.
Mowiac jezykiem psychologii egzystencjalnej, podkreslaja zgodnie, ze czlowiek nie tylko zyje
w okreslonym czasie, lecz przede wszystkim, ze czas ,zyje” w nim. To fundamentalne rozumienie
czasu psychologicznego przez przytoczonych klasykédw psychologii, przejawia sie w wielu szczegdto-
wych modelach tzw. orientacji i kompetencji czasowej oraz metodach badan empirycznych, przed-
stawionych w dwoch kolejnych czesciach ksiazki, zatytulowanych: Time Orientations: Cognitive Ap-
proaches and Methods of Measurement (cz¢$é 11) oraz Temporal Competences: Quantitative and Qua-
litative Approaches (cze$¢ I11).

I tak, w czedci II autorzy na bazie definiowania czasu psychologicznego z perspektywy poznaw-
czej prezentujg swoje modele badawcze 1 wyniki odno$nie do czasu przysztego. W rozdz. 4, autor-
stwa Willy Lensa pt.: Future Time Perspective: A Psychological Approach, znajdujemy charakterysty-
ke sktadowych czasu psychologicznego: time perspective, time orientation, time competence w zasto-
sowaniu do poznawczej koncepcji motywacji, opartej na perspektywie futurologicznej, zwigzanej
z oceng mozliwosci realizacji przysztych celéw (zadan). W kolejnym 5 rozdziale pt. Future Time
Perspective Across Life-Span: Two Models of Measurement, Juan Francisco Diaz-Morales, opierajac
si¢ na modelach perspektywy temporalnej zycia Nurmiego (1989) (motywacja, planowanie i ocena
emocjonalna) oraz Thiebauta (1997) (afekty, ocena ilo$ciowa, dystans, klarownos¢ i cigglo$é), przed-
stawil wyniki badan przeprowadzonych na czterech grupach wiekowych (15-18, 19-28, 30-59 lat)
z zastosowaniem kwestionariuszy: Nurmi’s Goals Questionnaire oraz Thiebaut’s Time Perspective
Scale, Stwierdzono m.in. uwzglednianie perspektywy temporalne w planowaniu i realizowaniu ce-
léw zyciowych we wszystkich badanych grupach. Czas psychologiczny a prawdopodobienstwo osia-
gania celdw jest przedmiotem badan kolejnego rozdziatu 6 autorstwa Andrzeja Strzateckiego, zaty-
tutowanego: Psychological Time and Subiective Probability of Attaining Life Goals. Autora interesuja
wybrane mechanizmy psychologiczne, ktére oddziatuja na oceng czasu psychologicznego (subiek-
tywnego) oraz sprz¢zenia zwrotne migdzy czasem subiektywnym i jego wptywem na osigganie ce-
16w zyciowych. W badaniach empirycznych 39 studentek i 30 studentéw autor zastosowal trzy spe-
cjalnie skonstruowane narz¢dzia, a mianowicie: Oceng czasu (szacowanie odlegtoéci 22 lat postugu-
jac si¢ szacowaniem wielkosci z warto$cig zakotwiczong), Wydarzenia zyciowe (24 wydarzen waz-
nych w Zyciu cztowieka) oraz Cele zyciowe (24 celéw waznych zyciowych). Wyniki badan dotycza
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relacji miedzy czasem fizycznym a czasem psychologicznym (wykfadniki funkcji potegowej) oraz
okreélenia wptywu sprawowanej kontroli nad wydarzeniami i celami zyciowymi a subiektywnym
prawdopodobienistwem ich wystapienia (poczucie skutecznosci wlasnych dziatan zwigksza prawdo-
podobienstwo ich wystapienia) oraz zwigzek miedzy zaangazowaniem emocjonalnym a czasem su-
biektywnym wystapienia wydarzen i realizacji celéw zyciowych (funkcja paraboliczna).

W nastepnym rozdziale 7 pt. Time and Age: Mental representations of time and Temporal Orien-
tation of People at Different Periods of Life, napisanym przez Czeslawa Nosala, zostaly przedstawione
badania empiryczne z zastosowanie kwestionariusza wlasnej konstrukeji Skala Orientacji Tempo-
ralnej AION-2000. Z badan przeprowadzonych na grupie 1900 oséb badanych (814 kobiet i 1086
mezczyzn) w rdznych przedziatach wiekowych (18-82 lata) wynika m.in., Ze jesli reprezentacja po-
znawcza czasu nie zalezy od wieku, to w zakresie orientacji temporalnej czasu egzystencjalnego
wystepuja do$¢ znaczne roznice indywidualne. Rozdziat 8 pt. Individual differences in Temporal
Orientatuin Research Results, autorstwa Beaty Bajcar, jest uszczegdlowieniem przedstawionych
wezesnie badan dotyczacych orientacji temporalnej z wykorzystaniem Skali Orientacji Temporalnej
AION-2000, ktdrej obok Czestawa Nosala autorka rozdziatu jest wspottworczynia.

Ostatni rozdziat II cze$ci ksiazki zatytulowany Future Orientation and Attitudes to Poland’s Joi-
ning the European Union. A Pre-Referendum Study jest napisany przez Zbigniewa Zaleskiego - psy-
chologa i polityka (obecnie eurodeputowany w Parlamencie UE). Autor prezentuje wyniki badan
empirycznych z perspektywy futurystycznej, do czego okazja bylo referendum przeprowadzone
w Polsce 5 maja 2004 r. na temat akcesji Polski do Unii Europejskiej. Badaniom poddano 1309 oby-
wateli polskich. Badana grupa byta mocno zréznicowana pod wzgledem plci, wieku, wyksztalcenia,
pochodzenia spotecznego, przekonan politycznych itp. Zastosowano autorskie kwestionariusze:
Kwestionariusz Pre-Referendalny i Kwestionariusz Post-Referendalny oraz Skalg Leku Przysztego.
Autor stwierdzit m.in., Ze badani przejawiajg postawy lekowe w krotszej perspektywie czasowej, za$
korzysci w dtugodystansowej perspektywie.

Ostatnia, trzecia cze$¢ ksigzki, zatytutowana Temporal Competences: Quantitative and Qualitati-
ve Approaches, poswiecona jest na ogét problemom metodologicznym jakoéciowych i ilodciowych
metod pomiaru réznych aspektéw czasu psychologicznego. Autorami tej czesci ksiazki sq wspoipra-
cownicy zespotu pozostajacego pod wptywem Zenona Uchnasta, ktérego metody ilosciowe, jak i ja-
ko$ciowe oraz wyniki badan s cennym wktadem w omawiana problematyke czasu psychologiczne-
go. I tak kompetencje interpersonalne z perspektywy teoretycznej i metodologicznej sa przedmio-
tem rozdziatu 10, autorstwa Z. Uchnasta, ktéry przedstawia pelng charakterystyke psychometrycz-
na whasnego Kwestionariusza Kompetencji Temporalnych (w zalaczniku wykaz itemow i klucze).
Analize jakosciowq zdarzen zyciowych studentéw w wieku 21-24 lata zbadanych za pomoca tego
kwestionariusza, prezentuje Justyna Iskra w rozdziale 11. Autorka stwierdzita m.in. réznice w zakre-
sie psychologicznej struktury do$wiadczenia czasu u dwoch grup studentéw spolaryzowanych na
kontinuum kompetencji temporalnej (wysokie vs. niskie kompetencje). Zaleznosci migdzy kompe-
tencjami temporalnymi, badanymi wspomnianym inwentarzem Z. Uchnasta, a cechami osobowo-
$ci wedtug koncepcji ,Wielkiej Piatki” byty przedmiotem badan Kingi Tucholskiej, zaprezentowa-
nych w rozdziale 12. Podobne analizy, tym razem zwiazkéw migdzy kompetencjami temporalnymi,
badanymi za pomoca kwestionariusza Z. Uchnasta i K. Tucholskiej a cechami charakteru, badanymi
Inwentarzem Psychologicznym Typ6éw Charakteru Z. Uchnasta, opartym na koncepcji W. Sterna,
zaprezentowala w rozdziale 13 Agata Celinska. Ostatni rozdziat 14, autorstwa Mariana Z. Stepulaka,
dotyczy analizy jako$ciowej (etycznej) codziennych zdarzen zyciowych przeprowadzonej z perspek-
tywy temporalnej. Artykul jest pelen rad odautorskich, o réznym stopniu stusznosci, udzielanych
profesjonalnym psychologom.
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W czedci krytycznej recenzji mam kilka uwag. Pierwsza uwaga merytoryczna dotyczy pominie-
cia dynamiki czasowej w sensie obiektywnym i historycznym. Ten pierwszy sens odzwierciedlaja
biorytmy cztowieka: ultradialne (tj. krétsze niz 20 godzin, np. ruchy perystaltyczne jelit, tetno, od-
dech, elektroencefalograficzne itp.), cirkadialne (tj. okotodobowe, trwajace migdzy 20 a 28 godzin,
np. sen-czuwanie, metabolizm itp.) oraz infradialne (tj. trwajace ponad 28 godzin, np. tygodniowy,
miesieczny, roczny, olimpijski itp.). Ten drugi sens, obejmujacy wspomnienia o charakterze histo-
rycznym, ma duze znaczenia poznawcze nie tylko dla psychologii idei, ale takze praktyczne dla
cztowieka w kazdej epoce historycznej, w ktérej przyszto mu zy¢ (por. obecne dyskusje na temat
znaczenia okresu PRL dla ludzi w réznym wieku, statusie spolecznym, orientacji politycznej itp.).
Gléwnym przedmiotem ksigzki jest wylacznie subiektywny watek czasu i to w retrospektywie lub
perspektywie krétkoterminowej, co czeSciowo jest zrozumiale, gdyz autorami sa psychologowie
akademiccy. Co sie tyczy chronobiologicznego aspektu czasu, nie mozna zupelnie zapominad, ze
czlowiek nie jest jedynie bytem psychicznym. Oznacza to, Ze wszelkie procesy i stany psychiczne
majg swoja baze biologiczng, ktéra rzadzi sie zgola innym ,rozumieniem” czasu. Zabraklo mi do
systemowego scharakteryzowania czasu psychologicznego wlaénie watku chronobiologicznego
(synchronizatory fotoekologiczne, biologiczny zegar aktywnosci okolodobowej i sezonowej)
a zwlaszcza chronopsychologicznego (synchronizatory socjalne zwiazane z porg positku i godzin
pracy, tygodniowy cykl aktywnosci, cykl olimpiad i mistrzostw $wiata w wielu dyscyplinach spor-
towych itp.). Odpowiedz na pytanie kto jest ,,dawca czasu” (time giver lub Zeitgebers), dla cztowieka,
juz dawno przekroczyta mozliwoéci odpowiedzi w ramach jednej dyscypliny, takiej jak psychologia.
Tak np. wéréd licznych rodzajéw depresji, poruszanych w rozdziale 3 ksigzki pt. Experience of Time
in Depression According to existential Psychologists autorstwa Mariana Ledwocha, przynajmniej trzy
z nich, a mianowicie: okresowa depresja maniakalna, niektére postacie depresji endogennej, okreso-
we zaburzenia psychiczne, zgodnie z danymi literatury przedmiotu, majqg zwiazek z wadliwie funk-
cjonujacym zegarem biologicznym i nie mozna ich wyjaéni¢ wylacznie w ramach egzystencjalnej
koncepcji czasu psychologicznego. Ponadto juz od czasu klasycznych badan eksperymentalnych
Blacke’a (1967), potwierdzonych przez Colquhouna (1971) nad korelacjy temperatury ciata czlowie-
ka z eysenckowskimi cechami osobowosci ekstrawersji vs. introwersji, wiadomo, ze istniejg psycho-
fizjologiczne podstawy réznic indywidualnych np. w badaniu subiektywnego poczucia czasu lub
preferowaniu aktywnoéci cztowieka w réznych porach doby, zwane chronotypami. Co jest interesu-
jace z teoretycznego punktu widzenia, to fakt, Ze owej sinusoidalnie przebiegajacej okolodobowej
aktywnoéci cztowieka nie mozna zmieni¢ istotnie za pomoca takich zmiennych psychologicznych
jak np. wysoka motywacja zadaniowa, potrzeba osiggni¢¢, cechy osobowosci, kondycja, praktyka
itp. Mozna jedynie nieco przesungé faze rytmu (np. ekstrawertycy preferuja pézniejsza porg wsta-
wania w stosunku do introwertykéw) lub osiagna¢ sptaszczenie amplitudy rytmu (np. pod wpty-
wem wysokiej motywacji lub kofeiny). Pomijanie catkowicie w swoich planach badawczych, a przy-
najmniej w dyskusji, biologicznych synchronizatoréw celowej aktywnosci czlowieka jest podejéciem
redukcjonistycznym, zacierajacym wielowymiarowos¢ natury czlowieka. Tak wigc izolowanie po-
dejécia psychologicznego od innych dyscyplin naukowych, takich chociazby jak psychofizjologia
azwlaszcza psychoendokrynologia, i redukowanie problematyki ,,czasu psychologicznego” do kregu
rozwazan filozoficznych (np. adlerowska perspektywa sub specie aeternitatis) lub psychologicznych
(np. klasyczna murrayowska motywacyjna koncepcja czasu przeszlego, terazniejszego i przysztego)
nie owocuje nowymi pomystami teoretycznymi. Przekonuje nas o tym takze doé¢ ograniczony krag
autoréw, zwlaszcza polskich (z wyjatkiem rozdz. 4, autorstawa Willy Lensa oraz rozdz. 5, autorstwa
Jouana Francisco Diaz-Moralesa), ktdrzy wzajemnie si¢ cytuja, dokumentujac w ten sposéb pewna
wspolnote teoretyczng, w ktdrej dominujacym watkiem jest prospektywny aspekt czasu psycholo-
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gicznego, wyrazajacy si¢ w motywacyjnej funkcji realizacji blizszych lub dalszych celéw zyciowych.
Nic tez wigc dziwnego, Ze najcenniejszym elementem ksigzki sg przede wszystkim interesujace ba-
dania empiryczne réznych aspektéw czasu psychologicznego oraz prezentacja metod ich pomiaru,
zaréwno ilo$ciowych, jak i jakosciowych. Z pewnoscig zacheci to wielu psychologéw do podjecia
dalszych badan empirycznych w tym wzgledzie. Wartoscia sama w sobie jest ponadto zebrana bi-
bliografia.

Druga uwaga etyczna dotyczy autoplagiatu, jaki ma miejsce w przypadku artykutu Andrzeja
Strzaleckiego pt. Czas psychologiczny a prawdopodobieristwo subiektywne osiggania celow Zyciowych
(rozdz. 6). Otéz material ten in extenso (poza uzupetnieniem kilku pozycji bibliograficznych) byt
przedmiotem publikacji w ,Studia Psychologica” (2001, 2, 35-50). Zdaj¢ sobie sprawe, ze mozna
publikowa¢ ten sam materiat w jezyku obcym (przede wszystkim w czasopismach zagranicznych,
adresowanych do innego czytelnika niz polski) lub nawet w jezyku polskim (jesli byt publikowany
np. w czasopismie niepsychologicznym o matym zasiegu czytelnikéw) jednakze wymagana jest ad-
notacja w przypisie i odestanie do pozycji Zrédlowej, ktéra powinna byé zamieszczona w bibliogra-
fii. Nalezy dokonac takiej adnotacji, gdyz w przeciwnym razie jest to naruszenie dobrych obyczajow.
Jestem przekonany, Ze nie jest to dzialanie zamierzone.

Trzecia uwaga ma charakter techniczny i dotyczy kilku tabel i rycin, ktére pewnie ze wzgledow
oszczgdno$ciowych, zostaly pomniejszone do rozmiaréw lilipucich, przekraczajacych mozliwoéé
percepcji wzrokowej cztowieka bez szkta powiekszajacego. Nie mozna sie godzié z takimi praktyka-
mi edytorskimi, a dodam takze zbyt maty rozmiar czcionki drukarskiej, gdyz pozostaja w kolizji
z fizjologicznymi wymaganiami percepcji wzrokowej.

Reasumujgc dotychczasowe rozwazania na temat uwag krytycznych a przede wszystkim dobrych
stron ksiazki, uwazam, Ze jest unikatowg w polskiej literaturze przedmiotu w tym wzgledzie mono-
grafia, rysujac niektdre watki teoretyczne, a zwlaszcza prezentujacg wyniki badan psychologicz-
nych, na temat zaréwno rzadko poruszany, co niezmiernie trudny do wyczerpania w ramach jednej
dyscypliny naukowej. Polecam jej lekture, zwlaszcza psychologom, dla ktérych czesto model czto-
wieka jest zbyt statyczny i ponadczasowy (cztowiek jako taki). Wprawdzie poglady lub wyniki badan
wigkszosci jej autoréw sa na ogot znane polskiemu czytelnikowi, to jednak fakt, ze ukazata sie w je-
zyku angielskim znacznie poszerzy krag czytelnikéw.

Jan F. Terelak



