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SAMOSWIADOMOSC, EKSTRAWERSJA I NEUROTYZM
A PERCEPCJA DZIELA PLASTYCZNEGO

Self- conscious, extraversion and neuroticism and perception of painting art

Abstract

The authors of this article analyze connections between self-awareness (its
individual, defensive, reflective and outer form), extraversion, neuroticism
and perception of painting art. The correlations between reflective, defensive,
outer forms of self- awareness, extraversion, neuroticism and perception of
painting art were verified, but the relations between extraversion, neuroticism,
the individual form of self-awareness and perception of painting art were not
confirmed.

1. PERCEPCJA DZIELA PLASTYCZNEGO

Wychowanie plastyczne os6b ma duze znaczenie dla rozwoju psychospoteczne-
go kazdej osoby, a szczegdlnie dla jednostek mtodych. Edukacja taka uczy tworcze-
g0, jak i logicznego myslenia, a takze sprzyja rozumieniu i rozwigzywaniu nie tylko
wihasnych problemoéw, ale innych 0séb. Réznego rodzaju dziatania edukacyjne do-
tyczace plastyki maja rowniez duzy wplyw na zainteresowania do sztuki. Jednak
szczegolnego znaczenia nabieraja w edukacji plastycznej procesy percepcji (Ru-
dowski, 2004). Wtasciwe ich stymulowanie w czasie nauki prowadzi do odpowied-
niego widzenia, rozumienia, oceniania i przezywania warto$ci artystyczno-este-
tycznych.

W ujeciu psychologicznym percepcja to akt interpretacji bodzcédw zarejestrowa-
nych w mézgu za pomoca jednego i wigcej mechanizméw zmystowych. Jest to row-
niez proces tworzenia, polegajacy na aktywnym odbiorze, analizie i interpretacji
zjawisk zmystowych. Podczas percepcji informacje, ktére dochodzg do mozgu, sa
tak przetwarzane, by zgadzaly sie z zarejestrowang w pamieci wiedza o otaczajg-
cym swiecie. To $wiadczy, ze percepcja ma charakter indywidualny i zarazem do-
stosowawczo-tworczy, bowiem zachodzi pod wplywem dotychczasowych do$wiad-
czen odbiorcy, z ktérymi wystepuja: wiedza, rozumowanie, pragnienia, przezycia,
nastawienia a nawet temperament. Tak wiec mozna by rzec, iz trafnie jg okreslit
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L. Kant, twierdzac, ze dzieki niej cztowiek widzi $wiat rzeczy nie takimi, jakie sa,
ale takimi, jakimi on jest (Rudowski, 2004).

W zetknieciu z dziefem sztuki odbiorca z reguty wymienia najwazniejsze cechy
utworu, za$ w dalszej analizie rozktada go na elementy formy, a takze probuje wykryc
powigzania, jakie miedzy nimi wystepuja. Robi to po to, aby lepiej poznac strukture
dzieta. Podczas analizy odbiorca musi postarac si¢ wezué w tre$¢ cudzych poje¢ i po-
gladéw. Jednak najwazniejsze jest to, by ocenial zgodnie z subiektywnym odczuciem,
ktdre jest przeciez wolne od opinii innych oséb.

Zdaniem R. Indargena (1978), mechanizm percepcji jest zawsze zewngtrzny i ma
miejsce w psychice odbiorcy. Przenikajg si¢ w nim dwa $wiaty: wewnetrzny tworcy
i subiektywny odbiorcy. Jego zdaniem, mechanizm percepcji ma charakter dialogu
miedzy struktura dzieta plastycznego, a struktura osobowosci odbiorcy. Ow dialog
powinien przybiera¢ charakter sytuacji problemowych. Podczas percepcji odbiorca
moze identyfikowaé cztery rodzaje wartoéci tkwigcych w dziele sztuki: wizualne,
semantyczne, artystyczno-estetyczne i nadestetyczne (Rudowski, 2001, 2004). Aby
wymienione warto$ci mogty by¢ zauwazalne i odebrane, cho¢by w matym stopniu,
musi wystapi¢ w percepcji jednoczesnie widzenie, rozumienie, wartosciowanie
i przezywanie.

Podsumowujac, podczas percepcji dzieta widzeniu podlega to, co jest konkretne,
wizualne, za$ rozumieniu podlegaja znaczenia, ktore sa ukryte w jego strukturze.
Warto$ciowaniu za$ i przezywaniu podlegaja wszystkie te wartosci, ktore zostaly
zrozumiane i dostrzezone. Podczas percepcji interpretacja dzieta ma charakter in-
dywidualny i spoteczny. Zaréwno pierwszy jak i drugi sa bardzo wazne w rozwoju
edukacji jednostki i spoteczenistwa, gdyz sa ze soba nierozerwalnie ztaczone.

Wspdlczesni znawey przedmiotu podkreslaja, ze podczas kontaktu z dzietem
dla odbiorcy najistotniejsze sg na ogot problemy zwigzane z odkrywaniem war-
toéci artystyczno-estetycznych. Wyrazem poszukiwania i odkrywania tych war-
tosci sg analizy: formalna, symboliczna i semiotyczno-semantyczna. Mozna tez
inaczej nazwac to zjawisko, ze mamy tutaj do czynienia z percepcjg spontanicz-
ng, inspirowana i ukierunkowang. Pierwsza analiza dotyczy wartosci wizual-
nych, ktére odbiorca wychwytuje za pomocg zmystu wzroku i dalej poddaje
dziataniom intelektu. Sg to: tworzywo, elementy formy, np.: linie, barwy, faktu-
ra, $wiatlo, przestrzen, ruch, ksztalty lub proporcje. Skladaja si¢ one na struktu-
re dzieta. W drugim rodzaju percepcji odbiorca analizuje cechy jakosciowe
i ilodciowe dzieta plastycznego w kontekscie zwigzkow i zaleznosci, ktore mozna
uja¢ w okreslone zasady estetyczno-artystyczne, aby w konsekwencji nada¢ im
nazwe okreslonych §rodkéw wyrazu plastycznego (artystycznego). Analiza ta
dotyczy réwniez wartoéci, ktére tkwia w strukturze dzieta w postaci znakow,
symboli metafor i aluzji. W trzecim rodzaju analizy odbiorca powinien odczytac
i zinterpretowaé znaczenie formy i treéci dzieta plastycznego oraz znalez¢ sto-
pien ich zgodnosci z przestaniem artystycznym (ideowym) tworcy dzieta pla-
stycznego (Rudowski, 2004).

2. ZALOZENIA TEORII SAMOSWIADOMOSCI

Samoswiadomo$¢ w teorii Zaborowskiego (1989, 1998, 2000) — w przeciwien-
stwie do Wicklunda (1975) lub Baumeistera (1984) - nie stanowi jednolitej struktu-
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ry, ale jest ukltadem dynamicznych proceséw. W strukturze samoéwiadomosci (CF)
mozna wyodrebni¢ okreslone tresci i formy.

Tresciami samo$wiadomosci mogg by¢ dane percepcyjne, myéli, sady, uczu-
cia, plany, zachowania jednostki lub stosunki spoteczne. Tresci samo$wiadomo-
$ci sg dostepne jednostce za pomocy introspekeji i moga przebiegaé opierajac sie
na kodach werbalnych, semantycznych lub obrazowych. Mozna je podzieli¢ we-
dtug réznych kryteriow, ale heurystyczne znaczenie ma podzial na tresci we-
wnetrzne i zewnetrzne.

Tresci wewnetrzne obejmujg myéli, sady, emocje spostrzegane introspekcyjnie
- przez jednostke, do ktorych dostepu nie majg inne osoby, i o ktérych moga jedynie
wnosic z jej wypowiedzi, obserwacji, zachowania lub stylu zycia.

Tredci zewnetrzne moga obejmowac np. zachowania jednostki, petnione role lub
percepcje dziet sztuki i sg spostrzegane ekstraspekeyjnie, a takze moga by¢ w mia-
re mozliwosci obiektywnie okredlone i badane. Treéci te na ogot facza sie z nizszym
poziomem autokoncentracji niz tresci wewnetrzne.

Jednak tresci samo$wiadomodci nie funkcjonujg w umysle cztowieka dowolnie,
w sposob chaotyczny, ale s3 uporzadkowane za pomocg réznych form samoswiado-
mosci. Mozna wyroznic - wedlug Zaborowskiego (2000) - cztery istotne formy
samo$wiadomosci: indywidualna, zewnetrzna, refleksyjng i obronna.

Samos$wiadomo$¢ indywidualna polega na emocjonalnym i personalnym prze-
twarzaniu informacji o wlasnej osobie. Wyraza jednostkowe do$wiadczenia po-
znawcze, emocjonalne i spoleczne czlowieka, wyroste na bazie jego biografii. Sa-
moswiadomos¢ osobowa (indywidualna) moze sprzyja¢ subiektywizacji przezy<,
co w zachowaniu objawia si¢ poczuciem odrebnosci i izolacji.

Samoswiadomos¢ zewnetrzna polega na w miare obiektywnym przetwarzaniu
informacji o wlasnej osobie. Pod wplywem samoswiadomosci zewnetrznej jed-
nostka uswiadamia sobie normy i wzory spoteczne, jakie funkcjonujg w réznych
sytuacjach, i stara si¢ im podporzadkowa¢. Samoswiadomo$é ta taczy sie z tenden-
cjg do przystosowania i konformizmu.

Samodwiadomos<¢ refleksyjna funkcjonuje na bazie poje¢ i sadéw ogdlnych.
Pojecia te i sady odwotujg si¢ do informacji przetwarzanych zaréwno przez sa-
moswiadomo$¢ osobowg i zewnetrzng. Przedmiotem samo$wiadomoséci reflek-
syjnej sa duze sfery osobowosci czy zachowan, np. zachowania moralne, praca
zawodowa. Samoswiadomos¢ refleksyjna stanowi najwyzsza forme samo$wiado-
mosci, ktdra najlepiej umozliwia jednostce korygowanie wlasnej osobowosci i za-
chowania.

Samoswiadomos¢ obronna polega na zawezeniu pola $wiadomosci, ostabieniu
uwagi dowolnej i myslenia abstrakcyjnego oraz nieadekwatnej samoocenie. Samo-
swiadomosci obronnej towarzyszy zmiennoé¢ nastrojéw, sklonnosé do depresji
i ztego samopoczucia. Jednostki o samo$wiadomoéci obronnej nierzadko uciekajg
od samoswiadomoéci tego rodzaju, korzystajac z alkoholu lub narkotykéw (Zabo-
rowski, Slaski, 2004; Slaski, Zylicz, 2006).

Podsumowujac, tresci wewnetrzne i zewnetrzne funkcjonuja w écistym zwiazku
z formami, za pomoca ktérych sa przetwarzane, a wiec forma indywidualna, obron-
na, zewnetrzng i refleksyjna. Zwiazki te przedstawia tabela nr 1.
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Tabela nr 1. Rodzaje treéci i form samo$wiadomosci

Forma Tresci
Wewnetrzne Zewnetrzne
Indywidualna 1 2
Obronna 3 4
Zewnetrzna 5 6
Refleksyjna 7 8

Dla ilustracji mozemy scharakteryzowa¢ przykladowo nastepujace typy samo-
$wiadomosci:

- samoéwiadomos¢ indywidualna wewnetrzna (typ 1) - osoba przetwarza tre-
éci wewnetrzne (np. emocje) na podstawie struktury ,ja”, egocentrycznie.

_ samo$wiadomo$¢ obronna zewnetrzna (typ 4) — osoba przetwarza tresci ze-
wnetrzne (np. percepcja dzieta sztuki) na podtozu leku.

Aby lepiej zobrazowa¢ psychologiczne funkcjonowanie samo$wiadomosci, Za-
borowski (1998) przedstawit to w formie zaproponowanego ponizej modelu, w kto-
rym widaé, ze istnieja zaleznoéci miedzy aktualnym stanem samos$wiadomosci

i percepcja.

OSOBOWOSC => PROCESY <  SAMOSWIADOMOSC < ZACHOWANIE

STYMULUJACE AKTUALNA WERBALIZACJA
potrzeby uwaga refleksyjna
postawy pamiec obronna
schematy percepcja zewnetrzna
samoocena indywidualna

Rys. nr 1. Model proceséw samoswiadomosci (Zaborowski, 1998, s. 41)

3. PROBLEMATYKA BADAWCZA

Prekursorami badan nad odbiorem estetycznych wrazen byli Fechner i Wundt
w latach 70. XIX w. Zauwazyli oni w swych eksperymentalnych badaniach, ze per-
cepcja dziet plastycznych zalezy od indywidualnych preferencji psychologicznych
kazdej jednostki. Podobnie opisywat to Dewey w 1934 r., uwazajac, ze percepcja
wrazen estetycznych jest kreowana w znacznym stopniu przez wczesniejsze 0sobi-
ste doéwiadczenia. (Leder i in., 2004).

Inny badacz psychologii sztuki uwaza, ze psychologiczny odbidr dziet sztuki po-
lega na jednoczesnym i kompleksowym wystapieniu nastepujacych czynnikow:
pamieci, uwagi, emocji i $wiadomosci, co powoduje, Ze dane dzieto bedzie w spo-
sob indywidualny zapamigtane na dtuzszy lub krotszy czas (Solso, 2003).

Leder i wsp. (2004), podsumowujac dotychczas badania nad percepcjg wra-
zen estetycznych, zaproponowali takze wlasny model, w ktorym duze znacze-
nie przypisuja uwarunkowaniom sytuacyjnym (typu bezpoéredni kontakt z au-
torem dzieta) lub fizycznym (kolor, symetria, $wiatlo). Ale tez wielkg wage
przywiazywali do czynnikow psychologicznych, typu - styl poznawczy i stan
emocjonalny odbiorcy wrazen estetycznych w kontakcie 2 dzietami sztuki (mu-
zyka, fotografie lub obrazy). Podobng role preferencji psychologicznych typu -
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rodzaj osobowosci i potrzeby psychiczne ~ przypisuje w percepcji dziet sztuki
Leontiev (2000)

Landau i in. (2006) badal odbiér malarskich dziet francuskich impresjonistow
w zaleznosci od wywotywanego nastroju i Swiadomosci wlasnych potrzeb u bada-
nych oséb. Stwierdzil, ze gdy nastr6j wplywa na odbidr takiego dzieta — wywoty-
wano nastroj kojarzony ze $miercia - to osoba badana zapamietuje mniej szczeg6-
tow z ogladanego obrazu. Podobne zjawisko zachodzi, gdy osoby prezentuja niska
$wiadomo$¢ swoich potrzeb.

Furnaham i Walker (2001) w przegladzie badan nt. percepcji dziet sztuki (mu-
zyka, fotografia, obrazy, rzezby) podkreslajg role Eysencka, ktéry juz w 1940 r.
stwierdzitl w swoich badaniach, ze ekstrawersja odgrywa znaczacg role w per-
cepcji obrazow impresjonistoéw. Nastepnie wymienieni autorzy sami zbadali
preferencje wyboru roznego rodzaju obrazéw w zaleznosci od typu osobowosci.
Stwierdzili w swym badaniu, Ze neurotyzm - wbrew hipotezom - sprzyja
wyborowi dziel abstrakcyjnych, natomiast ekstrawersja nie koreluje w sposob
znaczacy z wyborem zadnego rodzaju obrazéw. Wymienieni autorzy — wyko-
rzystujac rowniez analiz¢ regresji — stwierdzili, Ze na wybor rdznego rodzaju
obrazow wigkszy wplyw ma neurotyzm i ple¢ niz temperament w ujeciu
Zuckermana.

Inny psycholog - juz duzo wczesniej (Rump, 1982) - w swych badaniach stwier-
dzil, Ze ekstrawersja koreluje dodatnio z niezaleznoscia osoby przy percepcji dziet
plastycznych.

4. PREDYKCJE

Z teorii tresci i form samo$wiadomosci oraz teorii osobowosci mozna wyprowa-
dzi¢ wazne predykcje, ktore z jednej strony moga ujawni¢ nowe aspekty trafnosci
i rzetelno$ci wskaznikow uzywanych w badaniach nad samo$wiadomo$cia, osobo-
woscig i percepcja, a z drugiej na wykrywane zaleznoéci.

Nie ulega watpliwodci, ze struktura samo$wiadomoéci i osobowos$¢ wpltywa na
rozne procesy wewnetrzne (mysli, emocje, percepcje). Mozna przyjaé, ze poszcze-
golne formy samo$wiadomosci i osobowo$¢ mogg powodowaé réznorodng percep-
cje dziet plastycznych.

Zagadnienie zwigzku migdzy strukturg samos$wiadomosci i osobowosci a per-
cepcja stalo si¢ dla nas gtéownym problemem badawczym.

Podsumowujqac przedstawione badania i teorie, mozna stwierdzié, ze istotna role
w ksztattowaniu percepcji dziefa plastycznego odgrywaja pewne dyspozycje osobo-
wosci odbiorcy.

Podstawowym celem prezentowanych badan jest udzielenie odpowiedzi na na-
stepujace pytanie badawcze: Czy pewne dyspozycje osobowosci (samoéwiadomoéé
obronna, refleksyjna, zewnetrzna, indywidualna oraz ekstrawersja i neurotycznos¢)
badanych wplywac beda na percepcje dziela plastycznego?

W ramach przedstawionego pytania badawczego mozna sformutowaé nastepu-
jace hipotezy:

H 1. U os6b z niskim poziomem samo$wiadomosci obronnej i indywidualnej
poziom percepcji dzieta plastycznego bedzie istotnie wyzszy niz u 0séb z wysokim
poziomem samo$wiadomosci obronnej i indywidualnej;
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H 2. U 0s6b z wysokim poziomem samoswiadomodci refleksyjnej i zewnetrznej
poziom percepcji dzieta plastycznego bedzie istotnie wyzszy niz u osob z niskim
poziomem samos$wiadomodci refleksyjnej i zewnetrznej;

H 3. U 0s6b z wysokim poziomem ekstrawersji poziom percepcji dzieta plastycz-
nego bedzie istotnie wyzszy niz u 0séb z wysokim poziomem neurotycznosci;

H 4. U 0s6b z wysokim poziomem ekstrawersji bedzie wspotwystepowal wysoki
poziom percepcji inspirowanej dzieta plastycznego, natomiast u 0s6b z wysokim
poziomem neurotycznosci bedzie wspotwystepowal wysoki poziom percepcji
spontanicznej dzieta plastycznego;

H 5. U 0s6b z wysokim poziomem samo$wiadomosci zewnetrznej bedzie wspot-
wystepowal wysoki poziom percepcji inspirowanej dzieta plastycznego, natomiast
1 0s6b z wysokim poziomem samo$wiadomosci obronnej bedzie wspotwystepowat
wysoki poziom percepcji spontanicznej dzieta plastycznego.

H 6. U 0s6b z wysokim poziomem samos$wiadomosci refleksyjnej i indywidual-
nej bedzie wspotwystepowal wysoki poziom percepcji ukierunkowanej dziela pla-
stycznego.

5. METODA
5.1. OSOBY BADANE I PRZEBIEG BADAN

Przebadane! zostaty 82 osoby, w tym 28 mezczyzn i 54 kobiety. Badani to stu-
denci uczelni warszawskich w wieku od 23 do 30 lat.

Osoby badane dostaly do wypetnienia 3 narzedzia psychologiczne. Najpierw
uzupelniali Skale Samo$wiadomosci Z.Zaborowskiego, a potem test MPI Eysencka.
Nastepnie eksponowano obraz T. Rudowskiego pt. Unia Europejska 2001 albo i na
koniec eksperymentu osoby badane wypetnialy kwestionariusz dotyczacy percep-
¢ji obrazu malarskiego.

5.2. ZASTOSOWANE METODY

Skale Samoswiadomosci skonstruowali w Polsce Zaborowski i Oleszkiewicz
(1988), bazujac na teorii samo$wiadomosci CF Zaborowskiego (1997). W naszych
badaniach zastosowano skrécong skale do pomiaru samoswiadomosci - obronnej,
refleksyjnej, indywidualnej i zewnetrznej — sktadajaca sie z 20 pytan. Wiasciwosci
psychometryczne skali byty zadowalajace, np.: rzetelnos¢ mierzona metodg stabil-
nosci bezwzglednej wyniosla dla poszczegdlnych wymiaréw samoswiadomosci od
0,78 do 0,88, a trafno$¢ wzgledem Kwestionariusza Temperamentu Strelaua dla
poszczegdlnych wymiaréw samoswiadomosci wyniosta od 0,26 do 0,42.

Skale MPI do pomiaru ekstrawersji i neurotyzmu w ujeciu H. Eysencka adapto-
wat do warunkéw polskich M. Choynowski. Rzetelnos¢ skal — metoda Spearmana-
-Browna - wyniosta od 0,75 do 0,9. Natomiast trafnos¢ tego narzedzia ustalono na
podstawie badan grup klinicznych (Sanocki, 1981).

Kwestionariusz do badania percepcji spontanicznej, inspirowanej i ukierunko-
wanej dzieta plastycznego skonstruowat T. Rudowski (2004). Stabilnos¢ bezwzgled-
na badana w grupie 0s6b o wyksztalceniu plastycznym w odstgpstwie 2 tygodni dla
poszczegolnych pytan wyniosta od 0,54 do 0,76.

1 Czeéé badan przeprowadzily A. Adkowska i D. Jurkowska, za co im serdecznie dzigkujemy.



Obraz pt. Unia Europejska 2001 albo autorstwa T. Rudowskiego (2004) zostat
namalowany farbami olejnymi w sposdb bardzo ekspresyjny, gdzie kolor stuzy za
$rodek wyrazaniu emocji. Obraz o wielkosci 60cm x 73cm sprawia wrazenie po-
godnej sceny rodzajowej, ktéra mogtaby mie¢ miejsce na plazy podczas pieknego
i stonecznego dnia. Dzieki fakturze namalowane postacie i niebo dajg ptaszczyznie
obrazu specyficzny rodzaj Swietlistosci, bliskosci i przestrzeni. Za pomoca Swiatta
w obrazie oddzielono $wiat rzeczywisty od realnego. Wiecej szczeg6tow mozna
zobaczy¢ na ponizej fotografii.

Fot. nr 1. Obraz Unia Europejska 2001 albo T. Rudowskiego

6. WYNIKI

Celem badan byt pomiar poziomu w trzech rodzajach percepcji jaki zaistniat po
ekspozycji dzieta plastycznego w zaleznosci od pewnych dyspozycji osobowosci
(samoswiadomos¢, ekstrawersja i neurotyzm).

W trakcie analizy statystycznej ustalono, ze mozna zastosowac testy nieparame-
tryczne: Manna-Whitneya i korelacji Tau-Kendalla. Do wytonienia grup z niskim
badz wysokim poziomem poszczeg6lnych rodzajow samoswiadomosci zastosowa-
no podziat wynikéw na kwartyle i wybrano wyniki z dolnego i gérnego kwartyla
(Brzeziriski, 1999).

Tabela nr 2. Rozktad wynikéw w grupach o wysokim
lub niskim poziomie samoswiadomosci refleksyjnej

Nazwa zmiennej Suma rang (nw) Suma rang (ww) 4 p<0,05*
Percepcja spontaniczna 694 531 151 0,07
Percepcja inspirowana 563 662 -1,64 0,01

Percepcja ukierunkowana 516 708 -2,98 0,002

*dla testdw jednostronnych
nw - niski wynik (dolny lcwartyl), ww - wysoki wynik (gérny kwartyl)

Z tabeli nr 2 wynika, ze u 0s6b z wysokim poziomem samoswiadomosci reflek-
syjnej wystepuje wyzszy poziom percepcji inspirowanej (t=-1,64, p<0,01) i poziom
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percepcji ukierunkowanej (t=-2,98, p<0,002) niz u 0séb z niskim poziomem samo-
$wiadomosci refleksyjne;.

Tabela nr 3. Rozklad wynikéw w grupach o wysokim
lub niskim poziomie samo$wiadomosci obronnej

Nazwa zmiennej Suma rang (nw) | Suma rang (ww) Z p<0,05
Percepcja spontaniczna 528 902 -1,58 0,11
Percepcja inspirowana 498 948 -1,91 0,05
Percepcja ukierunkowana 591 734 -2,12 0,03

Z tabeli nr 3 wynika, ze u 0s6b z niskim poziomem samos$wiadomosci obronnej
wystepuje wyzszy poziom percepcji inspirowanej (t=-1,91, p<0,05) i poziom percep-
cji ukierunkowanej (t=-2,11, p<0,03) niz u 0s6b z wysokim poziomem samoswiado-
mosci obronnej. '

Tabela nr 4. Rozktad wynikéw w grupach o wysokim
lub niskim poziomie samo$wiadomosci indywidualnej

Nazwa zmiennej Suma rang (nw) | Suma rang (ww) zZ p<0,05
Percepcja spontaniczna 544 832 -1,51 0,12
Percepcja inspirowana 659 719 -1,27 0,21

Percepcja ukierunkowana 589 598 -0,45 0,65
Tabela nr 5. Rozklad wynikéw w grupach o wysokim
lub niskim poziomie samoswiadomosci zewnetrznej

Nazwa zmiennej Suma rang (nw) | Suma rang (ww) Z p<0,05
Percepcja spontaniczna 498 543 -1,62 0,11
Percepcja inspirowana 392 641 -2,15 0,03

Percepcja ukierunkowana 514 521 -0,93 0,34

Z tabeli nr 5 wynika, Ze u 0s6b z wysokim poziomem samo$wiadomosci ze-
wnetrznej wystepuje wyzszy poziom percepcji inspirowanej (t=-2,15, p<0,03) niz
1 0s6b z niskim poziomem samoswiadomosci zewnetrznej.

Tabela nr 6. Rozklad wynikéw w grupach o wysokim lub niskim poziomie neurotyzmu

Nazwa zmiennej Suma rang (nw) | Suma rang (ww) Z p<0,05
Percepcja spontaniczna 519 707 -1,79 0,07
Percepcja inspirowana 544 681 -1,21 0,21

Percepcja ukierunkowana 595 631 -0,85 0,39

Tabela nr 7. Rozklad wynikéw w grupach o

wysokim lub niskim poziomie ekstrawersji

Nazwa zmiennej Suma rang (nw) | Suma rang (ww) Z p<0,05
Percepcja spontaniczna 439 689 -2,26 0,02
Percepcja inspirowana 566 541 0,93 0,39
Percepcja ukierunkowana 498 612 -0,89 0,37
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Z tabeli nr 7 wynika, ze u 0sob wysokim poziomem ekstrawersji wystepuje wyz-
szy poziom percepcji spontanicznej (t=-2,26, p<0,02) niz u 0sob z niskim pozio-

mem ekstrawersji.

Tabela nr 8. Korelacje zachodzace migdzy samoswiadomoscig refleksyjng

a percepcjg dziela plastycznego

Rodzaje zmiennych N Tau - Kendalla Z p<0,05
Percepcja 82 0,11 1,71 0,09
spontaniczna
Percepcja inspirowana 82 0,18 2,41 0,01
Percepcja 82 0,15 2,06 0,03
ukierunkowana

Z tabeli nr 8 wynika, ze z wysokim poziomem samoswiadomosci refleksyjne;j
wspotwystepuje wysoki poziom percepcji inspirowanej (2=2,41, p<0,01) i poziom
percepcji ukierunkowanej (Z2=2,06, p<0,03).

Tabela nr 9. Korelacje zachodzace miedzy samoswiadomosécia obronng

a percepcja dziela plastycznego

Rodzaje zmiennych N Tau - Kendalla Z p<0,05
Percepcja spontaniczna 82 0,16 2,15 0,03
Percepcja inspirowana 82 0,17 2,21 0,02

Percepcja 82 0,09 0,96 0,35
ukierunkowana

Z tabeli nr 9 wynika, ze z wysokim poziomem samo$wiadomosci obronnej
wspolwystepuje wysoki poziom percepcji spontanicznej (2=2,15, p<0,03) i poziom
percepcji inspirowanej (Z=2,21, p<0,02).

Tabela nr 10. Korelacje zachodzace miedzy samoswiadomoscia indywidualna

a percepcja dziela plastycznego

Rodzaje zmiennych N Tau - Kendalla Z p<0,05
Percepcja 82 0,12 1,66 0,09
spontaniczna
Percepcja inspirowana 82 0,13 1,71 0,07
Percepcja 82 0,09 0,99 0,32
ukierunkowana

Tabela nr 11. Korelacje zachodzace migdzy samo$wiadomoscia zewnetrzng

a percepcja dzieta plastycznego

ukierunkowana

Rodzaje zmiennych N Tau - Kendalla Z p<0,05
Percepcja spontaniczna 82 0,11 1,56 0,11
Percepcja inspirowana 82 0,14- 1,81 0,05

Percepcja 82 0,06 0,86 0,42
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Z tabeli nr 11 wynika, Ze z wysokim poziomem samos$wiadomosci zewnetrznej

wspotwystepuje wysoki poziom percepcji inspirowanej (Z=1,81, p<0,05).

Tabela nr 12. Korelacje zachodzace miedzy neurotyzmem
a percepcjg dzieta plastycznego

Rodzaje zmiennych N Tau - Kendalla Z p<0,05
Percepcja spontaniczna 82 0,15 2,09 0,03
Percepcja inspirowana 82 0,07 0,95 0,34
Percepcja ukierunkowana 82 0,05 0,71 0,46

Z tabeli nr 12 wynika, ze z wysokim poziomem neurotyzmu wspotwystepuje
wysoki poziom percepcji spontanicznej (Z2=2,09, p<0,03).

Tabela nr 13. Korelacje zachodzice miedzy ekstrawersjg
a percepcja dziela plastycznego

Rodzaje zmiennych N Tau - Kendalla V4 p<0,05
Percepcja spontaniczna 82 0,14 1,87 0,05
Percepcja inspirowana 82 0,11 1,45 0,17
Percepcja ukierunkowana 82 0,05 0,76 0,42

Z tabeli nr 13 wynika, ze z wysokim poziomem ekstrawersji wspotwystepuje
wysoki poziom percepcji spontanicznej (Z=1,87, p<0,05).

7. DYSKUSJA

Mozna powiedzie¢, ze wszystkie postawione hipotezy potwierdzily sie tylko
czesciowo, ale réwniez otrzymano wyniki nieprzewidywane w tym badaniu, doty-
czy to szczegolnie samoswiadomosci obronnej, indywidualnej i refleksyjnej, a tak-
ze ekstrawersji.

Jesli chodzi o strukture samo$wiadomosci w percepcji dziela malarskiego to na
podstawie przedstawionych badan mozna stwierdzi¢, ze zasadniczg role odgrywa
samoswiadomo$¢ refleksyjna i obronna, w mniejszym stopniu - zewnetrzna,
a w zadnym - samoswiadomos¢ indywidualna. Osoby z wysokim poziomem sa-
moswiadomosci obronnej w percepcji dzieta malarskiego, jak i w innych zjawi-
skach psychologicznych, np. percepcja reklamy, zachowujg dystans i sceptycyzm.
Potwierdzajg to wczeéniejsze badania, ze osoby, ktére wykazuja wysoki poziom
leku, dogmatyzmu i brak wiary w siebie, odbierajg otaczajaca rzeczywisto$¢ w spo-
s6b bardzo ostrozny. Dotyczy to takze percepcji dzieta sztuki, do ktérej podchodza
niepewnie i z duzym niepokojem, co utrudnia adekwatng ocene takiego dzieta
i doznawanie w pelni przezy¢ estetycznych (Horton, 1979; Slaski i in., w druku).

Osoby z wysokim poziomem samo$wiadomosci zewnetrznej w trakcie oglada-
nia obrazu majg wyzszy poziom percepcji niz osoby z niskim poziomem samo-
swiadomosci zewnetrznej — co potwierdza zakladana hipoteze. Mozna tylko przy-
pomnieé, ze w samoswiadomosci zewnetrznej — w mysl teorii Zaborowskiego
(1989) - funkcjonuja rézne wzory i normy spoleczne, co u takich 0sé6b moze wzbu-
dza¢ poczucie odpowiedzialnosci i sprzyja¢ wykonaniu réznorodnych zadan.
A wiec osoby z wysokim poziomem samoswiadomo$ci zewnetrznej, patrzac na
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dzielo sztuki, mogg traktowac je jako jeszcze jedno zadanie, ktére nalezy wykonac
w sposob powazny, doktadny i odpowiedzialny.

Natomiast jesli chodzi o brak wplywu poziomu samos$wiadomosci indywidu-
alnej na poziom percepcji dziela plastycznego, mozna to wyjasni¢ w dwojaki spo-
s6b. Po pierwsze, obraz dla tych 0os6b mogl by¢ niezbyt ciekawy i te nie wykazaty
one wickszego zainteresowania. Po wtdre, trzeba pamigtac, Ze osoby z wysokim
poziomem samo$wiadomosci indywidualnej mocno sa skoncentrowane na sobie
i swojej autoprezentacji, wigc malo uwagi poswiecajg temu, co si¢ wokét nich
dzieje. Jak podaje Zaborowski (1989), funkcjonowanie takich 0s6b moze przeja-
wiaé sie w silnym poczuciu odr¢bnoéci i wlasnej tozsamosci. Taki stan funkcjo-
nowania powoduje, ze osoby te w pewien sposob izoluja si¢ od zewnetrznego
stanu rzeczy, co moze sprzyjac takze dystansowi do innych ludzi lub percepcji
dzieta sztuki.

Potwierdzita sie - zgodnie z przewidywaniami - rola samoswiadomoéci reflek-
syjnej w percepcji dzieta malarskiego. Podobnie jak i przy innych problemach psy-
chologicznych, np. reklama, psychoterapia oséb uzaleznionych (Slaski, 2004), ten
rodzaj samo$wiadomosci odgrywa decydujaca role. Samoswiadomosc¢ refleksyjna,
ktéra funkcjonuje na bazie uogolnionych operacji poznawczych, typu analiza czy
synteza, pozwala takze na dokladng i adekwatng analiz¢ dzieta sztuki, co przejawia
sie w wysokim poziomem percepcji ukierunkowanej. Jest to takze dowod na to, ze
warto u wszystkich 0séb rozwijac¢ ten rodzaj samo$wiadomosci, poniewaz utatwia
jednostce funkcjonowanie w kazdej sferze Zycia, nawet tak waskiej, jaka jest prze-
zywanie estetyczne.

Nie potwierdzila si¢ hipoteza dotyczaca oddziatywania na percepcje dzieta ma-
larskiego przez zmienng osobowosciowa - neurotycznos¢. Poziom neurotycznosci
w badanej populacji nie réznicowal poziomu percepcji dzieta malarskiego i s3 to
wyniki przeciwstawne danym z badan Furnhama i Walkera (2001). Natomiast
odwrotnie byto z poziomem ekstrawersji, ktéry w badanej populacji réznicowat
poziom i rodzaj percepcji dzieta malarskiego i dane sg takze przeciwstawne wyni-
kom z eksperymentu Furnhama i Walkera (2001). Jednak trzeba zauwazy¢, ze po-
ziom ekstrawersji nie korelowat z przewidywanym poziomem percepcji inspiro-
wanej, tylko z poziomem percepcji spontanicznej. Mozna znéw wyjasnic te dane
malym zainteresowaniem tych oséb takim obrazem malarskim, ale z psycholo-
gicznego punktuwidzenia mozna na niespojrzecjeszcze inaczej. Mianowicie, uosob
z wysokim poziomem ekstrawersji dominuje w zachowaniu che¢¢ nawigzywania
dobrych kontaktéw z innymi ludzmi i podtrzymywanie do nich pozytywnych
emocji (Zawadzki i in., 1995). Dlatego tez osobom tym moze by¢ trudno skoncen-
trowa¢ sie na pogtebionej analizie dziela sztuki (percepcja inspirowana) i ich od-
biér dzieta malarskiego ogranicza si¢ tylko do uproszczonej analizy (percepcja
spontaniczna). Dodatkowym argumentem w tej sprawie moze by¢ tez rodzaj obra-
zu, ktory od strony analizy jako$ciowej zawiera wiele detali natury symboliczne;
i nierzeczywistej, co nie ulatwia niektorym osobom - szczegolnie ekstrawertykom
~ adekwatnej ich oceny.

Badania nasze wiec sa kolejnym dowodem na rzecz istotnej roli, jakg odgrywa
struktura samo$wiadomosci w zyciu kazdej jednostki, w mniejszym stopniu takiej
roli dowodzi struktura osobowosci w ujeciu Eysencka.
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Dalsze badania powinny is¢ w kierunku eksperymentalnej weryfikacji oddziaty-
wania struktury samoswiadomosci na poziom i rodzaj percepcji dzieta sztuki. In-
teresujace bytoby takze sprawdzenie, jak samoswiadomos¢ czy inne zmienne oso-
bowosciowe wplywaja na percepcje dzieta artystycznego w zaleznosci od rodzaju
sztuki (obrazy, fotografie lub rzezby).
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