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Profesor Zbigniew Antoni Zabo-
rowski - bo on nim ten artykut -
urodzit sie 25 | 1926 r. na Hucul-
szczyznie w Jablonowie, kilka kilo-
metréow od powiatowego miasta
Kosowa (obecnie na Ukrainie)
w wojew0Odztwie stanistawowskim,
wtedy tuz przy granicy rumunsko-
-polskiej.

Ojciec byt pracownikiem sado-
wym, a matka zajmowata sie do-
mem. Tu przyszty uczony ukonczyt
szkote podstawowsg i pierwszg klase
Gimnazjum Towarzystwa Szkot
Ludowych.

Po wybuchu Il wojny $wiatowej
cata rodzina schronita sie w Rumu-
nii w miejscowosci Craiowa. Tam
przyszty profesor zdat mature i za-
czat - pod wptywem lektur Le Bona
i Witwickiego - uczeszcza¢ na uni-
wersytetw Bukareszcie. Studiao spe-

cjalnosci psychologicznej podjat dopiero w 1945 r. na Wyadziale Filozofii i Literatu-
ry, tutaj takze uczeszczat na wyktady z prawa.

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej nauke psychologii kontynuowat wspdlnie
z Z. Skérnym, M. Kulczyckim i M. Porebskg na Wydziale Humanistycznym Uni-
wersytetu Wroctawskiego pod okiem znanych profesoréw psychologii i filozofii
Kreutza i Gaweckiego. W 1949 r. po napisaniu pracy pt.: Przyczynek do psycholo-
gicznej analizy pewnosci siebie uzyskat magisterium (tylko na ocene dostateczng)
i miat by¢ asystentem, ale zwolniono z uniwersytetu prof. Kreutza i niedoszty na-
ukowiec musiat zacza¢ prace pedagogiczng - i kontynuowacé jg przez siedem lat -
w osrodkach wychowawczych i szkotach $rednich - w Nysie, Karpaczu, Niemodli-

1Tak o sobie mawiat zmarty Profesor, poniewaz zawsze dazyt do uogdlnienia wynikéw badan.
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nie i Rozanie. Byt tam wychowawca i prowadzil lekcje faciny, logiki i historii. Ale
to wlasnie prof. Kreutz zainspirowal - przyszlego uczonego - problemami badaw-
czymi z metodologii i samoswiadomosci.

Dopiero w 1957 r. — po kilku nowatorskich artykulach w zakresie pedagogiki -
zaproponowano mu prac¢ naukowsg w Warszawie w Instytucie Pedagogiki przy
Ministerstwie O$wiaty, a nastgpnie az do 1990 r. w Instytucie Ksztalcenia Nauczy-
cieli. W latach 1991-2002 pracowal w Instytucie Profilaktyki Spofecznej i Resocja-
lizacji, a w latach 2003-2005 na Wydziale Psychologii w Wyzszej Szkole Finansow
i Zarzadzania w Warszawie.

Doktorat obronit w 1960 r. na podstawie rozprawy pt.: Stosunki spoteczne w klasie
szkolnej, a habilitacje Podstawy wychowania zespofowego uzyskal w 1968 r. na Wydzia-
le Pedagogiki i Psychologii w Uniwersytecie Warszawskim. W 1981 r. uzyskat tytut
profesora nadzwyczajnego, a w 1992 tytul profesora zwyczajnego.

Zmarl w Warszawie 26 11 2006 r. '

Wyroéznienia:

Nagroda I stopnia Ministra Oswiaty i Wychowania - 1981;

Nagroda Naukowa Dyrektora Instytutu Ksztalcenia Nauczycieli — 1987;
Nagroda Rektora Uniwersytetu Warszawskiego II stopnia — 1994;
Nagroda Rektora Uniwersytetu Warszawskiego (indywidualna) - 1996.

Przynalezno$¢ do organizacji naukowych:

Polskie Towarzystwo Psychologiczne - cztonek;

European Association of Social Psychology - cztonek;

European Association of Personality — cztonek;

International Society for the Study of Personal Relationships - cztonek;
The International Network on Personal Relationships - czlonek.

Dziatalnos¢ badawcza

Przedmiot zainteresowan Profesora znalazl odzwierciedlenie w pracach magi-
sterskich i doktorskich, ale przede wszystkim w dorobku naukowym, ktéry byl
imponujacy, ponad 700 artykultdw.

Rezultaty tych empirycznych badan byly nastepujace:

- 40 prac magisterskich;

- 4 rozprawy doktorskie;

- 4 recenzje rozpraw habilitacyjnych;

~ 2 recenzje dorobku naukowego do uzyskania tytulu profesora;

- 26 ksigzek naukowych i popularnonaukowych;

- 700 artykulow naukowych i popularnonaukowych.

Profesor stworzyl kilka teorii pedagogicznych i psychologicznych, chociazby
m.in. wyréwnywania postaw emocjonalnych, réwnowagi interpersonalnej, struk-
tury ,ja”, pewnosci siebie, sprawiedliwosci wewnetrznej lub tresci i form samo-
swiadomosci.

Warto na koniec przypomnie¢ pokrotce zalozenia teorii Sredniego zasiegu skon-
struowanych przez Profesora — najbardziej zaawansowanych pod wzgledem meto-
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dologicznym m.in. réwnowagi interpersonalnej, sprawiedliwosci wewngtrznej,
struktury ,ja” i ogélnej teorii treéci i form samoswiadomosci.

1. STRUKTURA ,,JA”

Struktura ,,ja” moze by¢ rozpatrywana jako proces nabywania samoswiadomosci,
w ktérym w wyniku osobistego do$wiadczenia tworzy sie podstawowe ,,ja”, w skiad
ktérego wehodzi indywidualne ,,ja”, zewnetrzne »ja”, obronne ,,ja” i refleksyjne ,,ja”.
Taki podstawowy uklad wptywa w zasadniczy sposob na powstawanie samowiedzy
i samooceny danej jednostki — zwanym ukladem funkcjonalnym, a takze na wytwo-
rzenie sie idealnego ,ja”, czyli indywidualnego wzoru osobowego — zwanego ukta-
dem aksjologicznym. Miedzy wymienionymi ukladami istniejq obustronne zalezno-
éci i interakeje. I tak np. idealne ,,ja” moze wplywac na funkcjonowanie zewngtrzne-
go ,ja”, co przejawiaé si¢ moze w zbyt dokfadnym przestrzeganiu norm spotecznych.
Ale takze moze by¢ odwrotnie, zewnetrzne ,ja” moze wpltywac na idealne ,ja", co
moze przejawiad sie tym, ze osoba urealnia i racjonalizuje swoje zachowania w zalez-
nosci od sytuacji, w jakiej sie znajdowata. By dana jednostka funkcjonowala ade-
kwatnie w otoczeniu spotecznym powinna zachodzi¢ rownowaga pomiedzy indywi-
dualnym ,;ja” i obronnym ,,ja”, a zewnetrznym ,ja” i refleksyjnym ,ja”.

2. ROWNOWAGA INTERPERSONALNA

Réwnowaga interpersonalna polega na konfrontacji wlasnych mozliwosci psy-
chologicznych (samoocena, kompetencje, role spoteczne) z mozliwosciami ocenia-
nego partnera. Gdy nasza ocena siebie jest pozytywna i zgodna z oceng partnera to
odczuwamy pozytywne emocje i skfonni jestesmy do zawarcia blizszej znajomosci.
Gdy nasza ocena jest niezgodna z oceng partnera to odczuwamy negatywne emocje -
i jestesmy sktonni wycofaé sie z kontaktéw z dana osoba. Istotng role wiec w row-
nowadze interpersonalnej odgrywa postawa partnera wobec nas, a szczegolnie sfe-
ra emocjonalna. Chociaz takze wazna role w rownowadze interpersonalnej odgry-
waja zachowania drugiej osoby, jej oceny, osobowos$c i pelnione role spofeczne.
Najbardziej pozadana forma réwnowagi interpersonalnej jest ekwiwalencja, tzn.
przejawiajac wobec kogo$ zyczliwosé oczekujemy z jej strony wzajemnoSci.

3. TEORIA SPRAWIEDLIWOSCI WEWNETRZNEJ

W teorii tej przyjeto, ze niektore osoby wykazujg si¢ standardowym poziomem
sprawiedliwosci wewnetrznej - bycie obiektywnym w stosunku do siebie. Funkejo-
nowanie tego standardu pozwala na adekwatnym u$wiadamianiu sobie wlasnych
przezy¢ i wlasciwej percepcji $wiata zewnetrznego. Wtedy to pozwala danej jed-
nostce poprawnie funkcjonowaé w stosunkach wobec siebie i innych osdb. Istot-
nym elementem standardu sprawiedliwosci wewnetrznej stanowi justyfikator -
emocjonalno-poznawcza struktura, ktéra wplywa na zycie wewnetrzne jednostki,
a co za tym idzie na relacje interpersonalne. By justyfikator funkcjonowat adekwat-
nie konieczne sg inne czynniki psychologiczne jednostki, a mianowicie: samooce-
na, samo$wiadomos¢, wglad w siebie i system wartosci. Osoby wykazujace si¢ stan-
dardowym poziomem sprawiedliwosci wewnetrznej charakteryzuja sig otwartoscig
i plastycznodcia procesow poznawczych, otwartoécia i zaufaniem w stosunku do
innych os6b oraz odpowiedzialnoscig za wtasne zachowanie.
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4, TEORIA TRESCI I FORM SAMOSWIADOMOSCI

Teoria ta wyodrgbnia tre$ci wewnetrzne, np. wlasne mysli i emocje i tresci ze-
wnetrzne np. oceny innych osdb. Przedstawione tresci mogg by¢ przetwarzane w na-
stepujacy sposob: emocjonalny i egocentryczny - forma indywidualna samoswia-
domodci, obronny na podlozu niepokoju i leku - forma samo$wiadomosci obron-
na, spoleczny, w miar¢ zobiektywizowany - forma samo$wiadomosci zewnetrznej
i w sposob symboliczny i abstrakcyjny - forma samo$wiadomosci refleksyjne;j.

Na podstawie tej teorii ~ najbardziej zaawansowanej metodologicznie ~ powsta-
to wiele badan, co zostalo uwiecznione w Ksiedze Pamiatkowej Samoswiadomos¢
a jakos¢ zycia (2004) ku czci 40-lecia pracy naukowej profesora Zbigniewa Zabo-
rowskiego.

Warto jeszcze dodad, Ze teoria tresci i form samo$wiadomosci znalazta uznanie
na amerykanskim rynku psychologicznym, w 2004 r. opublikowano jej zalozenia
i implikacje w czasopismie ,,Imagination, Cognition & Personality”. Tym samym
spetnilo si¢ jedno z wielu marzen Profesora, by przetamaé w zakresie badaf nad
samos$wiadomoscig hegemoni¢ uczonych ze Stanéw Zjednoczonych.
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