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Creativity and mystical experiences
among artistically gifted young people

Abstract

This article examines the role of creativity on mystical experiences among
artistically gifted young people. Ss (N=150 aged 15-20 yrs) were administe-
red questionnaire measures four aspects of creativity (Popek's Creative Be-
haviour Questionnaire KANH-I) and eight of religious experience (Hood s
Mysticism Scale). K-Means Cluster analysis and multiple regression were
used (SPSS). The effects of psychological analysis suggests that creativity
is important factor on mystical experience especially on creative persons
(higher intensification of creativity increase mystical experiences on tree
aspects of mysticism: timelessness p=0,001, inner subjectivity p=0,015, in-
effability p=0,0 43) and on women (four aspects of mysticism: timelessness
p=0,001, inner subjectivity p=0,017, ineffability p=0,036, positive affect
p=0,049). On men is limited to one aspect of mysticism (the feeling of holy
p=0,001). The results suggest that creativity may be important variable to
consider within the theory of religious experience.

* Adres do korespondencji: radons@vp.pl
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1. WPROWADZENIE

W ostatnich latach wielu naukowcow interesuje si¢ problematyka twor-
czoS$ci. Zadaja pytania: Jakie cechy osobowosci posiadajg tworcy z réznych
dziedzin? Co stanowi o sile procesow tworczych? Jak rozwija¢ zdolnosci
tworcze unikajac rownoczesnie indolencji tworczej? Przeprowadzono wie-
le badan w tej dziedzinie. Powstaja wstepne modele oraz zaawansowane
teorie tworczosci.

Zgodnie z zalozeniami, wynikajacymi z przyjmowanych teorii tworczo-
$ci, proponowanych na polskim gruncie przez Necke (1995, 2003), Popka
(2001, 2004), Strzateckiego (2003), Sotowiej (1997) czy Tokarz (2005),
glownymi wymiarami tworczosci sg: otwartos¢ na nowe doswiadczenia,
niezalezno$¢ charakterologiczna 1 wytrwalo$¢. Najwazniejsza z nich jest
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, czyli tatwo$¢ asymilowania nowych
informacji, niezaleznie od ich chwilowej przydatnosci, wiarygodnosci czy
niesprzeczno$ci (McCrae, 1987, 1994; Feist, 1999). Otwarto$¢ jest to prze-
ciwienstwo dogmatyzmu, fundamentalizmu i braku tolerancji (Ushes, Sha-
ver, 1970). Umozliwia ona podmiotowi nie tylko zdolno$¢ niezaleznego
mys$lenia, ale 1 wczucia si¢ w nieoczekiwane do$wiadczenia wlasne oraz
cudze. Poniewaz otwarto§¢ na nowe do$wiadczenia jest zwigzana z pla-
styczno$cig myslenia (Gough 1 in., 1960) oraz tolerancjg na dwuznaczno$¢
(tolerance for ambiguity — por. Barron, 1953, 1955, 1957; Plucker, Ren-
zulli, 1999; Sternberg, 1988, Sternberg, Lubert, 1995), dlatego umozliwia
asymilacje tematyki religijnej cechujacej si¢ symbolicznos$cia, metaforyka,
wieloznaczno$cia, specyficznymi metodami weryfikacji 1 falsyfikacji itd.

Druga istotng cecha osobowos$ci tworczych jest niezalezno$¢ 1 autono-
mia (por. Barron, 1968; Feist, 1999; Helson, 1971, 1999; MacKinnon, 1992;
Nickerson, 1999), ktora wiagzac si¢ z nonkonformizmem umozliwia dojrza-
fe funkcjonowanie behawioralne podmiotu rowniez w aspekcie religijnym
(w psychologii religii preferowana jest dojrzata religijno$¢ a nie religijno$¢
przecietna czy konformistyczna). Cecha ta wigze si¢ z innym aspektem psy-
chologicznym, tj. poziomem psychotyzmu, ktéry charakteryzuje si¢ niskim
poziomem hamowania poznawczego, sklonnoscig do popeiniania btedu, nad-
miernego wlaczania (overinclusion) oraz prowadzi do poszerzania pola uwa-
gi, a czasem do patologicznych zachowan (Eysenck, 1994a, 1994b, 1995a,
1995b; Rawlings, 1985; Stavridou, Furnham, 1996; Woody, Claridge, 1977).
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Kolejng cecha osobowosci tworczych jest wytrwatos$¢, czyli zdolnosé
do dlugotrwatej 1 wytezonej pracy oraz odraczania gratyfikacji. Dzieki
niej podmiot zdolny jest do dziatan wynikajacych z samoistnych moty-
wacji (cieszenie si¢ samg aktywnoscia poznawcza — por. Amabile, 1996;
Csikszentmihalyi, 1996; Strzatecki, 1989, 1991), wspotwystepujacych
z potrzebg osiggni¢¢ (Barron, Harrington, 1981; Feist, 1999; Mcmillan,
1976; Parnes, Biondi, 1975; Tokarz, 1991, 1996). Wytrwatosci towarzy-
szy sita ego, rozumiana jako stabilno$¢ emocjonalna, brak Ieku i zdol-
nos$¢ do perseweracji, czyli przezwycigzania porazek (Barron, Harrington,
1981; Feist, 1999; Sternberg, Lubert, 1995; Strzatecki, 1989) i w zwy-
ktym znaczeniu moze prowadzi¢ do zmniejszenia wrazliwosci, ale po-
prawny rozwo6j tworczosci koreluje z poziomem empatii i dostosowania
si¢ spotecznego.

Przeglad literatury, jak i przeprowadzone wczesniejsze badania empirycz-
ne ujawniaja, ze ludzie tworczy sa zdolni do gltebokich przezy¢ mistycznych.
W tym zakresie niektorzy badacze podejmowali probe okreslenia zwigzku
przezy¢ religijnych z réznymi aspektami osobowosci (Glaz, 1995, 1996,
2003, 2005; Krol, Gtaz, 2006). Badania niektérych naukowcow ujawnia-
ja, ze przezycia religijne towarzysza r6znym osobom. Niezaleznie od pici,
wieku czy wyksztatcenia. Poszukiwania niektorych naukowcow (Maslow)
udowadniaja, ze ludzie o pewnych predyspozycjach artystycznych 1 tzw.
osobowosci tworczej ujawniajg silne przezycia religijne.

W literaturze przedmiotu ukazanych jest wiele badan dotyczacych prze-
zy¢ religijnych oséb tworczych (por. Radon, Glaz, 2006) oraz artykutow,
proponujacych pewne wstepne propozycje teoretyczne dotyczace zwigzku
tworczosci z doswiadczeniem religijnym (zob. Capps, 1994, 1999; Fauteux,
1994a, 1994b, 1997; Raguse, 1997; Whitehurst, 1996). Badania te wyka-
Zuja, ze tworczos$¢ moze byc¢ sprzyjajacym medium dla rozwoju duchowo-
Sci 1 przezy¢ religijnych. Stany do$wiadczenia religijnego, ktére z natury
posiadajg charakter doswiadczenia regresyjnego, sprzyjaja demontazowi
falszywego ,,ja”, wgladowi do nie§wiadomych procesow oraz stuza restau-
racji oraz ekspresji prawdziwego ,,ja” (Self-reparation — Raguse, 1997).
Doswiadczenie religijne bowiem to pewien rodzaj relacji cztowieka z Bo-
giem osobowym, w ktorym aktywno$¢ podmiotowa odgrywa istotng role
i prowadzi do jednos$ci mistycznej (uczucie oceaniczne, empatyczne zlanie,
niewystowiono$¢, wewnetrzna subiektywnos$¢). Ta aktywno$¢ musi by¢ au-
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tentyczna i tworcza, bo regresyjne procesy podswiadome moga przeszka-
dza¢ w poprawnym rozwoju relacji mistyczne;.

Niektére badania ujawniajg nam pozytywny zwigzek pomig¢dzy nasile-
niem cechy tworczo$ci a poziomem przezy¢ religijnych (Aleksander i in.,
1987; Clark, 2004; Dillon, Wink, Fay, 2003). Badania te pokazuja wspotza-
leznos¢ korelacyjng branych pod uwage aspektow. Jedynie niektére badania
(Radon, Gtaz, 2006) pokazaty kierunkowos¢ wptywu nasilenia pewnych
aspektow osobowosci mlodziezy artystycznej zwigzanych z poziomem
tworczosci (preferencja wartosci artystycznych, nasilona introwersja i psy-
chotyzm, podwyzszony poziom leku itd.) na poziom przezy¢ religijnych.
Jednak brak innych potwierdzen nie pozwala na wycigganie wigzacych
wnioskow.

Wyniki wielu badafh ukazuja istnienie pozytywnej korelacji pomiedzy
zdrowiem psychicznym a mistycyzmem (por. Alexander i in., 1987; Boisen,
1936; Greeley, 1975; Forbes, 2004; Hood, 1975, 1977, 1995; Hood i in.,
2001; Mathes, Zevon, Roter, Joerger, 1982; Hay, Morrisy, 1978; Ludwig,
1985; Richards, 1981, 1990; Wachholtz1, Pargament, 2005). Z tworczos$cia
wigze si¢ wytrwalos¢, ktérej towarzyszy sita ego, stabilno$¢ emocjonal-
na, brak Igku i zdolno$¢ do perseweracji (Barron, Harrington, 1981; Feist,
1999; Sternberg, Lubert, 1995; Strzatecki, 1989), stad mozna przypuszczac,
ze rowniez te wyniki potwierdzaja istnienie pozytywnej korelacji pomig-
dzy tworczoscig a przezyciami religijnymi. Przedstawione wyniki (Radon,
Gtaz, 2006) potwierdzaja to zatozenie, ukazujac dodatkowo kierunkowos¢
tego wplywu — np. pozytywny wptyw rdwnowagi emocjonalnej na poziom
przezy¢ religijnych.

W innych badaniach ukazano, ze to osoby o introwersyjnych cechach
osobowosci, refleksyjne, zdolne do wgladu, autorefleksji czy empatii, sg
bardziej sktonne do przezy¢ religijnych niz ekstrawersyjne (wspotzalez-
no$¢ korelacyjna — por. Hood, 2001; Mercer, Durham, 1999). Skrajne
nasilenie ekstrawersji nie wptywa na intensywnos$¢ przezy¢ religijnych.
Wyniki badan uzyskane we wspomnianych badaniach polskich (Radon,
Gtlaz, 2006) nie stoja w sprzeczno$ci z wynikami tamtych badan, ktore
ujawnity, ze najwyzszy poziom przezy¢ religijnych jest w grupie osob o
bogatej strukturze osobowosci (podwyzszone nasilenie introwersji wspot-
wystepujace z wysokim poziomem psychotyzmu — tzw. grupa artystyczna
o cechach tworczych).
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Mozna wigc powiedzie¢, ze zardwno ukazane zalozenia teoretyczne
dotyczace tworczosci, jak i uzyskane rezultaty wielu badan dowodza, ze
te doswiadczenia mistyczne w istotnym stopniu wigzg si¢ z tworczoscia.
Ponadto mozna przypuszczaé, ze wpltyw ten jest kierunkowy: to nasilenie
tworczosci wplywa na dynamike przezy¢ religijnych, a nie odwrotnie (cho¢
brak potwierdzen cytowanych polskich badan). Nalezy jednak doda¢, ze
wyniki przeprowadzonych badan empirycznych, dotyczacych branego pod
uwage aspektu doswiadczen ludzkich, maja charakter dopiero wstepny,
wycinkowy oraz czasem sprzeczny, dlatego wymagaja dalszych penetracji.
Wychodzac z zalozenia, Ze przezycia religijne mtodziezy nie sa mniej in-
tensywne od tych towarzyszacych osobom starszym (Hood, Spilka, Huns-
berger, Gorsuch, 1996) postanowiono ukaza¢, czy nasilenie cechy tworczo-
Sci istotnie wplywa na strukturg przezy¢ religijnych wybranej mtodziezy
o cechach artystycznych (tworczych).

Celem pracy bedzie wigc odpowiedz na nastepujace pytania ba-
dawcze:

1. Czy zmienna niezalezna — tworczo$¢ wptywa istotnie na nasilenie r6z-
nych aspektow przezy¢ mistycznych?

2. Jaki rodzaj 1 w jakim stopniu zmienne niezalezne dotyczace réznych
aspektow tworczosci wyjasniajg wariancj¢ zmiennej zaleznej — przezy¢ mi-
stycznych?

W stosunku do tak postawionych pytan wysunigto nast¢pujace hipotezy
badawcze:

1. Nasilenie tworczosci wptywa istotnie na dynamike przezy¢ mistycz-
nych we wszystkich wymiarach.

2. Wszystkie aspekty tworczosci wywierajg istotny wplyw na przezycia
mistyczne mtodziezy artystycznej.

2. METODY BADAWCZE

Ukazanie powigzan jednych aspektow osobowosci z drugimi, wymaga
odpowiednich narzedzi badawczych. Dobor narzedzi badawczych zale-
zy od postawionego problemu do rozstrzygniecia, jak i od zamierzone-
go celu pracy (Brzezinski, 1999). Wybrano takie narz¢dzia przy pomocy,
ktorych mozna okresli¢ nasilenie cechy tworczosci oraz stopien przezy¢
religijnych.
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A. Kwestionariusz Tworczego Zachowania (KANH-1) S. Popka — to jed-
na z metod stuzacych do badania nasilenia stopnia tendencji tworczych w
aspekcie cech osobowosci (konformizm — nonkonformizm: K — N) 1 stylu
myslenia (styl heurystyczny — algorytmiczny: H — A) dla osé6b w wieku
od 12 roku zycia (Popek, 1990). Test ten sktada si¢ z 60. twierdzen. 15
twierdzen okres$la nasilenie charakterologicznego nonkonformizmu (N),
dalsze 15 — konformizmu (K), nastgpne 15 — nasilenie stylu myslenia al-
gorytmicznego (A) i ostatnie 15 — stylu heurystycznego (H). Respondent
ocenia stopien zgodnosci wlasnych przekonan z trescig kazdego twierdze-
nia w trojstopniowe;j skali (2, 1, 0). Miarg intensywnosci poszczegdlnych
aspektow tworczoscei sg sumy punktéw skalowych poszczegolnych twier-
dzen zawartych w kwestionariuszu. Miarg stopnia dynamiki tworczosci jest
nasilenie cechy nonkonformizmu a ostabienie konformizmu oraz nasilenie
heurystycznego stylu my$lenia a ostabienie algorytmicznego.

Jest to kwestionariusz o sprawdzonych wskaznikach trafnosci teoretycz-
nej: osobowos$¢ tworcza charakteryzuje si¢ okreslonymi cechami charak-
terologicznymi (niezalezno$¢ osobowosciowa, nonkonformizm — N) oraz
otwartoscig mentalng (mys$lenie dywergencyjne czyli rozbiezne, heury-
styczny styl myslenia — H). Kwestionariusz posiada tez odpowiedni po-
ziom rzetelnosci (test-retest: skala K — r=0,917, A — r=0,907, N — r=0,921,
H-1=0,903) (Popek, 2000). Jest to narzgdzie stworzone oraz weryfikowane
gléwnie w oparciu o mlodziez o uzdolnieniach artystycznych.

B. Skala Mistycyzmu (SM) R. Hooda to narzedzie badawcze, stuzace do
pomiaru sktonnosci do doswiadczen mistycznych i percepcji tego, co osoba
uznaje za boskie (Hood, 1975). Przez do$wiadczenia mistyczne Hood ro-
zumie dos§wiadczenie obecnosci tego, co boskie, §wigte i odczucie jednosci
znim. Niekoniecznie takie przezycie musi odnosi¢ si¢ do Sacrum, moze do-
tyczy¢ pigkna, prawdy. Narzedzie to mierzy pewne sktonnosci do przezy¢
religijnych o charakterze mistycznym danej osoby i okresla jego struktu-
re. Test stanowig 32 twierdzenia, na ktore badani odpowiadajg zakreslajac
odpowiedzi punktowane w 5-stopniowej skali: +2, +1, 0, -1 oraz -2. Skala
sktada si¢ z o§miu czynnikéw. Pierwsze siedem okresla ogdlne sktonnosci
do przezyc¢ religijnych, ostatni 6smy czynnik ma charakter $cisle religijny,
okresla poczucie przezycia obecnosci boskosci u danej osoby. Czynnik —
Stan Jazni (J) okre$la poczucie utraty siebie, widziane jako wchtoniecie
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w co$ wigkszego od czystego empirycznego ,,Ja” w trakcie przezycia reli-
gijnego. Zjednoczenie (Z) — dotyczy stanu, w ktorym cztowiek postrzega
siebie 1 otaczajacg go rzeczywisto$¢ jako co$ jednego. Wewngtrzna su-
biektywno$¢ (S) - odnosi si¢ do okreslenia wewnetrznej subiektywnosci
cztowieka w postrzeganiu innych rzeczy. Czasowo$¢ — Przestrzenno$¢
(C-P), obejmuje czasowe 1 przestrzenne parametry przezycia religijnego,
ktore ma miejsce poza czasem i przestrzenig. Noetycznos¢ (No) okresla
zakres zdobytej wiedzy droga intuicyjng. Niewyslowionos¢ (N) okresla
niemozliwos$¢ stownego wyrazenia przezycia religijnego. Doswiadczenie
nie moze by¢ ujete w stowa z racji jego natury, a nie z powodu jezyko-
wej nieudolnos$ci cztowieka. Pozytywna efektywnos¢ (P) — ujawnia si¢
w formie radosci, ol$nienia 1 poczucia szczescia. Religijnos¢ (R) okresla
wewngetrzne przekonanie cztowieka o poczuciu bliskosci przedmiotu reli-
gijnego, odnosi si¢ do tego, co mozemy nazwaé §wigtym, boskim (Kucz-
kowski, 1991).

W celu wytonienia zmiennych niezaleznych istotnych, wyjasniajacych
wariancj¢ zmiennych zaleznych i okreslenia ich procentu zmienno$ci, uzyto
analizy wielokrotnej regresji (Guilford, 1964). Positkowano si¢ tez metoda
taksonomii bezwzorcowej (K-means Cluster analysis), rozrozniajac wsrod
badanych grupe oséb o tworczych cechach. W opracowaniu danych staty-
stycznych postuzono si¢ pakietem programow statystycznych SPSS.

3. OPIS GRUPY BADAWCZEJ I SPOSOB PRZEPROWADZENIA BADAN

Badania przeprowadzono samodzielnie w grupach klasowych (okoto 20
0soOb). Miaty one charakter anonimowy. Przebiegaly one w dwoch etapach,
w ktorych mtodzi ludzie wypetiali poszczegdlne testy. Grupa badawcza to
uczniowie Zespolu Panstwowych Szkot Plastycznych w Krakowie). Gra-
nice wiekowe znajduja si¢ w przedziale pomiedzy 13. a 20. rokiem zycia.
75% badanej mtodziezy to kobiety, a reszta to mezczyzni. Badaniami objeto
ucznidéw starszych klas (120 os6b w wieku od 16 do 20 lat). Okoto 20%
mtodziezy deklaruje si¢ jako wierzacy i bardzo wierzacy, okoto 50% jako
przecietnie wierzacy, natomiast okoto 30% jako stabo albo bardzo stabo
wierzacy. Oznacza to, ze grupa badawcza jest bardzo zrdéznicowana i doko-
nana samoocena odpowiada faktycznemu stanowi.
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4. WYNIKI BADAN WEASNYCH

Zasadniczym celem badan bylo ukazanie powigzan nasilenia cechy twor-
czo$ci mlodziezy artystycznej z poziomem przezy¢ mistycznych (ucznio-
wie Zespolu Panstwowych Szkot Plastycznych w Krakowie N=120). Po-
stanowiono ukazaé, ktore sposrdéd zmiennych dotyczace nasilenia cechy
tworczo$ci maja istotne oddziatywanie na przezycia mistyczne miodziezy
o uzdolnieniach artystycznych. Za warto$ci zmienne niezalezne przyjeto
zmienne otrzymane w Kwestionariusz Tworczego Zachowania (KANH-1),
za$ za zmienne zalezne w Skali Mistycyzmu (SM).

A. Najpierw postanowiono ukaza¢, ktore sposréd wartosci dotyczace
cech tworczosci majg istotne oddziatywanie na przezycia mistyczne w gru-
pie kobiet i m¢zczyzn.

Tabela 1. Istotne zmienne niezalezne dotyczace nasilenia tworczosci
(KANH-1) i wyjasniajace wariancj¢ przezy¢ mistycznych (SM). Wyniki
analizy regresji wielokrotnej u kobiet

b beta t p

Niezalezna (N) 0,785 0,406 2,510 .017

Zalezna (S) r=0,406 r’=0,138 F=6,306 p=.017
Niezalezna (H) 0,869 0,553 3,750 .001
Zalezna (C-P) r=0,553 ’=0,284 F=14,064 p=.001
Niezalezna (N) 0,751 0,361 2,192 .036

Zalezna (N) r=0,361 ?=0,103 F=4,803 p=.036
Niezalezna (K) -0,608 -0,341 -2,051 .049

Zalezna (P) r=0,341 ’=0,089 F=4,206 p=.049

Trzy zmienne niezalezne, dotyczace roznych aspektow tworczosci kobiet,
oddziatujg na cztery elementy struktury przezycia mistycznego. Cechami
tymi s3: nonkonformizm (N), ktéry wptywa na poczucie wewngtrznej su-
biektywnosci (S) (p=0,001) i na niewystowionos¢ (N) (p=0,036), ponadto
myslenie heurystyczne (H), ktore oddziatuje na czasowos¢ — przestrzenno$¢
(C-P) (p=0,001) oraz konformizm (K), ktory wywiera wptyw na pozytywna
afektywnos¢ (P) (p=0,049). Nonkonformizm wyjasnia okoto 14% wariancji
poczucia wewnetrznej subiektywnosci 1 12% poczucia niewystowionosci.
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Ponadto myslenie heurystyczne wyjasnia 28% zmienno$ci czasowoSci-
przestrzenno$ci przezycia religijnego a konformizm — okoto 9% wariancji
pozytywnej afektywnos$ci. Zwigzek pomiedzy nasileniem réznych wymia-
réw tworczosci (oprocz konformizmu) a wymienionymi elementami prze-
zycia religijnego jest dodatni i staby lub przecietny.

Oznacza to, ze im wigksza dynamika aspektow osobowosciowych twor-
czo$ci (nonkonformizm i niezalezno$¢ charakterologiczna), tym wigksze
nasilenie poczucia, ze wszystkie postrzegane przedmioty obdarzone sg zy-
ciem, silniejsze doznania szczg$cia 1 euforii oraz tym wigksza niezdolnos¢
do wyrazenia tresci przezywanych doznan. Ponadto im intensywniejsze
nasilenie mentalnego aspektu tworczosci (myslenie dywergencyjne), tym
wieksze poczucie doznawanych przezy¢ poza czasem i przestrzenia.

B. W drugiej czgsci badan pokazano, ktére sposrod wartosci dotyczace
cech tworczos$ci majg istotne oddziatywanie na przezycia mistyczne w gru-
pie mezczyzn.

Tabela 2. Istotne zmienne niezalezne dotyczace nasilenia twdrczosci
(KANH-1) 1 wyjasniajace wariancj¢ przezy¢ mistycznych (SM). Wyniki
analizy regresji wielokrotnej u me¢zczyzn

Zmienne b beta t p
Niezalezna (H) 1,031 0,796 3,438 .001
Zalezna (R) r=0,792 r’=0,574 F=11,796 p=.001

Tylko jedna zmienna niezalezna, dotyczaca réznych aspektow tworczo-
$ci mezezyzn, oddziatuje na jeden element struktury przezycia mistyczne-
go. Cechg tg jest myslenie heurystyczne (H), ktore oddziatuje na religijnos¢
(R) (p=0,001). Heurystyczny styl myslenia wyjasnia prawie 60% wariancji
poczucia religijnosci. Zwigzek pomigedzy wymienionymi aspektami jest
dodatni 1 silny. Co sugeruje, ze im wigksza dynamika mentalnego aspektu
tworczos$ci u m¢zezyzn, tym zdecydowanie wigksze nasilenie przekonania
obecnosci i bliskosci Boga.

C. Nastepnie postanowiono dokona¢ oceny poziomu tworczosci, wyste-
pujacego w badanej grupie mtodziezy. W tym celu przy pomocy taksonomii
bezwzorcowej na podstawie wynikow badan metoda KANH-1 wyodreb-
niono dwie grupy: mtodziez o wysokim poziomie tworczosci — Tw 1 mto-
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dziez o niskim poziomie tworczo$ci — NTw. Roznice pomigdzy tak dobra-
nymi grupami pod wzgledem wszystkich aspektéw tworczosci okazaly sie
bardzo istotne (p=0,001). Oznacza to, ze dobor osob w tych grupach jest
odpowiedni 1 stanowi dobrg przestanke do dalszych analiz psychologicz-
nych dotyczacych oceny poziomu tworczosci mtodziezy o uzdolnieniach
artystycznych oraz wptywu twérczosci na ich przezycia mistyczne.

Wykres 1. Profil tworczego zachowania grup Tw i NTw ($rednie aryt-
metyczne)

H
] NTw
A ﬁ ‘ B Tw

Analiza psychologiczna uzyskanych rezultatéw ujawnia, ze osoby o ce-
chach tworczych (grupa Tw) charakteryzuja si¢ wysokim nasileniem po-
stawy tworczej w aspekcie myslenia (H-A: M=8,8) oraz zawyzonym w
aspekcie osobowosci (N-K: M=6,1). Ponadto ujawniaja podwyzszone nasi-
lenie myslenia heurystycznego (H) (M=7,18) 1 niskie algorytmicznego (A)
(M=3,16). Wystepuje tez u nich przecietne nasilenie nonkonformizmu (N)
(M=6,67) i przecietne konformizmu (K) (M=5,35). Mozna zatem stwierdzi¢,
ze mlodziez z tej grupy ma wysokie cechy tworcze w zakresie myslenia 1
zawyzone w aspekcie osobowos$ci. Oznacza to, ze w grupie osob tworczych
dominuje nasilona niezalezno$¢ osobowosciowa, aktywno$¢ i1 niestere-
otypowos¢ oraz wystepuje wyrazna przewaga myslenia dywergencyjnego
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(poszukiwawcze, nowatorskie, refleksyjne, humanistyczne) w stosunku do
konwergencyjnego (reprodukcyjne, ukierunkowane, §ciste, logiczne).

Grupa nietwércza (NTw) charakteryzuje si¢ przecietnym nasileniem
postawy tworczej w aspekcie myslenia (H-A: M=5) oraz w aspekcie oso-
bowosci (N-K: M=4,33). Ujawnia takze przeci¢tne nasilenie myslenia
heurystycznego (H: M=4,73) i algorytmicznego (A: M=6,19). Wystepuje
tez u nich wysokie nasilenie konformizmu (K: M=7,35) i przecigtne non-
konformizmu (N: M=4,7). Sugeruje to, ze osoby te majg przecigtne cechy
tworcze w zakresie myslenia 1 osobowosci. Oznacza to dalej, ze miodziez
ta charakteryzuje zalezno$¢ osobowosciowa, pasywnos¢, sztywnos¢, ule-
glos¢ 1 zahamowanie (wystepuja czasem elementy niezaleznos$ci, domina-
cji, ekspansywnosci i elastycznos$ci) niestereotypowos¢. W zakresie stylow
mys$lenia nie ujawniaja si¢ wigksze roznice: wspotwystepuja ze soba oba
style myslenia, tj. mys$lenie dywergencyjne (poszukiwawcze, nowatorskie,
refleksyjne, humanistyczne) i myslenie konwergencyjne (reprodukcyjne,
ukierunkowane, $ciste, logiczne).

D. W koncu postanowiono ukaza¢, ktore sposrod wartosci dotyczace
cech tworczosci majg istotne oddziatywanie na przezycia mistyczne w gru-
pie 0sob tworczych i nietworczych.

Tabela 3. Istotne zmienne niezalezne dotyczace nasilenia tworczosci
(KANH-1) i wyjasniajace wariancj¢ przezy¢ mistycznych (SM). Wyniki
analizy regresji wielokrotnej w grupie oséb tworczych (Tw)

b beta t P

Niezalezna (N) 0,750 0,382 2,548 .015

Zalezna (S) r=0,382 r2=0,123 F=6,493 p=.015
Niezalezna (H) 1,042 0,467 3,387 .002
Niezalezna (A) -0,88 -0,350 -2,576 .014
Niezalezna (N) 0,658 0,321 2,377 .023
Zalezna (C-P) r=0,625 r’=0,390 F=7,684 p=.001
Niezalezna (N) 0,835 0,321 2,090 .043

Zalezna (N) r=0,321 r?=0,103 F=4,369 p=.043

Trzy zmienne niezalezne, dotyczace réznych aspektéw tworczosci
w grupie osob tworczych, oddzialujg na trzy elementy struktury przezy-
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cia mistycznego. Cechami tymi s3: nonkonformizm (N), ktory wptywa na
poczucie wewnetrznej subiektywnosci (S) (p=0,015), na czasowos$¢ - prze-
strzenno$¢ (C-P) (p=0,023) oraz na niewystowionos$¢ (N) (p=0,043), my-
Slenie heurystyczne (H) oddziatuje na czasowo$¢ — przestrzennos¢ (C-P)
(p=0,002) oraz myslenie algorytmiczne (A), ktory wywiera wptyw na cza-
sowos¢ — przestrzenno$¢ (C-P) (p=0,014). Nonkonformizm wyjasnia oko-
to 12% wariancji poczucia wewngtrznej subiektywnosci 1 10% poczucia
niewystowionos$ci. Ponadto myslenie heurystyczne wraz z algorytmicznym
1 nonkonformizmem wyjasnia 39% zmienno$ci czasowosci-przestrzenno-
Sci. Zwiazek pomigdzy nasileniem réznych wymiardéw tworczosci (oprocz
myslenia algorytmicznego) a wymienionymi elementami przezycia religij-
nego jest dodatni 1 silny lub przecietny.

Oznacza to, ze im wigksza dynamika aspektéw osobowosciowych twor-
czos$ci (nonkonformizm) i mentalnych (dywergencyjny styl myslenia), tym
wieksze poczucie doznawanych przezy¢ poza czasem i przestrzenig, tym
wieksze nasilenie poczucia, ze wszystkie postrzegane przedmioty obdarzo-
ne sg zyciem oraz wigksza niezdolno$¢ do wyrazenia tresci przezywanych
doznan.

D. Na samym koncu pokazano, ktore sposrod wartosci, dotyczace cech
tworczo$ci, majg istotne oddzialywanie na przezycia mistyczne w grupie
0s0b 0 niskim poziomie tworczosci.

Tabela 4. Istotne zmienne niezalezne dotyczace nasilenia twdrczosci
(KANH-1) 1 wyjasniajace wariancj¢ przezy¢ mistycznych (SM). Wyniki
analizy regresji wielokrotnej w grupie osob o niskim poziomie tworczosci

(NTw)

Zmienne b beta t P
Niezalezna (K) 1,024 0,447 2,500 .019
Zalezna (C-P) r=0,447 r?=0,200 F=6,243 p=.019

Tylko jedna zmienna niezalezna, dotyczaca roznych aspektow tworczosci
z grupy 0sob nietworczych, oddziatuje na jeden element struktury przezycia
mistycznego. Cecha tg jest konformizm (K), ktéry oddziatuje na czasoprze-
strzenno$¢ (C-P) (p=0,019). Konfomistyczne cechy osobowosci wyjasniaja
prawie 45% wariancji czasoprzestrzennosci. Zwigzek pomiedzy wymienio-



[13] TWORCZOSC A PRZEZYCIA MISTYCZNE MLODZIEZY O UZDOLNIENIACH 215

nymi aspektami jest dodatni i silny. Co sugeruje, ze im wigksza jest dy-
namika cech konformistycznych u 0séb nietworczych, tym zdecydowanie
wieksze poczucie doznawanych przezy¢ poza czasem i przestrzenia.

5. DYSKUSJA WYNIKOW

Podjeta procedura badawcza i1 psychologiczna analiza materiatu empi-
rycznego uzyskana wséréd milodziezy o uzdolnieniach artystycznych po-
twierdzita postawione hipotezy badawcze w wielu aspektach:

1. Nasilenie tworczo$ci wptywa istotnie na dynamike przezy¢ mistycz-
nych we wszystkich wymiarach — hipoteza znalazta wyrazne potwierdzenie
w przypadku grupy oséb tworczych (odziatywanie na 3 z 8 wymiarow prze-
zy¢ mistycznych, tj. na poczucie wewngtrznej subiektywnosci, czasowo$¢ —
przestrzenno$¢ i niewystowionos$¢, podczas, gdy u 0séb z niskim poziomem
tworczosci tylko na 1 wymiar tj. czasoprzestrzenno$c€) 1 u kobiet (wptyw na
4 wymiary przezy¢ mistycznych tj. poczucie wewnetrznej subiektywnosci,
niewystowiono$¢, czasowos¢ — przestrzenno$¢ oraz pozytywna afektyw-
nos¢). Hipoteza potwierdzita si¢ takze w przypadku mtodziezy meskie;,
ale w bardziej ograniczonym znaczeniu (wptyw nasilenia tworczos$ci doty-
czyt tylko jednego aspektu przezy¢ religijnych tj. poczucia bliskosci Boga,
ale — w przeciwienstwie do kobiet — byt silny).

2. Wszystkie aspekty tworczos$ci wywierajg istotny wptyw na przezycia
mistyczne mlodziezy artystycznej — hipoteza znalazta wyrazne potwierdze-
nie grupie tworczej (3 aspekty tworczosci sposrod 4 tj. nonkonformizm,
mys$lenie heurystyczne oraz myslenie algorytmiczne) oraz u kobiet (3
aspekty tworczosci sposrod 4, tj. nonkonformizm, konformizm i my$lenie
heurystyczne). Hipoteza potwierdzita si¢ takze w grupie mtodziezy o ni-
skim poziomie tworczosci, ale w bardziej ograniczonym sensie (na przezy-
cia mistyczne wywiera wptyw tylko aspekt osobowosciowy tworczosci tj.
konformizm) oraz u me¢zczyzn (istotny wptyw jednego aspektu tworczosci
tj. myslenia heurystycznego na przezycia mistyczne).

Wydaje sig¢, ze postawiony problem badawczy zostat w duzej mierze roz-
strzygniety. Ukazano bowiem, zgodnie z zatozeniami przedstawionymi w
czgsci teoretycznej, wyrazny 1 wszechstronny wptyw obu wymiarow twor-
czosci, tj. osobowosciowego i mentalnego na wiele aspektow przezy¢ mi-
stycznych. Okazato si¢, ze wplyw ten jest jednoznaczny niezaleznie od tego,
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czy dotyczy 0sob o nasilonych cechach tworczych, czy stabszych oraz czy
dotyczy mezczyzn, czy kobiet. Wprawdzie, jak wykazaty badania, wptyw
ten jest wyraznie silniejszy 1 bardziej wszechstronny w przypadku miodzie-
zy o nasilonej cesze tworczosci oraz u kobiet, ale u 0oséb mniej tworczych
oraz me¢zczyzn wpltyw tworczosci na przezycia mistyczne zachowuje ten
sam kierunek (tworczos¢ dynamizuje do§wiadczenia mistyczne). Oznacza
to, ze tworczos¢ jako cecha osobowosciowa — zgodnie z przedstawionymi
zatozeniami teoretycznymi — wigzgca si¢ z niezaleznos$cig charakterologicz-
ng 1 wytrwaloscig (aspekt osobowosciowy nonkonformizmu w zastosowa-
nym narzg¢dziu badawczym) oraz otwarto$ciag na nowe doswiadczenia (styl
mys$lenia heurystyczny w zastosowanym narzedziu badawczym) - wptywa
w istotnym stopniu na intensywnos$¢ przezy¢ mistycznych mtodziezy arty-
stycznej. Wplyw ten jest wszechstronny, ale wszechstronno$¢ ujawnia sie¢
gldwnie po stronie czynnika modyfikujacego (zmienna niezalezna tj. twor-
czos$¢). Po stronie czynnika modyfikowanego (zmienna zalezna tj. przezy-
cia mistyczne) jest mniej wszechstronny, bo dotyczy 3 aspektow przezy¢
religijnych w przypadku osob tworczych, 4 aspektow w przypadku kobiet,
a tylko 1 w przypadku osob zakwalifikowanych jako nietworczych oraz
mezczyzn.

Wynik ten nie jest odmienny niz uzyskany w innych badaniach, w kto-
rych udowodniono istnienie pozytywnego zwigzku pomiedzy nasileniem
cechy tworczosci a poziomem przezy¢ mistycznych (Aleksander i in., 1987;
Clark, 2004; Dillon, Wink, Fay, 2003) oraz skorelowanym z twdrczo$cia
zdrowiem psychicznym a mistycyzmem (por. Alexander i in., 1987; Boisen,
1936; Greeley, 1975; Forbes, 2004; Hood, 1975, 1977, 1995; Hood i in.,
2001; Mathes, Zevon, Roter, Joerger, 1982; Hay, Morrisy, 1978; Ludwig,
1985; Richards, 1978). Nalezy réwniez doda¢, ze obecne wyniki potwier-
dzity dane uzyskane poprzednio wsérod tej grupy badawczej (przy zastoso-
waniu innych narzedzi — por. Radon, Glaz, 2006). Tamte badania wykazaty
bowiem, ze preferencja niespolegliwych wartosci artystycznych 1 religij-
nych w catej grupie (otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia to jeden z istotnych
wymiarow tworczosci), ekstrawersja szczegolnie u mgzczyzn (niezalezno$é
charakterologiczna jest drugim z istotnych wymiaréw tworczosci) oraz
przecigtne nasilenie lgkow w calej grupie i psychotyzm szczegdlnie u kobiet
(twardos¢ psychologiczna i wytrwalo$¢ jako jeden z istotnych wymiaréw
tworczosci) wplywaja na intensywno$¢ przezy¢ religijnych. Wyniki tych
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badan potwierdzity rezultaty poprzednich badan jeszcze bardziej wyraznie
ujawniajac, ze tworczos¢ w trzech wymiarach (niezalezno$ci charaktero-
logicznej, wytrwatosci 1 otwartosci na nowe do$wiadczenia) dynamizuje
przezycia mistyczne mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych, zarowno
mezczyzn, jak i kobiet.

Zaprezentowane rezultaty badawcze, chociaz zgodne z wnioskami ptyna-
cymi z opracowan teoretycznych oraz wynikami wielu badan, s3 jednak za-
skakujace. Pokazuja one bowiem, ze wigzace si¢ z twdrczoscig niestabilne
cechy osobowosci, takie jak niezalezno$¢ charakterologiczna, nonkonfor-
mizm, autonomia, przewrazliwienie, niestabilno$¢ emocjonalna oraz podat-
no$¢ na zaburzenia afektywne, moga dynamizowac przezycia mistyczne.
Trudno spodziewac si¢ u 0sob znajdujacych si¢ w tak mtodym wieku doj-
rzalej formy tworczo$ci a okazuje sig, Ze sama autonomiczna i zmystowa
penetracja rzeczywisto$ci moze wzmagaé intensywnos¢ doznan mistycz-
nych oraz wzbogacac je poznawczo.

Konsekwencja przyjecia tezy o pozytywnym zwigzku nonkonformi-
stycznej tworczosci o cechach heurystycznych z do§wiadczeniami mistycz-
nymi jest potrzeba wprowadzania pewnych zmian w dziedzinie koncep-
cji duszpasterstwa oraz katechezy mtodziezy. Wydaje si¢, ze postulowana
przez niektorych badaczy (Wehr, 2000) potrzeba bliskosci emocjonalne;j,
ktora preferuje partnerstwo w wychowaniu religijnym, idzie w tym kierun-
ku. Nalezy podkresli¢, ze w okresie adolescencji jednostki sa szczegolnie
uwrazliwione na autorytaryzm i przymus religijny (pious coercion — por.
Wehr, 2000). W mniemaniu mtodziezy religijno$¢ nie moze opierac si¢ na
bezkrytycznym aprobowaniu prawd religijnych, ale ma wynika¢ z autono-
micznych poszukiwan intelektualnych. Postulowane partnerstwo z jednej
strony wyklucza dominacj¢ jednego podmiotu nad drugim, a z drugiej nie
wigze si¢ z rezygnacja z wymagan i ograniczaniem oczekiwan. Jest wregcz
przeciwnie: stawianie wymagan, przekaz informacji i wyrazanie oczekiwan
staje si¢ jeszcze bardziej intensywne.

Wyciagajac wnioski z uzyskanych rezultatdéw badawczych mozna posta-
wi¢ tez postulat konieczno$ci rezygnacji z tzw. ,,duszpasterstwa sitowego”
(1. restrykcyjnego, ktory za gldéwny miernik ma literalnie pojmowang spoj-
no$¢ pogladow z doktryna Kosciota albo liczb¢ podejmowanych praktyk)
na rzecz duszpasterstwa ,,stabego” (tolerancyjnego, prowizorycznego, ega-
litarnego). ,,Historyczne zastuchanie w znaki rozsiane w kulturze i w zy-
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ciu Ducha jest rzecza fundamentalng. To wymaga pewnego rodzaju kenozy
samego przestania ewangelicznego, istniejgcego wewnatrz zywego jadra
kazdej kultury, kazdego ludu i pokolenia, po to aby przemieni¢ jego obli-
cze na sposob ewangeliczny, bez jakiejkolwiek manipulacji. Tak jak Chry-
stus, Stowo Wcielone, réwniez duchowos$¢ chrzescijanska musi weieli¢ si¢
w tkanke ludzka 1 przyjac ryzyko historii, prowizorycznosci kategorii i zna-
kéw” (por. Boriello, della Croce, Secondin 1998, s. 381). Jak sie¢ wydaje
jednak, w ,.stabym duszpasterstwie” nie nalezy spodziewac si¢ szybkich
1 spektakularnych efektow, a w tym tkwi gléwna przyczyna odrzucania teo-
retycznie stusznego ,,duszpasterstwa stabego” (latentnosc).

W zwigzku z tym mozna postawi¢ pewne postulaty dla duszpasterzy,
wychowawcow 1 pedagogow religijnych oraz oséb odpowiedzialnych za
ksztalt wspolczesnego duszpasterstwa i katechezy:

1) szczeros¢ i otwarto$¢ komunikacji, wystepujaca w zatozeniach ,,dusz-
pasterstwa stabego”, gwarantuje mozliwos¢ dotarcia do tworczej mtodziezy
(wszelkie oznaki wymuszania, nakazywania, udawania, upraszczania, mo-
ralizowania sg szybko ,,wychwytywane” i spontanicznie deprecjonowane);

2) wystepuje wyrazna potrzeba preferowania pedagogiki dialogu nad
tradycyjnymi formami pedagogicznymi i1 katechetycznymi, ktorych podsta-
we stanowig metody podajace i sentymentalna prezentacja rzeczywistosci
(Bagrowicz, 2000, 2006);

3) raczej nalezy towarzyszy¢ mlodziezy w powolnym docieraniu do
»ciemnych stron osobowos$ci” i ulatwia¢ penetracje watpliwosci religijnych
niz przedstawia¢ w sposob dogmatyczny 1 moralizatorski cato$¢ przestania
religijnego;

4) nalezy nieco zmieni¢ kryteria oceny skutkéw oddzialywan duszpa-
sterskich 1 katechetycznych z ilosciowych na jakosciowe;

5) potrzeba przygotowania do duzej dojrzatosci wspotczesnych duszpa-
sterzy 1 katechetoéw w zwigzku z ryzykiem spotkania si¢ z psychologicznie
kosztownymi skutkami stosowania metod dialogicznych oraz ,,duszpaster-
stwa stabego” (poczuciem braku efektywnosci, braku kompetencji, niezro-
zumienia, odrzucenia i osamotnienia) oraz profesjonalnego wsparcia dla
tych, ktorzy podejmuja takie wyzwania.

Na koniec nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki badan wykazaty, iz po
stronie czynnika modyfikowanego (zmienna zalezna, tj. przezycia mistycz-
ne) wptyw tworczosci jest mniej wszechstronny. Mozna z tego wnosi¢, ze
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osiggnigte rezultaty badawcze pokazuja, ze istnieja inne aspekty osobowo-
$ci nie wigzace si¢ z tworczoscia, ktore wptywaja na dynamike przezy¢
mistycznych badanej mlodziezy. Osiggniete wyniki wymagajg wiec jeszcze
dalszych potwierdzen oraz badan eksloparacyjnych, bioracych pod uwage
inne aspekty osobowosciowych uwarunkowan przezy¢ mistycznych. Po-
trzebne jest w przysztosci przeprowadzenie kolejnych badan, dotyczacych
szerokiego spektrum tworczych uwarunkowan przezy¢ mistycznych. Inte-
resujace bytoby np. ukazanie powigzan przezy¢ mistycznych z twardoscig
charakterologiczng ludzi tworczych (psychotyzmu i ekstrawersji). Ciekawe
poznawczo bylyby badania ukazujace rol¢ niestabilnosci emocjonalnej i po-
datnos$ci na zaburzenia w stymulowaniu zdolno$ci do przezy¢ mistycznych.
W tym kontekscie nalezatoby ukaza¢ rowniez powigzania pomi¢dzy niesta-
bilnoscig emocjonalng ludzi twérczych z silnymi przezyciami mistycznymi
(intensywne przezycia mistyczne w swej symptomatologii bliskie sa zabu-
rzeniom osobowosci 1 psychicznym) a dojrzatoscia (istotnymi elementami
tworczo$ci obok niezaleznosci 1 otwartosci jest wytrwatos¢). Jak widac stan
badan w zakresie przezy¢ mistycznych wymaga intensyfikacji, zwtaszcza
dlatego, ze zdaje si¢ wigza¢ z waznymi 1 preferowanymi aspektami osobo-
wosci takimi jak tworczo$¢ czy dojrzatosé.
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