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Acceptance, empathy and congruence
of parents in perception of teenage children

Abstract

The study investigates whether sons differ from daughters in how they per-
ceive mothers and fathers. 267 participants (136 girls and 131 boys) completed
Questionnaire of Parent Perception, built on basis of the Perception Question-
naire of therapist C. Rogers. Participants assessed the level of acceptance, em-
pathy and congruence of their parents. The following results were obtained:
mothers were perceived as more accepting, empathic and congruent than fa-
thers. The results showed that daughters assessed fathers as less congruent and
empathic than sons did. Implications of these findings are discussed.

1. WSTEP
W literaturze przedmiotu powszechnie podkresla si¢ fakt, ze relacja
z rodzicem ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju dziecka (Barett, 2000;

Bogels, van Dongen, Muris, 2003; Brzezinska, 2005; Dukes, Meller, Moore,
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2003; Krzysteczko, 1996, 2000; McKay, Davis, Fanning, 2007; Rostowska,
2008; Rys, 1994; Strayer, Roberts, 2004; Ziemska, 1973). Relacja ta bywa
czesto analizowana z uwzglednieniem kwestii ptci — zaréwno rodzica, jak
1 dziecka (Fromm, 1996; Hurlock, 1960; Krzysteczko, 2000; Preuschoff,
2005; Plopa, 2008a, 2008b; Rys, 1994).

Jak podkresla E. Fromm (1996), mito$¢ macierzynska rdzni si¢ od ojcow-
skiej. Ta pierwsza nie jest warunkowana osiggnigciami dziecka, jego uroda,
zdolno$ciami, nie trzeba jej zdobywaé. ,,Matka kocha swe dzieci dlatego,
ze s3 jej dzie¢mi, a nie dlatego, ze spelniajg takie czy inne warunki, albo
takie czy inne oczekiwania” (Fromm, 1996, s. 17). Relacja migdzy matka
a dzieckiem jest pierwowzorem przywigzania (Krzysteczko, 2000; Woj-
ciszke, 1993).

Mito$¢ ojcowska jest bardziej warunkowa (Fromm, 1996; Krzysteczko,
2000). O mitos¢ ojca dziecko musi bardziej zabiega¢, a doktadnie: musi
speti¢ stawiane przez ojca wymagania (np. postuszenstwo). Jak podkresla
Fromm (1996), jedna 1 druga mito$¢ uzupetniaja si¢ nawzajem, dlatego naj-
bardziej sprzyjajace warunki to takie, gdzie matka kocha dziecko dla nie-
go samego (ale rownoczes$nie nie wychowuje dziecka dla siebie, rozumie,
ze dziecko ostatecznie odejdzie i1 zatozy wlasng rodzing), natomiast ojciec
buduje swoj autorytet kierujac sie cierpliwoscia i wyrozumiatos$cig (a nie
zastraszaniem).

Wedtug Fromma, matka od urodzenia czuje ogromng blisko$¢ z dziec-
kiem, natomiast do ojcostwa dojrzewa si¢ stopniowo. Ojciec potrzebuje
wiecej czasu, by nawigza¢ satysfakcjonujacy kontakt z dzieckiem. Dodat-
kowo wielu ojcow zaktada, ze nawiaza dobry kontakt z dzieckiem dopiero
za jaki$ czas, wtedy, gdy ono podros$nie — grajac z nim w pitke, reperu-
jac usterki w domu, ogladajac mecz, uczestniczac w koncercie rockowym.
Niestety, czgsto juz jest za pozno. Prawdopodobnie takie podejscie ojcow
do swojego rodzicielstwa jest jedna z przyczyn, dla ktorych ich kontakt
z dzieckiem jest stabszy, anizeli kontakt dziecka z matka.

Kolejng z przyczyn mniejszego zaangazowania ojcow w kontakty rodzi-
cielskie jest proces socjalizacji, ktory przebiega inaczej w zaleznos$ci od
pici dziecka. Kobiety tatwiej nawigzuja kontakt z dzieckiem, gdyz sg do
tego przygotowywane w trakcie wychowania. Rodzice, nauczyciele, ludzie,
z ktorymi mlody czlowiek si¢ spotyka, zazwyczaj jasno okreslaja, ktore
cechy sg bardziej pozadane u chtopcodw, a ktére — u dziewczynek (Juro-
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szek, 2010; Mandal, 2004; Wojciszke, 1993). Cechy takie jak: rywalizacja,
agresja, szybkie podejmowanie decyzji, asertywnos¢ czesciej sag wzmac-
niane u chtopcé6w, natomiast nastawienie na wspotprace, mite usposobienie
—u dziewczynek (Mandal, 2004). W rezultacie kobiety charakteryzuja si¢
wigkszym cieplem i empatig (Davis, Oathout, 1987, za: Cross. Markus,
2004; Franzoi, Davis, Young, 1985, za: Cross, Markus, 2004; Ickes, 1987,
za: Cross, Markus, 2004; Ickes, Robertson, Tooke, Teng, 1986, za: Cross,
Markus, 2004; Kazmierczak, 2006; Macaskill, Maltby, Day, 2002). Do-
datkowo spoteczenstwo bardziej ocenia kobiety przez pryzmat jakosci
wykonywania obowigzkéw domowo-rodzinnych, niz przez pryzmat
jakosci wykonywania obowigzkéw zawodowych (Leszkowicz-Baczyn-
ska, 2002).

Omawiajac zagadnienie mniejszego zaangazowania mezczyzn w ro-
dzing warto rowniez wspomnie¢ o — charakterystycznym dla dzisiejszego
swiata — kryzysie meskiej tozsamosci (Melosik, 2006). Juz samo pojecie
meskosci jest niejednoznaczne, nie wiadomo doktadnie, co to znaczy ,,by¢
mezezyzng” (Melosik, 2006; Dabrowska-Wnuk, 2007). Kiedy$ rola mgska
byla jasno okreslona: zywiciel rodziny, o dominujacej tozsamosci, odwaz-
ny, niezalezny, heroiczny w walce (Melosik, 2006). W dzisiejszych czasach
wizje meskosci sg czesto sprzeczne. Z jednej strony kobiety oczekuja od
mezczyzn wyrazania swoich uczu¢, obecnosci w zyciu dzieci. Z drugiej
strony narzekaja na ich stabo$¢, niezdecydowanie. ,,Wspodlcze$nie wiec
istnieje wiele réwnoprawnych (i czesto sprzecznych ze sobg) wersji me-
skosci. W konsekwencji wielu mtodych chlopcoéw ma problemy z integra-
cja swojej tozsamosci” (Melosik, 2006, s. 8). Takie podejscie wpisuje si¢
w koncepcje Z. Baumana (1994, 1995, za: Slany, 2002), ktory podkresla, ze
w obecnym $wiecie zanikajg trwate wiezi miedzyludzkie, tak samo zreszta,
jak porzadek spoteczny obowiazujacy w przesztosci (Bauman, 1994, 1995,
za: Slany, 2002).

Biorgc pod uwage powyzsze rozwazania mozna przypuszczac, ze mlo-
dzi ludzie lepiej oceniaja swoja wigz z matkg niz z ojcem. Wysunigto wiec
hipotezg, ze matki, w poréwnaniu z ojcami, sg postrzegane przez miodych
ludzi jako bardziej empatyczne, kongruentne i akceptujace.

Postawy empatii, akceptacji i kongruencji to — wedtug C. Rogersa, tworcy
terapii skoncentrowanej na kliencie — podstawa udanego procesu terapeu-
tycznego (Rogers, 1957, 1962, 1981). Empatia jest to zdolnos$¢ do petnego
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1 wrazliwego zrozumienia przezy¢ i uczu¢ drugiej osoby, tak, by mogta ona
czu¢ si¢ catkowicie bezpiecznie (Rogers, 1981). Takie podej$cie pozbawia
zhudzen, uprzedzen i utatwia wniknigcie w §wiat przezy¢ drugiej osoby.

Kongruencja to autentycznos¢, zgodno$¢ z samym sobg, zdolno$¢ do by-
cia sobg, odrzucenie fatszu i fasady. Oznacza konieczno$¢ doglebnej znajo-
mosci swoich przezy¢, zaktada tez umiejetnos¢ przepracowania nastawien
negatywnych (Rogers, 1981).

Z kolei akceptacja to postawa zyczliwosci i ciepta, pozbawiona ocen.
,Mozna powiedzie¢ — aby lepiej oddac¢ znaczenie tego okreslenia — Ze tera-
peuta ceni swojego klienta tak, jak rodzice cenig swoje dziecko: nie dlatego,
ze aprobuje wszystkie jego wypowiedzi czy zachowania, lecz dlatego, ze
jego akceptacja jest cato$ciowa 1 nieobwarowana zadnymi warunkami. Nie
jest tak, ze pochwala on jedne uczucia klienta, a nie aprobuje innych. Jest
to zyczliwos¢ i cieplo pozbawione zaborczosci, zastrzezen i ocen” (Rogers,
1981, s. 17).

W niniejszym opracowaniu zatozenia dotyczace postawy terapeuty wo-
bec klienta (niezbedne dla udanego procesu terapeutycznego) przeniesio-
no ma grunt relacji rodzic-dziecko. ,,Terapeuta ceni swojego klienta tak,
jak rodzice cenig swoje dziecko” (Rogers, 1981, s. 17). W niniejszej pracy
przyjeto zatozenie, ze podobnie jak w procesie terapeutycznym, rowniez
w relacji rodzic — dziecko bez szczero$ci, autentycznos$ci 1 akceptacji na-
wigzanie prawdziwego kontaktu jest niemozliwe. Innymi slowy, wi¢zi ro-
dzinne sg tym mocniejsze, im bardziej rodzice sa postrzegani przez swoje
dzieci jako kongruentni, autentyczni i akceptujacy.

Do interesujacych nalezy zagadnienie, czy rodzice s rdznie postrzegani
pod wzgledem wymienionych postaw w zaleznosci od pici dziecka. Innymi
stowy, czy synowie i corki rdznie oceniajg rodzicéw pod wzgledem bada-
nych postaw? Z jednej bowiem strony mozna przypuszczac, ze matki, z ra-
cji wiekszych zdolnos$ci interpersonalnych, empatii, potrafig zrozumie¢, za-
akceptowa¢ kazde ze swoich dzieci, niezaleznie od ich pici (por. Plopa,
2008a, 2008b). Niemniej jednak istniejg tez wyniki badan pokazujace, ze
matki sg bardziej surowe dla corek, niz dla synow (Sears, Whiting, Nowlis,
1953, za: Hurlock, 1960). ,,Gdy w tej samej rodzinie sg chtopcy 1 dziew-
czynki, matka wyroznia zazwyczaj chlopcow” (Hurlock, 1960, s. 663).
A wiec mozliwe jest, ze corki, w pordwnaniu z synami, postrzegaja matki
jako mniej empatyczne, kongruentne 1 akceptujace.
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Warto przyjrze¢ si¢ kolejnej relacji: ojciec — dziecko. Rezultaty badania
przeprowadzonego przez M. Plope (2008b) pokazuja, ze pod wzgledem po-
staw wychowawczych ojcowie sg lepiej postrzegani przez corki, niz przez
synoéw. Powszechnie znane jest nawet powiedzenie ,,coreczka tatusia”, kto-
re wskazuje na silny kontakt miedzy ojcem a corka.

Wspomniane badanie Plopy (2008b) polegato na tym, ze doroste dzieci
ocenialy swoich rodzicow w wymiarach: akceptacji (wrazliwos¢ na potrzeby
dziecka, otwarto$¢ i spontaniczno$¢, uczenie dziecka ufnosci), nadmiernych
wymagan (wymaganie od dziecka bezwzglednego postuszenstwa, ostre egze-
kwowanie polecen, krytyka i arogancja wobec dziecka), autonomii (racjonalna
tolerancja na popehiane przez dziecko btedy, uczenie samodzielnego rozwia-
zywania probleméw 1 podejmowania decyzji), niekonsekwencji (zmiennosc,
splatanie si¢ postawy akceptujacej dziecko z nadmierng krzykliwos$cia, nerwo-
woscig, ciagte zmienianie kar i ograniczen), nadmiernego ochraniania (nad-
mierne ingerowanie w sprawy dziecka, przesadna troska o przysztos¢ dziec-
ka). Kobiety, w poréwnaniu z m¢zczyznami, wyzej ocenity 0jcoOw w wymiarze
nadmiernego ochraniania oraz (na poziomie tendencji statystycznej) akcepta-
cji. Bioragc pod uwage fakt, ze nadmierne ochranianie ma wydzwigk raczej
negatywny, trudno jednoznacznie stwierdzi¢, ze dziewczgta, w poréwnaniu
z chlopcami, postrzegaja swoich 0jcow zdecydowanie lepiej. Dlatego tez w ni-
niejszym artykule postanowiono nie wysuwac hipotez odnosnie do zaleznosci
miedzy plcig dziecka a percepcja postaw matki i1 ojca. Postawiono natomiast
nastepujace pytanie badawcze: Czy synowie i corki roznig si¢ w ocenie matek
1 0jcoOw pod wzgledem postaw akceptacji, empatii i kongruencji?

2. BADANA GRUPA I METODY

Badania zostaly przeprowadzone wsrod uczniow klas drugich 1 trzecich
katowickich licedow ogolnoksztatcacych (131 dziewczat i 136 chlopcow).
Ogoétem rozdano do wypethienia 308 kwestionariuszy, z czego 31 nie zosta-
o kompletnie wypetnionych. Ostatecznie poddano analizie 267 kwestiona-
riuszy. Badanie odbywalo si¢ podczas lekcji wychowawczych.

Pomiaru akceptacji, empatii i kongruencji dokonano na podstawie Kwe-
stionariusza Percepcji Rodzica, sktadajacego si¢ z dwoch czgsci, identycz-
nych pod wzgledem tresci. Roznity si¢ tylko tym, ze jedna odnosita si¢ do
ojca, a druga do matki.
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Kwestionariusz Percepcji Rodzica zostat skonstruowany na podstawie
Kwestionariusza Percepcji Spowiednika przez Penitenta (por. Krzysteczko,
1998), ktoéry z kolei jest nieznaczng przerobka Kwestionariusza Percepcji
Terapeuty G. Barett-Lennarda (Zielke, 1979, za: Krzysteczko, 1998), na-
rzedzia zbudowanego na podstawie teorii Carla Rogersa. Kwestionariusz
Percepcji Rodzica sktada si¢ z trzech skal: akceptacji (pozytywne odnie-
sienie do do$§wiadczen dziecka, akceptacja uczu¢, przekonan, postaw, sytu-
acji zyciowej dziecka), kongruencji (autentycznos¢, naturalnos¢, szczerosé
rodzica wobec dziecka) i empatii (wczuwajgce rozumienie, umiejgtnosc
wniknigcia w §wiat przezy¢ dziecka).

Do kazdej skali jest dotaczonych 16 stwierdzen. Mlodziez dokonywata
oceny swoich rodzicow pod katem akceptacji, empatii i kongruencji, postu-
gujac si¢ siedmiostopniowg skalg od -3 do 3. Skala ma charakter rosnacy,
gdzie -3 oznacza zdecydowanie si¢ nie zgadzam, a 3 — zdecydowanie si¢
zgadzam. Znak /-/ postawiony na koncu niektorych stwierdzen oznacza, ze
s one zaprzeczeniem postawy charakterystycznej dla kontaktu pomocnego
Rogersa (Krzysteczko, 1998). W celu utatwienia obliczen, po wypehieniu
przez mtodziez kwestionariusza skale t¢ zmieniono na taka, ktora zaczyna
si¢ od cyfry 1, a konczy na cyfrze 7 (przyktadowo: dotychczasowej cyfrze
-3 przyporzadkowano 1), co wyeliminowalo wyniki minusowe.

Po wypekieniu wyzej wymienionego Kwestionariusza osoby badane odpo-
wiadaly na pytania otwarte: ,,Za co lubisz swego ojca/swoja matke?”, ,,Co nie
podoba ci si¢ u ojca/u matki?”, ,,W czym jeste$ podobny do matki/do ojca?”.

3. ANALIZA STATYSTYCZNA WYNIKOW BADAN

Analizowano, czy matki sg lepiej postrzegane niz ojcowie (pod wzgledem
akceptacji, empatii 1 kongruencji), zarowno w grupie corek, jak i synow.
Badano tez, czy $rednie oceny postawy rodzica (w wymiarze akceptacji,
empatii 1 kongruencji) réznig si¢ w zaleznosci od ptci dziecka. W jednym
1 drugim przypadku wykorzystano test t Studenta.

3.1. POSTAWA OGOLNA WOBEC DZIECKA

Postawe ogdélng wobec dziecka rozumiano jako sumaryczny wynik
w trzech skalach: akceptacji, kongruencji 1 empatii. Ponizej przedstawiono
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uzyskane $rednie warto$ci postawy ogdlnej wobec dziecka w zaleznosci od
ptci rodzica i plci dziecka (tabela 1).

Tabela 1. Srednie wartosci postawy ogdlnej wobec dziecka w zaleznosci
od pfci rodzica i ptci dziecka

Postawa ogolna rodzica wobec dziecka
Pte¢ dziecka Matka Ojciec
Srednia Odch. stand. Srednia Odch. stand.
Chtopcy 237,22 34,98 218,05 45,79
Dziewczeta 2359 50,74 202,63 58,16
Ogodtem 236,57 43,51 210,88 51,55

Uzyskane wyniki pokazaty, ze w grupie corek, matki, w poréwnaniu
z ojcami, zostaty lepiej ocenione pod wzgledem ogdlnej postawy wobec
dziecka. Srednie wyniosty odpowiednio: 235,9 i 202,63 i roznily si¢ istotnie
od siebie: #(129)=- 3,82; p<0,001. Rowniez w grupie synéw, matki, w po-
rOwnaniu z ojcami, zostaly lepiej ocenione pod wzgledem postawy ogolne;j
wobec dziecka. Srednie wyniosty odpowiednio: 237,22 i 218,05 i r6znity
si¢ istotnie od siebie: #(134)=- 3,82; p<0,001.

Okazato si¢ tez, ze pod wzgledem ogdlnej postawy ojcowie byli lepiej
postrzegani przez synow (x=218,05) niz przez corki (x=202,63): #(265)=-
2,34; p<0,01. Z kolei matki zostaly podobnie ocenione przez dzieci obojga
pfci: uzyskane $rednie (237,22 w grupie dziewczati235,9 w grupie chtop-
cdw) na poziomie statystycznym nie roznity si¢ migdzy soba: #(265)=-0,24;
p>0,05.

3.2. POSTAWA AKCEPTACIJI RODZICA WOBEC DZIECKA
W nastepnej kolejnos$ci analizowano uzyskane srednie wartosci postawy

akceptacji wobec dziecka w zalezno$ci od pici rodzica i plci dziecka (ta-
bela 2).
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Tabela 2. Srednie wartoéci postawy akceptacji wobec dziecka w zalezno-
$ci od pici rodzica i plci dziecka

Postawa akceptacji rodzica wobec dziecka
Pte¢ dziecka Matka Ojciec
Srednia Odch. stand. Srednia Odch. stand.
Chtopcy 80,29 13,06 72,82 17,56
Dziewczeta 81,24 15,66 70,17 21,70
Ogotem 80,76 14,38 71,51 19,73

Otrzymane wyniki pokazaty, ze w grupie coérek, matki, w poréwnaniu
z ojcami, byly postrzegane jako bardziej akceptujace. Srednie wyniosty
odpowiednio: 81,24 1 70,17 1 r6znity si¢ istotnie od siebie: #(129)=-4,75;
p<0,001. Réwniez w grupie synow, matki, w porownaniu z ojcami, byly po-
strzegane jako bardziej akceptujace. Uzyskane srednie wyniosty odpowied-
nio: 80,29 1 72,82 1 roznily si¢ istotnie od siebie: #(134)=-3,87; p<0,001.

Uzyskane rezultaty ujawnity, ze pod wzgledem akceptacji corki oceni-
ly ojcow podobnie, jak synowie. Srednie wyniosty odpowiednio: 70,17
172,82 1 na poziomie statystycznym nie r0znily si¢ od siebie: #265)=-1,11;
p>0,05. Rowniez $rednia ocen matek pod wzgledem akceptacji byta podob-
na w grupie synow i corek: #265)=-0,53; p>0,05.

3.3. POSTAWA EMPATII RODZICA WOBEC DZIECKA

Uzyskane $rednie warto$ci postawy empatii wobec dziecka w zalezno$ci
od plci rodzica i plci dziecka przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Srednie wartoéci postawy empatii wobec dziecka w zaleznosci
od pfci rodzica i ptci dziecka

Postawa empatii rodzica wobec dziecka

Pte¢ dziecka Matka Ojciec
Srednia Odch. stand. Srednia Odch. stand.
Chtopcy 84,34 11,20 77,79 15,02
Dziewczeta 84,42 14,71 73,15 16,93
Ogotem 84,38 13,04 75,5 16,13
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Analiza statystyczna wynikow pokazata, ze matki, w poréwnaniu z ojca-
mi, zostaly ocenione jako bardziej empatyczne zarowno w grupie synoéw,
jak 1 cérek. W grupie synow Srednie dla empatii matek 1 ojcéw wyniosty
odpowiednio: 84,34 1 77,79 1 r6znity si¢ istotnie od siebie: #(134)=-3,97;
p<0,001. W grupie corek $rednie dla empatii matek i ojcéw wyniosty od-
powiednio: 84,42 1 73,15 1 roznity si¢ istotnie od siebie: #(129)=-6,49;
p<0,001.

Pod wzgledem empatii matki zostaly podobnie ocenione przez synow
1 corki. Uzyskane $rednie wyniosty odpowiednio: 84,34 1 84,42 1 na pozio-
mie statystycznym nie r6znity si¢ od siebie: #(265)=-0,54; p>0,05.

Z kolei ojcowie zostali ocenieni jako bardziej empatyczni przez synow,
niz przez corki. Otrzymane $rednie wyniosty odpowiednio: 77,79 1 73,15
1 na poziomie statystycznym roznity si¢ od siebie: #(265)=-2,44; p<0,01.

3.4. POSTAWA KONGRUENCJI WOBEC DZIECKA

Ponizej przedstawiono uzyskane Srednie warto$ci postawy kongruencji
wobec dziecka w zaleznosci od ptci rodzica 1 pici dziecka (tabela 4).

Tabela 4. Srednie wartosci postawy kongruencji wobec dziecka w zalez-
nosci od pici rodzica 1 ptci dziecka

Postawa kongruencji rodzica wobec dziecka
Ple¢ dziecka Matka Ojciec
Srednia Odch. stand. Srednia Odch. stand.
Chtopcy 73,12 15,82 67,65 18,59
Dziewczgta 72,14 19,84 60,22 20,76
Ogotem 72,37 18,46 63,97 20,01

Otrzymane rezultaty pokazaty, ze w grupie corek, matki, w porownaniu
z ojcami, zostaly ocenione jako bardziej kongruentne. Uzyskane $rednie
wyniosty odpowiednio: 72,14 1 60,22 i na poziomie statystycznym roznity
si¢ od siebie: #129)=-5,67; p<0,001. Réwniez w grupie synoéw, matki, w
poréwnaniu z ojcami, zostaly ocenione jako bardziej kongruentne. Uzy-
skane $rednie wyniosty odpowiednio: 73,12 1 67,65 i rdznily si¢ istotnie od
siebie: #(134)=-1,68; p<0,05.
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Otrzymane wyniki pokazaly, ze pod wzgledem kongruencji matki zo-
stalty podobnie ocenione zar6wno w grupie syndéw, jak i corek. Uzyskane
srednie wyniosty odpowiednio: 73,12 1 72,14 1 na poziomie statystycznym
nie roznily si¢ od siebie: #(265)=-0,44; p>0,05.

Z kolei ojcowie zostali ocenieni jako bardziej kongruentni przez synow,
niz przez corki. Otrzymane $rednie wyniosty odpowiednio: 67,65 i 60,22
1 16znily sie istotnie od siebie: #(265)=-3,12; p<0,00.

4. PODSUMOWANIE OTRZYMANYCH REZULTATOW

Otrzymane wyniki potwierdzily hipoteze, zgodnie z ktora dorastajaca
mtodziez postrzega swoje matki jako bardziej akceptujace, empatyczne
1 kongruentne anizeli ojcow. Okazalo si¢ tez, ze matki przejawiaja podobna
postawe zarowno w stosunku do corek, jak i synow, niezaleznie od rodzaju
analizowanej skali (empatii, akceptacji 1 kongruencji). Natomiast w relacji
ojciec — dziecko uzyskano odmienne rezultaty, corki, w pordwnaniu z sy-
nami, gorzej ocenity ojcéw pod wzgledem ogdlnej postawy, w tym w skali
empatii 1 kongruencji. W skali akceptacji ojcowie zostali podobnie ocenieni
przez syndéw i corki.

5. DYSKUSJA WYNIKOW

Mtodziez uczestniczaca w niniejszych badaniach, to mlodziez nastolet-
nia, przechodzaca okres ,,burzy i naporu”. U podtoza buntu mtodziencze-
go lezy che¢¢ znalezienia swego miejsca w §wiecie, gdyz mtody czlowiek
czuje, ze nie jest juz dzieckiem i dotychczasowe formy relacji z rodzicami
przestajag mu wystarcza¢ (Wysocka, 2009). Niemniej jednak, jak si¢ okazu-
je, mimo podwazania dotychczasowych autorytetow, w tym rodzicielskich,
miody cztowiek wcigz potrzebuje bliskich relacji ze swoimi rodzicami
(Brzezinska, 2005; Krzysteczko, 2000; Wysocka, 2009), jednak w zmienio-
nej formie — oczekuje raczej rady, niz nakazu (Dyczewski, 1981). W niniej-
szym opracowaniu przyjeto zatozenie, ze relacja rodzic — dziecko, aby byta
w ocenie dziecka satysfakcjonujgca, powinna opierac si¢ na empatii, kon-
gruencji i akceptacji dziecka przez rodzica.

Uzyskane rezultaty potwierdzily pierwsza hipoteze, wedhug ktorej mto-
dzi ludzie postrzegaja swoje matki jako bardziej empatyczne, kongruentne
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1 akceptujace, niz ojcow. Rezultat ten jest zgodny z wynikami wielu badan,
np. J. Kagan i J. Lemkin (1960, za: Plopa, 2008a) stwierdzili, ze ojcowie,
w poréwnaniu z matkami, oceniani sg przez dzieci jako bardziej karzacy
1 wzbudzajacy wigkszy strach. Podobnie rezultaty badan Plopy (2008a,
2008b) ujawnity istnienie silniejszych kontaktoéw uczuciowych z matka niz
z ojcem. Dodatkowo rowniez M. Kaczorowska (2002, za: Plopa, 2008a)
wykazala, Zze w grupie rodzin rozwodzacych si¢ matki postrzegane sg bar-
dziej korzystnie.

Uzyskany rezultat mozna thumaczy¢ odnoszac si¢ do odmiennie prze-
biegajacej socjalizacji mezczyzn 1 kobiet: ci pierwsi w mniejszym stopniu
uczeni sg zachowan ekspresyjnych. Ostatecznie w ich przypadku ujawnia-
nie informacji o sobie kojarzone jest ze stabszym przystosowaniem (Che-
lune, 1976, za: Mandal, 2004; Derlega, Chaikin, 1976, za: Mandal 2004).
W rezultacie m¢zczyznom trudniej przychodzi nawigzywanie ciepltych
1 wspierajacych relacji z najblizszym otoczeniem, w tym z wlasng rodzing.

Kobiety od wczesnego dziecinstwa uczone sa wiekszej otwartosci (umie-
jetno$ci przekazywania innym tego, co si¢ czuje i mysli, umiejetnosci od-
staniania si¢ przed innymi), stad tez relacje migdzy kobietami charakteryzu-
ja si¢ wieksza otwartoscia, niz relacje miedzy mezczyznami (Dindia, Allen,
1992, za: Mandal 2004; Sullinns 1992, za: Mandal 2004; Leaper 1992, za:
Mandal 2004). Wigksza otwartos¢ kobiet potwierdzity réwniez badania E.
Mandal (2004), gdzie w grupie kobiet (N=100), w pordwnaniu z grupa mez-
czyzn (N=100), dominowat wzorzec wigkszej otwartosci. W przytoczonym
badaniu przedstawiciele ptci meskiej twierdzili, ze trudniej jest im prosic¢
o wsparcie emocjonalne, wolg otrzymywac 1 prosi¢ o wsparcie instrumen-
talne (skorzystanie z okreslonej ustugi, skorzystanie z finansowej pozyczki).
Mezczyzni wykazywali wigksze zapotrzebowanie na wsparcie w sytuacji
konkretnych probleméw, w zatatwianiu konkretnych spraw, z kolei kobiety
— w sytuacji przykrych wydarzen. A wigc mg¢zczyzni w mniejszym stopniu
poszukuja emocjonalnego wsparcia (Mandal, 2004) i rzadziej go udzielaja
(Marks, Mc Lanahan, 1993, za: Mandal, 2004). Oto wybrane wypowie-
dzi badanych uczniéw $wiadczace o niewystarczajgcej uczuciowosci ich
ojcow: ,, Tata po prostu nie potrafi mnie zrozumiec€. Jest zbyt wybuchowy
1 nerwowy, czgsto nie pozwala mi si¢ wyttumaczy¢ lub usprawiedliwic, jest
despotyczny, gdyby nie mama, to nie wiem, jakby bylo”, ,,Ojciec w ogdle
nie stara si¢ zrozumie¢ ani mnie, ani tego, ze nie on jest w rodzinie najwaz-
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niejszy” ,,Za nic ojca nie lubie, zupelnie si¢ mng nie interesuje, przektada
swoje dobra materialne nad kontakt ze mna, jest ulegly swojej matce”.

Rezultaty niniejszych badan ujawnity, ze zaréwno corki, jak 1 synowie,
podobnie ocenili swoje matki we wszystkich badanych skalach: empatii,
akceptacji 1 kongruencji. Wyniki te koresponduja z przytoczonymi juz re-
zultatami uzyskanymi przez Plope (2008b) i Swiadczg o umiejetnosci matek
dostosowywania si¢ do dziecka, elastyczno$ci. Sugerujg tez, ze matki nie
faworyzuja dzieci ze wzgledu na pleé, potrafig zaspokaja¢ potrzeby dziecka
z uwzglednieniem jego pici.

Niniejsze badania wykazaly, ze corki postrzegaja ojcoOw bardziej nega-
tywnie niz synowie. Zaleznos$¢ ta dotyczy skali empatii, a przede wszystkim
kongruencji (w skali akceptacji pte¢ dziecka nie roznicowata postrzegania
postawy ojca). Okazuje si¢ wiec, ze w kontakcie z corka ojcu najtrud-
niej jest pozosta¢ kongruentnym czyli autentycznym. Jego zachowanie —
w ocenie corek — nie zawsze odzwierciedla to, co naprawde mysli. Swiad-
cza o tym wypowiedzi niektorych dziewczat: ,, To cztowiek starej daty. Zyje
jeszcze w latach 70. udaje, ze mnie kocha. Nie podoba mi si¢ w nim jego
wyobrazenie, ze wszyscy powinni mu si¢ ktania¢. Na mnie tylko warczy”.
,»Za co lubi¢ swojego ojca? Za nic. Co mi si¢ w nim nie podoba? Wszystko.
Ciagle wtraca si¢ w nie swoje sprawy, nie stara si¢ nawet zrozumie¢ tego,
co do niego mowig, w sumie wszystko jest mu obojetne, nienawidze go”.
,MO0j ojciec za duzo udaje, chce uchodzi¢ za dobrego tatusia, ktorym prze-
ciez nigdy nie byt”.

O tym, zZe najtrudniej jest by¢ kongruentnym, wspomina Rogers (1981,
s. 8): ,Jak wskazuja wyniki badan, powodzenie terapii zalezy przede
wszystkim od trzech czynnikow, a mianowicie: 1. autentycznosci czy tez
kongruencji terapeuty; 2. pelnej akceptacji albo bezwarunkowo pozytyw-
nego nastawienia wobec klienta; 3. wrazliwego, precyzyjnego i empatycz-
nego zrozumienia tego, co klient odczuwa i tego, o co mu naprawde chodzi.
Uwaza si¢ (chociaz nie ma na to dotychczas wystarczajacych dowodow
empirycznych), ze podana wyzej kolejno$¢ warunkow powodzenia terapii
odpowiada hierarchii ich waznos$ci. Najwazniejsza wydaje si¢ autentycz-
no$¢; dwa pozostate warunki, cho¢ rdwniez istotne, maja chyba mniejsze
znaczenie.” Z kolei w innym miejscu Rogers pisze (1981, s. 20): ,,Docho-
dzimy teraz do najbardziej istotnej sposrod postaw sprzyjajacych rozwojowi
w procesie terapii. Otéz ma ona najwicksze szanse powodzenia wowczas,
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gdy terapeuta w kontaktach z klientem jest naprawde soba, bez fatszu czy
fasady. W pracach teoretycznych postawa ta jest okre$lana jako zgodno$¢ z
samym sobg (kongruencja)”.

Rezultat wskazujacy, ze corki, w porownaniu z synami, gorzej postrzegaja
swoich ojcoéw w wymiarze kongruencji, moze wynikac z faktu dorastania cor-
ki. By¢ moze ojciec nie potrafi si¢ odnalez¢ w kontakcie z dorastajaca corka
1 zaczyna gra¢, przywdziewa maske, ktora do niego nie pasuje. A wigc corka
czuje sie tak samo akceptowana, jak syn (co potwierdzity wyniki niniejszych
badan: pte¢ dziecka nie r6znicowata percepcji postawy ojca w wymiarze ak-
ceptacji). Niemniej jednak w postawie ojca dostrzega (Swiadomie badz nie)
brak znajomosci wlasnych przezy¢ i nastawien w stosunku do niej (a wigc
mniejszg kongruencje). Warto wiec podda¢ analizie to, na ile mniejsza kon-
gruencja ojca w stosunku do corki, jest warunkowana okresem rozwojowym
dziecka. Pojawia si¢ wigc pytanie: Czy w okresach innych niz dorastanie,
ojciec roéwniez jest postrzegany przez corke jako mato kongruentny?

Uzyskany wynik, pokazujacy, ze corki, w poréwnaniu z synami, oceni-
ty ojcéw jako mniej empatycznych, zostal juz posrednio wytlumaczony.
Biorac pod uwage wyniki badan Mandal (2004) pokazujacych, ze kobiety,
w porOwnaniu z mezczyznami, wykazuja wigksze zapotrzebowanie na
wsparcie emocjonalne (a m¢zczyzni koncentruja si¢ na wsparciu rzeczo-
wym), nie moze dziwi¢ fakt, ze dziewczeta postrzegaja ojcow jako mniej
empatycznych, niz synowie.

Warto doda¢, ze badanej grupy nie mozna traktowac jako reprezentatyw-
nej dla wszystkich mlodych ludzi. Zdecydowana wigkszos¢ ankiet (93%)
wypetniona zostata przez ucznidw z rodzin tzw. petnych, a wigc takich,
gdzie dziecko jest wychowywane przez oboje rodzicow. Natomiast obec-
nie w spoteczenstwie odsetek dzieci wychowywany tylko przez jednego
rodzica jest duzo wiekszy (Gerrig, Zimbardo, 2006; Slany, 2002). Dalszych
badan wymaga wiec to, jak dzieci postrzegaja rodzicow (pod wzgledem
badanych postaw) w rodzinach niepeinych lub tez bardziej reprezentatyw-
nych dla catego spoteczenstwa.

6. WNIOSKI

Jak zostalo wspomniane na poczatku niniejszego opracowania, kontakt
rodzic — dziecko ma fundamentalne znaczenie dla rozwoju dziecka, a pte¢
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— zar6wno rodzica, jak i dziecka — powinna by¢ uwzgledniana w rozwaza-
niach nad wspomnianym kontaktem.

Rezultaty otrzymane w niniejszym badaniu ujawnity, ze w opinii dora-
stajacych dzieci matki, w poroOwnaniu z ojcami, s3 bardziej akceptujace,
empatyczne i kongruentne. Ple¢ dziecka nie réznicowala wynikéw doty-
czacych relacji z matkg — zardwno corki, jak 1 synowie, podobnie ocenili
swoj kontakt z matka we wszystkich trzech analizowanych skalach. Z kolei
wyniki odnoszace si¢ do relacji ojciec — dziecko pokazaly, ze dziewczgta,
w poroOwnaniu z chtopcami, podobnie postrzegaja ojcow w skali akceptacii,
a bardziej negatywnie w skali empatii i kongruencji

Fakt, ze matki, w poréwnaniu z ojcami, zostaty lepiej ocenione pod
wzgledem postaw: akceptacji, empatii 1 kongruencji, wskazuje na duza
wrazliwo$¢ matek oraz umiejetno$¢ dopasowania swoich wspierajagcych
zachowan do potrzeb dziecka, réwniez z uwzglednieniem jego plci (jeszcze
raz warto podkresli¢, ze zarowno corki, jak 1 synowie, ocenili swoje matki
réwnie pozytywnie).

Inaczej wyglada sytuacja w przypadku ojcow. W poréwnaniu z matkami,
dzieci ocenily ich gorzej we wszystkich analizowanych skalach. Rezultat
ten jest zgodny z wieloma badaniami akcentujacymi kryzys ojcostwa. Po-
jawia si¢ wiec kwestia, jak pomdc ojcom w nawigzaniu pelnego i satysfak-
cjonujacego kontaktu z dzie¢mi, prawdziwego kontaktu pomocnego. Dal-
szych badan wymaga tez zagadnienie malej kongruencji i empatii ojcoéw
w stosunku do corek.
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