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Personality and stress coping styles of dancesport athletes

Abstract

The following article presents the theoretical basis and practical reasons related to the
concept of personality and stress coping styles. Sport dance is not yet popular in the field
of Psychology of Sports. Dancing is often referred to in the literature as a form of art.

The aim of the study was to present a psychological profile of the dancer as an athlete.
Dominant personality traits and styles of coping with stress among the dancers are
indicated in this paper. Also differences between men and women who are committed to
continually work together as a dance couple are shown.

94 dancers were studied (W-46, M-48), aged 15-24 years (mean age 17 years, standard
deviation 2.25). Subjects presented different levels of advancein sports, meaning they
have different dance class which definesa skill of a dancer. They had also diversified dance
training time, calculated as the number of trained years. Subjects came from nine Polish
dance clubs.

In the study were used: NEO-FFI Personality Inventory of Costa & McCrae and Coping
Inventory of Stressful Situations of Endlerd Parker. In order to obtain additional data
and personal information related to the training process of dancers a surveyconstructed
by the author was used.

The results show the differences between women and men in terms of personality traits
and stress coping styles. Women show a style focused on avoiding the stressful situation
and seek social contact more than men. Women are agreeable and conscientious. Studies
also show a correlation between age and type of coping style in a difficult situation.
Older dancers are more focused on the task, while the younger focus on experienced
emotions, avoiding the task or problem, engage in alternative activities. In addition,
studies have found an importanceof advancement of sport styles in somestress coping
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styles and in selected personality traits. The dancers with a higher dancing class, that are
more advanced present style of coping with stress concentrated on the task, less advanced
dancers are more emotional and neurotic.

Key words: dance sport, personality, coping with stress
1. WPROWADZENIE

Taniec od zawsze traktowany byt jedynie jako forma sztuki, jednakze w ostatnim
dwudziestoleciu $wiatowy ruch taneczny wykonuje prac¢ na rzecz zmiany spo-
strzegania tanca jako sportu wyczynowego. Najprosciej taniec mozna okreslic¢ jako
kontrolowany ruch ciata w rytm muzyki. Poczatkowo cztowiek pierwotny tanczyt
by wyrazi¢ emocje, co wiazalo si¢ z obecnoscia okrzykow i spiewu. W ten sposob
powstata choreia, czyli specyficzny sposob ludzkiej ekspresji, ktora kilka tysigcy
lat p6zniej nazwana zostata sztuka. Za pomoca prymitywnego ruchu, stow i melo-
dii cztowiek giebiej poznawat nature (Tomaszewski, 1991).

Szczegoblnag rolg tanca mozna zauwazy¢ w religiach pierwotnych, gdzie stano-
wil on element obrzeddéw kultowych (Eliade, 2009). Wsrdd tanca kultowego mozna
wyr6zni¢ migdzy innymi tance: ku czci przodkow, inicjacyjne, totemiczne, rolni-
cze, mysliwskie, lecznicze, weselne, wegetacyjne, wojenne czy pogrzebowe. Celem
tanca byta redukcja napigcia emocjonalnego towarzyszacego poszczegolnym emo-
cjom zarowno pozytywnym, jak i negatywnym (Darwin, 1972; Spencer, 1955).

Wspolczesnie taniec jest dziedzing sportowa niezwykle ztozona, ktora ma taczy¢
cechy ,,pierwotnej” formy tanecznej zwiazanej z wyrazaniem siebie, wlasnych emo-
cji oraz cechy wyczynowego sportu prezentujacego okreslong technike, angazujac
przy tym aparat migsniowy (Bednarzowa, Mtodzikowska, 1983). W dzisiejszych
czasach taniec aspiruje do dyscyplin olimpijskich. W 1997 roku Migdzynarodowa
Federacja Tanca Sportowego (International DanceSport Federation, obecnie:
World DanceSport Federation) zostala uznana przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski za organizacj¢ reprezentujaca $wiatowy ruch taneczny w staraniach
o wilaczenie go do grona sportéw olimpijskich. Jednak przeszkode stanowi brak
wymiernos$ci oceniania przez s¢dziow. Warto$ci techniczne nie sa sprecyzowane na
tyle, by mozna je byto stosowa¢ dla konkretnego zawodnika bez porownywania go
z innymi zawodnikami. Sedzia tanca nie wystawia not oceniajacych poziom jed-
nej pary, ale porownuje pary ze soba, co wplywa na ostateczna oceng (Kamienski,
1999). By usystematyzowaé ocenianie w sportowym tancu towarzyskim istnie-
ja klasy taneczne okreslajace poziom zaawansowania technicznego. Zgodnie
z przepisami Polskiego Towarzystwa Tanecznego (PTT) wyrdznia sig klasy nizsze:
E, D, C, gdzie oceniana jest przez sedziow technika taneczna, wykonanie poszcze-
golnych figur, polaczenia figur, rytmiczno$¢, stuch tancerzy. Tancerze nizszych
klas maja jasno okres$lony i ograniczony repertuar figur, ktéry moga prezentowac.
Stroje w tych klasach nie mogg posiada¢ zadnych zdobien, takich jak: kamienie,
cekiny czy piora. W klasach wyzszych: B, A, S (S jest najwyzsza, migdzynarodowa
klasa taneczna), poza technika i wykonaniem, oceniane sa dodatkowo: ekspresja
i charyzma tancerzy, interpretacja tancow, umiejgtnos¢ prezentowania si¢ na par-
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kiecie. Na nizszym poziomie tanca, zwigzanym przede wszystkim z technika, duze
znaczenie odgrywac bedzie stres i umiejetnos¢ radzenia sobie z nim, natomiast na
Wyzszym poziomie waznag rolg odgrywac beda tak stres i radzenie sobie z nim, jak
réwniez osobowos$¢ tancerzy. Nasuwa si¢ zatem problem zwigzany z tancem, kto-
ry rozpatrywany jako sztuka winien redukowac stres, za$ rozpatrywany jako sport
wyczynowy moze generowac napigcie emocjonalne i fizjologiczne spowodowane
udziatem w turniejach tanecznych, a takze zaangazowaniem w intensywne treningi
sportowe. Jest to naturalne, gdyz w zyciu kazdego sportowca nicodtacznym towa-
rzyszem treningow i startOw jest stres. ,,Proces emocjonalny rozpoczyna si¢ w mo-
mencie u§wiadomienia sobie planowanego uczestnictwa w okreslonych zawodach”
(Gracz, Sankowski, 2007). Poczatkowo jest on niski, wzrasta wraz ze zblizajaca si¢
data startu (Gracz, 1980).

Podobnie jak w innych dziedzinach sportowych, rowniez w tancu towarzyskim,
sytuacja startowa jest sytuacja trudna, co wiaze si¢ z obecnoscia stresu. Mozna to
porownac¢ do stresu egzaminacyjnego, gdzie caly proces nauki, proces treningowy
weryfikowany jest podczas jednego egzaminu, ktorym w tym przypadku jest tur-
niej. W przeciwienstwie do treningdéw tancerze odczuwaja presj¢ thumu, wystgpuja
przed publicznoscia, a takze oceniani sa bezposrednio przez sedziow. Sytuacja star-
towa wymaga skrajnego wysitku, poniewaz podczas turnieju sportowcy tancza ko-
lejne rundy, ktore z kolei oddzielone sa od siebie odstgpami czasowymi. Powoduje
to, ze przez wiele godzin tancerze musza nieustannie wykazywac gotowos¢ starto-
wa. Dlatego tez bardzo wazna jest odpornos¢ emocjonalna, uwazana za zdolnos¢
do efektywnego dzialania w czasie przezywania silnych, negatywnych emocji, czy
tez definiowana jako zdolno$¢ do kontrolowania tych emocji (Gracz, Sankowski,
2007). W danej sytuacji r6zni zawodnicy moga zachowywac si¢ zupelnie inacze;j.
Jedni moga ulec presji, inni za$ dzigki sytuacji trudnej moga jeszcze lepiej zapre-
zentowacé swoj poziom sportowy. Badania w dziedzinie sportu wykazuja jednak
pewne cechy wspolne dla sportowcow roznych dyscyplin.

W badaniu Gender Differences in Coping with Endurance Sport Stress: Are Men
From Mars and Women From Venus stwierdzono, ze pte¢ ma wptyw na sposob ra-
dzenia sobie ze stresem. Mianowicie, kobiety wykazuja strategie radzenia sobie ze
stresem skoncentrowane na emocjach, za$§ m¢zczyzni korzystaja ze strategii radze-
nia sobie ze stresem skoncentrowanych na problemie. W badaniu wzigto udziat 184
triatlonistow, 69 biegaczy dtugodystansowych oraz 65 cyklistow (Hammermeister,
Burton, 2004). Powyzszy wniosek jest niezwykle wazny dla tanca towarzyskiego.
Para taneczna na parkiecie stanowi zespot, co wymaga nieustannej wspotpracy ko-
biety i mgzczyzny. Réznice psychologiczne migdzy plciami stanowia rownie waz-
ny element we wspotpracy tancerzy, jak indywidualne mozliwosci fizyczne tancerki
1 tancerza.

Korzystajac z koncepcji Richarda Lazarusa, stres mozna zdefiniowaé jako
okreslona relacj¢ zachodzaca migdzy jednostka a otoczeniem, oceniana przez
osobg jako obciazajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobro-
stanowi (Lazarus, Folkman, 1984). Aby mozna bylo poradzi¢ sobie ze stresem
nalezy generowac nieustannie zmieniajacy si¢ wysitek zarowno behawioralny, jak
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1 poznawczy, ktore maja za zadanie ograniczenie zewngtrznych lub wewngtrznych
wymagan wynikajacych z relacji osoba — srodowisko.

Stres moze by¢ rozpatrywany w trzech aspektach — w zaleznosci od Zrédta po-
chodzenia. W pierwszym aspekcie stres zwigzany jest z sytuacja zewngtrzna, ktora
charakteryzuje si¢ okreslonymi whasciwosciami typu: miejsce turnieju — udekoro-
wana sala z oswietlonym parkietem, turniejowe stroje taneczne, obecno$¢ i doping
publicznosci oraz czgsto brak obecnosci trenera podczas startu. W drugim aspekcie
stres okreslany jest poprzez reakcje wewngtrzne jednostki. Zazwyczaj sa to reakcje
emocjonalne zachodzace w sytuacji stresowej. W ostatnim aspekcie stres utozsa-
miany jest z relacja zachodzaca migdzy czynnikami zewngtrznymi a wewngtrz-
nymi jednostki, czyli migdzy otoczeniem a reakcjami emocjonalnymi cztowieka
(Heszen, S¢k, 2008).

Radzenie sobie ze stresem jest okreslane przez charakterystyczne dla danej jed-
nostki style lub tez sposoby. Wyr6zni¢ mozna trzy podstawowe style radzenia so-
bie ze stresem (Szczepaniak, Strelau, Wrzesniewski, 2005). Pierwszym jest Styl
Skoncentrowany na Zadaniu (SSZ), w ktorym jednostka podejmuje wysitek, zas
instrumentalna funkcja radzenia sobie ze stresem jest rozwiazanie problemu. Styl
Skoncentrowany na Emocjach charakteryzuje osoby, ktore w obliczu stresu kon-
centruja si¢ na sobie i wlasnych emocjach. Styl Skoncentrowany na Unikaniu, kto-
ry przejawiac¢ si¢ moze jako Angazowanie si¢ w Czynno$ci Zastepcze oraz jako
Poszukiwanie Kontaktow Towarzyskich to styl, w ktorym osoba nie mysli o pro-
blemie, ani nie koncentruje si¢ na rozwiazaniu zadania (Endler, Parker, 1990).

Sposob, w jaki jednostka poradzi sobie ze stresem w sytuacji startowej, na kto-
ra narazony jest bez watpienia kazdy sportowiec, w duzej mierze moze zaleze¢ od
czynnikow indywidualnych, takich jak: cechy osobowos$ci charakteryzujace dang
osobg, odporno$¢ psychiczna czy zawarta w niej odporno$¢ emocjonalna, samo-
ocena, ple¢ sportowca czy wiek. Nie ma dwodch jednostek, ktore posiadatyby taka
sama 0sobowos¢, a co za tym idzie, nie ma dwoch jednostek tak samo przystoso-
wujacych si¢ do swego srodowiska (Gracz, Sankowski, 2007).

Osobowos$¢ natomiast jest czgsto specyficzna i niepowtarzalna dla danej jednost-
ki (Strelau, 2008). Okreslana jest jako ,,dynamiczna organizacja wewnatrz jednost-
ki, obejmujaca te uktady psychofizyczne, ktore decyduja o specyficznych dla niej
sposobach przystosowania do srodowiska” (Allport, 1937, s. 48). Pojecie osobowo-
$ci zwigzane jest z tancem towarzyskim i uzywane jest generalnie jako wyrazanie
siebie — wlasnych cech, charakterystycznych dla danego tancerza. Osobowos¢ ta-
czy si¢ z indywidualng interpretacja tanca, muzyki, a nawet postrzegania wlasnego
zycia. Szczegdlnie na najwyzszym poziomie tanecznym, gdzie technika tanca jest
prezentowana z ogromna precyzja u kazdej startujacej pary, sportowcy ,,wktadaja”
cze$¢ swojej osobowosci do tanca, a to jacy sa wykazuja w tancu.

Dana sekwencj¢ figur mozna zatanczy¢ z roznym charakterem. To wlasnie oso-
bowos¢ w duzej mierze ksztaltuje interpretacj¢ choreografii. Podczas turnieju tan-
cerze prezentuja kilka tancow (od 5 do 10), ktérych charakter r6zni si¢ migdzy
soba. Zadaniem pary tanecznej jest ukazanie owych roznic, wcielanie si¢ w rozne
postacie by odda¢ charakter poszczeg6lnych tancow. Mozna tu zauwazy¢ duze po-
dobienstwo migdzy tancerzami i aktorami. Podstawa sztuki aktorskiej jest zdolnos¢
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udawania, symulowania zdarzen i przezy¢ (Kotarbinski, 1976). Tancerzom powie-
rza si¢ odpowiednie role, miejsce rezysera zajmuje trener, za$ scena staje si¢ par-
kiet. Praca aktora i tancerza polega na przedstawieniu osobowosci.

W niniejszej pracy skupiono si¢ na pigciu podstawowych cechach osobowosci.
Z tak zwanej Wielkiej Piatki wyr6zni¢ mozna ekstrawersjg, zwiazana z takimi ce-
chami jak: asertywnos¢, entuzjazm, aktywnos¢, gadatliwos¢, wychodzenie naprze-
ciw zadaniom. To wlasnie z ekstrawersja najbardziej utozsamiani sg tancerze, co
moze by¢ zwiazane z ekspresja towarzyszaca tancowi. Ekstrawertycy lubia wspot-
zawodnictwo, lepiej adaptuja si¢ do réznych sytuacji (Cox, 1986). Kolejna cecha
jest ugodowosé, ktora ma zwiazek z ustgpliwoscia, wybaczaniem, docenianiem in-
nych, uprzejmoscia, ufnoscia, a nawet sympatycznoscia. Wielka Piatke tworzy tak-
ze sumienno$¢ — cecha bardzo przydatna sportowcom, dla ktorej charakterystyczna
jest efektywnos¢, planowos$¢, dobre zorganizowanie, doktadnosé, rzetelnosc¢ czy od-
powiedzialnos¢. Czwarta cecha jest neurotyzm, przy czym warto dodac, ze jest on
niepozadana cecha u sportowcow, gdyz osoba o wysokim poziomie neurotyzmu jest
zazwyczaj mato odporna na dzialanie stresu (Brzozowski, Drwal, 1995). Wedtug
Kosinskiej (1991) sportowcy o wyzszej klasie sportowej sa mniej neurotyczni
i bardziej ekstrawertywni. Neurotyzm wiaze si¢ ze stosowaniem strategii unikowych
w radzeniu sobie ze stresem (Gomez, Holmberg, Bounds, Fullarton, Gomez, 1999),
a takze z lekliwos$cia, napigciem emocjonalnym, litowaniem si¢ nad soba, draz-
liwoscia, zaklopotaniem, hipochondrig i brakiem opanowania (Madrzycki, 2002).
Ostatnia cecha jest otwartos¢, rowniez utozsamiana z profilem tancerza, gdyz uwa-
zany jest on jako oryginalny z szerokim spektrum zainteresowan. Otwarto$¢ wska-
zuje na wnikliwos$¢, imaginatywnos$¢, ciekawo$¢ oraz artyzm (Madrzycki, 2002).
Te¢ cechg takze mozna uwazaé za wspolna dla takich zawodow jak aktorstwo czy
dziennikarstwo.

E. Jones i R. Archer (1976) w swoich badaniach zauwazyli, ze osoby wystepu-
jace w telewizji wypowiadaty si¢ na r6zne tematy w sposob powierzchowny, stwa-
rzajac jednoczes$nie wrazenie 0sob ujawniajacych siebie, podczas gdy nieustannie
kontrolowaly granice obszarow intymnych (Derlega, Chaikin, 1979). Tancerze czy
aktorzy wecielajac si¢ w rozne role, moga korzysta¢ z otwartosci pozornej, czyli
wtedy gdy osoba przekazuje informacje na swoj temat w sposob niezgodny z jej
rzeczywistymi przekonaniami i odczuciami (Hys, Nieznanska, 2001). Cechy domi-
nujace u tancerzy sportowego tanca towarzyskiego zostana wykazane w ponizszym
badaniu. Najbardziej za$ typowa cecha osobowosci wérdd sportowcow jest ambi-
wersja (Gracz, 1998).

2. PROBLEMATYKA BADAN WEASNYCH

Celem badania jest przyblizenie profilu psychologicznego tancerza jako sportowca.
Wykazano ro6znice migdzy kobietami i mgzczyznami, ktérzy nieustannie ze soba
wspoOltpracuja.

Kolejnym celem jest takze okreslenie, czy istnieje specyficzny zwiazek migdzy
cechami osobowosci a stylami radzenia sobie ze stresem, jak rowniez czy istnie-
je zwiazek migdzy zaawansowaniem sportowym tancerza a cechami osobowosci
i stylami radzenia sobie ze stresem. W badaniach postanowiono sprawdzi¢, czy
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wiek tancerza implikuje posiadanie okreslonego profilu osobowosci i specyficzne-
go stylu radzenia sobie ze stresem.

3. HIPOTEZY BADAWCZE

W prezentowanym badaniu, w celu tatwiejszej operacjonalizacji odpowiedzi na po-

stawione powyzej pytania badawcze, sformutowano nastepujace hipotezy opisuja-

ce zakladany przypuszczalny kierunek i charakter istniejacych zalezno$ci migdzy
analizowanymi zmiennymi:

1. Istnie¢ beda réznice miedzy kobietami a mgzczyznami w stylach radzenia sobie
ze stresem oraz w cechach osobowosci; kobiety begda czgsciej wykazywaty styl
unikajacy w poréwnaniu do me¢zczyzn, beda bardziej sumienne i ugodowe.

2. Zaktada sig istnienie korelacji migdzy wiekiem tancerza a stylem radzenia sobie
ze stresem; starsi tancerze bgda wykazywac styl skoncentrowany na zadaniu.

3. Zaklada si¢ istnienie ujemnej korelacji migdzy wiekiem tancerza a neuroty-
zmem; mlodsi tancerze beda wykazywac wigksze nasilenie tej cechy.

4. Przypuszczalnie istnieje korelacja migdzy zaawansowaniem tanecznym (klasa
taneczng) a stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu.

5. Przypuszczalnie istnieje korelacja migdzy zaawansowaniem tanecznym (klasa

taneczng) a neurotyzmem.

— Osobowosé

Preferowany / neurotyzm
styl tarica

SSZ

Staz treningowy \

Poziom
zaawansowania

P e

Doswiadczenie
sportowe

————

;; (Style radzenia
sobie ze stresem

Ptec

Czynniki
indywidualne

Wiek [

\‘ Ssu

ACZ

‘ PKT

Rycina 1. Schemat zaktadanych zaleznosci migdzy analizowanymi
w badaniu zmiennymi

4. METODY BADAN

Zastosowano nastgpujace metody badawcze:
1. Inwentarz Osobowo$ci NEO-FFI autorstwa Paula T. Costy i Roberta R. McCrae’a,
ktory zostat zaadaptowany do warunkow polskich przez Zawadzkiego, Strelaua,
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Szczepaniaka oraz Sliwinska (1998). Inwentarz umozliwia wyrdznienie pigciu
cech osobowosci: ekstrawersje (ang. extraversion), ugodowos¢ (ang. agreeable-
ness), sumiennos¢ (ang. conscientiousness), neurotyzm (ang. neuroticism) oraz
otwartos$¢ (ang. openness).

2. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS (Coping
Inventory for Stressfull Situations) autorstwa Normana S. Endlera i Jamesa D.A.
Parkera. Kwestionariusz zostal zaadaptowany do warunkow polskich przez
Szczepaniaka, Strelaua oraz Wrzes$niewskiego (1996). Kwestionariusz CISS
stuzy do badania stylow radzenia sobie ze stresem. Powstal na podstawie te-
stu WCQ (Ways of Coping Questionnaire) R.S. Lazarusa i S. Folkman. Shuzy
do pomiaru trzech stylow radzenia sobie ze stresem: Stylu Skoncentrowanego
na Zadaniu (SSZ), Stylu Skoncentrowanego na Emocjach (SSE) oraz Stylu
Skoncentrowanego na Unikaniu (SSU), w ktérym wyrdznia si¢ dwie podska-
le: Angazowanie si¢ w Czynnosci Zastgpcze (ACZ) i Poszukiwanie Kontaktow
Towarzyskich (PKT).

3. Ankieta dotyczaca informacji osobowych autorstwa Pauliny Kowal. Zawarte
w niej byly pytania m.in. na temat pftci, wieku, klubu sportowego, stazu tanecz-
nego, zwyczajow treningowych.

5. GRUPA BADANA

Badaniem objgto 94 osoby: 46 kobiet oraz 48 me¢zczyzn. Byli to tancerze w wieku
od 15 do 24 lat (sredni wiek — 17 lat, odchylenie standardowe 2,25). Pochodzili oni
z dziewigciu r6znych klubow tanecznych z calej Polski: Elblaga, Olsztyna, Nowego
Miasta Lubawskiego, Leszna, Lublina, Pity, Warszawy oraz Gdyni. Osoby badane
posiadaty zréznicowany staz taneczny (Sredni staz 7,2 lata, odchylenie standardo-
we 3,5), jak rowniez prezentowaly r6zny poziom zaawansowania sportowego.

Badani tancerze zostali podzieleni na dwie grupy ze wzgledu na poziom ta-
neczny (klasg taneczna). W pierwszej grupie znalazly si¢ osoby posiadajace jedna
z trzech nizszych klas tanecznych (E, D Iub C) — grupa ta liczyla 40 osob. W dru-
giej za$ znalazty si¢ osoby posiadajace jedna z trzech wyzszych klas tanecznych
(B, A'lub S — grupa liczyta 54 osoby.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badanej pod wzglgdem pici i posiadanej klasy
tanecznej

Klasa taneczna
Nizsza klasa taneczna Wyzsza klasa taneczna Ogotem
E D C B A S
Kobiety 4 6 11 15 9 1 46
Mgzczyzni 2 7 10 20 8 1 48
Ogotem 6 13 21 35 17 2 94
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Tabela 2. Srednia i odchylenie standardowe wieku oraz stazu tanecznego — podziat ze
wzgledu na posiadang klas¢ taneczna

Nizsza klasa taneczna Wyzsza klasa taneczna
M SD M SD
Wiek 16,45 1,60 17,78 2,50
Staz treningu (lat) 5,36 2,86 8,48 3,29

6. PROCEDURA BADAWCZA

Wszystkie osoby byly badane indywidualnie. Kazdy uczestnik badania otrzy-
mat ankiet¢ dotyczaca danych osobowych oraz Inwentarz Osobowosci NEO-FFI
i Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS.

Badania kazdorazowo zostaly przeprowadzone w zblizonych do siebie warun-
kach — podczas obozu tanecznego, w czasie wolnym, mig¢dzy treningami.

7. WYNIKI BADAN

W celu weryfikacji postawionych hipotez przeprowadzono szereg analiz statystycz-
nych. Dla weryfikacji hipotez dotyczacych réznic migdzy kobietami i m¢zczyzna-
mi w odniesieniu do poziomu cech osobowosci i stylow radzenia sobie ze stresem
przeprowadzono poréwnania $rednich testem t-Studenta dla prob niezaleznych po-
przedzone analiza jednorodno$ci wariancji testem Levene’a. Wyniki przeprowa-
dzonej analizy przedstawiaja ponizsze tabele i rysunki.

50,00
45,00
40,00
35,00
30,00 -
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

,00

44,59 45,63

41,00 41,29

17,76
15,44

SSE * SSU ** PKT **

H kobiety mezczyzni
**p<0,05; *p<0,1
Rysunek 1. Wartosci $rednie CISS — podziat ze wzgledu na ptec
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40,00

35,00

35,48

30,00

31,17

25,00 22,48
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Neurotyzm *

**p<0,05; *p<0,1

19,19

27,63

32,6

Ugodowosc¢ **

H kobiety

mezczyzni

Sumiennos¢ **

Rysunek 2. Wartosci §rednie NEO-FFI — podziat ze wzgledu na pte¢

Tabela 3. Zestawienie wynikow testu Levene’a i t-Studenta dla prob niezaleznych dla
poréwnania $redniego poziomu cech osobowosci i stylow radzenia sobie ze stresem u ko-

biet i mgzczyzn

Kobiety Mgzczyzni Test istotno$ci roznic
M SD M SD t df p
SSZ 5746 | 7,71 | 5791 | 7,16 | -037 | 92 | 0,711
SSE 44,59 | 10,02 | 41,11 | 10,84 | 1,68 92 | 0,097 *
SSU 45,63 | 10,33 | 41,59 | 10,80 | 2,00 | 92 | 0,048  **
ACZ 19,57 | 6,54 | 18,20 | 6,46 | 1,17 92 | 0,245
PKT 17,76 | 4,25 | 15,54 | 4,63 | 2,54 | 92 | 0,013  **
NEUROTYZM 23,60 | 8,68 | 1928 | 9,54 | 1,78 92 | 0,079 *
EKSTRAWERSJA | 32,83 | 5,99 | 31,31 | 6,86 | 1,23 92 | 0,222
OTWARTOSC 28,88 | 5,11 | 27,64 | 6,28 | 1,54 92 | 0,127
UGODOWOSC 31,20 | 5,74 | 28,19 | 7,06 | 2,81 92 | 0,006  **
SUMIENNOSC 34,63 | 7,48 | 34,11 | 11,62 | 1,98 92 | 0,05 ok

**p<0,05; *p<0,1

Stwierdzono istotng réznic¢ miedzy kobietami i mezczyznami w stylu radzenia
sobie ze stresem skoncentrowanym na unikaniu (SSU) i poszukiwaniu kontaktow
towarzyskich (PKT). Kobiety uzyskaly wyzsze wyniki w skali SSU i PKT. Mozna

zatem powiedzie¢, ze wyniki te potwierdzaja hipoteze 1.
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Ponadto stwierdzono istotna réznice w takich cechach osobowosci jak ugodo-
wos¢ 1 sumiennos¢. Kobiety uzyskaty wyzsze wyniki na tych wymiarach osobowo-
$ci. Stanowi to potwierdzenie dla hipotezy 1.

W analogiczny

sposob przeprowadzono poréwnania poziomu stylow radzenia

sobie ze stresem oraz cech osobowosci tancerzy o nizszej i wyzszej klasie sporto-
wej. Wyniki przeprowadzonych analiz przedstawiaja ponizsze rysunki i tabele.

70,00

59,35

60,00

50,00 -

40,00 -

30,00

20,00 -

10,00 -

55,58

46,4

40,06

23,88
18,52

0,00

#%p<0,05

SSZ** SSE ** Neurotyzm **

mBAS ® EDC

Rysunek 3. Wartosci $rednie CISS i NEO-FFI — podziat ze wzgledu na klasg taneczna

Tabela 4. Zestawienie wynikow testu Levene’a i t-Studenta dla préb niezaleznych dla po-
réwnania poziomu cech osobowosci i stylow radzenia sobie ze stresem zawodnikow o wyz-
szej 1 nizszej klasie sportowej

Kobiety Megzczyzni Test istotno$ci réznic

M SD M SD t df p
SSZ 5746 | 7,71 | 5791 | 7,16 | 2,54 | 92 | 0,013  **
SSE 44,59 | 10,02 | 41,11 | 10,84 | -3,03 | 92 | 0,003  **
SSU 45,63 | 10,33 | 41,59 | 10,80 | 0,05 | 92 | 0,96
ACZ 19,57 | 6,54 | 1820 | 6,46 | -0,98 | 92 | 0,332
PKT 17,76 | 425 | 1554 | 463 | 1,38 | 92 | 0,171
NEUROTYZM 23,60 | 8,68 | 1928 | 9,54 | -2,95 | 92 | 0,004  **
EKSTRAWERSJA | 32,83 | 5,99 | 31,31 | 6,86 | 081 92 | 0,421
OTWARTOSC 28,88 | 5,11 | 27,64 | 628 | -0,84 | 92 | 0,402
UGODOWOSC 31,20 | 5,74 | 28,19 | 7,06 | -1,44 | 92 | 0,154
SUMIENNOSC 34,63 | 7,48 | 34,11 | 11,62 | 0,51 92 | 0613

**p<0,05
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Wyniki wskazuja na istotne réznice migdzy tancerzami wyzszych klas tanecz-
nych a tancerzami grupy nizszych klas tanecznych w zakresie stylu radzenia sobie
ze stresem skoncentrowanego na zadaniu (SSZ) oraz w zakresie stylu radzenia so-
bie ze stresem skoncentrowanego na emocjach (SSE). Grupa pierwsza (klasy wyz-
sze B, A, S) uzyskata wyzsze wyniki w skali SSZ. Grupa druga (klasy nizsze E, D,
C) uzyskata wyzsze wyniki w skali SSE. Potwierdza to hipotezg 4.

Ponadto tancerze nizszych klas tanecznych (E, D, C) uzyskali wyzsze wyniki
w skali neurotyzm. Jest to zbiezne z dotychczasowymi wynikami badan (Kosinska,
1991) i stanowi potwierdzenie hipotezy 5.

W celu weryfikacji hipotez dotyczacych korelacji wieku i stazu treningowego
z osobowoscig i stylem radzenia sobie ze stresem przeprowadzona zostala analiza
korelacji liniowych Pearsona migdzy tymi zmiennymi. Wyniki analizy prezentuje
ponizszy rysunek.

,350 B Wiek
,253%*

1250

,150

,050

-,050

-,150

-,250 -
-,235%* -,234%*

-,350 - 316**

-,366%*

-,450
SSZ SSE SSuU ACZ Neurotyzm

**p<0,05
Rysunek 4. Korelacje otrzymanych wynikow z wiekiem, ze stylami radzenia sobie ze
stresem 1 z cechami osobowosci

Stwierdzono istotng pozytywna korelacj¢ migdzy wiekiem a stylem radzenia so-
bie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu (SSZ). Potwierdza to hipotez¢ numer 2.
Wykazano takze istotne negatywne korelacje migdzy wiekiem a stylem radzenia
sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach (SSE), stylem radzenia sobie ze
stresem skoncentrowanym na unikaniu (SSU) oraz angazowaniem si¢ w czynnosci
zastgpcze (ACZ).

W badaniach sprawdzano takze w jaki sposob wiek odnosi si¢ do neurotyzmu.
Uzyskano istotna negatywna korelacje miedzy wiekiem a neurotyzmem. Tancerze
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starsi sa mniej neurotyczni, natomiast tancerze mtodsi wykazuja wigksze nasilenie
tej cechy. Tym samym potwierdza to hipotezg 3.

8. DYSKUSJA WYNIKOW

W niniejszym badaniu przedstawiono profil tancerza jako sportowca. Podjgto pro-
be zbadania zwiazku osobowosci i stylow radzenia sobie ze stresem u tancerzy.
Badaniem objgto 94 sportowcow. Kazdy z nich otrzymat ankietg dotyczaca danych
indywidualnych oraz Inwentarz Osobowo$ci NEO-FFI i Kwestionariusz Radzenia
Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS. Hipotezy dotycza migdzy innymi istnienia
r6znic migdzy kobietami i mgzczyznami, zwiazku wieku tancerza oraz jego za-
awansowania tanecznego z wybranymi cechami osobowosci i stylami radzenia so-
bie ze stresem. W wyniku badan potwierdzono postawione hipotezy.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze istnieja istotne roéznice migdzy kobie-
tami i mgzczyznami zardbwno w zakresie stylow radzenia sobie ze stresem, jak
i cech osobowosci. Kobiety nie koncentruja si¢ na zadaniu, w obliczu stresu stosu-
ja strategie unikowe, w szczego6lnosci charakterystyczne jest dla nich poszukiwanie
kontaktow towarzyskich. Zgodne jest to z wynikami Hammermeistera i Burtona
(2004), ktorzy wskazuja na specyficzne wychowanie dziewczynek w procesie so-
cjalizacji pierwotnej, ktora zachodzi w rodzinie. Dziewczynki dzielg si¢ emocjami,
nie skupiajac uwagi na problemie. Ponadto kobiety sa bardziej ugodowe i bardziej
sumienne w porownaniu do mgzczyzn. Chetnie wspolpracuja, potrafia ustgpowac,
sa odpowiedzialne, potrafig odracza¢ gratyfikacjg i sa bardziej ufne. Jest to bardzo
widoczne w pracy partnera i partnerki, gdzie mgzczyzna i kobieta ze sobg wspot-
pracuja, sa od siebie bezposrednio zalezni. Istnieje istotna statystycznie pozytyw-
na korelacja migdzy wiekiem a stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym
na zadaniu. Starsi tancerze potrafia koncentrowac si¢ na zadaniu lepiej niz tancerze
mtodsi. Im sa starsi, tym lepiej umieja sobie radzi¢ w sytuacji stresowej. By¢ moze
jest to zwigzane z nieustannie nabywanym podczas trenowania do$wiadczeniem.
Tancerze z wyzszym wiekiem charakteryzuja si¢ jednocze$nie nizszym stylem ra-
dzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach i unikaniu, stabiej angazu-
ja si¢ oni w czynnosci zastgpcze w obliczu stresu.

Tancerze bardziej zaawansowani, posiadajacy wyzsze klasy taneczne, istot-
nie ro6znig si¢ od swoich kolegéow charakteryzujacych si¢ nizszym poziomem ta-
necznym w zakresie stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu.
Klasa taneczna niewatpliwie zwigzana jest w duzym stopniu ze stazem treningo-
wym. Tancerze trenujacy dtuzej, maja wigksze umiejgtnosci i wyzszy poziom ta-
neczny. Wyniki zwigzane ze stazem tanecznym i klasa taneczna moga si¢ w pewne;j
mierze taczy¢, jednak nie ma mozliwosci wskazania, ktory z czynnikow jest bar-
dziej znaczacy.

Laczac powyzsze dane empiryczne mozna powiedzie¢, ze sportowcy starsi
Z WyZszym poziomem tanecznym, lepiej radza sobie w sytuacji trudnej, podejmuja
zadanie i koncentrujg si¢ na nim. Wyniki ponownie $wiadcza o sportowym charak-
terze tanca towarzyskiego. Tancerze z nizsza klasg taneczna bardziej koncentruja
si¢ na przezywanych emocjach.
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Analizujac wiek i cechy osobowos$ci mozna zauwazy¢, ze im sportowiec jest star-
szy, tym wykazuje nizszy neurotyzm. Wynik réwniez moze wskazywaé na wigksze
doswiadczenie charakterystyczne dla starszych sportowcéw. Jest to bardzo dobra
informacja, gdyz neurotyzm jest niepozadana cecha w sporcie.

Potwierdzona zostata hipoteza dotyczaca korelacji migdzy zaawansowaniem ta-
necznym a neurotyzmem. Tancerze z nizsza klasa taneczna wykazuja istotng ro6z-
nice¢ na skali neurotyzmu. Sa oni bardziej neurotyczni w poréwnaniu do swoich
bardziej zaawansowanych kolegdéw. Powyzszy fakt jest wart uwagi w szczegolno-
$ci z punktu widzenia trenerow i psychologow. W klubach tanecznych trener pra-
cuje z tancerzami o zréznicowanym wieku oraz poziomie tanecznym. Nie jest on
przypisany tylko do okreslonej grupy tancerzy. Warto wskazywac rdéznice w osobo-
wosci, gdyz pozwoli to na zwigkszenie efektywnosci i skutecznosci trenerow, jak
réwniez umozliwi mlodszym tancerzom przyjemna wspolprace z instruktorami.

9. WNIOSKI

W badaniu uzyskano bardzo istotne wyniki w §wietle danych empirycznych doty-
czacych sportowego tanca towarzyskiego. Jest to mtoda, niezbadana przez psycho-
logig dziedzina sportu, jednakze bardzo popularna w Polsce i na $wiecie.

Wart uwagi jest fakt, ze tancerze wykazuja podobne cechy psychologiczne do in-
nych wyczynowych sportowcow. Poglebiajac problem mozna by sprawdzi¢ wiasci-
wosci fizjologiczne tancerzy w zestawieniu do sportowcow innych dyscyplin.

Bez watpienia wystepuja réznice migdzy ptciami w zakresie cech osobowosci
czy rodzajow radzenia sobie ze stresem. Taniec towarzyski jest sportem specyficz-
nym, gdyz w pracy trenera wazne jest analizowanie tych réznic. Dodajac do tego
roéznice w zakresie poziomu, ktory prezentuje dany tancerz oraz jego wiek, tworzy
si¢ skomplikowany proces treningowy.

Towarzyski taniec sportowy jest wart dalszego zaglebiania sig, gdyz taczy on
w sobie wiele cech wspolnych pozostatym dyscyplinom spotrowym.
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