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TROSKA O SAMOTNOSC
I WALKA Z OSAMOTNIENIEM
JAKO WYZWANIA DLA ZYCIA
DUCHOWEGO W PISMACH
HENRIEGO NOUWENA

Samotnos¢ i osamotnienie to dwa na pozér jednoznaczne lub podob-
nie brzmigce terminy. R6znia sie jednak od siebie zasadniczo. Henri No-
uwen podjal sie w swoich pismach rzetelnego rozréznienia obydwu okreslen
i nadat im konkretna tre¢. Zar6wno samotnos¢, jak i osamotnienie s3 po-
wszechnym do$wiadczeniem, nie zawsze jednak prawidtowo odczytywanym
i interpretowanym. Po wieloletnim namysle i analizie pism ojcéw Koscio-
ta i wspétczesnych teologéw doszedl do wniosku, ze aby zycie duchowe na-
brato odpowiedniej dynamiki, trzeba obja¢ samotno$¢ odpowiednig troska,
az osamotnieniem podja¢ rozsadna walke.

1. SAMOTNOSC JAKO ZADANIE

~Wprowadzenie odrobiny samotnosci do zycia jest jednym z najkoniecz-
niejszych, ale tez najtrudniejszych ¢wiczen™ — pisat Nouwen w jednym z opra-
cowan na temat wielkiej wagi troski o rozw6j zycia duchowego. Gdy my$limy
o samotno$ci, mozna dostrzec w czlowieku jednoczesnie dwie sprzeczne
postawy. Z jednej strony, zauwaza si¢ potrzebe czy wrecz tesknote, aby przez
jaki$ czas by¢ samemu, a z drugiej — lek czy nawet ucieczke przed samotnos-
cig. Doswiadczyt tego stanu takze Henri Nouwen. Gdy po wielu latach ocze-
kiwania na mozliwos$¢ pobytu w klasztorze trapistéw? otrzymat na to zgode
i mégt pozostawi¢ dotychczasowe liczne zajecia kaptanisko-dydaktyczne, ogar-
nat go lek.

H. Nouwen, Uezynic wsz_ystko nowe, s. 68.

Henri Nouwen mial wyjatkow: mozliwos¢ pobytu w klasztorze trapistéw przez siedem miesie-
cy. Od przelozonych zakonnyc %1 otrzymal zgode, by by¢ wlaczonym w caloksztalt codziennego
zycia trapistow, nie skladajac przy tym zadnych zobowigzan czy si,
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Podczas gdy prowadzitem wyklady, wyglaszatem odczyty i pisatem
o doniostej roli samotno$ci, wewnetrznej swobody i spokoju duchowe-
go — notowal w swoim dzienniku — bezustannie sam niejako potyka-
tem sie 0 nadmiar obowigzkéw i ztudzen. (...) Uswiadomilem sobie,
ze dopiero wtedy znajde odpowiedz, gdy si¢ cofne i pozwole, by zo-
staly zadane te trudne pytania, nawet gdyby mialy zabole¢. Ale zro-
bienie kroku wstecz nie byto tatwe. (...) Kiedy przyjrzatem sie uwazniej
sytuacji, pojatem, ze jestem spetany siecig dziwacznych paradoks6w.
Cho¢ utyskiwatem na zbyt wiele propozycji, czutem si¢ nieswojo, kiedy
mnie nikt o nic nie prosil. Cho¢ narzekatem, jak mi trudno odpowia-
da¢ na listy, niepokoitem sie, kiedy moja skrzynka listowa byta pusta.
Kiedy martwilem sie, ze czeka mnie cykl meczacych wyktadéw objaz-
dowych, bylem rozczarowany, gdy nie mialem zaproszen. A cho¢ ma-
rzytem o pustym biurku, balem si¢ chwili, kiedy rzeczywiscie tak si¢
stanie. Kr6tko méwigc: mimo ze pragnglem samotnosci, batem sie,
Ze zostang sam’.

Po siedmiomiesiecznym pobycie w opactwie Genesee w Kentucky po-
twierdzit te swojg opinie, piszac:

Mimo Ze ogromnie pragniemy prawdziwej samotnosci, do§wiadcza-
my takze pewnej obawy, kiedy zbliza si¢ pora bycia samemu. Gdy tylko
znajdziemy sie sami bez ludzi, z ktérymi mogliby$my porozmawia¢,
bez ksigzek, ktére mogliby$my przeczytaé, bez telewizji, ktérg mogli-
by$my obejrzeé, czy telefonu, ktéry pozwolitby nam nawigza¢ z kims
kontakt, rodzi si¢ wewnetrzny chaos®.

Samotnos¢ jest rzeczywistoscia trudng i ztozona. Teskni sie za nig i jedno-
cze$nie leka sie jej. Chociaz samotnosé jest rzeczywistoécig trudna, nigdy nie
brakowato ludzi, ktérzy chcieli si¢ z nig zmierzy¢, dostrzegajac w niej swoje
zyciowe zadanie. Mieli $wiadomo$¢, ze muszg uczynié ja twérczg zar6wno
dla siebie, jak i dla innych. Z pewnoscig takimi ludZmi byli pustelnicy.

1.1. Twércza samotnos¢ pustelnikéw

Niekto6rzy ludzie, bojac sie samotnosci, pytaja: Po co by¢ samemu? Dlacze-
go od czasu do czasu trzeba oddali¢ si¢ od innych ludzi i zapomnie¢ o bie-
zacych sprawach? Niech préba odpowiedzi na to pytanie bedzie zycie ludzi,
ktérzy wybrali styl zycia pustelniczego. Myslac o samotno$ci, przywotajmy
na pamieé pustelnikéw pierwszych wiekéw chrzescijanistwa. Ich zycie moze
réwniez wspotczesnym ludziom przypomnied i uzmystowic warto$¢ samot-
no$ci. Czego oni szukali na pustyniach?

Tenze, Dziennik z klasztoru trapistdw, s. 9-10.

4 Tenze, Uczynic wszystko nowe, s. 68.
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Zycie tych dawnych pustelnikéw nalezy widzie¢ jako trudng i bo-
lesng walke o odnalezienie swojej prawdziwej tozsamosci. W swiecie,

od ktérego prébowali uciec, pienigdze, wladza, stawa, sukces, wply-

wy i znajomosci sa srodkami do osiggniecia samozadowolenia. Swiat

méwi nam: ,,Jeste$ tym, co posiadasz”. (...) Pustelnicy byli $wiadomi,

ze nie tylko spoteczenistwa, ale i Kosciét poddat sie tej iluzji. Uciekli

wiec na pustynie, by uwolnic¢ sie od tej osobowosci zbudowanej na na-

kazach, by zrzucic¢ z siebie kolejne warstwy rozczarowan i odnalez¢ sa-
mych siebie’.

Ojcowie i Matki pustyni porzucili $wiat kompromisu, przystosowania sie
i letniej duchowosci, wybierajgc samotnos¢, milczenie i modlitwe jako no-
wy spos6b dawania $wiadectwa o ukrzyzowanym i zmartwychwstalym Panu.
W ten sposéb stawali sie nowymi meczennikami dajgcymi swiadectwo nie
poprzez krew, ale catkowite poswiecenie si¢ prostemu zyciu — fizycznej pra-
cy, postowi i modlitwie.

Ojcowie pustyni poszukiwali samych siebie w Chrystusie. Pustynia pozwa-
lata im uswiadomi¢ sobie, ze jak dtugo probowali szukac whasnej tozsamosci
poza Bogiem, ich Zycie zamykalo si¢ spiralg ztudzen i rozczarowan.

W czym zycie pustelnicze, zycie w samotno$ci bylo wyzwaniem dla tych,
ktérzy je podjeli? Co byto tak pociggajacego i rozwijajacego w samotnym
przebywaniu na pustyni? Nouwen wskazuje na dwie cechy:

Pustynia faczy w sobie: dzikos¢ i raj. Jest dzika, gdyz musimy sie na
niej zmagac z ,,dzikimi bestiami”, ktére nas atakuja, demonami nudy,
smutku, gniewu i dumy: Jest jednak réwniez rajem, gdyz mozemy tam
spotka¢ Boga i posmakowa¢ Jego pokoju i rado$ci. Amma Synklektyka
powiedziata: ,,Na poczatku ci, kt6rzy zblizajg sie do Boga, muszg wal-
czy¢ i wiele pracowad, lecz potem czeka ich niewystowiona radosé. To
tak jak z rozpalaniem ognia: najpierw dymi i {zawia ci oczy, ale w koricu
osiggasz pozadany efekt. Tak wiec powinni$my rozpala¢ Boski ogieni
w naszym wnetrzu z wysitkiem i tzami®.

Nie bylo to zatem zycie spokojne. Pustelnie nie tylko mobilizowaty do
podjecia walki z wlasnymi stabosciami, ale czas pustelniczy byt takze okre-
sem intensywnej stuzby dla potrzebujacych. Wielu ludzi z okolicznych miast
i wiosek, wielu $wieckich i kaptanéw przybywalo, aby pustelnikéw nie tylko
odwiedzi¢, ale i poprosic¢ o rade, kierownictwo duchowe czy stowo pociesze-
nia. Do swoich najpilniejszych obowiazkéw — obok rozwoju zycia duchowe-
go—zaliczali Ojcowie pustyni go$cinno$¢ i konkretna pomoc potrzebujgcym;
do tego stopnia, ze, jak trafnie ujat to jeden z medrcéw: ,,Nawet gdyby ten

Tenze, Madros¢ pustyni, s. 19.
¢ Tamze,s. 20.
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brat, ktéry posci, miat si¢ dla umartwienia powiesi¢ za nos, nie doréwnatby
temu, kt6ry stuzy chorym™”.

Pustynia, czyli zycie w samotno$ci, niesie ze soba réwniez dwa inne wy-
zwania. Pierwszym jest cisza, drugim milczenie. Dla wielu ludzi cisza jest
przerazajgca. Dlaczego? Poniewaz w niej mozna uslysze¢ wewnetrzne glosy
moéwiace prawde o nas samych. Mozna odkry¢ wlasny gniew, zazdros¢ czy
pragnienie zemsty. Podobnie jest z milczeniem. Sw. Jakub jasno nazywa prob-
lem: ,,Jezyk jest ogniem, sfera nieprawosci. Jezyk jest wérdd wszystkich na-
szych cztonkéw tym, co bezezesci cale ciato. (...) Jezyka nikt z ludzi nie potrafi
okielzna¢” (Jk 3,6-8). Mistrzowie monastycyzmu, w tym takze $w. Benedykt,
wyraznie méwili o cnocie milczenia. Sugerowali nawet, ze milczenie jest lep-
sze niz méwienie o dobrych rzeczach. A ksiegi Starego Testamentu potwier-
dzaja te prawde stowami: ,,Nie uniknie si¢ grzechu w gadulstwie” (Prz 10,19)
oraz ,,Zycie i $mier¢ sa w mocy jezyka” (Prz 18,21).

Natomiast milczenie jest nie tylko potrzebne, ale wrecz konieczne zwtasz-
czadla tych os6b, ktére niejako z powotania sg ,,przeznaczone do méwienia”.
W Kosciele s3 to najczesciej duchowni. W takim potozeniu byt réwniez Hen-
ri Nouwen. Opisuje je nastepujaco:

Wezoraj wieczorem, dzi$ rano i po potudniu bratem udziat w re-
kolekcjach dwudziestu pieciu studentéw z Newman Center Stanowe-

go College’u Genesee. Po raz pierwszy od maja prowadze konferencje

i medytagje. (...) Nastrdj byt cieply, przyjacielski, chtonny, a ja czulem

sie czastka tej calosci. Za to wieczorem o 11-tej ktadlem sie spa¢ catko-

wicie wyczerpany. O wiele bardziej niz kiedykolwiek przedtem uswia-

domilem sobie, ile trzeba energii, zeby méwié. Jak trudno jest méwic

o Bogu i modlitwie od serca, zeby trafi¢ do serc innych. Zrozumialem

teraz, ze bardzo ostroznie musze przyjmowac propozycje wszelkich

»mowionych wystapien”.

To osobiste doswiadczenie postuzyto mu do postawienia nastepujacej te-
zy: ,,Jesli stowa rodzg sie z milczenia, bedg potrzebowal duzo milczenia, zeby
moje stowa nie staly si¢ ptaskie i powierzchowne™®. Okazuje si¢, ze milczenie,
by przynosito spodziewane owoce, musi by¢ poprzedzone wysitkiem. Ale jesli
cztowiek zdecyduje sie na wprowadzanie milczenia do swojego zycia stosow-
nie do swego stanu i zawodu, bedzie to stuzylto rozwojowi duchowemu. Na
koniec Nouwen dodaje: ,,Milczenie jest domem stowa. Milczenie daje stowu
sife i ptodno$¢. Mozna nawet powiedzie¢, ze stowa sg po to, by rozwigzywac
tajemnice milczenia, z ktérej wyrastaja™’.

Nouwen do tego stopnia uswiadomil sobie potrzebe milczenia, Ze uznat,
iz w relacjach przyjazni milczenie jest tak samo wazne jak rozmowa. Na jed-

7 Tamze,s. 21.
8 Tenze, Dziennik z klasztoru trapisico, s. 124.
O Tenze, Ziarna nadzici, s. 71.
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nej szali postawit stowa i cisze, gdy dwie bliskie sobie osoby s3 razem. Racjg
przemawiajacy za takim postawieniem sprawy byt dla niego oglad réznego
rodzaju spotkan, w ktérych sam brat udziat. ,,Dlaczego — pyta —z wielu spot-
kani przyje¢ u znajomych wracamy smutnii z poczuciem pustki? Nierzadko
opuszczamy takie spotkania bardziej $wiadomi swej samotnosci niz wéw-
czas, gdy jesteSmy rzeczywiscie sami”™’,

Niezaleznie od tego, czy kto§ mniej lub bardziej uswiadomi sobie koniecz-
no$¢ ciszy, milczenia i samotnosci, kazdemu cztowiekowi potrzebne sa takie
chwile czy dni, ktére bedzie mogt przeznaczy¢ tylko dla siebie. ,,Jednak —jak
stusznie zauwaza Nouwen — samotnos¢ nie jest spontaniczng odpowiedza
na zapelnione sprawami i zaabsorbowane zycie. Istnieje zbyt wiele powod 6w,
by nie by¢ samemu™".

1.2. Troska o rozwéj samotnosci

Jakie jest zatem rozwigzanie? O samotno$c trzeba si¢ madrze zatroszczy¢.
Troska o samotno$¢ w pierwszym rzedzie obejmuje od powiednio zorganizo-
wany czas i miejsce. Nastepnie Nouwen ukazuje autentyczne przezywanie sa-
motnodci, a jest nig przebywanie tylko z Bogiem oraz rozwijanie umiejetnosci
osobistego zycia w samotnosci. Dopiero tak praktykowany rodzaj samotno-
$ci moze prowadzi¢ do prawdziwych relacji z drugim cztowiekiem.

1.2.1. Planowanie samotnosci

Zdaniem Nouwena, samotno$¢ trzeba zaplanowa¢. Mozna zacza¢ od pie-
ciu czy dziesieciu minut dziennie. By¢ moze kogo$ bedzie sta¢, aby przezy¢
w skupieniu godzing lub jedno popotudnie w tygodniu. Dla kogo$ innego
bedzie to jeden dzieri na miesigc czy tydzien na rok. Czas i miejsce przezywa-
nia samotnosci beda dla kazdego inne, w zaleznosci od wieku, pracy, mozli-
wosci rodzinnych, dojrzatosci, a nawet temperamentu. Wazne, aby czas ciszy,
milczenia i samotnosci byl zaplanowany'.

Cho¢, wedtug Nouwena, pustynia nie musi by¢ miejscem odosobnienia
w sensie $cistym, gdyz samotno$¢ ,,moze istnie, trwac i rozwijaé sie posrodku
wielkich miast, ogromnych thuméw, nie pozbawiajac nas mozliwos$ci aktyw-
nego i twdrczego zycia”, to jednak czas i miejsce muszg by¢ skonkretyzowane.
Sugeruje sie, by znalez¢ kat czy pokéj przeznaczony na éwiczenie samotnosci.
Mozna je wyposazy¢ w ikone, $wiece czy jakas rosline. Istotne jest, by miejsce
samotnosci byto proste i schludne.

}(1] Tenze, Uczynic wszystko nowe, s. 74.

Tamze, s. 69.
2 Tamze.
5 Tenze, Przekroczy¢ siehie, s. 32.
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1.2.2. Samotnos¢ tylko dla Boga

»Samotnos¢ to czas dla Boga i tylko dla Niego™" — pisal Nouwen. Istnieje
woéwczas pokusa, by poprzez jakas lekture, myslenie o czyms interesujacym
lub wrecz czekanie na niezwykle przezycia oddali¢ od siebie rozmowe tylko
z Bogiem. ,,Chwila samotnos$ci — wyraznie podkresla Nouwen — to jednak
pora, w ktérej mamy znajdowac sie w obecnosci Pana z pustymi rekami, na-
dzy, wystawieni na zranienia, bezuzyteczni, niemajacy niczego do pokazania,
udowodnienia czy obronienia”. W takiej postawie kazdy moze powoli uczy¢
sie wstuchiwania w cichy glos Boga i bycia tylko dla siebie i dla Niego.

Samotno$¢ z Bogiem jest poczatkiem praktykowania réznych form sa-
motnosci. Do uwaznego wstuchiwania si¢ w gtos Bozy dodac przeciez trzeba
rozwazanie Pisma Swietego, spacery na tonie natury czy powtarzanie krét-
kich modlitw. Wazna jest takze przyjeta postawa zewnetrzna, pewne ruchy
czy gesty. Jednakze

musimy zdecydowac sie, ktéra forma najbardziej nam odpowiada

i ktérej pozostaniemy wierni. Lepiej —dodaje Nouwen — praktykowa¢

samotno$¢ codziennie przez dziesie¢ minut niz przez godzing raz na

jakis czas. Lepiej przyzwyczaic sie do jednej postawy, niz eksperymen-
towac z réznymi. Prostota i regularnos¢ sg najlepszymi przewodnika-

mi w znajdowaniu wlasnej drogi. Pozwalajg nam uczyni¢ z praktyki

samotnosci nieodlgczng cze$¢ naszego codziennego zycia, jak jedze-

nie i spanie’®.

Samotno$¢ wymaga czasu i miejsca, jednak chyba wazniejszg sprawg jest
pragnienie samotno$ci oraz to, by nasze serce chcialo sie sta¢ ,,malg izdeb-
ka”, w ktérej bedzie mozna zawsze porozmawia¢ z Bogiem (por. Mt 6,5-15),
bez wzgledu na to, gdzie jeste$my i co czynimy. Poniewaz, jak pisze Nouwen,
»im bardziej bedziemy si¢ ¢wiczy¢ w tym, by spedza¢ czas z Bogiem i tylko
z Nim, tym szybciej odkryjemy, ze Bog jest z nami przez caly czas i w kaz-
dym miejscu”".

Byciew dobrych relacjach z przyjacielem wyzwala nieustanny wysitek two-
rzenia zdrowego dystansu wobec siebie. Prawdziwe otwarcie sie na drugiego
cztowieka oznacza réwniez autentyczng mozliwo$¢ zachowania swoich ta-
jemnic. Ten, kto potrafi zachowa¢ tajemnice swego serca, moze bezpiecznie
dzieli¢ sie réwniez swoimi przezyciami. W niektérych relacjach zdarza sie
falszywa forma szczerosci, ktéra sugeruje, Ze nic nie powinno pozostaé ukry-
te i ze wszystko nalezy powiedzie¢, wyrazié, przekaza¢. Taka szczero§¢ mo-
ze sie okaza¢ bardzo szkodliwa. Jesli nawet nie wyrzadzi szkody, to sprawia,
ze zwigzek staje si¢ plaski, sztuczny, pusty i czesto bardzo nuzacy. Chcac sie

Y Tenze, Uezynic wszystko nowe, s. 67.
5 Tamze, s. 74.

16 Tamze, s. 76-77.

17" Tamze, s.77.



HISTORIA KOSCIOEA 213

przeciwstawi¢ takim sytuacjom, Henri Nouwen argumentuje w nastepuja-
cych stowach:

Kiedy pragniemy zlikwidowa¢ swe osamotnienie, wchodzac w re-
lacje bez ograniczajacych je barier, mozemy si¢ uwikta¢ w zblizenia
jatowe. Nasze powotanie polega na tym, by§my chronili si¢ przed szkod-
liwym uzewnetrznianiem swego wewnetrznego sanktuarium, nie tylko
ze wzgledu na ochrone nas samych, ale takze by poméc naszym przy-
jaciolom, z ktérymi chcemy wej$¢ w tworczg wspolnote. Podobnie jak
stowa tracg moc, gdy nie rodza sie z ciszy, tak otwarto$c¢ traci swoj sens,
gdy nie ma mozliwosci zamkniecia si¢'®.

1.2.3. Samotnos¢ dla siebie, by by¢ dla innych

Samotnos¢ dla siebie zawsze stuzy réwniez dobru innych ludzi. Prawidto-
wo przezywana samotno$¢ nigdy nie odrywa od ludzi, ale umozliwia praw-
dziwa przyjazni. Thomas Merton, trapista i znany pisarz, po wielu latach
zycia eremickiego wyrazit pewnos¢, ze wlasnie jego kontemplacyjna samot-
no$¢ z Bogiem przywiodta go do intymnej wiezi z innymi ludZmi. ,Wtasnie
w glebokiej samotnoéci odnajduje tagodnosé, z ktérg moge naprawde kocha¢
mych braci. Im bardziej jestem samotny, tym wiecej mam dla nich uczucia.
Jest to uczucie czyste i wypelnione szacunkiem dla samotno$ci innych™" —
cytuje Mertona Nouwen.

Nouwen jest pewny, ze w samotnosci, zblizajac sie do Boga, mozemy za-
razem zwrdci¢ wieksza uwage na siebie. Poprzez doswiadczenie samotnosci
mozemy by¢ bardziej ,,dla siebie”, w najlepszym tego stowa znaczeniu. Nie
maw tym cienia egocentryzmu czy jakiej$ niezdrowej introspekcji’, poniewaz
kto potrafi by¢ blizej siebie, potrafi takze istnie¢ bardziej dla drugich. Samot-
no$¢— paradoksalnie—nie odrywa nas od bliznich, ale umozliwia budowanie
poprawnych relacji, prawdziwych przyjazni i staje si¢ miejscem narodzenia
autentycznej wspélnoty. Nouwen dla podkreslenia swojej tezy przywotuje
opini¢ amerykanskiego psychiatry Thomasa Hory. Hora ktadzie duzy nacisk
na kontakty miedzyludzkie jako sposéb uzdrawiania z indywidualizmu. In-
dywidualizm poréwnuje do splecionych palcéw obu dioni. Palce mogg si¢
sples¢ tylko do momentu, kiedy osiggna punkt krytyczny. Potem jedynym
mozliwym ruchem jest ruch odwrotny, wywotujacy tarcie i bol. Zbyt silne tar-
cie musi doprowadzi¢ do rozdzielenia. Zachowujac sie jak te splecione pal-
ce dwoch dloni, wkraczamy w duszaca bliskosé, ktéra nie pozostawia zadnej
wolnej przestrzeni. Nouwen, przywotujac tego znanego naukowca, pisze:

18
19

Tenze, Przekroczyé sichie, s. 25-26.

Tamze, s. 36. UJ\ivag te zanotowal Merton w swoim dzienniku pod data 12 stycznia 1954 roku.
Cyt. za: T. Merton, %nak  Jonasza, Krakow 1962, s. 246.

Nouwen w tym miejscu rozwazan przytacza fragment wiersza Rilkego: ,)To, co dzieje sie w twoim
najglebszym bycie, jest warte calej twej mitosci”. Por. H. Nouwen, Przekroczy¢ siebie, s. 35.
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Kiedy ludzie samotni, ale z silnym pragnieniem intymno$ci, zbli-
zajg si¢ coraz bardziej do siebie w nadziei osiagniecia stanu przyna-
leznosci i petni, zbyt czesto zamykaja sie w sytuacji, w ktérej bliskos¢
prowadzi do tarcia, tarcie do bélu, a bél do roztgczenia. Wiele mat-
zenstw trwa tak krétko wlasnie dlatego, ze istnieje w nich ogromne
pragnienie blisko$ci oraz minimalna przestrzen, ktéra pozwala na swo-
bodny ruch. Z powodu wielkich emocjonalnych oczekiwan, z ktérymi
wkraczaja w zwiazek, te pary malzeniskie czesto wpadajg w panike, nie
doswiadczajac wewnetrznego zadowolenia, na ktére liczyty?..

Henri Nouwen kontynuuje i dopelnia rozwazania Thomasa Hory. Uwa-
za, ze bliskie trwanie ludzi ze soba powinno raczej przypomina¢ dwie dtonie
ztozone do modlitwy. W kazdej chwili dtonie te mogg sie rozluzni¢, dotyka-
jac sie tylko koniuszkami palcéw. W ten spos6b potrafig stworzy¢ pomiedzy
soba wolna przestrzen, jakby malutki bezpieczny dom, w ktérym czujemy
si¢ pewni i spokojni.

Prawdziwe, szczere powigzania pomiedzy ludZmi zawsze wskazuja na Bo-
ga, jak dlonie ztozone do modlitwy; dtonie, ktére raz s3 ze sobg mocno zespo-
lone, a innym razem lekko odsuwaja si¢ od siebie, nie tracac jednak kontaktu.
Stale modlg sie do Tego, ktéry je polaczyt?.

Planowanie zatem samotno$ci poprzez dyscypling miejsca i czasu, bycia
dla siebie i dla Boga jest wyrazem powaznego traktowania zycia duchowego.
[ mozna si¢ tylko domysla¢ (a niektérzy sa tego pewni), ze bez chwil przezy-
tych w ciszy i milczeniu — zwlaszcza w gonitwie biezacych spraw i obowigz-
kéw — zycie duchowe karleje, co czesto prowadzi do osamotnienia.

2. TRAGEDIA OSAMOTNIENIA

Stowem brzmigcym podobnie do samotno$ci jest osamotnienie. Tylko po-
dobnie, poniewaz Henri Nouwen rozumie je catkiem inaczej. Pisze: ,,Jak nie-
trudno odrézni¢ niepokoj od spokoju, bycie kierowanym od bycia wolnym,
tak tez dosy¢ wyraznie mozna odrézni¢ osamotnienie od samotnosci”?. Ja-
kaz byltaby zatem réznica miedzy tymi dwoma wrecz przeciwstawnymi po-
jeciami?

Osamotnienie jest przede wszystkim wotaniem o mito$¢. W wie-

lu listach — notuje Nouwen — ktére otrzymuje Agencja Pomocy Kato-

lickiej, nie prosi sie tylko o jedzenie, schronienie, pienigdze czy prace,

ale takze — czesto bardzo usilnie — prosi si¢ o uczucie. Autor jednego

z listéw pisze: ,,Potrzebuje mitosci, czutosci. Ale gdzie moge to znalez¢

2L Tenze, Ziarna nadzici, s. 81-82.
22 Tenze, Chleb na drogg, s. 81.
% Tenze, Przekroczyc siebie, 32.
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w tym obojetnym $wiecie?”. Inny pisze: ,,Nie mam w ogéle przyjaciot...
Prosze was o pomoc, abym znéw maégl zy¢ z normalnymi ludZzmi, kté-
rzy nie potrzebujg narkotykéw lub alkoholu, by zy¢!”. Jeszcze inny pi-
sze: ,,Potrzebuje kogos, kto by mnie pokochat... Bez tego czuje, Ze powoli
umieram”. Inny: ,,Nigdy mnie nikt nie wystuchat ani na mnie nie spoj-
rzal. Nic dla nikogo nie znaczg, przestaje w ogéle istnie¢”*.

Po przeczytaniu tych stowach nietrudno odr6zni¢ samotnos¢ od osamot-
nienia. Osamotnienie to pewna pustka w czlowieku, z ktéra nie moze so-
bie poradzi¢. ,,Gdy poddajemy si¢ naszemu osamotnieniu — pisze Nouwen
— jestesmy sktonni wybiera¢ tylko te stowa i zdarzenia, ktére przynosza na-
tychmiastowe zaspokojenie naszych pragnien””. W przeciwiefistwie do sa-
motnoéci —samotno$¢ zyje i rozwija sie w cztowieku, gdy potrafi sie wstucha¢
takze w stowa innych ludzi.

Wedlug Nouwena, samotnos¢ jest dzis jednym z najbardziej rozpowszech-
nionych Zrédet cierpienia”, a wspélczesne spoleczenistwo nie pomaga ani roz-
rézni¢ obu tych stanéw ducha —samotnosci i osamotnienia, ani tym bardziej
pokona¢ osamotnienia. Uswiadamia tylko wyrazZnie, ze jestesmy osamotnie-
ni. ,[a $wiadomos¢ jest, niestety, czasami tylko odczuciem, tesknota i cichym
wolaniem. Wolaniem serca pograzonego w cierpieniu””’. Na potwierdzenie
tych stéw Nouwen przywotuje opinie psychiatréw i psychologéw klinicz-
nych, ktérzy méwig o narastajgcej liczbie samobdjstw, ale takze wzrastaja-
cym alkoholizmie, narkomanii, r6znych psychosomatycznych objawach, jak
béle glowy, zotadka czy plecédw, oraz zastraszajacej liczbie wypadkéw samo-
chodowych. ,,Dzieci, mtodziez, dorosli i starsi s3 w coraz wigkszym stopniu
narazeni na chorobe zakazna, jaka jest osamotnienie”” — smutno konstatuje
Nouwen. Przed wielu ludZmi staje wiec wyzwanie: musza pokona¢ osamot-
nienie. Dla niektérych moze to sta¢ si¢ walkg zycia, poniewaz wielu ma sklton-
noé¢ nie tyle do znalezienia Zrédta osamotnienia, ile raczej do odrzucania
go albo do zatrzymywania sie tylko na nim. Zadna z tych form zachowan na
dluzszg mete si¢ nie sprawdza. Gdy prébuje sie uciec od osamotnienia, sa-
mopoczucie si¢ nie polepsza. Kiedy za$ zbyt mocno si¢ na nim skoncentru-
je, mozna wpas¢ w depresje. Dlatego Nouwen podpowiada:

Aby zy¢ zyciem duchowym, musimy przede wszystkim znalez¢
w sobie odwage, by wyj$¢ na pustynie naszego osamotnienia i zmie-
nic¢ ja droga tagodnych, ale uporczywych wysitkéw w ogréd samot-
nos$ci. Wymaga to nie tylko odwagi, ale takze silnej wiary. Przejscie od

24 Tenze, Swit,s. 71.

2 Tenze, Przekroczyc siebie, s. 32.
%6 Por. tamze.

27 Tamze,

28 Tamze, s. 18.
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osamotnienia do samotnosci jest jednak poczatkiem kazdego ducho-

wego zycia”.

Nastepny punkt niniejszej pracy bedzie wlasnie probg ukazania przejscia
z tragedii osamotnienia w tworczg samotno$c.

3. PRZEMIENIAC OSAMOTNIENIE W SAMOTNOSC

Od czego wiec zacza¢ walke duchowa z osamotnieniem, by przekraczaé
osamotnienia oraz by samotnos¢ stata sie sita w rozwoju duchowym? Po pierw-
sze, trzeba znaleZ¢ jego Zrédta. Nouwen sam przyznaje, Ze nie jest to tatwe.
»Kiedy jednak znajdziesz miejsce, z ktérego to uczucie sie¢ bierze, ono w ja-
kims$ stopniu straci nad tobg wladze. To poszukiwanie nie jest zadaniem inte-
lektualnym, jest to zadanie dla serca. Musisz w swoim sercu poszuka¢ miejsca
bez leku”*. To sg najbardziej ogélne uwagi, ktére daje Nouwen w kwestii prze-
chodzenia od osamotnienia do samotnosci. Po nich przypatrzymy si¢ kilku
konkretnym propozycjom. Pierwsza sugestia do pokonania osamotnienia
jest przyjazn z Bogiem.

3.1. Prawidlowa relacja z Bogiem

Punktem wyj$cia w pokonywaniu osamotnienia jest tworzenie prawidto-
wych relacji z Bogiem. Nouwen w wielu swoich ksigzkach i artykutach bardzo
czesto podkreslal prawde o pierwszenstwie mitosci Boga w zyciu ludzkim?®.
Wyjasnial, ze aby nasze relacje z samym sobg, a nastepnie z bliznimi byly au-
tentyczne, trzeba wpierw uporzadkowac relacje z Bogiem. Podwazat teorie,
jak to si¢ wydaje niektérym,

jakoby naszg powinnoscig byto dawac jak najwiecej naszego ser-
ca, duszy i umystu bliznim, a jednocze$nie bardzo si¢ staramy nie za-
pomina¢ o Bogu. Sadzimy, ze nasza uwaga powinna by¢ podzielona
réwno na Boga i blizniego. Ale zadanie Jezusa jest znacznie bardziej
radykalne. Domaga si¢ On catkowitego oddania si¢ Bogu i tylko Bo-
gu. Bég pragnie catkowicie naszego serca, calego naszego umystu i ca-
tej naszej duszy*”.

Whasnie bezwarunkowa i bezgraniczna mito$¢ Boga prowadzi do auten-
tycznej troski o siebie, a nastepnie troski o blizniego, ale juz nie jako dziatal-
noéci, ktéra odrywa nas od Boga lub konkuruje z po§wigceniem uwagi Bogu,
lecz jako wyrazu naszej mitosci do Niego.

29
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Tamze, s. 28.

Tenze, Wewygtrzny glos mitosci, s. 43.

Por. tenze, Swit, s. 87; Zywa pamigc, s. 47, W imig Jezusa, s. 34.
Tenze, Zywa pamig, s. 29.
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By zachowa¢ prawidtows relacje z Bogiem, kt6ra bedzie pomaga¢ w prze-
chodzeniu od osamotnienia do samotnosci, trzeba wprowadzi¢ w swoim
zyciu zwyczaj regularnej modlitwy. Lecz ma to by¢ co$ znacznie wiecej niz
intelektualna refleksja nad stowem Bozym.

Ma to by¢ medytowanie i rozmyslanie nad stowem Boga — przezu-
wanie lub, jak to wyraza psalmista, ,,szemranie” go w dzierr i w nocy:
W ten sposéb stowo Boga stopniowo moze zstepowad z umystu do ser-
ca i napetnia¢ nas zyciodajnym Duchem™.

Ma to by¢ jednak modlitwa zdyscyplinowana. To znaczy, ze chociaz uzy-
wa sie konkretnej techniki modlitwy, sposoby jej wyrazania sg drugorzedne
w stosunku do powinnosci, czy wrecz konieczno$ci regularnej modlitwy.
Jednak Nouwen nie chce, aby lekcewazy¢ metody modlitwy; jego zdaniem,
nie powinna ona by¢ pozostawiona tylko spontanicznym wylewom emocji.
Jest tak dlatego, ze najcenniejsza relacja, relacja z Bogiem, winna by¢ objeta
specjalng troskg i gorliwoscia, jesli ma ona przyczynic¢ si¢ do pokonania osa-
motnienia®.

3.2. Przyjazni z drugim czlowiekiem

By skutecznie pokonywa¢ osamotnienie, trzeba madrych wyboréw. ,,Ma-
dre wybory moga nam dopoméc odnalez¢ taka samotno$¢, w ktorej nasze
serca mogg rosnac i rozwijac si¢ ku mitosci”* — pisat Nouwen. Madro$¢ wy-
boru dotyczy przede wszystkim przyjaciét. Nouwen zacheca, aby wiedzie,
z kim sie zaprzyjaznié, komu otworzy¢ serce, czym sie zajmowac, kogo pytaé
o wlasciwg rade czy w koncu jak sie modli¢*.

Btedem jest usilne szukanie oséb, ktére moglyby wypelni¢ nasze opusz-
czenie czy osamotnienie. Czlowiek osamotniony odczuwa czesto, ze jego ser-
ce wrecz krzyczy i domaga sie, by kto§ pomégl, podtrzymal, zwrécit na nie
uwage czy po prostu porozmawial.

Jednak jak dtugo zblizamy sie do ludzi, pragnac ukojenia leku przed
osamotnieniem — pisze Nouwen — tak dtugo nie bedziemy w stanie
rozwina¢ dojrzatych relacji miedzyludzkich. Rozpaczliwe Ignigcie do
drugich, w pragnieniu przezwyci¢zania wlasnego osamotnienia, dzia-
ta paralizujaco, a nawet destrukcyjnie”.

Tak, destrukcyjnie. Z osamotnieniem trzeba si¢ wiec zmierzy¢, ale zmie-
rzy¢ sie madrze, z roztropng pomocy innych ludzi.

3; Tamze, s. 62.

% Por. tenze, Zywa pamig, s. 63.

3 Tenze, Chleb na drpogg, s. 28.

3 Por. Tenze, Przekroczy( siebie, s. 25.
37 Tenze, Chleb na drogg, s. 29.
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Ludzie Zyjacy obok mogg bardzo poméc w uczeniu si¢ samotnosci, jak
réwniez w pokonywaniu naszego osamotnienia. Szczegélnie przy]ac1ele maja
speqalny oglad naszych przezy¢, jasniej wnikajg w szare, przy¢mione strony
zycia. Obserwacje poczynione przez nich s3 wnikliwsze i — wedtug Nouwe-
na — potrafig oni oceni¢ trafniej niz cztowiek samego siebie.

By zadzierzgna¢ wiezy przyjazni, Nouwen proponuje uczynic jeden szcze-
gblny gest: zrobi¢ wysiltek usuniecia niepotrzebnego dystansu. By zbudowaé
relacje przyjaznii pokonac osamotnienie, trzeba pozby¢ sie niepotrzebnej re-
zerwy, z jaka traktuje sie drugiego cztowieka. Nouwen przedstawia ten prob-
lem na podstawie sytuacji kaptana w $wiecie wspotczesnym, ale réwnie do-
brze mozna go odnies¢ do sytuacji kazdego cztowieka. Pisze:

Tragedig chrzescijaniskiego kaptana jest to, ze wielu znajdujgcych sie
w autentycznej potrzebie, szukajacych u niego uwaznego wystuchania,
stownej otuchy, przebacza]qcego ob]§c1a mocnego uscisku dloni czy
nawet nieporadnego wyznania, ze nie da si¢ nic wigcej zrobi¢, znajduje
go jako kaptana petnego dystansu, ktéry nie chce si¢ sparzy¢. Nie jest
w stanie albo nie chce wyrazi¢ swego wzruszenia, gniewu, wrogo$ci czy
sympatii. Paradoksem jest to, ze ci, kt6rzy chca by¢ dla ,,kazdego”, cze-
sto s3 niezdolni, aby by¢ blisko z kimkolwiek. Kiedy wszyscy stajq si¢
»bliscy”, trzeba sie woéwczas zastanowic, czy ktokolwiek moze by¢ rze-
czywiScie moim ,proximus”, to znaczy tym, ktdry jest mi najblizszy?*
Ten trafny opis Nouwena mozna by przedstawi¢ obrazowo, przywotujac za-
chowania ostatnich dwéch papiezy podczas ich pielgrzymek. Podczas ponty-
fikatu Jana Pawta Il niektére media zarzucaly mu, ze w swoich pielgrzymkach
po calym $wiecie lubi spoglada¢ na setki i tysigce wiernych, ktérzy przybyli na
spotkanie z nim. Wierni natomiast, przybywszy na spotkanie z Papiezem, na-
wet nie mogli go doktadnie zobaczy¢, tak duza byta odlegtos¢ dzielgca ottarz
gléwny od miejsca ich zgromadzenia. Niezbyt wielu dziennikarzy podkre-
$lato inny aspekt pielgrzymek i wszelakich spotkan Ojca $wietego, mianowi-
cie, ze widzc, jak wielka odlegtos¢ dzieli go od wiernych, czesto przekraczat
bariery bezpieczefistwa i podchodzit do ludzi, wital si¢ z nimi, rozmawial,
niwelowal wlasnie ten dystans, jaki tworzono miedzy nim a wiernymi pod-
czas liturgii. Podobnie zaczyna czyni¢ Benedykt XVI. Cho¢ r6zni sie stop-
niem spontaniczno$ci od swego poprzednika, coraz czesciej ukazuje swoim
zachowaniem, ze wielko$¢ postugi przywédcy duchowego polega wlasnie na
niwelowaniu wszelkich granic dzielacych ludzi. Podczas pierwszej pielgrzym-
ki do Polski po zakoniczeniu Mszy §wietej na historycznym Placu Zwycie-
stwa wykonat gest, ktérego Polacy sie po nim nie spodziewali. Zszedlszy ze
stopni ottarza, papiez podszedt do sektora i $ciskal wyciggniete do niego re-
ce. A przeciez czesto tak nie czyni. Kto§ powie, ze to drobiazg, ale i zarazem

3 Tamze, s. 81.
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wazna nauka: nie mozna odgradzac si¢ od cztowieka niewidzialng bariera®.
Zadaniem kazdego jest by¢ blisko cztowieka, wychodzi¢ mu naprzeciw, tama¢
wszelkie niepotrzebne granice, niszczy¢ dystans, ktory czasami staje si¢ zbyt
wielki, by mogly zaistnie¢ autentyczne relacje miedzyludzkie.

3.3. Dzielenie wspétczucia

Udzielanie wspétczucia jest kolejnym krokiem w przechodzeniu od osa-
motnienia do samotnosci. ,Wspélczucie musi stac si¢ rdzeniem, a nawet isto-
tg autorytetu”*’ — pisat Henri Nouwen. Wspélczucie mozemy rozumiec jako
rodzaj empatii, czyli wezuwania sie w przezycia i potozenie innych ludzi. Nie
jest to jednak rodzaj powierzchownego dostosowania si¢ do zaistniatej sytua-
¢ji, poniewaz kaptan, pracujac posréd ludzi i bedac im bliski, nie traci swojej
tozsamosci, nie dostosowuje si¢ do nich. Wspélczucie nie jest tez forma lito-
$ci, gdyz lito$¢ oddala ludzi od siebie, a wspotczucie pozwala unikngé niepo-
trzebnego dystansu. Moze najbardziej odpowiednim stowem dopetniajgcym
wspOlczucie jest okreslenie ,,wsp6lne doswiadczenie” albo ,,wsp6lne odczu-
wanie”. Nouwen te dwa podobne terminy rozumie nastepujgco:

Okazywanie wspoélczucia to dzielenie czyjegos$ ,,czucia”, w szcze-
golnosci czyjegos cierpienia. W ten sposéb rozumiane wspétczucie
wymaga od nas o wiele wiecej niz tylko odruchu litosci czy stowa po-
cieszenia® — i dopelnia znaczenia tego waznego stowa:

Kto moze uratowa¢ dziecko z ptongcego domu, nie narazajgc sie na
poparzenie? Kto moze shucha¢ opowiesci o samotnosci i rozpaczy, nie
ryzykujgc doswiadczenia podobnego bélu w swym sercu, a nawet utra-
ty tak cennego pOkOJu ducha? Krétko méwige: kto moze oddali¢ czy-
jes cierpienie, nie wchodzac w nie?

Odpowiedzig na te pytania jest postawa osobistego zaangazowa-
nia, ktére wypelnia sie w darowaniu wspétczucia. Tylko poprzez oso-
biste zaangazowanie mozna doswiadczy¢ i coraz lepiej rozumied tych
ludzi, ktérzy potrzebuja wspétczucia®.

Czy postawa wspolczucia jest mozliwa do zrealizowania? Nouwen ma bo-
wiem przeczucie, ze mimo dobrych checi, wspétczucie nie lezy u rzeczywi-
stych podstaw zycia codziennego. Nie zawsze jest ono spontaniczng i niejako
wpisang w nas reakcjg na ludzkie biedy. Nouwen idzie zatem w nastepuja-
cym kierunku:

% Por. T. Terlikowski, Nasz Papiez z Niemiec, Krakéw 2006, s. 65-68.
40" H. Nouwen, anmmg/ uzdrowiciel, s. 51.

Tenze Zmier majq zalobe w taniec, s. 79.

Por. Tenze, Zraniony uzdrowiciel, s. 82.
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Wspélczucie w najpelniejszym przejawie moze by¢ przypisane tyl-

ko Bogu. Bégjest Tym, ktory wspotczuje naprawde. Poniewaz Jezus nie

byt zalezny od ludzi, a jedynie od Boga, mégt tak bardzo si¢ do nich

zblizy¢, troszczy¢ sie o nich, pouczaé, uzdrawiac. (...) Prawdziwa stuz-

ba zaczyna siew momencie, gdy zetkniemy innych z czym$ wiecej niz

tylko z soba — z Ojcem, kt6ry jest Zrédlem i centrum uzdrowienia®.

Wspélczucie nabiera zatem szerszego znaczenia. Nie ogranicza sie tylko
do empatii, rozumienia czy wyrazenia litosci, ale staje si¢ wspSlnym doswiad-
czeniem. Ale przede wszystkim autentyczne wspétczucie rodzi si¢ ze zjedno-
czenia z Bogiem i do Niego prowadzi.

3.4. Wspaniatomyslno$¢

Kolejng cechg pomagajacy przejsé¢ z osamotnienia do samotnosci jest
wspanialomys$lno$¢. Najbardziej widoczna jest ona wlasnie w postawie ojca
z ewangelicznej przypowiesci o synu marnotrawnym (por. £k 15,11-32). Ojciec
nie tylko daje synowi to, czego ten od niego zada, ale obdarowuje go przeba-
czajacg mitoscig, gdy ten skruszony powraca do domu. Wspanialomyslnos¢
ojcawyraza siew tym, iz ofiarowuje wiecej, niz mozna by sie spodziewaé. Zo-
stal przeciez skrzywdzony przez mtodszego i niesprawiedliwie potraktowa-
ny przez starszego syna.

Jednak tylko wspaniatlomyslno$¢ na wzér ewangelicznego ojca, zdaniem
Nouwena, prowadzi do wspélczujgcego ojcostwa, ktdére mozna nazwaé wspa-
niatomyslnoscig. Taka postawa nie przychodzi sama z siebie, nie jest czyms
spontanicznym, lecz wymaga ¢wiczenia. Owoce otwartego serca moga by¢
podobne tym, jakich doswiadczyt i jakie opisal Henri Nouwen:

Ilekro¢ czynie krok ku wspaniatomyslnosci, wiem, ze przechodze

ze strachu do mitosci. Jednakze na poczatku te kroki nie s3 tatwe, po-

niewaz bardzo wiele emocji i uczu¢ powstrzymuje mnie przed dobro-

wolnym dawaniem. Dlaczego mam pos$wiecad energie, czas, pienigdze

—1 tak — nawet poswigca¢ swoja uwage komus, kto je lekcewazy? Moze

zdotalbym jeszcze przebaczy¢, ale obdarowaé winowajcéw!*.

Praktykowana wspaniatomys$lnos¢ uczy jednoczesnie sprawiedliwego trak-
towania osob, ktére znajduja sie w orbicie naszej pomocy. Patrzac na fragment
»Ewangelii w Ewangelii”® — jak czesto nazywa si¢ pietnasty rozdziat Ewan-
gelii wedtug $w. Lukasza — zauwazamy, ze

spos6b, w jaki mtodszy syn zostat obdarowany szatg, pierécieniem
i sandatami oraz powitany w domu wspanialym przyjeciem, jak réw-

Tenze, Zmieri mojg zalobe w taniec, s. 88-89.
4 Tamze, s. 147-148.
4 L. Mycielski, Ewangelia w Ewangelii, Tyniec 1984.
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niez sposob w jaki starszy syn jest proszony, by zajal swe niepowta-

rzalne miejsce w sercu Ojca i usiadl przy stole obok brata, ukazuje, ze

wszystkie granice ojcowskiego zachowania zostaty przetamane. Nie
jest to wizerunek Boga, ktérego dobro¢, mitos¢, przebaczenie, troskli-
wo$¢, rado$¢ i wspélczucie nie maja zadnych granic. Jezus przedstawia

Bozg wspaniatomyslno$¢, odwotujac sie do wyobrazni funkcjonujgcej

w kulturze, jednocze$nie caly czas jg przeksztatcajgc®.

Jezus poprzez ukazana postawe Ojca uczy nas, w jaki sposéb by¢ wspa-
niatomy$lnym. A wspaniatomyslnos¢ przyczynia si¢ do pokonania osamot-
nienia. Kto$, kto zdecyduje si¢ zy¢ blizej cztowieka, jego potrzeb, nie unika
wejscia pomoc i w rozwiazywanie waznych probleméw oddala od siebie osa-
motnienie.

3.5. Postawa go$cinnosci

Goscinno$¢ powinna naleze¢ do jednej z najczesciej praktykowanych cech
czlowieka, kt6ry chee pokonywaé w swoim zyciu tragedi¢ osamotnienia. Po-
stawe goScinno$ci mozna by nazwaé cnota, ktéra pozwala zwrécié sie ku
drugiemu cztowiekowi, a tym samym uczyni¢ krok w kierunku budowania
postawy otwartosci i szczerosci. ,,Pomaga mu ona przemieni¢ lek w site swia-
dectwa, a siebie samego z cztowieka ograniczonego w swych zainteresowaniach
do wlasnej osoby w tego, kto kieruje sie nowymi ideatami”*.

Jak Henri Nouwen rozumie postawe goscinno$ci? Dla niego to przede
wszystkim stworzenie pewnej wolnej przestrzeni, do ktérej kazdy — zaproszony
czy przypadkowy go$¢ — moze wej$¢ i poczuc sie w niej bezpiecznie. W takim
klimacie —bo jest to ogélnie rozumiana atmosfera bycia ze sobg — kazdy ma
wolno$é¢ spokojnego myslenia i samodzielnego szukania odpowiedzi na nur-
tujace go pytania. Gdy kto$ zmaga sie z problemami, czesto najtatwiejszym,
cho¢ nie zawsze najlepszym rozwigzaniem jest dawanie gotowych odpowie-
dzi na stawiane pytania. Jednak w klimacie go$cinnosci, wedtug Nouwena,
nie tylewinno dawa¢ si¢ gotowe recepty na dylematy cztowiecze, ile zachowaé
pewien madry dystans, ktéry najpierw usuwa z serca lek, a nastepnie ukazuje
szerokie mozliwo$ci wyboru i tak prowadzi, by kazdy mégt odnalez¢ whas-
ny sposéb zycia. ,,Paradoks goscinnosci polega na tym, ze wyzwala i otwiera
ona przed cztowiekiem nowe mozliwo$ci urzeczywistniania wlasnej wolno-
$ci, gdy tworzy nowa przestrzen wolng od leku i pomaga w osiaganiu praw-
dziwego szczescia”*.

% H. Nouwen, Powrdt syna marmolrawnego, s. 51.
47 Tenze, meorg/ uzdrowiciel, s. 98-99.
S Tamze, s. 66-67.
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Znakiem 7le rozumianej go$cinnosci bedzie takie traktowanie cztowieka,
w ktérym poczuje sie on manipulowany lub zasypywany jaka$ wiedzg nie-
przydatng do zycia. Niedobrze, gdy ktos nie wykazuje gotowoéci wymiany do-
$wiadczen. Wowczas rozmowa staje sie bardziej monologiem niz dialogiem.
Konicowym etapem braku goscinnosci bedzie stawianie przeszkéd, by gos¢
w momencie, ktéry uzna za stosowny, mégt opusci¢ mieszkanie.

Jasnym sie wiec staje, ze kto chce tworzy¢ klimat go$cinnosci, nie powinien
stawiac jakichkolwiek warunkéw czy zmuszac swego goscia do przyjecia ob-
cych mu pogladéw. Sprzyja to bowiem bardziej wzajemnym podejrzeniom
niz zyciu w pokoju. Stad czesto moze si¢ zdarzy¢, ze zaproszenie kogo$ ,,do
swojego wnetrza”, czyli stworzenie przestrzeni goscinnosci, bedzie oznaczato
wycofanie sie, zrezygnowanie z wlasnego zdania, w taki sposob, by go$¢ mogt
odczug, ze takze on ma co$ do zaproponowania czy podarowania. Tym spo-
sobem ludzie mogg do$wiadcza¢ prawdy, ,,ze mozna kocha¢, bo jest si¢ ko-
chanym, ze mozna dawa¢, bo si¢ juz wiele otrzymato, Ze mozna uzdrawiac,
bo wczesniej jest sie uzdrowionym przez Tego, ktdrego serce jest wieksze od
ludzkiego serca”™.

Co, wedlug Nouwena, najbardziej buduje klimat go$cinnosci? Wydaje sie,
Ze najwazniejsza postawg jest stuchanie — stuchanie tego, co ma do powiedze-
nia druga osoba™. Czesto samo stuchanie, ktére potrafi by¢ stuchaniem ze
wspotczuciem, dokonuje w bliznim uzdrowienia. Gospodarz, ktéry auten-
tycznie potrafi si¢ zaangazowa¢ w historie opowiadang przez goscia, uwy-
pukla prawde, na kt6ra czeka rozméwea, ze w jego historii mozna odnalez¢
$lady obecnosci Boga.

Podkreslajac waznos¢ postawy stuchania, Nouwen nie mygli tylko o pewnej
»technice stuchania”, dzigki ktérej kto§ moze wypowiedzie¢ trudne sprawy.
Wowczas wystarczytoby udac sie do dobrego psychoterapeuty. W prawdziwe;j
postawie goscinnosci chodzi o to, by cztowiek dotkniety bélem czy zranie-
niem znalazt kogos, kto naprawde bezinteresownie chce stuchac¢ historii je-
go zycia. Stad juz niedaleko do wniosku, ktéry postuluje Nouwen: ,,Ludzie
zatem mogg sta¢ si¢ dla siebie nawzajem pomocy poprzez swa zyczliwosé
i cierpliwe przystuchiwanie si¢ temu, co maja sobie do powiedzenia™'.

Goscinno$¢ mozna wiec uczyni¢ sposobem odnoszenia sie do ludzi. Co
najbardziej meczy cztowieka we wspélczesnym spoteczenistwie? Sposéb pod-
chodzenia do siebie i traktowania siebie. Dlatego cztowiek szuka takich ludzi
czy wspélnot, w ktérych mozna odetchngé klimatem zaufania i bezpieczen-
stwa, szuka takich miejsc, gdzie na boku mozna zostawi¢ swoiste ,,$rodki whas-
nej obrony”, poniewaz w przestrzeni go$cinnosci nie trzeba nic ,,przynosi¢”
i mozna z niej we wlasciwym momencie zrezygnowac. ,,Stad tak wazna rze-

4 Tamze,s. 101.
30" Por. tenze, Przekroczy siebie, s. 89-91.
U Tenze, In llm das Leben finden. Einubungen, Freiburg im Breisgau 1982, s. 88.
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cza jest tworzenie wolnej i przyjaznej przestrzeni, w ktérej cierpigcy moze po-
wierzy¢ siebie komus, kto jest gotéw i kto potrafi stucha¢™.

PoODSUMOWANIE

Osamotnienie jest problemem wielu ludzi, jesli nie wszystkich. Henri No-
uwen w swoim bogatym do$wiadczeniu pastoralnym zauwazyt, ze wszyscy
w jakims stopniu dotykani sa przez wydarzenia i sytuacje, w ktorych czlowiek,
zanim zwrdci sie do kogo$ o pomoc, pozostaje sam na sam z problemem. Wie-
lu trwa w tragedii osamotnienia. Jednak predzej czy pézniej kazdy powinien
umie¢ przechodzi¢ z postawy osamotnienia do samotnosci. Propozycje No-
uwena, ktére pomagaja przeku¢ tragedie osamotnienia w twdrczg samotnosé,
nie sa by¢ moze spektakularnie nowe, ale w spokojny sposéb przypominaja
o podstawowych $rodkach, z ktérych powinno si¢ korzysta¢. Wskazujac na
uregulowanie relacji z Bogiem, umiejetno$¢ nawigzania przyjazni z drugim
cztowiekiem, ukazuje Nouwen pierwsze i najwazniejsze przykazanie mito-
$ci Boga i blizniego. A akcentujac cechy goscinnosci, wspanialomyslnosci
i postawe wspolczucia, pokazuje, jak proste ludzkie gesty potrafig mie¢ prze-
mieniajaca moc Boza.

Odwaga podjecia wysitku przemiany osamotnienia w twérczg samotno$¢
z pewnoscia jest wyzwaniem obecnych czaséw. Jednak odwaga zmierzenia sie
z osamotnieniem nie znaczy jeszcze, ze ostatecznie bedzie ono pokonane. Tak
naprawde czlowiek zawsze bedzie w jaki$ sposdb osamotniony, poniewaz do
konica zZycia w pewnej mierze pozostanie tajemnicg dla samego siebie.

52

Tenze, Przekroczy¢ siebie, s. 89.






