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SAKRAMENT POJEDNANIA MISJA
REDEMPTORYSTOW

Wprowadzenie

Sw. Alfons de Liguori byt gleboko przekonany, ze sakrament pojedna-
nia jest nie tylko nasza misja, ale czyms, co stanowi istote przyjecia Bozego
Objawienia i nawrécenia. W okresie, w ktérym przyszto mu zy¢, poprzez
swoja prace apostolska chcial zaradza¢ wielkim problemom, jakie przezy-
wal dwezesny Kosciél. Nowa jakos$¢ przepowiadania kerygmatyczno-ka-
techetycznego, jaka zaproponowal, miala zaradza¢ ogromnej ignorancji
religijnej. Zas poprzez dobrze sprawowany sakrament pojednania chciat
ksztaltowad ludzkie sumienia w dobie, w ktérej pojawia sie wiele opcji, po-
gladéw, w nurcie poszukiwania rozwigzan nowych probleméw moralnych,
wynikajacych z okresu o§wiecenia.

Sw. Alfons ukazuje najpierw Boze Milosierdzie, ktére w sakramencie
pojednania jawi sie w pelni kazdemu cztowiekowi dobrej woli. W swoich
pismach i listach wykazywat wielka troske o ksztaltowanie dobrych szafa-
rzy tego sakramentu.

Podczas misji, rekolekeji dobierat spowiednikéw, ktérzy mieli wystar-
czajaca wiedze teologiczna, znajomos$¢ teologii moralnej i drég zycia du-
chowego, jak réwniez byli zdolni do prawidlowego formowania ludzkich
sumien. W czasie misji chodzito o przyjecie nauki, poglebienie Bozego
Objawienia, a na tym fundamencie ozywienie wiary. Za$§ sakrament po-
jednania w czasie misji miat prowadzi¢ do nawrécenia negatywnego, czyli
powstania z grzechéw, upadkéw i zniewolen, jak réwniez do zapoczatko-
wania nawrécenia pozytywnego, czyli wejscia na droge duchowego pogte-
biania.
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Natomiast podczas renowacji misji wprowadzat wiernych w glebsze zy-
cie modlitwy, stanem faski u§wiecajacej, czyli zycia w przymierzu jednosci
z Bogiem, mitoscia we wspdlnocie rodzinnej, sSrodowisku. Sakrament po-
jednania z okazji renowacji misji miat by¢ przede wszystkim poglebieniem
i utrwaleniem nawrdcenia pozytywnego, czyli rozwoju duchowego w stro-
ne $wietosci i dobrego spetniania wszystkich powofan.

W samym za$ celebrowaniu sakramentu pojednania §w. Alfons podkre-
$lat dwie $wigtosci: pierwsza to obecno$¢ Chrystusa, petnego mitosci i mi-
losierdzia, druga to ludzkie sumienie, ktére trzeba uszanowaé, a jesli jest
btedne, to zadaniem szafarza jest jego ksztaltowanie.

Dla $w. Alfonsa w postannictwie redemptorysty na réwni sa: gloszenie
sfowa Bozego na miare potrzeb wspdéltczesnego czlowieka i whasciwe spra-
wowanie sakramentu pojednania. To stanowi nasza misje pierwszorzedna,
z ukierunkowaniem przede wszystkim na ludzi najbardziej opuszczonych,
a posréd nich zwlaszeza ubogich.

»Celebracja sakramentu pojednania to niewatpliwie najtrudniejsza i naj-
bardziej delikatna, meczaca i wyczerpujaca, ale tez najpiekniejsza i przyno-
szaca rado$¢ postuga kaplanska™ — powiedzial Jan Pawet I1.

List do kaptanéw na Wielki Czwartek 2002 roku Papiez rozpoczyna od
zwrdcenia uwagi na wyjatkowy charakter tego dnia, dajacego poczatek wy-
darzeniom Misterium Paschalnego. To Chrystus podczas Ostatniej Wie-
czerzy zwigzal swoja obecnos¢ ze szczegblnym postannictwem Apostotéw
oraz ich nastepcéw i wspétpracownikéw. W szczegdlny sposéb realizuje
sie i kontynuuje owe rzeczywistosci, gdy celebruje sie uczte ofiarna, Eu-
charystie. Ale Pan nasz Jezus Chrystus powierzyt swoim Apostotom i ich
nastepcom, a wraz z nimi prezbiterom, misj¢ reprezentowania Go takze
w sakramencie pojednania. Dlatego Jan Pawel II usilnie zaprasza wszyst-
kich braci w kaptanstwie, aby sami odkrywali i pomagali innym odkrywaé
piekno sakramentu pojednania.

Zaraz po tym apelu Ojciec $wiety wspomnial, ze juz od kilku dziesiecio-
leci sakrament pojednania z réznych powoddéw przezywa pewien kryzys.
W tym miejscu odwolat sie do owocu Synodu Biskupéw, czyli adhortacji
Reconciliatio et paenitentia, w ktérej zostaly przytoczone gléwne przyczy-
ny kryzysu w przezywaniu sakramentu pokuty®.

Reconciliatio et paenitentia, nr 29.
* Por. Jan Pawel I1, List do kaplanéw na Wielki Czwartek 2002, nr 3.
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1. Co w dalszym ciagu powoduje w niektérych czesciach Kosciota
gleboki kryzys w korzystaniu z sakramentu pojednania?

U podstaw leza przyczyny tkwiace w zyciu dzisiejszej rzeczywistosci.
Pierwsza z nich jest ,,pluralizm $wiatopogladowy”. Pluralizm sam w sobie
jest rzeczywistoscia pozytywna i ludzkim prawem, ale pod warunkiem,
ze czlowiek umie w gaszczu wartosci i pseudowartosci dokonywaé odpo-
wiednich wyboréw. Natomiast gdy nie jest przygotowany do wybierania
prawdziwych wartos$ci, to pluralizm prowadzi w konsekwencji do ,,synkre-
tyzmu myslowego’, ten za$ do ,relatywizmu moralnego’, wreszcie konczy
sie na postawie ,indeferentyzmu”.

Rozpracowujac powyzszy schemat zasadniczych czy ramowych przy-
czyn wplywajacych na kryzys w przezywaniu sakramentu pojednania,
mozna jeszcze pokusi¢ sie o bardziej szczegétowa analize. Na pierwszy
plan wysuwaja sie przyczyny tkwiace wewnatrz wspoélnot wierzacych,
amianowicie: zmniejszanie sie poczucia $wiadomosci grzechu, wynikajace
z drugiej przyczyny, ktéra stanowi splycanie si¢ w ogdle swiadomosci re-
ligijnej z powodu braku katechezy dla dorostych. W dobie takiego plurali-
zmu, szybkich przemian nie wystarczy katecheza w wieku dzieciecym czy
wokresie szkoly §redniej, ale winna ona towarzyszy¢ kazdemu chrze$cijani-
nowi przez cale zycie, zwlaszcza doroste. Zjawiskiem wrecz powszechnym
jest zanik poczucia odpowiedzialnosci za swoje czyny, decyzje, wybory,
takze swoich bliskich. Wptyw na taka sytuacje maja z pewnoscia nowe od-
krycia ttumaczace kondycje cztowieka, ztozono$¢ jego psychiki, dziedzic-
two; sa one cenne i wazne, jednak nie odejmuja cztowiekowi wolnej woli
i samostanowienia o sobie.

We wspodlczesnej teologii moralnej rozwijane sa pewne tendencje, z na-
ukowego punktu widzenia dobre i stuszne, ale czasem Zle interpretowane
przez wierzacych, a mianowicie kierunek ,,opcji fundamentalnych’; ktéry
podsuwa inna skale grzechéw, twierdzac, ze grzech §miertelny zamykajacy
droge do zbawienia jest bardzo trudno popetni¢. Do tych przyczyn docho-
dza inne, chociazby wielka mobilno$¢ zachowarn ludzkich, brak skupienia,
ciszy, wrecz niezdolno$¢ do refleksji nad zyciem. Na to wszystko nakfada
sie bezrobocie, niepewno$¢ jutra, szukanie §rodkéw do zycia, czego kon-
sekwencja jest wedréwka ludzi w inne kultury, §rodowiska, gdzie gubia sie
pod wzgledem religijno-duchowym?®.

*  Por. Reconciliatio et paenitentia, nr 18.
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Wierzacy nie stanowia samotnej wyspy, ale zyja w spoteczenistwie, kté-
re dzisiaj naznaczone jest pewnymi tendencjami wplywajacymi na zy-
cie chrzescijariskie, w tym zwlaszcza na zycie sakramentalne. Zjawiskiem
szczegdlnie dzisiaj charakterystycznym jest syndrom szybkiego przemija-
nia czasu, co rodzi poczucie nerwowosci, hatas, napiecia, zabieganie i kon-
flikty. W naszej polskiej rzeczywistosci dopiero dzisiaj mamy do czynienia
z rosnacy urbanizacja, jaka przezywaly kraje zachodniej Europy 30 lat
temu. Obserwujemy wrecz masowa ucieczke ze wsi do miast. Co wiecej,
stare cze$ci miast opuszcza wielu bogatszych, budujac swoje domy na pe-
ryferiach, szukajac spokoju, lecz bardzo czesto sa odizolowani od §rodowi-
ska, do ktérego przyszli, pozostajac w swoim swiecie myslenia, religijnosci.
Juz niewiele pozostato grup i miejsc o typowej mentalnosci wiejskiej. To
niesie ze soba prawie calkowity zanik poczucia rytmu przyrody.

Wszyscy znawcy tej dziedziny sa zgodni, ze zmniejsza sie w duzym stop-
niu odpornos$¢ psychiczna mtodych pokolen. Wielu ludzi mtodych i nie
tylko nie moze odnalez¢ réwnowagi psychicznej. Zanika zupelnie zrozu-
mienie symboli, liczy si¢ to, co sprawdzalne. Coraz wigcej ludzi, material-
nie dobrze sytuowanych, cierpi na poczucie braku sensu zycia.

Zauwaza sie, jakby wielu nie byto zdolnych do przezywania wymiaru
duchowego (nadprzyrodzonego). Spora liczba ludzi w réznych grupach
i warstwach stanowi ,,chore drzewo’, cierpigc na globalng chorobe ,dezin-
tegracji wewnetrznej’, to jest na ogélne zagubienie, niemozno$¢ ustawienia
sobie skali wartosci ani péj$cia w wyborach we wlagciwym kierunku. Skut-
kiem tego zauwaza sie u takich ludzi przerost mobilnosci, bytowanie ku
ruchowi, ruch dla ruchu, wyjazdy, nawet nieuzasadnione. Dostep do $rod-
kéw masowego przekazu traktowany jest przez wiekszo$¢ jako wypelnie-
nie czasu lub pustki, a nie jako madry wybér dobrych programéw.

Coraz szersze kregi zatacza nowa cywilizacja konsumpcyjno-rynkowa,
tzn. pragnienie, by wszystko mie¢, po wszystko sigga¢ bez zastanowienia.
W postawach ujawnia si¢ brak cierpliwosci w przezywaniu zycia, rozwo-
ju, wlasnego i bliskich, gdyz jest si¢ pod wplywem $wiata reklam, w ktérym
wszystko staje sie od zaraz. Zycie ludzkie jest przeciez dlugim rozwojowym
procesem. Z tych powoddéw wielu nawet nie zdaje sobie sprawy z nurtu
glebszego istnienia®.

Wielu mlodych, ale juz nie tylko, boi si¢ wybraé w wieku dojrzalym swo-
je powolanie, zadanie zyciowe, zwlaszcza jezeli jest to wybdr na cale zy-

4

Por. W. Hryniewicz, Chrzescijanistwo nadziei, Krakéw 2002, s. 13-26.
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cie, jak np. zawarcie malzenstwa, stata praca. U zrédet takich postaw lezy
w duzej mierze problem opdznionego dojrzewania®.

Konsekwencja takiej sytuacji jest u wielu wspétczesnych ucieczka w zdo-
bywanie lepszych warunkéw zycia, czasem az zachtannego dorabiania sie,
ale to nie jest jeszcze najgorsze. Inni bowiem uciekaja w $wiat pseudoreligii,
namiastek, sekt lub przystaja do grup, ktére nie prezentuja glebszego zycia
chrzescijanskiego. Cze$¢ z nich idzie w kierunku tendencji rygorystycznych,
fundamentalistycznych czy w fanatyzmu religijnego. Jest takze coraz wiek-
sza grupa, zwlaszcza miodych, ktérzy szukaja ucieczki w $wiat alkoholu, nar-
kotykéw, seksu patologicznego oraz w nomadyzm bezdomny®.

Patrzac na panorame zycia wiernych, wazne jest, aby w dzialalnosci
duszpasterskiej pomaga¢ wszystkim, ktérych te rzeczywistosci dotykaja,
zejs¢ z ,ruchomej tasmy’, ktéra wielu ludzi, takze wiernych, zaczyna nies¢
w nieznanym kierunku, jak tasmy produkcyjne w zaktadach, z ta jednak
réznica, ze w zakladzie tasma niesie produkt w okreslone miejsce, a tutaj
niestety w sytuacje kryzysowe. Konieczno$cig jest wrecz: uspokajac zycie
osobiste, rodzinne, grupowe, spoteczne, nie hamujac koniecznego rozwo-
juidynamiki dzisiejszej rzeczywistosci, zdobywac sie na rozwage, przemy-
$lenia, szukaé chwil wyciszenia, zadumy nad Zzyciem, nad tym, co mamy
zrobié, wchodzi¢ w glebszy kontakt z Bogiem jako Osoba, Ojcem, Mitoscia
poprzez rozwdj modlitwy i jej poglebianie u siebie i wiernych. Przezywa-
ne sakramenty winny stawac sie przede wszystkim osobowymi spotkania-
mi z Chrystusem, ktéry si¢ nam w nich udziela. Istnieje wielka potrzeba
poglebiania poprzez czytanie w ogdle, w tym dobrych ksiazek, czasopism
religijnych czy chociazby Katechizmu Kosciota Katolickiego; wreszcie po-
trzeba powrotu do picia ze Zrédel, a nie tylko z kubkéw, czyli czerpania
bezposrednio z Pisma Swietego, modlitwy jako doéwiadczania spotkania
osobowego z Bogiem’.

2. Sakrament pojednania nalezy odnawiac i ustawia¢ w strone
przezwyciezania tych probleméw.

Dzisiaj w celebrowaniu sakramentu pojednania nie mozna si¢ ograni-
cza¢ do zawezania lub akcentowania aspektéw, ktére sprawiaja, ze spo-
wiedz staje si¢ prawdziwym zrédlem odnowy zycia z Bogiem i bra¢mi.

5 Por. Benedykt XVI, Wywiad dla mediéw niemieckich, KAL nr 34, 27 sierpnia 2006, s. 20-24.
Por. W. Hryniewicz, Chrzescijaristwo nadziei, dz. cyt. s. 27-30.
7 Por. Benedykt XVI, Wywiad do mediéw niemieckich, dz. cyt., s. 20-24.
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Wazne sa aspekty prawne, tj. wierno$¢ Prawu Bozemu i koscielnemu, ale
jest to jeden z wielu elementéw tworzacych wydarzenie sakramentalne.
Bardzo istotny jest aspekt liturgiczny, trzeba go mie¢ na uwadze, by sta-
wal si¢ przezyciem misteryjnym. Owszem, jest miejsce na wiernos¢ ryto-
wi liturgii tego sakramentu i na mozliwo$¢ jego adaptacji. Trzeba uciekac
od wszelkiego rodzaju legalizmu, ktéry prowadzi do skostnienia, broni¢
sie przed rytualizmem, poniewaz to prosta droga do formalizmu i rutyny.
Jeszcze bardziej trzeba broni¢ siebie jako celebranséw i penitentéw przed
rygoryzmem czy laksyzmem.

Owocnos¢ korzystania z sakramentu pojednania w duzym stopniu uza-
lezniona jest od postaw, osobowosci szafarzy, czyli prezbiteréw, a przede
wszystkim od: glebi ich zycia duchowego, znajomosci Bozego Objawienia
i wynikajacych z niego norm moralnych, cierpliwosci wzgledem kazdego
penitenta, kompetencji w rozwoju i ksztaltowaniu zycia duchowego, au-
tentycznej mitosci pasterskiej, dyspozycyjnosci — dawania wiecej czasu tak
pojedynczemu wiernemu, jak i po$wiecania dtuzszego czasu na mozliwo$é
skorzystania z tego sakramentu, znajomosci uwarunkowan zycia wiernych,
srodowiska, klimatu, warunkéw socjalnych (chodzi o konkretne uwarun-
kowania dzisiejszego czlowieka).

Przeciwienistwami powyzszych postaw sa: zbytni pospiech (najwieksza
krzywda dla wiernych i dla sakramentu), nieobecno$¢ w konfesjonale, nie-
cierpliwo$¢, brak wiary w skutecznos$¢ sakramentu, czasem jego absolutne
niedowarto$ciowanie, ranienie penitentéw, brak kompetencji teologiczno-
-duchowych, zdziwaczate postawy rygoryzmu, fundamentalizmu, wrecz
archaiczno$ci, a nawet sekciarstwo, brak wspétodczuwania z ludzmi dzi-
siejszych uwarunkowan.

Jan Pawet II powiedzial na zakonczenie tych wskazéwek, ze od kapta-
na, ktéry winien sie oddawaé sprawowaniu sakramentu pojednania, wy-
maga sie:

- ludzkiej madrosci,

- psychologicznego talentu,

- umiejetnosci prowadzenia dialogu,

- glebokiej i zywej wiary;,

- milosci cztowieka, nawet udreczonego i ponizonego®.

Papiez dodat takze, ze wielu wiernych w konsekwencji powyzszych
przyczyn podchodzi do sakramentu pojednania powierzchownie, cze-
sto nie zdajac sobie sprawy, co chca przez to osiagnaé; dla innych wazne

& Por. Reconciliatio et paenitentia, nr 29.
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jest, by zostali wystuchani; jeszcze inni przychodzg, aby rozwiazaé zyciowy
problem; sa tez liczni, ktérzy cheg sie uwolni¢ od poczucia winy; nie brak
wiernych, ktérzy pragna odnowic wiez z Bogiem; zdarzaja sie i tacy, ktérzy
nie sa $wiadomi obowiazkéw wyptywajacych z tego sakramentu, a niekté-
rzy nie maja Swiadomosci moralnej; wreszcie, wielu przychodzi z nawyku,
przyzwyczajenia’.

Papiez prosi, aby przyjmowac ich wszystkich, poméc im dobrze przezy¢
to spotkanie z Chrystusem. Trzeba sobie jasno u$wiadomi¢, iz postawy;,
z jakimi wierni przychodza do sakramentu pojednania, sa owocem naszej
formacji duszpasterskiej, dlatego nie miejmy do nich pretensji, ale reflek-
tujmy nad naszym oddzialywaniem apostolskim, zwlaszcza nad jako$cia
przepowiadania — albo jego zupelnego braku w tych dziedzinach.

Podsumowujac przyczyny kryzysu w korzystaniu z tego wielkiego skar-
bu, ktéry otrzymali§my od Chrystusa, jakim jest sakrament pokuty, mozna
sprowadzic je do trzech zrédel.

Pierwszym sa postawy penitentéw, ktérzy traktuja ten sakrament ru-
tynowo, formalistycznie, plytko, bez glebszej $wiadomosci grzechu, bez
nieustannej drogi odnawiania zycia. Drugim sa nie mniej zrutynizowane
postawy celebranséw tegoz sakramentu, brak personalizowania drogi zy-
ciowej penitentéw, brak analizy tresci grzechéw, brak ukierunkowywania
wiernych na drogi rozwoju zycia duchowego (penitent prawie nie odnaj-
duje swojej drogi zyciowej ani swoich odniesient do Boga). Wreszcie trze-
cie tkwi w sprowadzeniu sakramentu pojednania do czynnosci absolutnie
prywatnej, przy jakiej$ okazji, lub czynnosci liturgicznej, co jest jego zu-
bozeniem. Niestety, w wiekszo$ci przypadkéw celebrowanego sakramentu
pokuty odarto go ze §wigtowania, a przeciez jest to spotkanie z Chrystu-
sem, to wielkie wydarzenie dla kazdego wiernego. Sakrament pojednania
powinien mie¢ swdj czas, godne miejsce i podkreslone znaczenie poprzez
obrzed liturgiczny i atmosfere sacrum.

3. Co jawi sie dzisiaj jako szczegélne ,znaki czasu’; ktére trzeba
wykorzystac¢ w celebrowaniu tego wielkiego daru Boga Ojca,
jakim jest sakrament pojednania?

3.1. Wielu ludzi, zwtaszcza mlodych, szuka dzisiaj osobowego kontaktu,
ktéry jest we wspdlczesnej rzeczywistosci, wbrew pozorom, utrudniony.

°®  Por. Jan Pawel I1, List do kaplanéw na Wielki Czwartek, dz. cyt., nr 5.
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Pisze Papiez: ,sakrament pojednania, mimo ze nie jest jedna z wielu tera-
pii psychologicznych, przynosi znaczace zaspokojenie takze tej potrzeby.
(...) Czyni to, ustanawiajac wiez, ktéra taczy skruszonego czlowieka z mi-
losiernym Sercem Bozym, poprzez przyjacielskie oblicze brata w osobie
kaptana. Jeste§my wezwani, by by¢ oddanymi i $§wiatlymi przekazicielami
madrosci poprzez osobisty kontakt, ktéry winniSmy nawigzywac z liczny-
mi bra¢mi i siostrami w sakramencie pojednania”™.

Ponadto Jan Pawet Il mocno podkreslit role i znaczenie sakramentu po-
kuty przezywanego w formie indywidualnego wyznania i rozgrzeszenia''.

3.2. Trzeba starad si¢ by¢ prawdziwymi stugami milosierdzia, jako daja-
cy $wiadectwo taski zstepujacej z wysoka, jako czynne narzedzia tejze faski
i wreszcie, aby wierni zywo do$wiadczali w celebransie oblicza Chrystu-
sa Dobrego Pasterza. Kazde spotkanie z wiernym, ktéry prosi nas o spo-
wiedz, nawet je$li czyni to w sposéb nieco powierzchowny, niedostatecznie
umotywowany i przygotowany, dzieki zadziwiajacej fasce Bozej moze by¢
tym miejscem w poblizu sykomory, w ktérym Jezus zwrdcil swoje oczy
na Zacheusza. To sa te same oczy, ktére kieruja wzrok na kazdego z na-
szych penitentéw. My w sakramencie pokuty jestesmy tylko posrednikami
w spotkaniu nadprzyrodzonym*.

W tym zdarzeniu biblijnym (Lk 19, 1-10), na ktérego bazie Jan Pawel 11
zbudowal przestanie do kaptanéw, wszystko jest takie osobiste, delikatne
i serdeczne, bo to jest spotkanie z Chrystusem. Jezus méwi do Zacheusza:
»Musze zatrzymac sie w twoim domu” Chrystus wchodzi do domu Zache-
usza — gdzie dokonuje przemiany catego jego zycia. Dom Zacheusza staje
sie sceneria cudu mitosierdzia®.

»1o milosierdzie, czyli sam Chrystus, kieruje go na droge nawrdcenia.
Spowiedz, zanim stanie sie wedréwka czlowieka ku Bogu, jest wpierw wej-
$ciem Boga do czlowieczego domu zycia. Penitenci nie sa i nie moga by¢
natretami przeszkadzajacymi nam w zyciu. O jednym winni§my zawsze pa-
mietac¢ — podkresla Papiez — Ze jeszcze przed naszym wezwaniem oraz przed
naszymi sakramentalnymi sfowami wierni proszacy o postuge juz sa objeci
milosierdziem, ktére dziata w ich sercach. Dalby Bég, bySmy przez nasze
stowo i pasterskiego ducha byli zawsze oddani kazdemu cztowiekowi, zdolni
do zrozumienia jego probleméw i do towarzyszenia mu z wyczuciem w jego

10
11

Tamze, nr 3.

Por. tamze, nr 3.
12 Por. tamze, nr 5.
13 Por. tamze, nr 6.
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wedréwce, przekazujac mu ufno$é w dobro¢ Boza i stajac sie posrednikami
milosierdzia, ktére go obejmuje, i mitosci, ktéra go ocala™*.

3.3. Do spotkania w sakramencie pojednania doszto w perspektywie
stowa Bozego, dlatego winno si¢ w czasie jego celebrowania do tegoz sto-
wa odwotywaé, czytaé go, ttumaczy¢, zachecaé do jego studiowania, me-
dytowania w zyciu takze poza sakramentem pokuty. Stowo prowadzi do
sakramentu, ktdry jest zrozumialy i wlasciwie przezyty™. Stowo poprze-
dza sakrament.
sie z wieloma wspélczesnymi problemami, wéréd ktérych zyja; a mianowi-
cie: etyka seksualne, rodzinna, bioetyka, moralno$¢ zawodowa, spoteczna,
problemy w przypadku obowiazkéw zwiazanych z praktykami religijnymi
w relacji do pracy, zadan, obowiazkéw, czy tez uczestnictwa w zyciu Kos-
ciota. Trzeba im te problemy umiejetnie wyjasnia¢, pomagaé zrozumied
i ustosunkowac sie do nich wedtug ich mozliwosci.

Ta scena biblijna (z Zacheuszem) naprowadza nas, duszpasterzy, re-
kolekcjonistéw, ku spetnianiu trudnej postugi spowiednikéw z pelna ma-
drosci réwnowaga pasterska. Celebrowanie tego sakramentu zawsze byto
wystawione na przeciwstawne naciski rygoryzmu i laksyzmu. Rygoryzm
nie bierze pod uwage pierwszej czesci epizodu Zacheusza, nie uwzgled-
nia uprzedzajacej faski Bozego Milosierdzia: ,,Albowiem Syn Czlowieczy
przyszedt szukad i zbawi¢ to, co zginelo” (Lk 19, 10). Zas laksyzm nie bierze
pod uwage faktu, iz zbawienie, ktére uzdrawia, zaklada nawrdcenie. Rygo-
ryzm druzgocze i oddala, laksyzm myli i tudzi®.

Kaplan jako szafarz ma wielkie zadanie: by wierny, ktéry przychodzi na
fundamencie taski uprzedzajacej, poglebil Swiadomos¢ grzechu, zal, moc-
ne postanowienie poprawy i wole zado§¢uczynienia. W sytuacji gdy peni-
tent nie bedzie jeszcze gotowy, aby przyjac przebaczenie, celebrans winien
upewnic go z wielka mifo$cig i nadzieja, ze po spetnieniu pewnych warun-
kéw moze otrzymac dar przebaczenia, byle tylko lepiej sie do tego przy-
sposobit.

Czesto nawrdcenie jest dluzszym procesem, ktéry wymaga czasu,
wzmagania, przemyslen.

Sakrament pojednania ma mie¢ w pierwszym rzedzie charakter ojcow-
ski, apostolski, a pézniej sadowy. Sw. Alfons uwazat, ze spowiednik to oj-

4 Tamze.
15 Por. tamze, nr 7.
16 Por. tamze, nr 8.
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ciec, lekarz, nauczyciel, sedzia, za$ Sacramentum Paenitentiae z 1972
roku méwi, ze kaptan w sakramencie pojednania winien by¢ przede wszyst-
kim: celebransem, ojcem duchowym, bratem w stuzbie, prorokiem i paste-
rzem' — w ogdble nie ma tu postawy sedziowskie;j.

»11rzeba w sposéb peten madrosci i uwagi wychodzi¢ w sakramencie po-
jednania naprzeciw oczekiwaniom i najglebszym pragnieniom, ktére trze-
ba kompetentnie odkrywac w kazdym poszczegélnym cztowieku™.

W takim celebrowaniu sakrament pojednania jawi sie jako jedna
z uprzywilejowanych drég, ,,pedagogika osobowa, personalna” Tutaj Do-
bry Pasterz, poprzez oblicze i glos kaplana, zbliza sie do kazdego, aby
rozpocza¢ z nim dialog polegajacy na wystuchaniu, udzieleniu rady, du-
chowego wsparcia, przebaczenia. Trzeba, aby wierni doswiadczali inten-
sywnego ojcowskiego objecia, a takze ciepta osobistej troski®.

3.5. Konieczno$cia jest nieustannie przygotowywac sie do sprawowania
sakramentu pokuty, troszczac sie, aby jego celebracja przebiegata zgodnie
ze wskazaniami liturgii, przystosowanej do wymogéw okolicznosci. Od-
wazniej, ale madrze, méwi Papiez, wychodzmy do mlodziezy z propozycja
sakramentu pojednania, stajac sie podczas celebracji dla nich przyjaciétmi,
powiernikami i ojcami. Doklada¢ trzeba wszelkich staran, aby uaktualniaé
przygotowanie teologiczne, zwlaszcza teologii moralnej, z wszelkiego ro-
dzaju problemami bioetyki*!.

Ojcowska mito$¢ Boga, ktéra powinna by¢ doswiadczana przez pe-
nitentéw w sakramencie pokuty, jest najpewniejsza droga do nawrdce-
nia, odkrycia nowego zycia i zaufaniu Bogu i Ojcu. Utwierdzcie dziecko
w prze$wiadczeniu, Ze ojciec je kocha, a sprawicie, ze stanie sie w zyciu
istota silng, pewna, radosna i wolna?*.

4. Co robi¢, aby sytuacje poglebiajacego si¢ kryzysu przezwyciezac¢?

Kardynat Joachim Meisner, arcybiskup Kolonii, podczas kazania wy-
gloszonego w Fuldzie w czasie jesiennej sesji Konferencji Episkopatu Nie-
miec (wrzesien 1997) postawit pytanie: ,Gdzie lezy przyczyna, ze Kosciét
pomimo zapelnionych terminarzy biskupdéw, przepetnienia w o$rodkach

17

Por. A. M. de Liguori, Pratica del confessore, Materdomini / Frigento 1987, s. 5-36.
18 Kongregacja ds. Sakramentow, Sacramentum Paenitentie, 1972.

1 TJan Igawel L, List do kaplanéw na Wielki Czwartek, dz. cyt., nr 9.

2 Por. tamze.

2 Por. tamze.

2 Por. R. Cantalamessa, Moc Krzyza, Krakéw 2004, s. 13.
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ksztalcenia, na salach posiedzeri i mimo coraz liczniejszych rozporzadzen
kurialnych, wydaje sig, ze stale oddala si¢ od celu, ktérym jest us§wiecenie,
dazenie do doskonato$ci?” Daje zaraz jednoznaczna odpowiedz — przyczy-
na tego stanu rzeczy sa nasze puste konfesjonaty. Ciagnac dalej swoja mysl,
dodat, ze ,wszystkie nasze wysitki i reformy beda skierowane ku prézni, je-
$li nie odkryjemy na nowo sakramentu pokuty jako zrédta zycia, odnowy
i wszelkiej reformy” Nawoluje wrecz w dalszej czeéci przemdwienia, aby
odszuka¢ zagubiony sakrament pokuty, a wéwczas znajdziemy odnowio-
ny i oczyszczony Koscidt. ,Dlatego jako czltonkowie Konferencji Biskupéw
wydali$my wskazania dla katechizacji o pokucie pod tytutem Nawrdcenie
i pojednanie w zyciu Kosciola. Miejmy nadzieje, ze te wskazania nie pozo-
stana jedynie na papierze”®.

Obserwujac praktyke przezywania sakramentu pojednania, mozna za-
uwazy¢ w najbardziej religijnych i tradycyjnych regionach kraju, ze pewna
cze$¢ wiernych bardzo czesto korzysta z tego daru, dlatego robi to wraze-
nie kolejek, zwlaszcza przed swietami, pierwszymi piatkami itd. Ale ro$-
nie grupa wiernych, ktérzy bardzo rzadko lub tylko okazyjnie przystepuja
do sakramentu pokuty. Nie brak tez mtodziezy i ludzi w wieku dorostym,
ktérzy twierdza, ze jezeli tak ma by¢ traktowany ten sakrament: zbyt for-
malistycznie, w pospiechu i szablonowo, to nie ma sensu do niego przy-
stepowad. Kryzys nie jest moze jeszcze tak wielki jak w innych cze$ciach
Europy czy $wiata, ale idziemy, niestety, w te sama strone. Dlatego trzeba
mobilizowac sily, aby zapobiec tej sytuacji.

Recepta na zaradzenie nadchodzacemu kryzysowi powinny by¢ dwo-
jakie dzialania: najpierw wokdlsakramentalne (moglibySmy je nazwaé
dalszymi), a nastepnie bezposrednie: poglebianie i rzeczywista odnowa ce-
lebrowania i przezywania samego sakramentu pojednania.

Jezeli chodzi o te pierwsze, to przede wszystkim koniecznoscig jest po-
glebianie znajomosci Bozego Objawienia, z czego dopiero moze si¢ zrodzi¢
$wiadomos¢ grzechu i zrozumienie wielkos$ci daru sakramentu pokuty.

Jan Pawel Il w Reconciliatio et paenitentia, a Benedykt XVI w prze-
moéwieniach do naszych biskupéw z okazji wizyty ad limina apostolorum
wskazali drogi wychodzenia z kryzysu, ktéry dotknal wspélnoty Koscio-
ta w wielu krajach i ktéry dotyka nasza rzeczywisto$¢ szybciej, niz czasem
nam sie wydaje, w wielu dziedzinach zycia chrzescijaniskiego, w tym w ko-
rzystaniu z tego wielkiego daru Boga Ojca, jakim jest sakrament pojedna-
nia. Jakie wiec $rodki zaradcze trzeba podejmowac juz teraz?

# . Meisner, Puste konfesjonaty, http://www.Xkatolik.pl/druk. php?id=802&st=artkuly&id-r=
&rodzaj=2008-06-04.
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- Katecheza dla dorostych na wszystkich etapach zycia, obok katechezy
szkolnej, ktéra winna by¢ przeniknieta biblijna teologia przymierza.

- Katechezy o pojednaniu braterskim, przebaczeniu, wychodzeniu w stro-
ne czlowieka trzymajacego sie z dala od nas, od wspdélnoty Kosciota.

- Katechezy o pokucie (nawrécenie negatywne i pozytywne, autentycz-
ny zal plynacy ze swiadomosci grzechu i jego skutkéw, postanowienie
poprawy z konkretnymi srodkami, katechezy o zyciu pozaziemskim —
wiecznosci, do ktérej zmierza cztowiek).

- Katechezy o sumieniu (ksztaltowanie sumienia, utrwalanie zmystu
moralnego, poczucie grzechu, kuszenie, prawdziwy post — wzigcie ste-
ru zycia w swoje rece).

- Katechezy o potrzebie budowania wspdélnoty miedzy malzonkami,
w rodzinach, w §rodowisku zycia i pracy; o pojednaniu z Bogiem, ze
sobg, z braémi, ze stworzeniem (ekologia).

Wykorzystywac¢ trzeba w tym celu, dodat Papiez, kazania, spotkania,
kursy wiedzy religijnej, misje i rekolekcje parafialne, nauke podczas sa-
kramentu pokuty**. Ponadto Synod Biskupéw z 1983 roku wrecz zalecit
katecheze o charakterze teologicznym, historycznym, psychologicznym,
socjologicznym, prawnym w dziedzinie zagadnierr dotyczacych sakramen-
tu pojednania®.

Jan Pawet I w Roku Jubileuszowym 2000, przemawiajac do spowied-
nikéw Wiecznego Miasta, prosil, aby pomagali wiernym pielgrzymom
w glebszym przezyciu sakramentu pojednania, kreujac w nich nastepuja-
ce postawy:

- by stawali w calej prawdzie przed Chrystusem, soba i Kosciotem,

- aby wyznaniem obejmowali wszystkie grzechy, a zwlaszcza zaniedba-
nia (pozytywna strong Dekalogu),

- aby czynili mocne postanowienie poprawy z podejmowaniem odpo-
wiednich $rodkéw,

- wreszcie by ufali, ze poprawa moze nastapi¢ — wiara w zmiane zycia
jest wazna®.

W odnowie bezposredniego przezywania i celebrowania sakramentu
pokuty na pierwsze miejsce wysuwa sie konieczno$¢ zrobienia wszystkie-
go w ramach programoéw duszpasterskich, aby nie dopusci¢ do masowego
charakteru jego sprawowania, gdyz wéwczas fatwo o pospiech, zbywanie,
rutyne. Trzeba uczyni¢ wszystko, by w miare wydtuzaé czas na spowiedz,

* Por. Reconciliatio et paenitentia, nr 26.
% Por. tamze, nr 28.
% Por. Jan Pawet IT, Do spowiednikéw, 2000.
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dzieli¢ wiernych na grupy, zachecaé, aby korzystali z niej, gdy jest wiecej
spokoju i czasu na przygotowanie, przezywanie i dzigkczynienie. Dzielac
na grupy, stosujmy czesciej celebracje pokutne, podczas ktérych mamy
okazje poglebia¢ rozumienie stowa Bozego, zapraszajacego do nawréce-
nia, Swiadomos¢ grzechu i formowa¢ sumienia wiernych.

Trzeba dostosowywaé czas przeznaczony na sakrament do mozliwo-
$ci ludzi. ,Kaplani posiadajacy upowaznienie do sprawowania sakramentu
pokuty niech okazuja petna gotowo$¢ do udzielania go (...) Brak gotowo-
$ci przyjecia zranionych owiec, wychodzenia im naprzeciw, aby na nowo
przyprowadzi¢ je do owczarni, bylby bolesnym znakiem zaniku $wiado-
mosci duszpasterskiej u tego, kto na mocy swiecen kaptariskich winien od-
zwierciedla¢ w sobie Dobrego Pasterza™’. ,W szczegdlnosci zaleca sig, by
spowiednicy byli widoczni w miejscach kultu w okre§lonych godzinach,
wyznaczonych wedlug rozktadu dostosowanego do rzeczywistej sytuacji
penitentéw, a zwlaszcza gotowos$¢ do spowiadania przed Mszami $w., jak
réwniez gotowo$¢ do wyjscia naprzeciw potrzebom wiernych takze pod-
czas Mszy $w., jesli sa obecni inni kaptani™.

Wazne jest propagowanie dobrych rachunkéw sumienia, zwlaszcza dla
dorostych i miodziezy.

»Jakiez skarby taski prawdziwego zycia i promieniowania duchowego
splywalyby na Koscidt, gdyby kazdy kaptan okazywat sie gorliwy, gdyby
dotozyt wszelkich staran, by nigdy wskutek niedbatosci lub pod innymi po-
zorami nie zabraklo go na spotkaniu z wiernymi w konfesjonale, a zwlasz-
cza gdyby zaden nigdy nie szed! tam nieprzygotowany czy pozbawiony
niezbednych przymiotéw ludzkich oraz dyspozycji duchowych i duszpa-
sterskich™.

Aby wierni czuli, ze poprzez dobre przezywanie sakramentu pojedna-
nia poglebiaja swoje zycie, odczuwaja glebszy jego sens, trzeba ich ukie-
runkowywaé w strone rozwoju zycia duchowego. Zycie duchowe rozwija
sie, kiedy poprzez sakrament pojednania kierujemy siebie i wiernych na
droge procesu zmierzajacego ku dojrzewaniu chrzescijaniskiemu.

Wiekszo$¢ penitentéw pragnie przezywac sakrament pokuty u kaptana,
u ktérego mieli pozytywne do$wiadczenie w przyjeciu, w przekazanej na-
uce. Dlatego wiernych, ktérzy w miare regularnie przystepuja do spowie-
dzi, nalezy kierowa¢ na nastepujace drogi ku rozwojowi, poprzez kolejne
momenty przezywania sakramentu:

2 Tenze, Misericordia Dei, 2002, nr 1.
% Tamze,nr 1, 2.
¥ Reconciliatio et paenitentia, nr 29.
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- Najpierw pomaga¢ w umocnieniu u penitenta modlitwy regularnej
(chodzi o codzienng modlitwe, a takze o uczestnictwo we Mszy $§w.),
nastepnie wprowadza¢ na droge jej poglebiania, by umieli przezywac
modlitwe spotkania, rozmowy z Bogiem, medytacji.

- Kolejnym krokiem powinno by¢ ukierunkowywanie w strone pogtebia-
nia znajomosci Bozego Objawienia, by umieli siega¢ do Pisma Swiete-
go, Katechizmu Kosciota, ktéry postuzy im do poglebienia wiadomosci
religijnych proporcjonalnie do ich zadan i obowiazkéw.

- Nastepnym etapem w rozwoju duchowym ma by¢ wprowadzanie ich
w glebsze przezywanie sakramentu pojednania, zwtaszcza by rozpo-
czeli prace nad soba, tak w wymiarze negatywnym, czyli powstawania
z grzechéw, ztych wyboréw, jak i pozytywnym, to znaczy rozwijania
dobra, poglebiania i rozwoju po linii powotan, jakie petnia.

- Potem trzeba prowadzi¢ ich do glebszego przezywania Eucharystii, kt6-
ra winna stawac sie zrédtem zycia, wokét ktérego koncentruje sie caly
tydzien pracyi zycia i z ktérego biora site na nowy.

- Wreszcie poglebiaé zycie w tasce uswiecajacej, ktére stawatoby sie zy-
ciem w przymierzu z Bogiem, czyli glebokiej osobowej wiezi w co-
dzienno$ci.

- Na koniec ukierunkowywa¢ w strone traktowania zycia jako stuzby
wszystkim, az do calkowitego daru ze siebie, poczawszy od rodziny,
skoniczywszy na spolecznosci, w ktérej zyja.

Gdy w ten sposéb bedziemy prowadzi¢ ludzi w sakramencie pojedna-
nia, odkryja wielka rado$¢ i sens jego przezywania i beda pragna¢ stawac
przed Chrystusem, aby sie odnawia¢ i umacniac.

Etapy te, po jakim$ czasie, trzeba ponawiaé, oczywiscie poglebiajac je
o poprzednie doswiadczenie i wymogi kolejnych etapéw zycia wraz z co-
raz to nowymi zadaniami.

Na zakonczenie zacytuje jeszcze dwa pigkne zdania z omawianego listu
Jana Pawta II:

»Wiemy bowiem, ze zlo istnieje w sercu cztowieka od samego poczatku,
i tylko wtedy, gdy zblizy si¢ do niego Chrystus, a on pozwoli Mu si¢ «zdo-
by¢», bedzie zdolny rozsiewac¢ wokoé! siebie pokdj i mitosé. Na nas, jako na
stugach Eucharystii i sakramentu pojednania, w szczegdlny sposéb spo-
czywa zadanie rozszerzania w $wiecie nadziei, dobroci i pokoju™.

»Chciatlbym — méwil Ojciec §wiety — aby w tym sprawowaniu sakra-
mentu pojednania dochodzito do glosu przede wszystkim serce rozpalone

* TJan Pawel I1, List do kaptanéw 2002, nr 11.



170 STUDIA REDEMPTORYSTOWSKIE

miloscia, serce kaptana, ktéry prébuje, cho¢ ideat jest niedoscigly, naslado-
wac Jezusa Chrystusa cichego i pokornego sercem™".

Pod koniec, wracajac do przemdwienia kard. Meisnera, zacytuje jego
ostatnie zdania: ,,Jezeli Kosciét czuje si¢ w starej Europie starym, to przy-
czyna tego jest odejécie od sakramentu pokuty jako wielkanocnego zrédta
wszelkiej odnowy i sily. Odkryjmy na nowo sakrament pokuty, a znajdzie-
my sie wszyscy ponownie jako nowi ludzie w mtodym Kosciele™.

Wspolczesna teologia pastoralna kladzie wielki nacisk na personalizo-
wanie wszelkich dzialar apostolskich, a przeciez sakrament pojednania
jest momentem najbardziej personalnego spotkania penitenta z Chrystu-
sem i celebransem. W tym momencie wierny staje przed duszpasterzem
w calej otwartosci, wiec mozna prowadzi¢ dialog mito$ci, majac na uwadze
wszelkie personalne przezycia i problemy, ktérym mozna zaradza¢ — stad
apel do wszystkich spowiednikéw o dobre wykorzystanie tego wielkiego
daru, §rodka i zarazem zrédta nowego zycia.

Wracajac do mysli naszego Zalozyciela $w. Alfonsa, trzeba nam, redem-
ptorystom, nie tylko zatroszczy¢ sie o odnowe przepowiadania w ramach
nowej ewangelizacji, ale réwnocze$nie odnawiac celebrowanie sakramentu
pojednania, tak w czasie prac apostolskich, jak réwniez w naszych ko$cio-
fach. Bowiem to wlasnie stanowi nasza misje w dzisiejszej rzeczywistosci
Kosciota i $wiata.

U Tenze, Do Czlonkéw Penitencjarii Apostolskiej, 2000.
] Meisner, Puste konfesjonaty, dz. cyt.



