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RODZINA ADOPCYJNA A POTRZEBY DZIECKA

Wprowadzenie

Naturalnym miejscem wychowania i formacji mlodego czlowieka,
ksztaltowania jego $wiatopogladu i charakteru jest rodzina biologicz-
na. Jednak nie wszyscy — z réznych powodéw — moga w niej wzrastac.
W dziejach rozwoju ludzkosci daje si¢ obserwowac powstawanie réznych
form opieki zastepczej nad dzie¢mi pozostawionymi przez naturalnych ro-
dzicéw. Chociaz adopcja obejmuje swym zasiegiem nieduza czes¢ spote-
czenstwa, to ma wielowiekowe zwyczaje i jest bardzo waznym czynnikiem
sktadowym zycia spotecznego'. Byla juz praktykowana w starozytnych kra-
jach basenu Morza Srédziemnego (Rzym, Grecja, Palestyna). Takze w Pol-
sce (od poczatku panstwowosci) ksztaltowala sie okreslona wizja rodziny
adopcyjnej?, ktéra byla i nadal jest najlepszym sposobem zapewnienia
osieroconemu dziecku mifosci, troski, wzrastania w otoczeniu najbardziej
podobnym do rodziny biologicznej. Inne instytucje realizujace formy opie-
ki zastepczej, takie jak: placéwki opiekuricze, domy dziecka (takze rodzin-
ne) czy rodziny zastepcze niespokrewnione z osieroconym dzieckiem, nie
zawsze zapewniaja mu trwalg, silna wiez z opiekunami®.

Czynniki sieroctwa spolecznego
Pierwotne i niezbywalne prawo do wychowywania potomstwa maja

biologiczni rodzice, dzigki ktérym dziecko przyszio na $wiat. Sq oni pierw-
szym $rodowiskiem wychowawczym, w ktérym dziecko powinno doswiad-

A. Ladyzynski, Spoleczne i kulturowe uwarunkowania adopcji w Polsce, Krakéw 2009, s. 9.

Tenze, Obraz medialny a rzeczywistos¢ adopcji w Polsce, w: Dziecko, rodzina, red. T. Kaminski,
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A. Gutowska, RodZzicielstwo adopcyjne. Wybrane aspekty funkcjonowania rodzin adopcyjnych, Lublin
2008, s. 7.
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170 STUDIA REDEMPTORYSTOWSKIE

czac zycia, uczy¢ sie pokonywania trudnosci, dorastac do przyszltych zadan
i rol spotecznych. Jest to sSrodowisko, w ktérym rodzi sie mito$¢. Czlonko-
wie rodziny winni otaczac sie wzajemna zyczliwoscia, szacunkiem i opie-
ka, udzielajac sobie pomocy. Maja by¢ dla siebie oparciem, dawa¢ poczucie
bezpieczenstwa. Rodzice, dzieki stworzeniu pozytywnej atmosfery wycho-
wawczej, maja niezwykla szanse rozwijania w dzieciach milosci, szacunku
i wzajemnej akceptacji. W takim domu rodzinnym dziecko ksztaltuje swo-
je cechy i dyspozycje osobowo$ciowe oraz rozpoznaje tajemnice zwigza-
ne z otaczajacymi go przedmiotami; wzrasta i wychowuje si¢ w poczuciu
przynaleznosci do tej rodziny.

Taka wizja rodziny jest realizowana przez wiekszo$¢ spoleczenstwa, ale
zjawiska krzywdzenia dzieci przez rodzicéw oraz ich porzucanie (catkowi-
ta rezygnacja z pelnienia funkcji rodzica czy rodzicéw) nie sa marginalne.
Zaniedbywanie i krzywdzenie dzieci przez rodzicéw powoduje koniecz-
no$¢ ingerencji sadu w zycie rodzinne, czego konsekwencja bardzo cze-
sto jest zmiana dotychczasowego $rodowiska rodzinnego. W skrajnych
przypadkach, kiedy dochodzi do drastycznego krzywdzenia i zaniedbywa-
nia dziecka oraz z powodu ewidentnej niewydolnosci wychowawczej ro-
dzicéw, pozbawia sie ich praw rodzicielskich. Zjawisko porzucania dzieci
przez biologicznych rodzicéw spowodowane jest brakiem odpowiedzial-
nosci i bezdusznoscia ludzi dorostych. Dzieci, ktére doswiadczaja przezy¢
zwigzanych z porzuceniem juz od chwili poczecia czuja sie niechciane, od-
rzucone, pozbawione milosci rodzicielskiej. W takich przypadkach mamy
do czynienia ze zjawiskiem sieroctwa spotecznego.

Wszystkie dzieci, ktére zostaly porzucone przez rodzicéw oraz pozba-
wione opieki rodzicielskiej zalicza sie do grupy sierot spotecznych® Sa to
dzieci przebywajace w instytucjach opiekunczo-wychowawczych, jak réw-
niez te, nad ktérymi opieke sprawuja krewni czyli rodziny zastepcze. Ro-
dzice, wybierajac taki los dla dziecka, robia to dobrowolnie lub pod presja,
jawnie lub anonimowo, $wiadomie lub w ograniczonej poczytalnosci,
z réznych pobudek.

Motywy, ktore sklaniaja rodzicow do porzucenia dziecka, moga miec
charakter rodzinny, gdy chodzi o redukcje liczby dzieci do wyzywienia,
do wychowania, do spadku. Charakter osobisty ma porzucenie wtedy, gdy
matka czuje nieche¢ do poczetego dziecka z powodu mezczyzny, ktory jest
jego ojcem. Motywy moga mie¢ réwniez charakter spoleczny, zwigzany

* A.Balandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spotecznego, w: Adopcja. Teoria i praktyka,

red. K. Ostrowska, E. Milewska, Warszawa 1999, s. 7.
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z bieda, wstydem czy odrzuceniem. Porzucenie moze réwniez wiazac sie
z cechami dziecka, ktdre nie spetnito oczekiwan rodzicéw co do pici, uro-
dy, talentu lub zdrowia®.

Oprocz zjawiska sieroctwa spotecznego czesto dochodzi do sytuacji,
kiedy dzieci pozbawione sa oddzialywan naturalnego srodowiska rodzin-
nego, utraciwszy rodzicéw w wyniku ich §mierci. Dzieci te zaliczamy do
grupy sierot naturalnych. Dla malego dziecka rozlgka z najblizszymi to za-
wsze sytuacja trudna, niekiedy krancowa, oznacza poczucie odtracenia
i zagubienia, brak kontaktu, niemoznos$¢ nawiazania wiezi, brak poczucia
przynaleznosci i w ostatecznych przypadkach — zagrozenie zdrowia lub
zycia i zerwanie stosunku prawnego®.

Dzieciom, ktére utracily kontakt zdomem rodzinnym lub nigdy takiego
kontaktu nie do§wiadczyly, brak ten nalezy w odpowiedni sposéb zrekom-
pensowad, szukajac dla nich zastepczej formy opieki.

Adopcja — pojecie i rodzaje

Wszystkie dzieci, bez wzgledu na to, czy zrodzily si¢ z malzenstwa, czy
tez ze zwiazku pozamalzenskiego, maja takie samo prawo do opieki spo-
tecznej i do troski o pelny rozwdj ich osobowosci’. Osobowos¢ dziecka
w pelni mozna rozwija¢ jedynie w rodzinie. Dziecko ma prawo do tego,
aby zy¢ w rodzinie naturalnej. Jezeli z uzasadnionych powodéw nie moze
z tego prawa korzysta¢ i nie ma mozliwosci wychowywac sie i rozwijac
w rodzinie, w ktdrej przyszlo na $wiat, spoteczeristwo powinno zapewni¢
mu jak najlepsza forme opieki zastepcze;.

Dzieci pozbawione rodzicéw czy opiekunéw winny by¢ otoczone przez
spoleczenstwo szczegblna troska®. Obowigzkiem spoteczenistwa jest prze-
ciwdziatanie zjawisku sieroctwa spotecznego. Powinno ono podjaé takie
kroki, ktére ograniczylyby przyczyny sieroctwa oraz ostabily jego skutki.
Najczesciej dzieci osierocone trafiaja do placéwek opiekuniczych, ktére nie
sa w stanie zrekompensowac im braku kontaktéw z rodzing. Jezeli dziecko
nie ma szansy na rozwdj w rodzinie naturalnej, to najlepsza forma opieki
dla niego bedzie adopcja, czyli przysposobienie.

M. Kolankiewicz, Porzuceni i powierzeni trosce, Katowice 2002, s. 8.
Tamze.

Stolica Apostolska, Karta Praw Rodziny, Wroclaw 1994, art. 4e.
Tamze, art. 4f.
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Adopcja (tac. adoptio) znaczy usynowienie’. To proces przyjecia
dziecka osieroconego, rozumiany jako przysposobienie prawne cudzego
dziecka, uznanie go za wlasne'. Mozna wiec traktowac¢ adopcje jako akt
polegajacy na przejeciu przez rodzine dziecka niebiologicznego i uznanie
go w pelni za wlasne, z uwzglednieniem wszelkiego typu konsekwencji
wynikajacych z tego faktu. Przysposobienie w polskim ustawodawstwie
definiowane jest jako stosunek prawny powstaly z woli zainteresowa-
nych, taki sam, jaki istnieje miedzy rodzicami a dzieckiem. Jest to wiec
stosunek rodzicielski, w ktérego ramach powstaja miedzy przysposabia-
jacymi a przysposobionym wszelkie obowigzki i prawa wlasciwe dla na-
turalnego stosunku rodzicielskiego. Wiaze si¢ z tym wtadza rodzicielska,
obowiazek alimentacyjny, pokrewienstwo itp."!. Konsekwencja adopcji
staje sie fakt, ze sytuacja prawna, psychologiczna, materialna i moralna
dziecka adoptowanego staje sie taka, jaka nalezy sie¢ dziecku wychowy-
wanemu w naturalnej rodzinie.

Adopcje, czyli przysposobienie, nalezy rozpatrywa¢ w dwdch aspek-
tach: prawnym i psychologicznym.

Adopcja nie moze by¢ dokonana bez orzeczenia Sadu Rodzinnego. Za-
tem z punktu widzenia prawa, ,przez przysposobienie powstaje miedzy
przysposabiajacym a przysposobionym taki stosunek, jak miedzy rodzica-
mi a dzie¢mi”% Po przysposobieniu dziecka do nowej wspoélnoty rodzin-
nej pomiedzy nim a rodzicami adopcyjnymi powinna si¢ nawigzaé taka
wiez, jaka istnieje pomiedzy rodzicami naturalnymi a ich potomstwem.
Skutki adopcji rozciagaja sie na te sfere, ktéra prawo rodzinne laczy z na-
turalnym pochodzeniem dziecka, a wigc: stan cywilny, dziedziczenie oraz
pokrewienistwo'.

W aspekcie psychologicznym adopcje nalezy rozumiec¢ jako proces wy-
chowawczy. Tworzenie wiezi rodzinnych pomiedzy dzieckiem a rodzica-
mi adopcyjnymi — to wzajemne oddzialywanie wychowawcze. W procesie
tym nie tylko rodzice wychowuja, ale réwniez dzieci wywieraja wplyw
na swoich opiekunéw. Zaréwno dzieci, jak i rodzice adopcyjni, podobnie
jak w rodzinie biologicznej, ciagle musza doskonali¢ wymiane uczu¢ oraz
uczyc¢ sie funkcjonowania razem we wspdlnocie rodzinnej.

®  Adopcja, w: Stownik malzetistwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Warszawa 1999, s. 4.

1 E. Dziubaty, Odnalez¢ miejsce w sercu, Czestochowa 2004, s. 36.

A. Balandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spolecznego, dz. cyt., s. 17.

12 Ustawa z dnia 25 lutego 1964. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (dalej: K.r.0.), art.121 § 1, Dz. U. 1964,
nr 9, poz. 59.

B A. Balandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spotecznego, dz. cyt., s. 19.
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Z punktu widzenia prawa wyrdznia sie w ustawodawstwie polskim trzy
rodzaje adopcji: przysposobienie niepelne, przysposobienie pelne i przy-
sposobienie calkowite'.

Przysposobienie niepelne polega na przyjeciu dziecka przez
nowych opiekunéw bez zrywania wiezi prawnych z jego naturalng rodzi-
na. Przysposobione dziecko nie przestaje by¢ jej cztonkiem; jest wlaczone
jednocze$nie do dwéch rodzin. Ta forma w praktyce stosowana jest rzadko
i tylko w tych przypadkach, gdy jest korzystna dla dziecka. Wyrokiem sadu
przysposobienie niepelne moze ulec zmianie na przysposobienie pelne’.

Przysposobienie pelne charakteryzuje si¢ calkowitym zerwa-
niem wiezi dziecka z jego dotychczasowa rodzina. Pomiedzy rodzicami
przysposabiajacymi a dzieckiem nawiazuja sie takie same relacje pokre-
wienstwa, jak miedzy dzieckiem a jego rodzicami naturalnymi. Rodzice
naturalni zostaja definitywnie pozbawieni wladzy rodzicielskiej nad dziec-
kiem i nigdy nie ulega ona przywrdéceniu, nawet w razie $mierci obojga
rodzicéw adopcyjnych. W przypadku tej formy adopcji dziecko opuszcza
swoja dotychczasowa rodzine, ustaja wszelkie prawa i obowigzki wzgle-
dem rodzicéw i krewnych, a powstaja nowe relacje z rodzing przysposabia-
jaca i jej krewnymi. Przysposobienie pelne jest rozwigzywalne'e.

Przysposobienie catkowite, zwane réwniez anonimowym,
wiaze dziecko z nowa rodzing w sposéb pelny i calkowicie nierozerwal-
ny. Dziecko otrzymuje nowa tozsamosc¢ i wchodzi do nowej rodziny na
tych samych zasadach co dziecko biologiczne. Ta forma adopcji wystepu-
je wéwczas, gdy rodzice naturalni catkowicie zrzekaja sie praw do dziecka
i wyrazaja zgode na przysposobienie bez wskazania osoby przysposabia-
jacej (nie wiedzga, kto dziecko przysposobi). Dziecko otrzymuje nowy akt
urodzenia, w ktérym przysposabiajacy wpisani sg jako jego rodzice®.

4 Kro,art. 114-127.

15 1J. Bleszynski, Kluczowe zagadnienia przysposobienia i funkcjonowania rodzin adopcyjnych, Krakéw
2003, s. 28-30; A. Batandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spolecznego, dz. cyt., s. 18;
E. Holewinska-Lapinska, Adopcja po nowelizacji, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1996,
nr 2, s. 20.

' A.Balandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spolecznego, dz. cyt., s. 18-19; A. Ladyzynski,

Spoleczne i kulturowe uwarunkowania adopcji, dz. cyt., s. 120; Adopcja, w: Stownik matzeristwa

i rodziny, dz. cyt., s. 5; ].]. Bleszynski, Kluczowe zagadnienia przysposobienia..., dz. cyt., s. 29;

A. Gutowska, Rodzicielstwo adopcyjne..., dz. cyt., s. 24.

A.Yadyzynski, Spoleczne i kulturowe uwarunkowania adopcji, dz. cyt., s. 122; D. Smykowska, Instytucje

wsparcia spotecznego. Skrypt dla studentéw, L6dz 2007, s. 93; A. Batandynowicz, Adopcja formg

kompensacji sieroctwa spolecznego, dz. cyt., s. 20; A. Gutowska, Rodzicielstwo adopcyjne, dz. cyt.,

s. 24.
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Kazdy rodzaj przysposobienia w polskim ustawodawstwie rozpatry-
wany jest indywidualnie w odniesieniu do okre$lonej sytuacji. Naczelna
zasada, jaka nalezy sie kierowaé w sprawach adopcji, jest dobro dziecka.
Przysposobienie stuzy dobru dziecka i temu, by dzieciom osieroconym lub
z innych powodéw pozbawionych mozliwosci rozwoju w naturalnej rodzi-
nie zapewnic piecze i wychowanie przez osoby, ktére sie tego podejma, za-
stepujac rodzicéw naturalnych'®. Kodeks rodzinny i opiekuriczy wyraznie
zaznacza, iz ,przysposobi¢ mozna osobe maloletnia tylko dla jej dobra™.

Adopcja, bedaca jedng z form zapewnienia osieroconemu dziecku
w zastepczy sposob srodowiska rodzinnego, powinna da¢ mu poczu-
cie bezpieczenstwa, co $cisle taczy sie z poszanowaniem jego intereséw.
Nadrzednym interesem dziecka jest jego dobro, ktére nalezy rozumiec
jako kompleks wszelkich czynnikéw niezbednych do zapewnienia mu
prawidlowego rozwoju oraz stworzeniu odpowiednich warunkéw do
jego wychowania. Wiaze sie to $cisle ze stworzeniem takiego srodowiska
rodzinnego, w ktérym dziecko bedzie zaspokajalo swoje potrzeby oraz
ksztaltowato swdj charakter®.

Rodzice adopcyjni

Podjecie trudnej decyzji o adopcji, ktéra jest swoistym wyzwaniem,
wigze sie z odpowiednim przygotowaniem malzonkéw do przysposo-
bienia dziecka. Powinni oni by¢ fizycznie i psychicznie gotowi na to, aby
nie$¢ pomoc i wsparcie przyjetemu do swojej rodziny dziecku. Wiaze sie
to z umiejetnoscia radzenia sobie z problemami, pogodzenia si¢ z faktem
wlasnej bezdzietno$ci oraz pelnym przyjeciem drogi adopcyjnego rodzi-
cielstwa®.

Malzenistwo podejmujace decyzje o trudnej i odpowiedzialnej formie
rodzicielstwa, jaka jest adopcja, poddane zostaje procesowi kwalifikacyj-
nemu, ktory wigze sie z szeregiem rozmow, testow i badan psychologicz-
nych. Potencjalni rodzice adopcyjni, ktérzy pragna przyja¢ osierocone
dziecko pod swoéj dach, powinni uswiadomi¢ sobie wielko$¢ zadania, ja-
kiego sie podejmuja, a takze swoja odpowiedzialnos¢ wobec dziecka i spo-

18

J. Winiarz, Prawo rodzinne, Warszawa 1983, s. 231.

¥ Kro,art. 114§ 1.

2 ].J. Bleszynski, Kluczowe zagadnienia przysposobienia, dz. cyt., s. 163.

A. Gutowska, Rodzicielstwo adopcyjne..., dz. cyt., s. 21; G. Grempka, Kryteria kwalifikowania
rodzin adopcyjnych, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2004, nr 8, s. 20-21; A. Budzynska,
Doswiadczenia rodzinnych osrodkow diagnostyczno-konsultacyjnych w sprawach o adopcje, w: Adopcija.
Teoria i praktyka, dz. cyt., s. 65.
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teczenistwa. Zadaniem rodzicéw adopcyjnych jest opieka, wychowanie,
dbanie o wszechstronny rozwdj dziecka oraz troska o odbudowanie strat
i niezaspokojonych pragnien dziecka pozbawionego mito$ci domu rodzin-
nego. Rodzice powinni by¢ przygotowani do zaspokajania materialnych,
zdrowotnych, intelektualnych, a przede wszystkim emocjonalnych potrzeb
dziecka™.

W procesie przysposobienia szczegdlnie wazne jest funkcjonowanie
malzenstwa przyszlych rodzicéw adopcyjnych. Relacje pomiedzy matzon-
kami powinny by¢ na tyle dobre, aby sytuacja zwiazana z przyjeciem cu-
dzego dziecka do rodziny nie spowodowata oslabienia ich zwigzku. Musza
oni stworzy¢ taka atmosfere wychowawczg, ktéra sprzyja rozwojowi emo-
cjonalnemu. Tylko w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie zaspokojona zo-
stanie potrzeba bezpieczenstwa dziecka. Dla dobra dziecka i matzonkéw
rodzina adopcyjna powinna tworzy¢ wartosciowa wspolnote mitosci.

W procesie adopcyjnym bardzo waznym czynnikiem sa motywy, kto-
re sklonily malzonkéw do podjecia decyzji o przysposobieniu. Za najbar-
dziej istotny czynnik dla p6zniejszego funkcjonowania rodziny uwaza sie
motywacje, z jaka rodzice podejmuja starania o adopcje dziecka. Niektd-
re motywy moga sprzyja¢ powodzeniu adopcji, inne moga skutkowac péz-
niejszym niepowodzeniem?*.

Motywy podjecia decyzji o przysposobieniu dziecka osieroconego
ustalane sa przez pracownikéw os$rodka adopcyjnego na podstawie swo-
bodnej rozmowy z rodzicami ubiegajacymi sie o adopcje oraz na podsta-
wie wywiadu. Gléwnym motywem podjecia decyzji o przysposobieniu jest
zaspokojenie naturalnej potrzeby rodzicielstwa, ktéra tkwi w kazdym czto-
wieku. Wigze sie to réwniez z zaspokojeniem potrzeby poczucia sensu zy-
cia. Sensem tym jest bycie dla innych; jest to potrzeba dzielenia si¢ dobrem
i mitoscia, ktére wypelniaja ludzi ubiegajacych sie o adopcje, z innymi po-
trzebujacymi milosci i cho¢by odrobiny dobra w zyciu. Wymienione mo-
tywy zaliczamy do grupy motywéw pozadanych, ktére maja istotny wptyw
na powodzenie adopcji.

Nie nalezy jednak zapomina¢, ze wér6d malzenstw ubiegajacych sie
o adopcje moga wystepowac pobudki egoistyczne, czyli motywy nieko-

2 A. Jankowska-Rachel, Diagnozowanie kandydatow na rodziny adopcyjne, ,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2004, nr 1, s. 23-25.

Jan Pawel 11, Mitos¢, ktora przyjmuje opuszczone dziecko. Przemowienie do rodzin adopcyjnych,
5 wrze$nia 2000, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/
adopcja_05092000.html (16 kwietnia 2011).

2 E. Milewska, Kim sq rodzice adopcyjni?, Warszawa 2003, s. 46.
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rzystne dla dziecka i powodzenia adopcji. Zaliczy¢ do nich mozna che¢
zapewnienia sobie spokojnej staro$ci, uzyskanie wewnetrznej spdjno-
$ci malzenistwa oraz zaspokojenie wlasnych ambicji. Sg to motywy nie-
pozadane.

Kandydaci na rodzicéw adopcyjnych powinni mie¢ czynna zdolnos¢
do przysposobienia. Podstawowe wymogi dotyczace tej zdolnosci precy-
zuja przepisy Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego. ,Przysposobi¢ moze
osoba majgca pelna zdolnos¢ do czynnosci prawnych, jezeli jej kwalifika-
cje osobiste uzasadniaja przekonanie, ze bedzie nalezycie wywigzywata
sie z obowiazkéw przysposabiajacego™, za$ ,miedzy przysposabiajacym
a przysposabianym powinna istnie¢ odpowiednia réznica wieku”?. Inne
kryteria, jakie powinni spetniac¢ rodzice adopcyjni, to m.in.: odpowiednia
sytuacja materialna zapewniajaca dziecku wtasciwe warunki mieszkanio-
we, niekaralnos¢, kwalifikacje osobiste kandydatéw, do ktérych zalicza-
my odpowiedni stan zdrowia fizycznego i psychicznego®. Podstawowym
i najwazniejszym celem adopcji jest dobro dziecka osieroconego, ktéremu
nalezy zapewni¢ prawidlowy rozw¢j. Zadaniem instytucji odpowiedzial-
nych za adopcje jest wlasciwy dobér rodzicéw adopcyjnych.

Dziecko w rodzinie adopcyjnej

W rodzinie adopcyjnej moze by¢ umieszczone dziecko, ktére w sen-
sie prawnym nie ma rodzicéw, tzn. zostali pozbawieni oni wladzy rodzi-
cielskiej; wyrazili zgode na przysposobienie swojego dziecka; nie zyja lub
zostali ubezwlasnowolnieni®. Dzieci osierocone sa opuszczone i nierzad-
ko zaniedbane, po przejsciach, okaleczone psychicznie, z réznego rodzaju
problemami. Maja za soba wiele zlych przezy¢ i niegodziwego traktowa-
nia; z powodu porzucenia, pozbawione sg mitosci i oparcia naturalnych
rodzicéw. Adopcja tych dzieci wiaze sie z szeregiem wymagan w stosunku
do nowych rodzicéw oraz wielkim po$wieceniem z ich strony. Dzieci osie-
rocone wymagaja wielkiego zaangazowania rodzicéw adopcyjnych w pro-
ces wychowawczy.

W zdecydowanej wiekszosci do adopcji kierowane sa dzieci zdrowe
fizycznie i psychicznie, ktére rozwijaja sie prawidlowo. Zdarzaja sie réw-

2% Kro.,art.114'§ 1.

26 Tamze, art.114'§ 2.

¥ A. Budzynska, Doswiadczenia rodzinnych osrodkéw diagnostyczno-konsultacyjnych w sprawach
o0 adopcje, dz. cyt., s. 65.

#  E. Dziubaty, Odnalez¢ miejsce w sercu, dz. cyt., s. 42.



RODZINA W DIALOGU KULTUR 177

niez adopcje dzieci stabszych fizycznie, gorzej rozwijajacych sie czy nawet
chorych fizycznie lub psychicznie. Dzieci te stawiaja przed nowymi rodzi-
cami jeszcze wieksze wyzwanie. Wymagaja bowiem ogromnej troski, wy-
jatkowego traktowania i calkowitego po$wiecenia.

Podstawowa zasada, jaka nalezy kierowac sie¢ w procesie adopcyjnym —
jak to bylo juz mocno podkreslone — jest dobro dziecka; rozumie sie przez
to zapewnienie mu minimum bezpieczenstwa, podstawowych potrzeb,
troske o harmonijny i pelny rozwéj jego osobowosci. Jest to mozliwe tyl-
ko wtedy, kiedy bedzie wychowywalo si¢ w atmosferze szczescia, mitosci
i zrozumienia.

Wtadza rodzicielska rodzicow adopcyjnych musi by¢ sprawowa-
na w taki sposéb, aby zapewni¢ dziecku wszelkie warunki do rozwoju
i ksztaltowania osobowosci. Wtasciwa postawa rodzicédw adopcyjnych,
odpowiednio przygotowanych do swojej roli, jest jednym z warunkéw po-
wodzenia adopcji. Poprzez troskliwg, czula matczyng i ojcowska opieke,
poprzez zaakceptowanie dziecka nalezy tagodzi¢ skutki jego osierocenia.
Postawa rodzicéw adopcyjnych uzalezniona jest od wieku dziecka, kté-
re do nich trafia. Adoptowane dzieci s3 w réznym wieku i czesto maja za
soba przezycia zwiazane z porzuceniem przez biologiczna matke oraz po-
byt w domach dziecka, w wyniku czego ich rozwéj emocjonalny moze by¢
zaburzony, a nawigzanie z nim wlasciwego kontaktu trudne®.

Ze wzgledu na wystepujace problemy zwigzane z funkcjonowaniem
dziecka w rodzinie adopcyjnej mozna wyrézni¢ dwa etapy adopcji.

Pierwszy etap, czyli poczatkowy pobyt dziecka w nowej rodzinie, moz-
na nazwac¢ adaptacyjnym, poniewaz obie strony, zaréwno rodzice, jak
i dziecko, musza przystosowac si¢ do nowej sytuacji zyciowej, w zwiazku
z czym powinna miedzy nimi powsta¢ wiez. Ze wzgledéw adaptacyjnych
do adopcji powinny trafia¢ dzieci w wieku niemowlecym, przed ukorcze-
niem széstego miesiaca zycia. Dziecko takie nie przezylo typowego sie-
roctwa i dzieki temu bardzo szybko adaptuje sie w nowym $rodowisku
rodzinnym.

Trudno$ci adaptacyjne pojawiaja sie u dzieci starszych. Wystepuja
u nich zaburzenia w zachowaniu o r6znym charakterze. Mozna do nich
zaliczy¢ lek przed wieloma nowymi sytuacjami: trudnosci w zasypianiu,
niespokojny sen, chaotyczne poznawanie nowego otoczenia, niszczenie
réznych przedmiotéw spowodowane nadmierng ruchliwoscia, fapczywe
jedzenie lub niejedzenie niektérych potraw, napady zlosci, updr, agresje,

»  E. Milewska, Kim sq rodzice adopcyjni?, dz. cyt., s. 52.
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moczenie nocne, unikanie kontaktu wzrokowego, lek przed odejsciem ro-
dzicéw. Po pewnym okresie pobytu w nowej rodzinie u starszych dzieci
mozna zaobserwowa¢ zachowania prowokacyjne majace na celu spraw-
dzenie uczu¢ rodzicéw.

Wymienione objawy zaburzen w zachowaniu moga by¢ wynikiem cho-
roby sierocej, zaniedbann wychowawczych lub negatywnych doswiadczen
wyniesionych z domu rodzinnego dziecka. Moga by¢ réwniez spowodo-
wane poczuciem niepewnosci, a nawet zagrozenia wynikajacego z nowej
sytuacji zwiazanej z umieszczeniem dziecka w nowym $rodowisku rodzin-
nym. U wiekszosci dzieci po pewnym czasie zaburzenia zachowania uste-
pwja. Czasem jednak utrzymuja sie¢ do$¢ dlugo lub powracaja wywolane
nowa, niepewna sytuacja. Niektére zaburzenia moga wystapi¢ wiele lat po
adopciji.

Po etapie adaptacyjnym nastepuje drugi okres adopcji, zwiazany z pdz-
niejszymi latami pobytu dziecka w nowej rodzinie. Aby adopcja przy-
niosta oczekiwany skutek, czyli dala adoptowanemu dziecku szanse na
rozwdj w $rodowisku rodzinnym, postawa rodzicéw adopcyjnych winna
by¢ przepelniona pelng akceptacja i miloscia. W rodzinach, w ktérych ro-
dzice nie byli zadowoleni z przysposobienia, wystepowal u dzieci czesto
wzrost zaburzen zycia emocjonalnego®. Skutkiem ich moga by¢ problemy
wychowawcze, wybuchowos$¢, wrogosé, agresywno$é, trudnosci w szkole,
kradzieze, klamstwa, nadpobudliwo$¢, sktonno$¢ do konfliktéw.

Prawidlowa postawa rodzicéw adopcyjnych, czuly i troskliwy kontakt
z dzieckiem oraz bezwarunkowe zaakceptowanie, nieodwolywanie sie
do jego przeszlosci (czesto pelnej negatywnych przezyc¢), nieprzypisywa-
nie czynnikom dziedzicznym odpowiedzialnosci za jego zachowanie — to
wszystko daje szans¢ na pomyslny przebieg adopcji, bez zaklécen i niepo-
zadanych sytuacji.

Zaburzenia w zachowaniu adoptowanych dzieci moga by¢ spowodowa-
ne poczuciem winy z powodu odrzucenia przez biologicznych rodzicow.
W ich przekonaniu zostaly porzucone dlatego, ze byly gorsze od innych
dzieci. Dlatego boja si¢ kolejnego odrzucenia, tym razem przez rodzicéw
adopcyjnych. Poprzez nieakceptowane zachowanie czesto wyprébowuja
nowych rodzicéw. Okresy nieprawidlowych zachowan u dzieci adopcyj-
nych oraz zwigzane z tym problemy wychowawcze wystepuja wielokrotnie
i nie powinno sie odpowiedzialnoscia za ten fakt obarcza¢ samego procesu
adopcji. Problemy wychowawcze oraz nieprawidlowe zachowania niepo-

% G. A. Lodyzynscy, Adopcja jest darem, Wroctaw 2000, s. 52.
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koja wszystkich rodzicéw, lecz przy zastosowaniu odpowiednich §rodkéw
zaradczych nie trwaja one zbyt dlugo. Wiekszosc¢ zaburzen w zachowaniu
wystepuje wtedy, gdy do adopciji trafiaja dzieci starsze, ktére potrzebuja
dluzszego czasu na przyzwyczajenie sie do nowego srodowiska, trudniej
adaptuja sie do nowej sytuacji rodzinnej. W zwiazku z tym Kodeks Ro-
dzinny i Opiekunczy wprowadzit zasade: ,Do przysposobienia potrzebna
jest zgoda przysposabianego, ktéry ukonczy! lat trzynascie™'. Wprowa-
dzenie tego zapisu do kodeksu zwigksza szanse mlodego czlowieka, kto-
ry ma prawo decydowania w tym wzgledzie i wyrazenia zgody na adopcje
przez taka rodzine, ktéra jego zdaniem zrekompensuje mu brak natural-
nych rodzicéw i stworzy odpowiednie warunki do dalszego rozwoju.

Wystepujace u adoptowanych dzieci problemy i zaburzenia wska-
zuja na pewna inno$¢ rodzin adopcyjnych. Nie jest to jednak jedno-
znaczne z postrzeganiem ich jako gorszych. Z psychologicznego punktu
widzenia rodzina adopcyjna rézni si¢ od naturalnej tym, ze fakt ad-
opcji powoduje pojawienie si¢ problemdédw niewystepujacych w rodzi-
nach biologicznych. Sa one najczesciej zwigzane z wcze$niejsza sytuacja
dziecka adoptowanego®.

Przyjecie osieroconego dziecka do rodziny nie jest latwe dla rodzicéw
adopcyjnych. Musza oni przygotowac sie do pokonywania pewnych trud-
nosci zwigzanych z nowg, niecodzienna sytuacja. Rodzice adopcyjni po-
przez obserwacje nowego czlonka rodziny powinni zrozumie¢ motywy
jego zachowania i pomdc mu w adaptacji do nowych warunkéw. Dzieci
te wymagaja milosci i wielkiego zaangazowania w proces wychowawczy.
Adoptowane dziecko, trafiajac do rodziny, ktéra zaspokoi jego wszystkie
potrzeby, odwzajemni si¢ nowym rodzicom takimi samymi uczuciami, ja-
kimi zostalo obdarzone.

Klasyfikacja potrzeb dziecka

Czlowiek ksztaltuje swoja osobowo$¢ poprzez aktywny kontakt ze $ro-
dowiskiem, czyli poprzez dziatanie. Do podstawowych warunkéw wszel-
kiego ludzkiego dzialania naleza potrzeby, ktére to dzialanie motywuja.
Potrzeba to stan, w ktérym cztowiek odczuwa che¢ zaspokojenia jakiego$
braku®. Wszelkiego typu dzialania cztowieka nastawione sa na dokony-

31 Kro.,art.118.§ 1.

2 M. Kwiecien, Adopcja, temat bez tajemnic, Warszawa 2004, s. 18-19; por. M. Rzysko, Rodziny zastepcze.
Doswiadczenia, potrzeby, problemy, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 3, s. 19-25.

3 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987, s. 236.
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wanie czynnosci, ktére zaspokajaja jego podstawowe potrzeby. Potrzeba
powstaje na podlozu zaburzen réwnowagi miedzy organizmem a srodo-
wiskiem i wynika czesto z braku czego$, co sprawia, iz organizm nie moze
normalnie funkcjonowac*. W przypadku kiedy pomiedzy oczekiwaniem
jednostki a zaistniala sytuacja powstanie rozbieznos¢, nastepuje pobudze-
nie potrzeby. Czlowiek dazy do sytuacji, w ktorej rozbiezno$¢ zostanie zli-
kwidowana, czyli do zaspokojenia potrzeby.

Maria Przetacznik-Gierowska dzieli potrzeby na dwie grupy: potrzeby
pierwotne — biologiczne, i potrzeby wtérne — psychiczne. Potrzeby biolo-
giczne wynikaja z fizjologicznych uwarunkowan organizmu, z konieczno-
$ci utrzymania czlowieka przy zyciu, a takze zachowania gatunku. Istnieja
niezaleznie od ludzkiego otoczenia. Naleza do nich takie potrzeby, jak: po-
karmu, wody, oddychania, snu, odpowiedniej temperatury otoczenia, uni-
kania bélu, wydalania oraz potrzeba zachowania gatunku. W toku swego
rozwoju czlowiek uczy sie zaspokaja¢ potrzeby biologiczne w taki sposéb,
w jaki wymaga tego od niego otoczenie, w ktérym Zyje.

Potrzeby wtdrne, czyli psychiczne, powstaja na podlozu potrzeb pier-
wotnych — biologicznych. Ich funkcja jest utrzymanie réwnowagi psychicz-
nej. Pochodza z zewnatrz i sa determinowane przez otoczenie, w ktérym
czlowiek zyje. Do potrzeb psychicznych zalicza sie: potrzebe kontaktu
emocjonalnego, akceptacji, uznania, sukcesu, poznawczg, aktywnosci pro-
spolecznej, potrzebe sensu zycia oraz najwazniejsza — bezpieczenstwa®.

Potrzeba kontaktu emocjonalnego, nazywana takze potrze-
ba czulosci i afiliacji, pojawia si¢ we wczesnym okresie zycia i jest zwiazana
z potrzeba bezpieczenistwa. W pierwszym okresie zycia dziecko potrzebu-
je bliskiego kontaktu z osoba dorosta. Najwazniejsza osoba w zyciu matego
dziecka jest matka. Brak kontaktu emocjonalnego z matka w pierwszym
okresie zycia prowadzi do choroby sierocej. Konsekwencja tego braku sa
zaburzenia w rozwoju emocjonalnym, spolecznym i umystowym dziec-
ka. W miare rozwoju zaczyna u dziecka wystepowac potrzeba kontaktu
z grupa réwiesnicza. Réwniez dorosli potrzebuja kontaktu z innymi ludz-
mi. Brak takiego kontaktu prowadzi do zaburzen w zachowaniu i samot-
nosci*.

3 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Podstawy psychologii ogolnej, Warszawa 1989, s. 380.
% Zob. E. Jundzill, Potrzeby psychiczne dzieci i miodziezy. Diagnoza-zaspokojenie, Gdansk 2005%
B. Czeredrecka, Potrzeby psychiczne sierot spotecznych, Warszawa 1988; H. Filipczuk, Potrzeby
psychiczne dzieci i mtodziezy, Warszawa 1980; A.H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990.
% M. Przetacznik-Gierowska, G.Makielto-Jarza, Podstawy psychologii ogélnej, dz. cyt., s. 382.
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Potrzeba akceptacji wiaze si¢ z pragnieniem akceptacji jednost-
ki przez grupe spoteczna. Matle dziecko pragnie akceptacji rodzicéw. Jej
brak w tym przypadku moze wywolaé zagrozenie poczucia bezpieczen-
stwa. W poézniejszym wieku dziecko pragnie akceptacji wychowawcéw
w przedszkolu i w szkole oraz grupy rowiesniczej. W przypadku niezaspo-
kojenia tej potrzeby moze doj$¢ do osamotnienia oraz izolacji jednostki od
grupy.

Potrzeba uznania wiaze sie Scisle z potrzeba akceptacji. Jednost-
ka pragnie uznania jej za wartosciowego czlonka grupy oraz pozyskania
szacunku przedstawicieli tej grupy. Zaspokojenie tej potrzeby prowadzi do
poczucia pewnosci siebie oraz wiary we wlasne sily. Jednostka czuje sie
dowartosciowana. Male dzieci zdobywaja uznanie réwiesnikéw dzieki po-
siadaniu atrakcyjnych zabawek czy przedmiotéw. Natomiast dzieci starsze
ciesza si¢ uznaniem i szacunkiem dzieki urodzie, modnym strojom, wy-
nikom sportowym. Niezaspokojenie potrzeby uznania prowadzi do kom-
pleks6éw i poczucia nizszosci.

Potrzeba sukcesu zwiazana jest z pragnieniem zaspokajania po-
trzeby uznania. Osiagajac sukces, jednostka moze zyska¢ uznanie i szacu-
nek grupy. Zaspokojenie potrzeby sukcesu polega na dazeniu do osiggniecia
wyniku, ktéry ja zadowala. U dzieci i mlodziezy dotyczy to sukceséw w na-
uce, u oséb dorostych — w pracy zawodowej*’.

Potrzeba poznawcza wiaze sie z ciekawoscia dotyczaca ota-
czajacej rzeczywistosci, czyli rozwijaniem aktywnos$ci poznawczej juz we
wczesnym dziecinstwie. Zaspokojenie potrzeby poznawczej pozawala na
gromadzenie indywidualnych do$wiadczen oraz rozwijanie zainteresowan
i zamilowan.

Potrzeba aktywnosci prospolecznej wiaze si¢ z aktywno-
$cia jednostki ukierunkowana na jej wlasne osiagniecia oraz na osiagnie-
cia innych ludzi.

Potrzeba sensu zycia wiaze sie z wystepowaniem u jednostki ta-
kich cech, ktére powoduja zaistnienie w ciagu Zycia wartosci nadajacych
mu sens.

Na pograniczu potrzeb biologicznych i psychicznych znajduje sie naj-
wazniejsza i podstawowa potrzeba psychiczna — potrzeba bezpie-
czenstwa®. Przejawia sie ona w takim dazeniu i dzialania, ktére zapewni
spokojne otoczenie, stabilno$¢ w zyciu, ktére da sie przewidzie¢, w kté-

37 Tamze, s. 382-383.
3% Tamze, s. 384.
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rym nie ma chaosu, obaw i zagrozenia®. Zaspokajanie tej potrzeby wiaze
sie z unikaniem bélu i innych zagrozen fizycznych oraz poczuciem bezpie-
czenstwa osigganym tylko poprzez prawidlowe kontakty jednostki z gru-
pa. Pragnienie jej zaspokojenia wystepuje juz w najwczesniejszym okresie
zycia dziecka. Potrzeba bezpieczeristwa ulega deprywacji (czyli niemozno-
$ci jej zaspokojenia) w sytuacji, kiedy dziecko wychowywane bedzie w wa-
dliwej atmosferze rodzinnej, pozbawione opieki i prawidlowych kontaktéw
emocjonalnych. Pelne zaspokojenie tej najwazniejszej potrzeby nastapi
wtedy, kiedy dziecko bedzie sie¢ wychowywato w prawidtowo funkcjonuja-
cej rodzinie, otoczone mito$cia oraz kiedy zostana zaspokojone wszystkie
jego pozostate potrzeby.

Dazno$¢ do zaspokojenia potrzeb jest jednym z najwazniejszych wy-
znacznikéw rozwoju osobowosci. Zaspokojenie podstawowych potrzeb
dziecka uzaleznione jest od warunkéw, w jakich ono wzrasta. Brak tego
zaspokojenia jest gléwna przyczyna opdznien w rozwoju oraz zaburzen
réwnowagi emocjonalnej. Wiaze sie to z przejawami niepozadanych za-
chowan, takimi jak: agresja, ztosliwos¢, wybuchowosé, ztos¢, demonstra-
cyjne zachowanie, up6r, nadpobudliwo$¢®.

Dla zapewnienia prawidlowego rozwoju dziecka na wszystkich etapach
jego zycia osoby odpowiedzialne za jego wychowanie powinny sie stara¢
w pelni zaspokajac jego podstawowe potrzeby biologiczne i psychiczne.

Rodzina adopcyjna optymalna forma kompensacji potrzeb

Pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym dziecka
jest rodzina. W $rodowisku rodzinnym dziecko uspolecznia si¢, pokonuje
trudnosci oraz zaspokaja swoje podstawowe potrzeby. Dzieci do pelnego
i harmonijnego rozwoju potrzebuja rodzicéw, ich milosci i bliskosci. Ro-
dzina zaspokaja podstawowe, biologiczne i psychiczne potrzeby dziecka,
takie jak potrzebe bezpieczenstwa, zalezno$ci, mitosci. Ksztaltuje zarazem
nowe potrzeby poznawcze, emocjonalne i spoleczne: potrzebe zyczliwosci,
uznania, zaspokojenia ciekawosci, samourzeczywistnienia i wiele innych*..
Podstawowa funkcja wychowawcza rodziny jest kierowanie rozwojem
dziecka w taki sposdb, aby przebiegal on harmonijnie i bez zakldcen, zgod-
nie z wlasciwosciami jego wieku oraz indywidualnymi cechami.

¥ Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1991, s. 76.
% M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Podstawy psychologii ogélnej, dz. cyt., s. 209.
1 M. Przetacznikowa, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1979, s. 441.
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Szanse na prawidlowy rozwdj maja te dzieci, ktére po urodzeniu zosta-
ja w naturalnej rodzinie; otocza je ona miloscia i zaspokaja wszystkie ich
potrzeby. Dzieci, ktére zostaly pokrzywdzone przez los i pozbawione moz-
liwosci rozwoju w rodzinie biologicznej, najczesciej trafiaja do placéwek
opiekunczo-wychowawczych i poddane zostaja wychowaniu instytucjo-
nalnemu. U dziecka, ktére po urodzeniu trafia np. do domu malego dziec-
ka, na skutek niezaspokojonej potrzeby kontaktu emocjonalnego z matka
dochodzi do zaburzen w rozwoju w postaci choroby sierocej oraz idacej za
tym deformacji osobowosci dziecka. Przyczyna tych zaburzen jest nieza-
spokojenie potrzeby milo$ci oraz zwiazanej z nig potrzeby bezpieczenstwa
na skutek pozbawienia dziecka opieki rodzicielskie;j.

Dziecko przychodzi na $wiat z biologicznie wrodzona potrzeba kon-
taktu, ktéra wplywa nie tylko na jego rozwdj psychiczny, ale takze, nie-
zaspokojona, moze powodowaé zaburzenia somatyczne®. Pragnie ono
nawiazania kontaktu emocjonalnego z rodzicami, ktérzy otocza je mito-
$cia i zapewnia zaspokojenie jego podstawowych potrzeb®. Dla prawidlo-
wego rozwoju struktur osobowosci dziecka najwazniejsze sa pierwsze dwa
lata jego zycia. W okresie tym jest ono podatne na wszelkiego typu ze-
wnetrzne wplywy, zaréwno ksztaltujace, jak i uszkadzajace.

W przypadku dziecka osieroconego zewnetrzne wplywy maja ra-
czej charakter uszkadzajacy jego osobowosc¢*. Dla zapewnienia takiemu
dziecku prawidlowego rozwoju nalezy skompensowac wszystkie braki wy-
nikajace z faktu bycia sierota spoleczna. Za stworzenie odpowiednich wa-
runkdéw dla prawidlowego rozwoju dziecka osieroconego odpowiedzialne
sq instytucje zajmujace sie dalszymi losami tych dzieci, ale zdecydowa-
nie najlepszym rozwigzaniem jest umieszczenie dziecka w zdrowej, do-
brze funkcjonujacej rodzinie adopcyjnej, ktéra zapewni mu korzystne dla
rozwoju Srodowisko rodzinne. Stanowi ona realne dobro dla osierocone-
go dziecka®.

Adoptowane dziecko, trafiajac do rodziny adopcyjnej, ma realng szan-
se na zaspokojenie swoich podstawowych potrzeb, zaréwno biologicz-
nych, jak i psychicznych, a tym samym na prawidlowy rozwéj*. Rodzina
adopcyjna, podobnie jak rodzina naturalna, umozliwia dziecku zaspokoje-

2 A. Balandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spolecznego, dz. cyt., s. 9-10.

# M. L. Eiro Cesar Das Neves, Czes¢ ojca i matki w przypadku adopcji, ,Communio” 1996, nr 1,s. 118—
120.

#  A. Szymborska, Adopcja, Warszawa 1976, s. 31-33.

4 Zob. tamze, s. 67-68.

6 A. Balandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spolecznego, dz. cyt., s. 12.
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nie potrzeby mitosci, kontaktu emocjonalnego, bezpieczenstwa, akcepta-
¢ji, umozliwia ztagodzenie powstalych zaburzen struktur jego osobowosci.
Dziecko, trafiajac do takiej rodziny, poddane zostanie prawidlowym od-
dzialywaniom wychowawczym i przejmie od nowych rodzicéw wzorce
moralne i kulturowe?. Dziecku, ktdre trafito do rodziny adopcyjnej z pla-
céwki opiekuniczo-wychowawczej, nowa rodzina daje szanse na zlago-
dzenie skutkéw negatywnych przezy¢, jakich do§wiadczyto we wczesnym
dziecinstwie (zwlaszcza matemu dziecku daje wrecz nieocenione mozli-
wosci w zakresie fagodzenia powstaltych nieprawidtowosci®).

Aby adoptowane dziecko moglo w miare bezbole$nie nawiaza¢ kontakt
z rodzicami adopcyjnymi, bardzo wazne jest, by zostalo przekazane do ad-
opcji w okresie niemowlecym, w pierwszym poélroczu jego zycia. Dziecko
takie nie przezyje typowego sieroctwa i dzieki temu ma szanse¢ na prawi-
dlowe warunki rozwoju. W okresie niemowlecym bardzo wazne jest dla
niego zaspokajanie potrzeb pierwotnych, czyli biologicznych. Poprzez za-
spokajanie tych fizjologicznych potrzeb (karmienie, przewijanie, stwarza-
nie warunkéw do spokojnego snu, dbato$¢ o odpowiednia temperature,
niedopuszczanie do sytuacji, w ktérej dziecko moze odczu¢ bél lub inna
przykros¢) powstaje pomiedzy matka adopcyjna a dzieckiem taka sama
wiez jak miedzy dzieckiem a matka naturalng. Powstaje pomiedzy nimi
kontakt emocjonalny. Dziecko, ktére ma zaspokojone wszystkie potrze-
by biologiczne i psychiczne oraz przebywa w spokojnym otoczeniu, wéréd
bliskich, kochajacych go oséb, czuje sie w pelni bezpieczne. Zaspokojona
zostala naczelna potrzeba bezpieczenstwa.

W sytuacji kiedy do rodziny adopcyjnej trafia dziecko starsze — do-
tkniete choroba sierocg, z niezaspokojonymi potrzebami emocjonalnymi,
opo6znieniami w rozwoju osobowosci — troskliwa i czula opieka nowych
rodzicéw pozwala mu odzyska¢ réwnowage emocjonalng, a takze poma-
ga w przystosowaniu sie do nowych warunkéw rodzinnych. Wyrozumiali
rodzice adopcyjni, rozsadnie postepujacy w przypadku zachowan regre-
sywnych, wybuchéw emocji, ujawniania przezy¢ z przeszlosci, pomoga
w odblokowaniu si¢ dziecka, zmniejsza napiecie, naucza je kontrolowac
emocje i popedy, a tym samym umozliwia postepy w nauce. W postawie
rodzicéw adopcyjnych wazne jest, aby zaakceptowali oni odmienno$¢
dziecka spowodowang choroba sierocg. Pomiedzy nim a rodzicami po-
winna wytworzy¢ sie pozytywna wiez, ktora ulatwi im zrozumienie dziec-

¥ W. Szyszkowska-Klominek, Adopcja, a co potem?, Warszawa 1976, s. 154.
A, Balandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spolecznego, dz. cyt., s. 12.
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ka oraz postepowanie z nim. Przezwyciezenie skutkéw choroby sierocej
jest pierwszym krokiem w osiagnieciu powodzenia w adopcji. Rodzina
decydujaca si¢ na przysposobienie dziecka z objawami choroby sierocej
musi by¢ nastawiona na osiggniecie tego celu. Jedynie taka rodzina potrafi
skompensowa¢ dziecku wszystkie braki rozwojowe wynikajace z faktu
osierocenia. Zapewnienie dziecku mozliwosci zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb jest jednym z warunkéw udanej adopcji®.

W przypadku udanej adopcji dziecko ma najwigksze szanse na dalszy
prawidlowy rozwdj, na ksztaltowanie prawidlowych postaw wobec sie-
bie i §wiata, na szybsze wyréwnanie opdznien w sferze intelektualnej oraz
na szybsze przyjecie prawidlowych wartosci moralnych i ogélnospotecz-
nych, ktére beda ksztaltowaly jego dalsze zycie®. Podobnie jak w rodzinie
naturalnej, tak tez w rodzinie adopcyjnej dziecko znajduje swoje miej-
sce i oparcie. Poprzez wzajemne komunikowanie si¢ podlega réznym od-
dzialywaniom wychowawczym. W rodzicach widzi wzorce osobowe, ma
szanse utozsamiac sie z nimi. Dzieki temu zaspokoi swoja potrzebe przy-
naleznosci do rodziny, o czym marzy wiekszo$¢ dzieci przebywajacych
w domach dziecka.

Adopcja, bedaca zastepcza forma opieki nad osieroconym dziec-
kiem, ma za zadanie skompensowa¢ wszystkie braki rozwojowe wynika-
jace z faktu pozbawienia go mozliwo$ci rozwoju i wzrastania w naturalnej
rodzinie. Dziecko pozbawione rodziny nie jest w stanie osiagnac radosci
zycia. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina adopcyjna, ktéra poprzez odpo-
wiednie zabiegi i dziatania wychowawcze potrafi zaspokoi¢ wszystkie pod-
stawowe potrzeby dziecka, a tym samym umozliwi¢ osiagniecie przez nie
radosci zycia, ma szanse osiagnac sukces, czyli powodzenie adopcji.

Podsumowanie

Dziecko osierocone, ktére zostalo pozbawione szansy na wzrastanie
i rozwoj w rodzinie biologicznej, najczesciej zostaje poddane wychowa-
niu instytucjonalnemu. Dzieci, ktére we wczesnym dziecinstwie trafiaja do
placéwek opiekuniczo-wychowawczych, nie maja szansy na prawidlowy
rozwdj, poniewaz placéwki te nie s3 w stanie zaspokoic ich podstawowych
potrzeb. Wychowanie instytucjonalne sprowadza si¢ do zaspokajania pier-

¥ G.iA. Ladyzynscy, Adopcja jest darem, dz. cyt., s. 61-62.
% A. Balandynowicz, Adopcja formg kompensacji sieroctwa spolecznego, dz. cyt., s. 13.
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wotnych, czyli biologicznych potrzeb, a wiec do prawidlowego pielegno-
wania i odzywiania.

Do prawidlowego rozwoju osobowosci dziecka niezbedne jest zaspo-
kojenie potrzeb psychicznych, ktérych funkcja jest utrzymanie réwnowagi
psychicznej. Jest to mozliwe poprzez zaspokojenie potrzeb: bezpieczen-
stwa, milosci, przynaleznosci i kontaktu emocjonalnego z bliska osoba,
co moze zagwarantowac¢ dziecku tylko prawidlowo funkcjonujaca rodzi-
na. Dziecku osieroconemu brak naturalnej rodziny nalezy skompensowac
poprzez umieszczenie go w zastepczym srodowisku rodzinnym. Najlepsza
forma opieki nad dzieckiem osieroconym jest adopcja. Rodzina adopcyj-
na to najbardziej wartosciowa forma kompensacji sieroctwa spotecznego
i tworzenia zastepczego Srodowiska rodzinnego, poniewaz w swojej istocie
jest najbardziej zblizona do rodziny naturalne;j.

Adopcja jest inna forma rodzicielstwa, bardziej swiadoma, odwaz-
niejsza i glebsza. Rodzice adopcyjni, przyjmujac do rodziny osierocone
dziecko, bardzo czesto borykaja si¢ z problemami wychowawczymi od-
miennymi od tych, z jakimi maja do czynienia rodzice naturalni. Przede
wszystkim musza skompensowac braki rozwojowe, ktére powstaly na sku-
tek osierocenia dziecka, a szczegdlnie zaspokoi¢ jego potrzeby psychiczne.

Innym problemem, z jakim borykaja sie rodziny adopcyjne, s zaburze-
nia w zachowaniu adoptowanego dziecka. Zaburzenia te wystepuja wtedy,
gdy do adopcji trafiaja dzieci starsze, ktére doswiadczyly typowego sieroc-
twa i maja problemy z adaptacja w nowych warunkach. Prawidfowo funk-
cjonujaca rodzina adopcyjna, odpowiednio przygotowana do swojej roli,
poprzez przyjecie wlasciwej postawy wobec pojawiajacych si¢ probleméw
potrafi ztagodzi¢ skutki osierocenia dziecka.

Najwazniejszym zadaniem rodziny adopcyjnej jest zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb psychicznych dziecka osieroconego. Na skutek braku
ich zaspokojenia dochodzi do wszelkiego typu nieprawidlowosci w roz-
woju dziecka. W rodzinie adopcyjnej osierocone dziecko zaspokoi swoja
potrzebe przynaleznosci i kontaktu emocjonalnego, milosci i bezpieczen-
stwa. Umozliwienie dziecku zaspokojenia tych potrzeb jest podstawowym
warunkiem udanej adopcji. W tym przypadku dziecko ma szanse na pra-
widlowy rozwdj, na ksztaltowanie wtasciwych postaw, na wyréwnanie
op6znien w rozwoju fizycznym i psychicznym oraz na przyjecie prawidlo-
wych warto$ci moralnych i ogélnospotecznych.



