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Obecnie mozna zaobserwowa¢ wzmozone zainteresowanie ludzi Swiec-
kich duchowaoscia, zakonng. Wiele oséb uczestniczy w rekolekcjach organi-
zowanych w klasztorach, przyjezdza na indywidualny wypoczynek, wigczajgc
sie tam, gdzie to mozliwe, w rytm zycia danej wspdlnoty zakonnej. Wieksza
niz dotychczas liczba $wieckich wykazuje duze zainteresowanie specyfika
zycia os6b konsekrowanych; siega po publikacje ukazujagce duchowos$¢ po-
szczegOlnych instytutéw zakonnych. Ponadto w $rodowiskach uniwersytec-
kich prowadzone sg coraz intensywniejsze studia nad duchowoscig zatozycieli
wspolnot zakonnych i rozmaitych szkét duchowosci. Te analizy badawcze do-
tycza rozumienia duchowosci zakonnej na podstawie pism wybranych oséb
(gtéwnie zatozycieli réznych instytutow zakonnych) lub poszczegélnych za-
konoéw i zgromadzenl Brakuje natomiast catosciowego opracowania tego
zagadnienia w oparciu o posoborowe dokumenty Kosciota, ktére podejmo-
watoby wprost temat duchowosci zakonnej.

Z tego wzgledu w niniejszym artykule uwaga zostanie skupiona na duchowo-
$ci zakonnej wedtug dokumentu Jana Pawta Il Redemptionis donum. Nie sposéb
bowiem w ramach kilkunastu stron poszerzy¢ baze bibliograficzng dokumen-
tow Kosciota na analizowany temat, dlatego tutaj przedmiotem materialnym
bedzie duchowos$¢ zakonna, a formalnym papieska adhortacja. Duchowos¢
zakonna rozumieé¢ bedziemy jako specyficzng forme zycia w Duchu Swietym
polegajaca na nasladowaniu Chrystusa, wybrana i realizowang przez osoby

1 Dlaprzyktadu mozna poda¢: Otto od Aniotéw, Duchowos$¢ zakonna wedlugnauki o. Hieronima od
$w. Jacka (Andrzeja Cyrusa), Krakéw 1965; M. Szymula.Duchowos$¢ zakonna wedtug nauczania bt.
Honorata Kozminskiego, Warszawa 1999.
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konsekrowane w okreslonych warunkach zycia i misji, zgodnie z regulg i mysla
zatozyciela2 Przeprowadzenie badan jest uzasadnione metodologicznie, gdyz,
jak podaje K. Hotda, teologia duchowosci jako nauka bada teologiczne podsta-
wy i mozliwosci osiggania Swietosci w ré6znych stanach zycia ludzkiego, w tym
zakonnego. W ten sposéb przyczynia sie do opracowania teologii zycia zakon-
nego, ktéra bedac dziatem teologii duchowosci, ma za zadanie ukaza¢ w Swietle
Objawienia teologiczne podstawy zycia zakonnego, jego istote, prawa rozwoju
1spos6b dazenia do $wietoscil

Mozna zapyta¢ o zasadnos$¢ wyboru takiego przedmiotu formalnego, zwa-
zywszy, ze omawiany dokument zostat wydany w 1984 roku oraz ze zostat na-
pisany w formie stowa skierowanego do os6b zakonnych jako stowo mitosci
Koséciota (por. RD 2). Jednakze nalezy stwierdzié, ze adhortacja ta stosunko-
wo rzadko byta przedmiotem analiz teologicznych (w poréwnaniu z chociazby
12 lat p6zniej wydang Vita consecrata). Mozna zatem zapetnic te luke i zapomo-
cg analizy tekstu oraz krytycznej jego syntezy podjaé prébe ukazania podstaw,
istoty oraz sposobéw rozwoju duchowosci zakonnej. Medytacyjny charakter
tekstu nie wyklucza jego teologiczno-duchowej giebi, wrecz przeciwnie, po-
zwala bardziej skupi¢ sie na istocie duchowosci zakonnej widzianej oczami pa-
pieza. Tym bardziej ze intencjg Jana Pawia Il byto, aby ta adhortacja stala sie
»wyrazem mitosci Kosciota do wszystkich cztonkéw Instytutéw zakonnych. Za-
chetg i pomocga do rozpoznania witasnej tozsamosci i godnosci kazdego z nich
w Swietle Odkupienia” (RD 16).

1. Powotanie do doskonatosci jako podstawa duchowoséci zakonnej

Szukajac podstaw duchowosci zakonnej, papiez w swoim nauczaniu zwra-
ca uwage na strukture powotania do doskonatosci, ktérg omawia na podstawie
perykopy ewangelicznej o bogatym miodziencu (zob. Mk 10, 17-27). Pod-
kresla, ze konieczna jest analiza i odkrycie daru wiasnego cztowieczenstwa
w perspektywie skarbu przygotowanego w niebie. To umozliwia cztowiekowi
zrozumienie vanitas rzeczy ziemskich i ztozenie catej nadziei w uczestnictwie
w skarbach niebieskich. Powotanie, ktére istota ludzka otrzymuije, jest darem
Boga w Trojcy Jedynego i zarazem wezwaniem, by swoje zycie uczyni¢ darem
dla innych (por. RD 6).

Jan Pawel Il zauwaza, ze Chrystus powotuje ucznidow poprzez spojrzenie
skierowane na nich z mitoscia. Ono wzywa do udzielenia pozytywnej odpo-
wiedzi Jezusowi i pomaga ludziom pozostawi¢ wszystko, co dotychczas mieli.

2 Por. M. Daniluk, Duchowos$¢ chrzescijanska, w: Encyklopedia katolicka, t. IV, red R. tukaszczyk
iin., Lublin 1995, kol. 317.
3 Por. K. Hotda, Zycie konsekrowane, Warszawa 1979, s. 5-7.
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Papiez dokonuje teologicznej analizy owego ,,Chrystusowego spojrzenia” Za-
uwaza, ze w tej mitosci odzwierciedla sie trynitarny charakter duchowosci
zakonnej. W niej mito$¢ Ojca zostaje uosobiona w Chrystusie, ktory przyj-
mujac postannictwo Ojca w Duchu Swietym, stat sie Odkupicielem $wiata.
Mito$¢ Ojca objawiona w Synu, jako mito$¢ odkupiencza, stanowi cene odku-
pienia cztowieka i $wiata (por. RD 3). Ona jest rowniez zrédtem powotania do
zycia konsekrowanego.

Z kolei miejscem spotkania z mitoscig Chrystusa jest, zdaniem papieza, ser-
ce czlowieka. Mito$¢ odkupiericza skierowana do adresata nabiera cech oblu-
bieAczych, stajac sie mitoscig wybrania. Jezus kieruje to zaproszenie imiennie
do kazdego z powotanych, pozostawiajac mu mozliwo$¢ dokonania wolnego
wyboru i udzielenia odpowiedzi w catkowicie wolny sposéb (por. RD 3).

Pragnienie doskonatosci stanowi istote powotania chrzescijanskiego oraz
motywacje pojscia droga proponowang przez Odkupiciela. Podstawg i punk-
tem odniesienia jest tutaj biblijne wezwanie do Swietosci, wyptywajace z aktu
stworzenia na obraz i podobienstwo Boze (por. Rdz 1, 27n; Kpt 19, 2;). Klu-
czem jest natomiast dzieto odkupienia, ktére przywraca Bogu skazone grze-
chem stworzenie. To samo musi sie dokona¢ w cztowieku, ktéry ma zostaé
oddany i przywroécony Bogu. Z tego wynika, ze powr6t do Boga, bedacy wy-
nikiem mitosci odkupienczej (por. 1z 44, 22), jest wezwaniem cztowieka do
powrotu do samego siebie, odnalezienia swego zyciowego powotania i jego re-
alizacja (por. RD 4).

Ten powrét obejmuje zatem wewnetrzne i zewnetrzne ogotocenie cztowie-
ka, ktére znamionuje $lub ubdstwa. Papiez powraca w swoim nauczaniu do
tematu wyzszosci ,,by¢” nad ,,mieé’”’ Zauwaza, ze zrozumienie wzajemnej kore-
lacji bycia i posiadania stanowi wiasciwe tto ideatu uboéstwa. Jest réwniez bar-
dzo istotne dla wiasciwej afirmacji i odpowiedzi na dar powotania. Wezwanie
do doskonatosci dotyka, jego zdaniem, samych podstaw cztowieczenstwa i po-
zwala jeszcze bardziej w tym odnowionym przez Chrystusa cztowieczenstwie
sie zakorzeni¢ (por. RD 4).

Powotanie do doskonatosci, ujmowane jako fundament duchowosci za-
konnej, jest jednocze$nie przez papieza motywowane nagroda, jakg mozna za
wybor i realizacje tego sposobu poéjscia za Chrystusem otrzymagé. Jest nig nie-
przemijajacy skarb w niebie (por. Mk 8, 35; Mt 10, 39; £k 9, 24). Jan Pawet Il
podkresla istote powotania, ktore stanowig nie tyle stowa: ,,idz sprzedaj i rozdaj’)
ile: ,,przyjdz i chodz za Mng” Pierwsze z nich stanowig warunek skuteczniejsze-
go kroczenia za Chrystusem, ogotocenia ze zbednego balastu. Istotg natomiast
powotania jest nasladowanie Syna Bozego. Nagrodg zas - wspélne przebywa-
nie w niebie. W ten sposéb papiez wskazuje na eschatologiczny wymiar ducho-
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wosci zakonnej, realizowany poprzez duchowe zaslubiny z Chrystusem dzieki
praktyce rad ewangelicznych (por. RD 5).

2. Istota duchowosci zakonnej

Wyijasnienie istoty duchowosci zakonnej papiez rozpoczyna od przyblizenia
znaczenia konsekracji zakonnej. Zauwaza, ze termin ten jest bardzo bogaty zna-
czeniowo4. Ttumaczy jg jako poswiecenie Bogu na wytaczng, wtasnosé poprzez
profesje zakonna. Wyjasnia, ze profesja petniej wyraza konsekracje chrzciel-
ng. Wedtug niego, konsekracja wprowadza w uniwersalne postannictwo ludu
Bozego szczegoélny zaséb duchowej i nadprzyrodzonej sity. W zakres tego po-
stannictwa papiez zalicza: specyficzny rodzaj zycia os6b konsekrowanych, ich
Swiadectwo i apostolat oraz wiernos$¢ charyzmatowi zatozyciela (por. RD 7).

Ojciec Swiety rozréznia takze uczestnictwo w mesjanskiej misji Chrystusa
0s6b konsekrowanych i pozostatych wiernych. Twierdzi, ze o gtebszym stopniu
zakorzenienia w Chrystusie os6b zakonnych stanowi profesja zakonna, ktéra
na fundamencie chrztu $w. buduje nowa wiez cztowieka z Trojcg Swieta. Pa-
piez, wyjasniajac relacje konsekracji chrzcielnej i zakonnej, korzysta z naucza-
nia soborowego. Opierajac sie na dekrecie Perfectae caritatis (1965), podkresla,
ze konsekracja zakonna ,,korzeniami siega gteboko w konsekracje chrztu i pet-
niej ja wyraza” (PC 5). Rozwija to zagadnienie, nazywajac nowg konsekracje po-
swieceniem osoby ludzkiej Bogu, za$ $luby czystosci, ubdstwa i postuszenistwa
wyrazem tego poswiecenia i zarazem czynnikiem prowadzacym do jego urze-
czywistniania (por. RD 7).

Profesja zakonna to nowe zanurzenie w $mieré Chrystusa (por. Rz 6, 3-11).
Owa nowos¢, wedtug Jana Pawta 11, odnosi sie do Swiadomosci nieustannego ,,na-
wracania” Cztowiek ,,zanurzony w $mier¢” i ,,pogrzebany wraz z Chrystusem”
rozpoczyna nowe zycie, podobnie jak jego Mistrz. W Chrystusie ukrzyzowanym
znajduje swa integralng podstawe konsekracja chrztu i profesja rad ewangelicz-
nych, ktéra jest réwnoczesnie Smiercia i wyzwoleniem (por. Ef4,22-24; RD 7).

2.1. Przymierze oblubienczej mitosci

Papiez podkresla znaczenie, jakie ma swiadomos$é os6b konsekrowanych
w kwestii ich szczeg6lnego uczestnictwa w krzyzowej $mierci i zmartwychwsta-
niu Odkupiciela. Zaznacza, ze istote duchowosci zakonnej stanowi przymierze
mitosci z Chrystusem. Dokonuje sie ono w duszy powotanego dzieki tasce Od-

4+ Szerzejnatematrozumieniakonsekracji zob.: Z. Pafys, Rozwoj teologii konsekracjizakonnej. Studium
historyczno-teologiczne od Vaticanum I'ldo Vita ConsecrataJana Pawta N, Krak6w2008; Encyklopedia
Instytutéw zycia konsekrowanego i Stowarzyszen zycia apostolskiego, red. M. Daniluk, Lublin 2000,

S.201-202.
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kupienia w realnym ksztatcie rad ewangelicznych. W taki sposéb wyraza sie
odpowiedz cztowieka na mito$¢é odkupiencza Chrystusa. Tq odpowiedzig jest
mito$¢ oddania sie Chrystusowi, bedaca dusza konsekracji. Dzieki niej ksztat-
tuje sie i rozwija owo przymierze mitosci oblubienczej (por. Ps 135, 4).

Nawiazujac do stow sw. Pawita z Rz 12, 1, papiez zacheca osoby zakonne
do tego, by przez konsekracje rad ewangelicznych zanurzyty sie w tajemnicy
paschalnej Odkupiciela. Zaznacza potrzebe zrozumienia tozsamosci osoby,
ktéra nalezy do Chrystusa ijego Kosciota. Zacheca do coraz gtebszego pozna-
wania, a przez to do intensywniejszego mitowania Zbawiciela poprzez modli-
twe, kontemplacje i uczynki mitosierdzia (por. RD 8).

Jan Pawet Il zauwaza, ze w Ewangelii jest mnéstwo wskazanh dotyczacych
nie tylko tego, co konieczne, ale tego, co lepsze. Podaje, ze $luby czystosci,
ubdstwa i postuszenstwa nadajg drodze rad ewangelicznych osoby zakonnej
specyficzny chrystocentryczny wymiar oraz wyciskajg na niej znak ekono-
mii Odkupienia. Istote duchowosci zakonnej realizowanej w aspekcie eko-
nomii Odkupienia papiez wyjasnia na podstawie stow $sw. Jana: Nie mitujcie
Swiata ani tego, cojest na Swiecie! Jesli kto mituje $wiat, nie ma w nim mitosci
Ojca. Wszystko bowiem, cojest na $wiecie, a wiec: pozadliwosé ciata, pozadli-
wosé oczu ipycha tego zycia, nie pochodzi od Ojca, lecz od $wiata. Swiat za$
przemija, a z nim jego pozadliwos¢; kto za$ wypetnia wole Bozg, ten trwa na
wieki (1J2,15-17).

Na podstawie tego tekstu Ojciec $Swiety odnosi sie do przymierza oblu-
biericzej mitosci miedzy Chrystusem a osobg konsekrowang. Stwierdza, ze
to dzieki mitosci cztowiek dazy do przezwyciezenia wszystkiego, co nie po-
chodzi od Ojca. Tym, co trzeba w pierwszym rzedzie przezwyciezy¢, sa, jego
zdaniem, wspomniane w liscie Janowym grzechy przeciwko Slubom zakon-
nym. To dzieki mitosci nastepuje owo ,,przetworzenie” stosunku do Swiata ze-
wnetrznego i do wiasnego ,,ja”

Papiez wielokrotnie uzywa tego sformutowania, gdyz stwierdza: ,,(...)
cata bowiem ekonomia Odkupienia miesci sie w ramach tych stéw Chrystu-
sa, wypowiedzianych w modlitwie arcykaptanskiej do Ojca: »nie prosze, aby$
ich zabral ze $wiata, ale by$ ich ustrzegt od ztego« (J 17, 15)” Zauwaza, ze
ewangeliczne rady czystosci, ubostwa i postuszenstwa stanowig w ekonomii
Odkupienia najbardziej radykalne sposoby wspomnianego przetworzenia.
Ewangeliczna czystos¢ pomaga przetworzy¢ to, co swe zréodto ma w pozadli-
wosci ciata; ubéstwo - to, co ptynie z pozadliwosci oczu; postuszenstwo to, co
wynika z pychy tego zycia (por. RD 9).
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2.2. Udziatw Chrystusowej kenozie

Do istoty duchowosci zakonnej nalezy, zdaniem Jana Pawtla Il, oprécz przy-
mierza mitosci oblubieniczej takze udziat osoby zakonnej w misterium pas-
chalnym Chrystusa. Dzieje sie tak dlatego, ze oblubiencza mitos$¢, wyrazona za
pomocg rad ewangelicznych, znajduje swojg kulminacje w tajemnicy paschal-
nej Jezusa Chrystusa. W niej zespolone sg zar6wno wyniszczenie przez Smier¢,
jak i narodziny do nowego zycia przez Zmartwychwstanie. Praktyka rad ewan-
gelicznych ma w sobie gteboki refleks tej paschalnej dwoistosci (por. PC 5).

Wyniszczenie to, zdaniem papieza, jest konieczne i dotyka tego, co w kaz-
dym cztowieku jest grzechem i dziedzictwem grzechu. Wskutek wyniszcze-
nia oraz nastepujacego po nim odrodzenia mozna narodzié¢ sie kazdego dnia
z gtebszym dobrem ukrytym w duszy ludzkiej. Rady ewangeliczne przygotowu-
ja dusze na przyjecie taski Ducha Swietego, ktéry jest bezposrednim sprawca
wszelkiej Swietosci (por. 2 Kor 5,17).

Jako wzdér wyniszczenia dla osoby konsekrowanej Jan Pawet |1l stawia Syna
Bozego, ktory istniejgc wpostaci Bozej (...) ogotocit samego siebie, przyjaw-
szypostac stugi, stawszy siepodobnym do ludzi (por. Flp 2, 6-7). Warunkiem
nasladowania Chrystusa jest przyjecie Jego krzyza. Wedtug papieza, $wiad-
czy o tym juz zaproszenie Jezusa skierowane do wszystkich: Pdjdz za Mna,
ktore jakby poprzedza inne wezwanie: Jesli kto chce p6js¢ za Mna, niech
sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoéj i niech Mnie nasladuje!
(Mk 8, 34; Mt 16, 24). Udziat w Chrystusowej kenozie nalezy do natury po-
wotania chrzescijanskiego, a w szczeg6lny sposéb do istoty duchowosci za-
konnej (por. Flp 3, 8-9).

Papiez zauwaza, ze petne zrozumienie tajemnicy wtasnego cztowieczenstwa
wobec procesu obumierania cztowieka zewnetrznego i rodzenia nowego we-
wnetrznego (por. 2 Kor 4,16) jest mozliwe jedynie przez odbicie w sobie tajem-
nicy paschalnej Jezusa Chrystusa. Dzieki temu mozna petniej odnalezé siebie
w Chrystusie ukrzyzowanym i zmartwychwstatym. W ten réwniez sposéb eko-
nomia Odkupienia rozlewa moce tajemnicy paschalnej na grunt duchowosci
zakonnej, w ktérej cztowieczenstwo, ulegte wezwaniu Chrystusa, znajduje swo-
ja istote i sens istnienia (por. RD 10).

3. Praktyczny wymiar duchowosci zakonnej

Wedtug nauczania Jana Pawia Il, polega on przede wszystkim na realizacji
rad ewangelicznych czystosci, ub6stwa i postuszenistwa oraz umitowania Ko-
$ciota w postaci dawania $wiadectwa oraz apostolstwa. Zdaniem papieza, po-
szczegdblne rady uwydatniajg badz oblubienczy (czystos$¢), badz odkupienczy
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(postuszenstwo i ubéstwo) rys mitosci serca ludzkiego (por. RD 11). Z kolei au-
tentyczne $wiadectwo i gorliwy apostolat sg wyrazem gtebokiego zycia ducho-
wego 0séb konsekrowanych realizowanego w codziennosci.

3.1. Radyewangeliczne

Omawianie rad ewangelicznych Jan Pawel Il rozpoczyna od Slubu czystosci,
ktory jest przyktadem i sposobem wyrazania szczeg6lnej mozliwosci realizacji
mitosci oblubienczej Chrystusa. Papiez ttumaczy go od strony pozytywnej. Za-
uwaza, ze czystosci nie nalezy rozpatrywac jako dobrowolnej rezygnacji z mat-
zenstwa i rodziny, ale jako charyzmatyczny, $wiadomy wybér Chrystusa na
wylacznego Oblubienca. Dodaje, ze $lub ten ma swoje pozytywne skutki. Na-
wigzujac do nauczania soborowego (por. KK 42), zauwaza, ze $lub czystosci po-
zwala w spos6b catkowity zatroszczy¢ sie o sprawy Pana, a ponadto, poniewaz
jest dokonany dla krélestwa niebieskiego, sprawia, ze to eschatologiczne kro-
lestwo Boga w jakiej$ mierze dotyka ludzi i staje sie w pewien sposob obec-
ne juz na tym Swiecie. Osoby konsekrowane przez $lub czystosci przynosza na
ten Swiat zapowiedzZ przysztego zmartwychwstania (por. £k 20, 34—36; Mt 22,
30; Mk 12, 25) i zycia wiecznego. Ukazuja, ze polega ono na zjednoczeniu z Bo-
giem przez uszcze$liwiajgce widzenie i mitos¢, ktorej dowdd dajg przez wier-
noé$¢ Chrystusowi w stanie zakonnym (por. RD 11).

Omawiajac $lub ubdstwa w kontekscie praktycznej realizacji duchowosci za-
konnej, Jan Pawet Il korzysta z Drugiego Listu do Koryntian. Podkresla stowa
Apostota stanowigce jakby synteze tej rady ewangelicznej: (...) znacie przeciez
taske Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktéry bedac bogaty, dla nas stat sie ubo-
gim, aby was ubdstwem swoim ubogaci¢(2 Kor 8, 9). Fragment ten wyjasnia we-
whnetrzng strukture odkupiericzej taski Jezusa Chrystusa, ktéry najpierw musiat
sta¢ sie ubogim, by nastepnie obdarowac cztowieka swoim Bdstwem. Z tego
tez powodu, zauwaza papiez, rada ta znajduje sie na samym poczatku oredzia
o$miu blogostawienstw, jako warunek sine qua non zrozumienia tajemnicy Bo-
zego obdarowania (por. Ef3,9).

Ponadto ubéstwo daje cztowiekowi wewnetrzne uzdolnienie do zrozumie-
nia ubéstwa Chrystusa, ktéry jest nieskonczenie bogaty. Ta obfitos¢ jednak
przekracza ludzkie mozliwosci poznawcze i nie moze sie whasciwie wyrazié
w zadnym z débr stworzonych. Jedynie w ubéstwie i tylko przez ubogich w du-
chu moze ono by¢ wiasciwie pojete. Z tego tez powodu Chrystus, B6g-Czto-
wiek, statsie ubogi, i tym ubéstwem nas ubogaca. Wzywa takze do takiego stylu
zycia: (...) sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj (...), a bedziesz miat skarb w niebie
(Mt 19,21). To zaproszenie, zdaniem papieza, ma podwojne znaczenie: zjednej
strony jest wezwaniem do ubogacenia innych przez wtasne ubdstwo, a z dru-
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giej stanowi $wiadectwo wiary i zaufania w nieskoriczone bogactwa Boga, ktéry
sam wystarcza. Dowodzi tego wydarzenie paschalne, w ktérym Chrystus, naj-
ubozszy w krzyzowej Smierci, ubogaca ludzi petnig nowego zycia przez Zmar-
twychwstanie (por. RD 12). W $mierci krzyzowej widaé, ze ubéstwu Chrystusa
towarzyszy réwniez postawa stugi wszystkich Jego uczniéw (por. Flp 2, 6-8).

Z kolei postuszenstwo, zdaniem Jana Pawia Il, stanowi rdzenh rzeczywisto-
sci Odkupienia, w ktdrej swietle mozna opisac¢ istote duchowosci zakonnej. Na
potwierdzenie papiez przytacza stowa Apostota z Listu do Rzymian: Albowiem
jak przez niepostuszenstwo jednego cztowieka wszyscy stali sie grzesznikami,
tak przez postuszenstwo Jednego wszyscy stang sie sprawiedliwymi (Rz 5, 19).
Uwaza, ze ewangeliczna rada postuszenstwa jest wezwaniem, wyptywajgcym
z Chrystusowego postuszenistwa ,,az do $mierci” Z tego powodu wszyscy, kté-
rzy odpowiadajg na zaproszenie Jezusa ,,Péjdz za Mng” powinni przygotowac
sie do nieustannego dojrzewania w postawie postuszenstwa az do $mierci krzy-
zowej. Osoby konsekrowane w wypetnianiu tego $lubu siegajg do istotnej giebi
catej ekonomii Odkupienia, pragnac osiggna¢ szczegolny udziat w postuszen-
stwie Jezusa Chrystusa (por. PC 1)

Interesujgce i wymowne zarazem jest umiejscowienie przez Jana Pawia Il
$lubu postuszehnstwa pomiedzy tajemnica grzechu a tajemnicg usprawiedliwie-
nia i zbawczej taski. Uzasadnia je tym, ze wiasnie przez ten $lub cztowiek moze
przetworzy¢ siebie i przeobrazi¢ sie ze starego cztowieka w nowego, na podo-
bienstwo Chrystusa (por. RD 13).

Przytaczajac liczne teksty ewangeliczne, zacheca osoby konsekrowane do
wkroczenia na droge wypetniania woli Boga (por. Ps 40, 8-9; J 4, 34; 5, 30;
6,38; 8,29). Nawigzuje w tym miejscu do dekretu soborowego Perfectae carita-
tis (nr 14). Podaje, ze najdoskonalszy przyktad praktyki postuszenstwa w zyciu
Syna Bozego i nasladujgcej Go osoby zakonnej mozna odnalez¢ w obliczu meki
i krzyza: Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech sie stanie (Lk 22,42). Papiez zauwaza pewna etapowos$é postu-
szenstwa Chrystusa woli Ojca, ktére od modlitwy w Ogrdéjcu wypetnia sie cier-
pieniem, staje sie owym postuszenstwem az do $mierci, i to krzyzowej.

Jan Pawet Il podaje takze rozr6znienie postuszeristwa os6b konsekrowa-
nych i postuszenstwa, ktére jest warunkiem egzystencji wszystkich chrzesci-
jan. Zauwaza, ze w stanie zakonnym $lub postuszenstwa ustanawia w sercu
kazdego i kazdej powinno$¢ szczegOlniejszego odniesienia do Chrystusa -
postusznego az do $mierci. A poniewaz to Chrystusowe postuszeristwo stano-
wi istotny rdzenh dzieta Odkupienia, dlatego tez w wypetnianiu ewangelicznej
rady postuszenistwa nalezy takze upatrywaé szczegélnego momentu tej zbaw-
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czej ekonomii Odkupienia, ktére przenika cate powotanie i misje os6b konse-
krowanych w Kosciele (por. RD 13).

W tym miejscu papiez tgczy kwestie postuszenstwa i miejsca oséb konse-
krowanych w Kosciele. Nawigzuje do adhortacji Pawta VI Evangélica testifica-
tio (1971), zwracajac uwage na potrzebe wstuchiwania sie w natchnienia Ducha
Swietego oraz wiernosci charyzmatom zatozycieli (por. ET 6). Z tego dezyde-
ratu wyprowadza konieczno$¢ ulegtosci prawowitym przetozonym, zastepuja-
cym Boga (por. PC 14). Argumentuje to réwniez tekstami biblijnymi: Badzcie
postuszni waszym przetozonym i badzcie im ulegli, poniewaz oni czuwaja nad
duszami waszymi i muszg zda¢ sprawe z tego (Hbr 13,17). Z kolei do przetozo-
nych zwraca sie z apelem, by otrzymang przez postuge Kosciota wtadze wyko-
nywali w duchu stuzby, wstuchujac sie w zdanie cztonkéw wiasnych wspélnot
i rozeznajgc, czego Chrystus od kazdego wymaga.

W parze z postuszenstwem, pojmowanym jako ulegto$¢ woli Bozej, idzie
postawa stuzby. Ona ksztattuje cate zycie osoby konsekrowanej na wzér Syna
Cztowieczego (por. Mk 10, 45). Wzorem takiej postawy jest Maryja, pierwsza
Uczennica Jezusa. Ona swoim zyciem potwierdzita stowo dane Bogu w mo-
mencie Zwiastowania: Oto Ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug
twego stowa (Lk 1, 38). Uczynita to w sposob catkowicie nieprzymuszony, gdyz
postuszenhstwo jest szczegdlnym wyrazem wewnetrznej wolnosci (por.J 10,17).
Maryja zajmuje pierwsze miejsce wsréd wszystkich os6b poswieconych Bogu
bez reszty. Ona jest najpetniej Bogu oddana, najdoskonalej konsekrowana, wy-
petniajac wezwanie ,,P6jdz za Mng” w czystosci, ubdstwie i postuszenstwie. Pa-
piez zaznacza, ze osoby konsekrowane powinny widzie¢ w Maryi swéj Prawzor
zakonnej konsekracji (por. RD 17).

3.2. Mitos¢ Kosciota

Zagadnienie mitosci Kosciota w duchowosci zakonnej znalazto swoje miej-
sce w wielu dokumentach, szczeg6lnie posoborowych. Podkresla sie w nich
znaczenie zycia konsekrowanego we wspdlnocie Kosciota. Szésty rozdziat Kon-
stytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium (1965) przypomina, ze stan
zakonny nasladuje wiernie i ustawicznie ukazuje w Kosciele te forme zycia, jaka
obrat sobie Syn Bozy, przyszediszy na Swiat, aby spetni¢ wole Ojca, i jakg za-
lecit uczniom. Ta cze$¢ dokumentu odkrywa fundamenty teologiczne zycia
zakonnego, a szczegoOlnie jego charakter eklezjologiczny, nauczajac, ze ten ro-
dzaj zycia wyptywa z powotania Kosciota do swietosSci i z jego misji zbawczej
(por. KK 31; 44)5

s Por. K. Hotda, Zycie konsekrowane, dz. cyt., s. 17-29.
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Z kolei inny soborowy dokument, Perfectae caritatis, dotyczacy odnowy
zycia zakonnego, wymienia zasady i kryteria, w mys$l ktérych powinna sie ta
odnowa dokona¢. Ojcowie soborowi kltadg w nim nacisk na chrysto- i eklezjo-
logiczny charakter zycia zakonnego. Podkreslajg, ze dazenie do mitosci dosko-
natej drogg rad ewangelicznych bierze poczgtek z nauki i przyktadu Boskiego
Mistrza i dokonuje sie we wspolnocie Kosciota (por. PC 5).

Dekret o pasterskich zadaniach biskupéw w Kosciele Christus Dominus
podaje, ze zakonnicy, zjednoczeni z Chrystusem na mocy chrztu i konsekra-
cji zakonnej, powinni mie¢ Swiadomos¢ szczeg6lnej przynaleznosci do Jego
Mistycznego Ciata. Na tej podstawie sg zobowigzani do wspotpracy w budo-
waniu i wzroscie catego Mistycznego Ciata Chrystusowego oraz dobra Koscio-
téw partykularnych. Maja to jednak czyni¢ z zachowaniem wiasnej tozsamosci,
w zgodzie z wkasnym charyzmatem; w realizacji tych zamierzeh ma ich wspie-
ra¢ biskup (por. nr 33-35).

O wzajemnej wspo6ipracy miedzy biskupami a zakonnikami traktujg réw-
niez Dyrektywy Kongregacji Zakonéw i Instytutéw Swieckich M utuae relatio-
nes (1978). Tekst obejmuje dwie czesci: teologiczng i normatywna. Nawigzuje
do poprzednich dokumentéw Kosciota i zawartej w nich mysli, ze zakonnicy
maja sie wiaczaé w dziatalnos¢ duszpasterskg Kosciotow lokalnych, z zachowa-
niem jednak wiasnego charakteru, charyzmatu i postannictwa.

Jan Pawet I, nawigzujac w pewien sposéb do tych dokumentéw, w oma-
wianej adhortacji rozpatruje zagadnienie mitosci oséb konsekrowanych do
Koéciota w dwoch aspektach. Zwraca uwage na potrzebe ich autentycznego
Swiadectwa oraz gorliwego apostolatu.

3.2.1. Swiadectwo

W motu proprio Portafidei na Rok Wiary (2011) Benedykt XV I wskazu-
je na potrzebe dawania $wiadectwa zycia chrzescijafnskiego we wszystkich
stanach. Odnoszac sie do przyktadu Apostotow (por. Mk 10, 28), ucznidow
tworzacych pierwsza wspolnote (por. Dz 2, 42-47), meczennikéw, ktérzy od-
dali zycie za Chrystusa, zacheca do dawania $wiadectwa bycia chrzescijani-
nem: w rodzinie, w zyciu zawodowym, publicznym, a szczegélnie zakonnym,
zwykorzystaniem charyzmatéw i postug im witasciwych (por. PF 13).

Podobne tresci zawart Jan Pawet Il w adhortacji napisanej w Jubileuszo-
wym Roku Odkupienia. Wezwal w niej wszystkich ludzi do odnowienia mito-
$ci ku Chrystusowi. Szczeg6lne zadanie z racji ich profesji powierzyt osobom
konsekrowanym, ktére zajmujg wyjatkowe i odpowiedzialne miejsce zaréw-
no w uniwersalnej wspélnocie ludu Bozego, jak i w kazdej wspdélnocie lokal-
nej Kosciota. Konsekracja i profesja rad ewangelicznych sa, zdaniem papieza,
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szczegO6lnym Swiadectwem mitosci, ktéra stanowi istote duchowosci zakon-
nej. Mitosé ta obejmuje caty Kosciot, czynigc osobe konsekrowang swoistym
darem dla jego wspdélnoty. Dotyka wielu szkét duchowosci zakonnej w po-
szczegOlnych instytutach wiernych charyzmatowi zatozyciela i aktualnym po-
trzebom Kosciota (por. RD 14).

Profesja rad ewangelicznych przyczynia sie uksztaltowania w osobie kon-
sekrowanej zdolnosci dokonywania witasciwych wyboréw (por. Rz 8, 13).
Dzieki temu czyni z nich Swiadkow ,,sprzeciwu” wobec wyboréw, jakich do-
konuje wspoétczesny swiat (por. Rz 12, 2). Wedtug papieza, jedynym mozliwym
do przyjecia $wiadectwem jest Swiadectwo mitosci, ktére wpisane w profesje
rad ewangelicznych méwi o Odkupieniu. Swiadectwo to mocg Chrystusowe-
go krzyza i Zmartwychwstania prowadzi $wiat i ludzko$é w Duchu Swietym do
tego ostatecznego wypetnienia w Bogu. Z tego powodu ma by¢ w petni przej-
rzyste i w petni owocne wséréd ludzi. Sposobem na to jest wierne zachowanie
przepisow Kosciota oraz zasad dotyczacych zewnetrznego wyrazu konsekracji
i przestrzegania rad ewangelicznych (por. KPK kan. 669; RD 16).

3.2.2. Apostolat

Osoba zakonna, ktora oddaje sie Bogu do dyspozycji i Swiadczy zyciem o Jego
bliskosci, staje sie narzedziem i wyrazem mitosci Boga do ludzi. W ten sposob,
zdaniem Jana Pawita Il, ze $wiadectwa mitosci oblubiehczej ku Chrystusowi ro-
dzi sie wiasciwy powotaniu oséb konsekrowanych ich udziat w apostolstwie
Kosciota. Wyraza sie on na wiele réznych sposobéw i poprzez réznorodnosé
charyzmatéw udzielanych poszczegélnym instytutom. W ten sposob osoby
konsekrowane wpisujg sie w misje Apostotéw (por. Mt 28,19)6.

Osoby zakonne na wiele réznych sposobdéw wypetniajg swa mitos¢ ku Ko-
sciotowi poprzez apostolstwo. Charakter tego postannictwa jest specyficzny
i koscielny. Pochodzi od charyzmatu zatozyciela, ktéry otrzymany od Boga
i zatwierdzony przez Kosciot staje sie charyzmatem catej wspélnoty. Ow dar
usituje zaradzi¢ rozmaitym potrzebom Kosciota i Swiata w poszczegélnych
momentach dziejow. Papiez podkres$la, ze w kazdej z dziedzin apostolstwa
(zaréwno w kontemplacji, jak i w dziataniu) osobom zakonnym towarzyszy
btogostawienstwo i opieka Kosciota. W catosciowym postannictwie Kosciota
uwydatnia sie w spos6b szczeg6lny owa ekonomia Odkupienia, ktdrej gtebie
zakonnicy i siostry zakonne noszg w sobie przez samg konsekracje i profesje
rad ewangelicznych (por. RD 15)7.

6 Por. E. Gambari, Zycie zakonne po Soborze Watykanskim 11, ttum. J.E. Bielecki, Krakéw 1998,
s. 196-199.
7 Por. tamze, s. 200-201.
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Najbardziej podstawowym dzietem apostolskim pozostaje zawsze tozsa-
mos$¢ osoby konsekrowanej. Papiez nie uzywa tego terminu, ale pisze, ,,czym
(azarazem kim) w Kosciele sg osoby konsekrowane” objasniajac swoje rozumo-
wanie tekstem $w. Pawta: Umarliscie bowiem i wasze zycie jest ukryte z Chry-
stusem w Bogu (Kol 3, 3). Stwierdza, ze owo ,,ukrycie z Chrystusem w Bogu”
jest zrédtem, sposobem i gwarancjg ich skutecznego apostolstwa. Zacheca, by
dzieki temu zjednoczeniu i wyptywajacemu z niego apostolstwu zakonnicy byli
Swiattem dla $wiata (por. Mt 5,16) przez $wiadectwo wzajemnej mitosci, zwig-
zanej z braterskim lub siostrzanym duchem kazdej wspoélnoty (por. J 13, 35).
Papiez podkresla w tym miejscu znaczenie wspdélnotowego charakteru zycia za-
konnego, ktéry umacniany gtebokim zyciem duchowym (zwtaszcza Euchary-
stig) pozwala urzeczywistnia¢ wymiar miedzyosobowy i spoteczny wzajemnej
mitosci, szacunku, jednosci i bezinteresownej pomocy (por. PC 15).

Szczegdblnie mocno Jan Pawet Il zaznacza wartos¢ apostolstwa przejawiaja-
ca sie we wrazliwosci na potrzeby i cierpienia cztowieka (por. Ga 6, 2), apostol-
stwa bedacego wypetnieniem przykazania mitosci i catkowitym wypetnieniem
Prawa (por. Rz 13,10). Poprzez kazdy czyn i postawe os6b zakonnych powinna
by¢ gtoszona i potwierdzana prawda lezgca u podstaw ekonomii Odkupienia, ze
Chrystus umitowatKosciéti wydatza niego samego siebie (Ef5, 25). Tylko w ten
sposob, zdaniem papieza, apostolat nabierze cech przejrzystosci i wyrazistosci,
ukazujacjednoczes$nie gtebokag wiez z Kosciotem (por. KPK 675 § 3).

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze Jan Pawet Il widzi podstawe duchowo-
$ci zakonnej w powotaniu cztowieka do doskonatosci. Ukazuje, w mysl nauki
soborowej, ze to uprzywilejowany, aczkolwiek nie jedyny sposéb dazenia czto-
wieka do Swietosci. Istote duchowosci zakonnej papiez ujmuje w przymierzu
oblubiehAczej mitosci osoby konsekrowanej z Chrystusem oraz w udziale w Jego
wyniszczeniu. Z kolei wéréd sposobéw realizacji duchowosci zakonnej poda-
je wypetnianie rad ewangelicznych oraz mito$¢ do Kosciota. Zadanie to zaleca
wypetniaé przez dawanie $wiadectwa w codziennosci i apostolat. W ten sposéb
tworzy doskonaty wzér, pewien szkic i spos6b analizy badawczej duchowosci
poszczegdlnych instytutéw zakonnych z zachowaniem wiernosci ich chary-
zmatom i wskazaniom zatozycieli. Na tej podstawie mozna dokonywa¢ analizy
badawczej duchowosci poszczegdlnych instytutéw zakonnych.
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Summary
Monastic spirituality in the light of Redemptionis donum ofJohn Paul Il

To sum up, it is possible to notice that John Paul 11 can see the base ofthe monastic spirituality
in appointing the human to the excellence. He is showing, in accordance with the conciliar lear-
ning, that it is a privileged, although not only way of the aspiration of the human to the holiness.
The Pope is taking hold of the being of the monastic spirituality in the alliance of the love of the
consecrated person with the Christ and in the participation in his cachexia. Next amongst means
ofimplementation filling evangelical advice up and loves ofthe Church are giving to the monastic
spirituality. The task is recommending it to fill up through the bearing witness into everyday lives
and the apostolate. In this way an excellent certain template forms the sketch and the manner of
analysis of the research spirituality of individual monastic institutes their in compliance with the

faithfulness for charismata and indications of founders.
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