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Doswiadczenie nocy ciemnej na modlitwie
w dzietach swigtego Jana od Krzyza
(Streszczenie pracy dyplomowej)

Praca magisterska zostala napisana na seminarium naukowym z teologii
duchowosci w Wyzszym Seminarium Duchownym Salwatorianéw w Bagnie,
pod kierunkiem ks. bpa prof. PWT dra hab. Andrzeja Siemieniewskiego,
przy wspSlpracy ks. dra Krzysztofa Wonsa SDS i zrecenzowana przez ks. prof.
PWT dra hab. Kazimierza Lubowickiego OMI.

Modlitwa jest istotnym doswiadczeniem w zyciu kazdego wierzacego czto-
wieka. Przez nig komunikuje si¢ on ze swoim Stworzycielem, czyli w pewien
sposob faczy si¢ z Tym, ktéry jest pierwsza przyczyna jego zaistnienia i trwania,
jak tez ostatecznym celem calej jego egzystencji. Na przestrzeni wiekéw wielu
ludzi staralo si¢ zglebid i opisaé osobiste doswiadczenie modlitwy czy w ogdle
zycia duchowego. Dzielac si¢ nast¢pnie swoimi przemysleniami, swoja droga
duchowa, chcieli w ten sposéb przyblizy¢ ja innym, a przez to towarzyszy¢ im
we wzroscie $wigtosci, chroniac takze przed bledami, ktére ten wzrost moglyby
spowolni¢, a nawet — powaznie mu szkodzac — zupelnie go zahamowa¢. Wraz
z tymi autorami powstawaly szkoly duchowosci, opierajace si¢ na wypracowa-
nych przez nich zasadach. Jednym z nich by} $w. Jan od Krzyza — pisarz, poeta,
humanista, teolog, duchowy egzegeta, a takze mistrz i kierownik dusz oraz
doktor Kosciota. Opracowal on system nocy ciemnej, bedacy préba ukazania
rozwoju duchowego czlowieka i takiego nim pokierowania, aby mégt jak naj-
szybciej 1 jak najowocniej przejé¢ od stanu poczatkujacego az do najglebszego
dos$wiadczenia Boga na drodze kontemplacji.

Na przestrzeni lat dzielacych nas od czaséw $w. Jana od Krzyza, wielu
znamienitych autoréw podjelto si¢ trudu przyblizenia opracowanego przez
Jana systemu ludziom sobie wspétczesnym. Byta to idea przyczyniajaca si¢ do
powstawania licznych opracowan autorstwa takich postaci, jak uznana przez
Koscidt za $wigta Edyta Stein czy Karol Wojtyla. Znaczenie zatem opracowa-
nego przez Jana systemu dla wlasciwego post¢pu na drogach zycia duchowego,
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o ktdrego aktualnosci $wiadcza te liczne, po dzi§ dziel powstajace opracowa-
nia, przyczynilo si¢ do wyboru takiego wlasnie tematu niniejszej pracy, tym
bardziej, ze tematyka zwigzana z zyciem duchowym czlowieka, a szczegélnie
z systemem duchowosci karmelitariskiej, wypracowanym w znacznej mierze
whasnie przez $w. Jana od Krzyza, stanowi od wielu lat przedmiot szczegélnego
zainteresowania autora.

Studium tematu obejmuje zagadnienia nocy ciemnej, w catym jej rozwo-
ju — poczawszy od czynnej nocy zmystéw i ducha, w ktérych znaczna cz¢é¢
aktywnego zaangazowania znajduje si¢ jeszcze po stronie cztowieka; poprzez
noc bierna, w ktérej srodek cigzkosci dziatania przesuwa si¢ na strong Stwércy,
dopelniajacego oczyszczenia w stopniu, jakiego czlowiek nigdy sam by nie
osiagnal; az do poczatkéw zjednoczenia z Bogiem.

Zasadniczymi Zrédtami pracy sa Dziefa $w. Jana od Krzyza, ze szczegblnym
uwzglednieniem pierwszej, drugiej i trzeciej ksiegi Drogi na gére Karmel oraz
pierwszej i drugiej ksiegi Nocy ciemnej. W mniejszym zakresie autor korzystal
tez ze Stow swiatta i mitosci, Piesni duchowej i Zywego plomienia mitosci doktora
Kosciota, wspierajac si¢ takze réznymi dodatkowymi opracowaniami, doty-
czacymi omawianych zagadnien i poszerzajacymi zakres ich rozumienia oraz
formy ich zastosowania w czasach wspélczesnych.

Praca podzielona zostata na trzy rozdzialy. Pierwszy z nich omawia zagad-
nienia historyczne wazne dla studium tematu. Kolejne jego paragrafy opisuja
§rodowisko, w ktérym wzrastal, zyk i tworzyt $w. Jan od Krzyza, najwazniejsze
wydarzenia jego zycia oraz charakteryzuja jego cechy osobowosciowe. Rozdziat
drugi poswigcony jest poczatkom zycia modlitwy, ktére prowadzi do przejscia
od tradycyjnego sposobu rozmyslania dyskursywnego do modlitwy kontem-
placyjnej i do wiazacego si¢ z nig pewnego stopnia zjednoczenia z Bogiem.
Zjednoczenie to nast¢pnie doznaje poglebienia dzigki oczyszczeniu, jakie
dokonuje si¢ w nocy biernej, ktérej z kolei poswigcony zostal trzeci rozdziat
omawianej pracy. W rozdziale tym zostaje dokonana analiza biernego oczysz-
czenia sfery zmystowej i sfery duchowej osoby ludzkiej, az do poczatkéw
zjednoczenia z Bogiem w miloci.

Jesli chodzi o wnioski, jakie z omawianej pracy wynikaja, to — na co wska-
zuje pierwszy jej rozdziat — nalezy zwréci¢ uwage na docenienie wartosci co-
dziennych, nieraz trudnych do$wiadczen, jakie staja si¢ udziatem cztowieka,
dla jego duchowego rozwoju i umacniania w nim wszelakich cnét, ktére po-
tem procentuja w dalszym zyciu. Rozdziat drugi z kolei poucza o koniecznosci
czynnego wspoltdzialania z Bozg faska. Osobisty wysilek cztowieka jest bowiem
niezbedny dla jego wzrostu w $wictosci. Natomiast ostatni — trzeci rozdziat
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— dowodzi, ze nie wszystko cztowiek jest w stanie osiagnaé o whasnych sitach.
Sq takie sfery zycia duchowego, ktére mozna osiagna¢ tylko dzigki biernemu
poddaniu si¢ Bozej interwencji — by ta interwencja jednak zaistniala, koniecz-
ne jest wczesniejsze, osobiste poswigcenie i Wysﬂek oraz cierpliwe przyjmowa-
nie wszystkiego, czym Bég cztowieka obdarowuje.
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