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Psychologiczne i pastoralne aspekty homoseksualizmu
(Streszczenie pracy dyplomowe;j)

Praca magisterska zostata napisana na seminarium naukowym z psycho-
logii w Wyzszym Seminarium Duchownym Salwatorianéw w Bagnie pod
kierunkiem ks. prof. dra hab. Czestawa Cekiery SDS i zrecenzowana przez
ks. prof. PWT dra hab. Tadeusza Reronia.

Patrzac na otaczajaca nas rzeczywisto$¢ przetomu wiekéw, zauwaza si¢ duzo
publikagji, audycji, programéw telewizyjnych czy filméw poruszajacych prob-
lem homoseksualizmu. Ich autoréw mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza
grupa — propagujaca homoseksualizm oraz tzw. kulture gejowska — probuje za
wszelka ceng pokazaé to zjawisko jako catkiem naturalne i normalne. Druga
grupa za$ podaje wiele argumentéw psychologicznych, etycznych, moralnych
czy religijnych za tym, ze zachowania homoseksualne s3 wyrazem wewngtrz-
nego ,,nieuporzadkowania” cztowieka.

Celem podjetej pracy byla poglebiona analiza zjawiska homoseksualizmu
w aspekcie psychologicznym i duszpasterskim oraz przedstawienie réznego ro-
dzaju metod wychowawczych oraz terapeutycznych, ktdre mozna wykorzystaé
w duszpasterstwie, aby pomdc osobom homoseksualnym wyjs¢ z problemu
homoseksualizmu.

Praca skfada si¢ z trzech rozdzialéw, ktdrych tre$¢ przedstawia sie nastepu-
jaco. Pierwszy rozpoczyna si¢ od ukazania problemu zachowan homoseksual-
nych w perspektywie historycznej. Zwrécono takze uwage na to, jak homo-
seksualizm jest traktowany przez gléwne systemy religijne. Przedstawiono
réwniez dotychczasowe badania problemu zachowart homoseksualnych oraz
stosunek Kosciota katolickiego do 0séb homoseksualnych i do zachowari ho-
moseksualnych.

Drugi rozdzial po$wigcony jest osobowosciowym uwarunkowaniom za-
chowari homoseksualnych. Ujmujac cztowieka catos$ciowo, przedstawiono
psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania postaw homoseksualnych.
W zwiazku z tym, ze w ostatnim czasie zauwaza si¢ nasilenie atakéw na Kosciét
katolicki, motywowanych rzekomym nieprzestrzeganiem przez t¢ wspélnote
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praw czlowieka, autor wskazal tez na oficjalne nauczanie Kosciota wobec os6b
o orientacji homoseksualnej.

Trzeci rozdzial opiera si¢ na przekonaniu, ze zmiana orientacji seksualne;
nie jest niemozliwa, jak si¢ to dzisiaj cz¢sto lansuje. Potwierdzeniem mozliwo-
$ci zmiany s tysiagce osob, ktérym udalo si¢ wyjs¢ z homoseksualizmu. W tym
duchu autor przedstawia mozliwosci pomocy psychologicznej, psychoterap-
eutycznej oraz duszpasterskiej osobom homoseksualnym w pokonaniu tychze
sklonnosci. Przedstawiono najwazniejsze programy terapeutyczne, ktére sa
stosowane w procesie uzdrawiania os6b homoseksualnych.

Najwazniejszym wnioskiem wynikajacym z pracy jest stwierdzenie, ze
orientacja homoseksualna nie jest wrodzona. Zadne z prowadzonych badas,
ktére mialy wykaza¢d, ze orientacja homoseksualna jest wrodzona, nie po-
twierdzily tej hipotezy. Praktyka wielu psychologéw prowadzacych terapie
0s6b homoseksualnych wskazuje, ze sklonnosci homoseksualne sa wynikiem
nieprawidlowego rozwoju osoby.

Z badan nauk historycznych wynika jasno, ze praktyki homoseksualne byly
potepiane i traktowane jako patologia. W innych kregach kulturowych i geo-
graficznych zachowania homoseksualne byly traktowane jako przejsciowy pro-
ces okresu dojrzewania. W zadnym spoteczefistwie zachowania homoseksual-
ne nie byly traktowane jako dobre czy pozadane dla spoteczefistwa.

Z badan socjologicznych wynika zas, ze sktonno$ci homoseksualne wyste-
puja u tych oséb, u ktérych w srodowisku rodzinnym byly zaburzone relacje
interpersonalne. Niepelna rodzina (brak ojca lub matki) jest sytuacja sprzy-
jajaca rozwojowi zachowan homoseksualnych. Srodowiska zamkniete (nie
koedukacyjne) typu wigzienia, koszary wojskowe, domy dziecka itp. wplywaja
na pojawienie si¢ praktyk homoseksualnych. Zazwyczaj majg one charakter
zastgpezy, jednak z czasem mogg si¢ utrwali¢ na stale w wieku pézniejszym.

Przyczyn zachowani homoseksualnych nalezy szukaé¢ w gtéwnej mierze
w czynnikach kulturowych, spolecznych i rodzinnych. Czynniki te sa klu-
czowe w prawidlowym rozwoju osoby ludzkiej i jej plciowosci. Zachowania
homoseksualne sg takze wynikiem wyréwnywania poczucia wlasnej nizszosci
w stosunku do kobiety (jezeli mamy do czynienia z homoseksualnym mezczy-
zna) lub do mezczyzny (w przypadku homoseksualnej kobiety).

Skutki zachowari homoseksualnych sa negatywne. Wspélczesne badania
jasno wskazuja, ze osoby homoseksualne sg bardziej rozwiazte oraz maja wick-
sze tendencje do prostytuowania si¢. Przektada si¢ to na wspélczynnik zarazo-
nych wirusem HIV i chorych na AIDS. Zwiazki homoseksualne sa najcze¢sciej
zwigzkami neurotycznymi, ktdre charakteryzujg si¢ egocentryzmem kazdego
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z partnerdw, zazdroscia, nieufnoscia, z czasem nawet brakiem zainteresowania
partnerem. Wsréd oséb homoseksualnych czgsto wystepuja tendencje dys-
funkcjonalne i autodestrukceyjne.

Katolicy — zgodnie z nauczaniem Ko$ciota — winni zachowa¢ wlasciwie
rozumiang postawe tolerancji wobec 0s6b homoseksualnych. Nie stoi to
w sprzecznosci z ich przekonaniem, ze akty homoseksualne s3 patologia aktu
seksualnego cztowieka. Kosciét rzymskokatolicki stara si¢ nies¢ odpowiednia
pomoc duszpasterska osobom homoseksualnym (organizowanie terapii, grup
wsparcia, nabozedstw itp.).

Inne religie traktuja sprawe os6b homoseksualnych dwojako. Pierwszy nurt
jest bardzo podobny do chrzescijariskiego: tolerancja wobec osoby o tenden-
cjach homoseksualnych, a traktowanie jako patologii czynéw homoseksual-
nych. Drugi nurt (wystepujacy na Dalekim Wschodzie) charakteryzuje si¢
moralng obojetnoscia wobec aktéw homoseksualnych, o ile nikomu nie przy-
nosza szkody.

Stwierdza si¢, ze homoseksualizm jest zaburzeniem psychologicznym.
Zmiana orientacji z homoseksualnej na heteroseksualng jest jak najbardziej
mozliwa do osiagnigcia. Akty homoseksualne stoja w opozycji do moralnosci
katolickiej.

Osoby homoseksualne pragnace pokona¢ swoja kondycje homoseksualng
powinny podja¢ wlasciwg i profesjonalng terapie, ktéra musi by¢ poltaczona
z odpowiednim kierownictwem duchowym oraz przyjeciem nowego planu na
zycie. Duchowos¢ katolicka jest nieodzowna w prowadzeniu terapii. Wsréd
wielu modeli terapeutycznych najlepszym dla 0s6b homoseksualnych i przy-
noszacym najkorzystniejsze rezultaty jest tzw. model calo$ciowy. Laczy on ze
sobg filozofig, teologie, fizjologie i psychologic. Model ten wymaga wspSipracy
terapeuty i kaptana, kt6rzy razem maja pomagac osobie homoseksualnej osiag-
na¢ wlasciwy rozwéj psychologiczny oraz duchowy.
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