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Ks. Czesraw CExkIEra SDS

= ,Zbaw nas ode ztego” w psychologicznym,
spotecznym i aksjologicznym aspekcie

Zaréwno w jezyku naukowym, jak i potocznym ,zbawi¢” znaczy tyle, co
L>wybawi&”, ,ocali¢”, ,wyratowaé”, ,uwolni¢” od nieszczeécia, od cierpienia,
od zka, ocali¢ od $mierci, od potepienia wiecznego, ,zbawi¢ swa duszg ode
zego”. Ale w tym kontekscie rodzg si¢ pytania: kto jest tym Zlym? oraz: co
nalezy rozumied przez zto? I tu padajg rézne odpowiedzi i podawane sg rézne
definicje zta i Ztego.

Problem dobra i zta przewijal si¢ juz w pogladach starozytnych filozoféw
i teologdéw. W dualistycznej teologii mazdaizmu staroirariskiego przyjmowa-
no i uznawano walke pomiedzy bogiem $wiatla i dobra a bogiem ciemnosci
i zta. W pézniejszych pogladach filozoficzno-teologicznych dobro stanowito
przedmiot i cel ludzkich pragnieni, dazen, wartoci, szczg¢dcia, ktdrego Zrédlem
jest Bég, Absolut, Prawda, Dobro, Pigkno. Dobro pojmowane bylo jako prze-
ciwiefistwo zta. Zlo natomiast jako przeciwienstwo dobra, rozumiane bylo
i przedstawiane jako ciemno$¢, nieprzyjaciel, szatan, diabel, zty duch, aniot
upadly, ksiaze ciemnosci, czart, sprawca zla, nieszczescia, $mierci.

W poczatkach chrzescijaristwa spotykamy si¢ wyraznie z istnieniem i dzia-
taniem szatana. Chrystus wypedzat go i przepedzal, uwalniat od jego mocy
chorych, wybawiat od niego op¢tanych, tak iz swiadkowie tych wydarzen byli
zdumieni, podziwiali moc Chrystusa, ktéry podporzadkowywal sobie zte du-
chy i zmuszat do uleglosci szatana. Chrystus zlecit nam w Modlirwie Pajiskiej,
aby$my modlili si¢ i prosili o pelnienie si¢ woli Bozej, o przyjscie krélestwa Bo-
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zego i o wybawienie ode ztego. ,Ale zbaw nas ode zlego™! Zlo obecne w réznej
postaci szerzy si¢ po calym $wiecie, przybiera form¢ mody, liberalizmu, wojny,
nienawisci, terroryzmu itp. Zto niejedno ma oblicze i niejedno imie.

Teologowie i moraliéci zte postgpowanie, niezgodne z przykazaniami Bo-
zymi nazywaja grzechem i czyn taki rodzi w cztowieku wyrzuty sumienia.
Prawnicy i kryminolodzy czyny niezgodne z prawem paristwowym lub oby-
czajowym nazywajg przestepstwem, czyli ztem karanym odpowiednimi kara-
mi. Psychologowie i pedagodzy zte zachowania i postgpowanie odbiegajace od
normalnego rozwoju osoby nazywaja patologiami, dewiacjami, zachowaniami
aspolecznymi i pietnuja je jako zto. Lekarze i cala stuzba zdrowia, borykajacy
si¢ z chorobami i brakiem zdrowia, réznego rodzaju zaburzenia fizyczne lub
psychiczne traktujg jako zto, z kedrym usitujg walczy¢. Dla kazdego cztowieka
kazdy brak w rozwoju psychofizycznym jest ztem, zagrozeniem, niebezpie-
czefistwem. Jest ono tak powszechne, ze w réznych sytuacjach zyciowych,
w mniejszym lub wickszym stopniu dotyka niemal kazdego cztowieka. Stad
stuszna jest prosba z Modlitwy Pariskiej, kt6rg zalecit nam Chrystus, nasz Zba-
wiciel: ,Zbaw nas ode zlego”.

Czowiek wspélczesny bardzo czgsto kuszony jest i zagrozony ze strony
$wiata zewngtrznego i wewnetrznego. Zto wciska si¢ w zycie prywatne i spo-
Yeczne. Terroryzm, narkobiznes, pornobiznes, korupcja, przekupstwo, cheé
bogacenia si¢ cudzym kosztem s3 zlem cywilizacji wspéiczesnej. Obserwujac
dzieje ludzkie i zachowania poszczegdlnych oséb, mozna stwierdzié, ze zycie
ludzkie i rozwéj osoby sg ustawiczna walka dobra ze ztem, stalym zmaganiem
si¢ prawdy z falszem, uczciwosci z podioscia. Zto jest jakby wpisane w dzieje
ludzkie i rozwéj osoby, a zadaniem czlowieka i jego powotaniem jest walczy¢ ze
ztem jako brakiem dobra. Czlowicek cale zycie zdaje egzamin, opowiadajac si¢
za dobrem lub zlem, za stuzbg Bogu lub mamonie czy innym bozkom. Walczy¢
z nieuporzadkowang sferg emocjonalna, z zaburzonymi strukturami osoby
i kierowa¢ procesami rozwoju to zbawia¢ ode zlego. ,Zbawienny” to znaczy:
dobroczynny w skutkach, pozyteczny, skuteczny, harmonijny. Cale dzielo
zbawienia i misja Chrystusa sg niesieniem pomocy cztowiekowi upadtemu
po grzechu pierworodnym, sa uwalnianiem od zta — ,,zbawianiem ode ztego”.

I. Zlo i patologie spoleczne u progu XXI w.

Zlo, jak wspomniano wyzej, niejedno ma imi¢. W réznych miejscach $wia-
ta i w wielu formach i w réznym stopniu pojawialo si¢ w dziejach ludzkosci.
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Wiek XX w szczeglny sposdb zapisal si¢ w historii wielu narodéw jako wiek
przemocy wobec jednostek i grup spotecznych. Byt to wiek wojen, agresji wo-
bec grup etnicznych, religijnych, narodowosciowych (wojny w Afryce, na Da-
lekim Wschodzie, w Europie, w Ameryce, w Meksyku). Krwawe walki, maso-
we rzezie niewinnych ludzi (Armenia w 1915 r.), brutalizacja zycia rodzinnego
i spofecznego w wielu regionach przybraly i nadal przybierajg na sile. Kontakty
miedzyludzkie stajg si¢ coraz bardziej prymitywne, manipulowane, sterowane.
Objawy przemocy, terroru dotykajg prawie wszystkie kontynenty i kraje, ale
w szczegblny sposdb i na niespotykana dotychezas skale rozpowszechnily sie
w Europie, w Stanach Zjednoczonych, w Japonii i Afryce. Wydaje si¢ wprost
nieprawdopodobne, ze po tylu doswiadczeniach u schytku XX w. rodza si¢
nowe przejawy zla, zbrodni, krzywdy, terroru, przelewu krwi niewinnych
ludzi, dzieci w réznych czgdciach $wiata (Rwanda, Somalia, Kuwejt, Irak,
Irlandia, Czeczenia, Palestyna, Afganistan, Iran i inne). Rzady i organizacje
miedzynarodowe, sity porzadkowe s3 czgsto bezsilne wobec tylu przejawéw
zha, przemocy i okrucienistwa.

Wiek XXI nie zapowiada si¢ lepiej. Terroryzm, epidemie, choroby, trze-
sienia ziemi (Wlochy), przestepczo$é, miedzynarodowe konflikty zapowiadaja
kolejne przejawy przemocy, sily, cierpienia, zta, zdaja si¢ wycisza¢ wolanie
sprawiedliwych: ,,Zbaw nas ode ztego”, ,Panie, ratuj nas, bo giniemy!”.

Wiek XX zapisat si¢ licznymi wojnami wyzwoleficzymi o niepodleglos¢
narodéw i wolno$¢ religijna. Historia tego okresu odnotowata dwie krwawe
wojny §wiatowe obfitujace w masowe migracje, zsytki do gulagdéw sowieckich
i niemieckich obozéw koncentracyjnych. Okrutne wi¢zienia, katownie, tortury,
krematoria, masowa zaglada rozstrzeliwanych, zagtodzonych — to tylko niektére
przyktady zla, nie liczac tych miliondw, kt6rzy zagingli na wszystkich frontach
$wiata. Najpierw byl Holokaust okoto dwéch milionéw Ormian (1915), potem
masowo mordowano Roméw, Zydéw, Polakéw i Stowian. Przymusowy podziat
na bloki polityczne, ekonomiczne, ideologiczne, ateizacja podbitych narodéw,
rozpad grup etnicznych, uktadéw politycznych, rozpad rodzin, masowa abor-
cja, ostatnio takze eutanazja — to tylko niektdre przyklady szerzacego si¢ zta
propagowanego jako ,dobro i zbawienie dla ludzkosci”. Bardzo dluga jest lista
zta przejawiajacego si¢ w postaci réznych patologii spolecznych, takich jak:
przestepczosé, niesprawiedliwo$é, przemoc, kfamstwo, uzaleznienia, nienawis¢,
gwalty, mafie, znieczulica moralna itp. W obliczu tych zagrozen i patologii spo-
Yecznych tym bardziej aktualna jest prosba: ,Zbaw nas ode ztego”.

Publikatory codziennie donosza o przejawach zta w postaci przemocy
fizycznej, psychicznej, ideologicznej, moralnej, religijnej oraz wyrzadzanej
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przez rézne instytucje. Ten ostatni rodzaj przemocy pojawit si¢ w réznych
instytucjach panstwowych i prywatnych. Wynika on z ukladéw ekonomicz-
nych, spolecznych, prawnych (bezprawne aresztowania, wywlaszczenia, izola-
cja). Przemoc stosowana jest w rodzinie, wérdd najblizszych, w szkole, wobec
rodzicéw i wychowawcédw, wobec dzieci, wspotmalzonkéw, ojcéw i matek;
kroniki codzienne coraz cz¢sciej donoszg o uprowadzeniach, zaginigciach bez
$ladu, handlu Zywym towarem. Jedng z wielu przyczyn przemocy jest cheé
posiadania, chciwo$¢ posiadania débr materialnych, posiadania whadzy. Zré-
dfem przemocy jest naduzywanie srodkéw psychotropowych (alkohol, tyton,
narkotyki, substancje chemiczne, psychoaktywne), nalogowy hazard. To one
w wielu wypadkach stymulujg agresje, przemoc, pozbawiajg cztowieka wielu
wartosci i poczucia godnosci. To takze przejawy zla, ktdremu wielu ludzi
ulega, s3 wobec niego bezsilni, zniewoleni, potrzebuja wyzwolenia. Tym nie-
wolnikom zla pozostalo usilne wolanie o moc nadprzyrodzong i uwolnienie
od zta — ,Zbaw nas ode zlego”.

Dokonujac analizy, syntezy i diagnozy rozwoju wspélczesnej cywilizacji
w aspekcie spolecznym, mozna stwierdzié, ze oprécz niewatpliwie pozytyw-
nych i pozadanych przejawéw postepu technicznego jednoczesnie daja sie
zauwazy¢ rosnacy i poglebiajacy si¢ kryzys wartosci moralnych, kryzys jakosci
zycia, upadek wartoéci spotecznych, rodzinnych oraz relatywizm norm etycz-
nych i moralnych. O patologiach indywidualnych i spolecznych $§wiadcza
takie symptomy, jak: alienacja cztowieka ze Srodowiska, czgste rozwody, abor-
¢ja, uzaleznienie od systeméw politycznych, anarchizm, liberalizm, terroryzm,
wyrafinowane metody manipulowania cztowiekiem, brak wrazliwos$ci indywi-
dualnej i spotecznej. Postawy paktowania ze ztem, grzechem, upadkiem, Zle
pojeta wolnos$¢ — wszystkie one sprawiaja, ze coraz czeéciej jak echo brzmig
stowa: ,Non serviam!” (Nie bedg stuzyl!). W zmaganiu si¢ dobra ze ztem, jezeli
chcemy uniknaé utraty obiecanego raju, to tym usilniej powinni$my wotlaé:
»Zbaw nas ode ztego!”. Im bardziej czlowiek wyzbywa si¢ wartosci duchowych
i moralnych, tym bardziej staje si¢ egocentryczny, egoistyczny, aspoleczny,
patologiczny, po prostu zly, tym bardziej potrzebuje tez wybawienia i wyzwo-
lenia od tego zla.

Wsréd réznych aspektéw zta mozna wyodrebni¢ kategorie aksjologiczng
(postgpowanie niezgodne z warto$ciami absolutnymi), zto jako kategori¢ spo-
teczng (postgpowanie niezgodne z normami spolecznymi i prawnymi) i zto
jako kategori¢ psychologiczng (postawy niezgodne z systemem wartosci danej
osoby). Zta nie nalezy traktowac jako bytu w sensie egzystencjalnym, lecz jako
brak dobra. Zlo jest cechg bytu i w sensie psychologicznym bywa wzgledne.
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To, co moze by¢ uwazane za zlo, np. bieda, cierpienie, choroba, moze by¢
uwazane za pewna warto$¢, bo motywuje do rozwoju i bywa zastugujace,
a takze wychowawcze.

I1. Paradoksy rozwoju i dylematy wolnosci

W obecnej cywilizacji obserwuje si¢ dziwny paradoks. Czlowiek wspétczes-
ny z jednej strony prébuje opanowacé §wiat, a nawet wszechswiat, programuje
wyprawy w kosmos, a z drugiej strony staje si¢ czgsto niewolnikiem samego
siebie i wlasnych wytworéw. Obiektywne prawo Boze — Dekalog — zamienia
na wilasne upodobania i kaprysy, prébuje zredukowa¢ do sytuacji, przystoso-
wujac go do whasnych zachcianek, upodoban, co cz¢sto owocuje ztem, chciwo-
$cia, pazerno$cia — mieé jeszcze wigeej i lepiej. Cztowiek taki ,,ma”, ale przesta-
je ,by¢” soba. Taka postawa w koricu obraca si¢ przeciw samemu cztowiekowi.
Wypowiadajac postuszeristwo Dekalogowi i normom moralnym, czowiek
XX w. dopracowal si¢ rewolucji, wojen, systeméw totalitarnych (hitleryzm,
stalinizm). Zanegowane zostaly podstawowe prawa do zycia i wolnosci, co do-
prowadzito ostatecznie do masowych mordéw i zaglady milionéw ludzi. Zto
wymyslone przez czlowieka w postaci rasizmu i komunizmu zdeprawowato
tysigce ludzi, posialo szatafiski jad nienawisci i wyzbycia si¢ zasad moralnych
oraz poszanowania praw indywidualnych i spotecznych. Te antyspoleczne sys-
temy sankcjonowaly nieludzkie prawa, bezprawie, eksterminacj¢ miliondw ist-
nien ludzkich i grup narodowos$ciowych, etnicznych i religijnych. Natomiast
uprzywilejowano tylko niektére grupy ludzi, ,ponadludzi”: cztonkéw partii,
organizacji, decydentéw. Przy czym stale udoskonalano technike zabijania
(broni biologiczna, gazowa, nuklearna, krematoria, masowe rozstrzeliwania
w Katyniu, $mier¢ glodowa w Armenii, w Rosji, na Ukrainie). Taki rozwoj
cywilizacji doprowadzil do powstania systeméw, ktére sprzyjaly rozwojowi
patologii spolecznych. To byla cywilizacja $mierci, w ktdrej coraz glosniej
podnosily si¢ glosy modlitwy: ,Zbaw nas ode zlego!”.

Historia dziejéw ludzkich dobitnie wykazuje, ze ofiarg takiej cywilizacji
padaly w przesztosci wszystkie ustroje i dyktatorzy, ktdrzy nie liczyli si¢ z De-
kalogiem i normami moralnymi wpisanymi w sumienie ludzkie. Tak upadly
Grecja, Rzym, cesarstwo bizantyjskie, niemieckie, pruskie i rosyjskie. Ofiara
takiej cywilizacji pada kazdy cztowiek, ktéry nie respektuje praw etycznych,
poczawszy od Kaina, poprzez Heroda az do zbrodniarzy naszych czaséw. Psal-
mista (Ps s1) wyrazil ten dylemat dobitnie w sfowach: ,Et peccatum meum
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contra me est semper!” (A grzech méj zawsze jest przeciwko mnie!). Odstep-
stwo od norm moralnych zawsze bedzie prowadzi¢ do dewiacji, do patologii,
do grzechu i zta. Chrystus, znajac, co jest w cztowieku, zalecit nam w modli-
twie codziennej — Ojeze nasz — modli¢ si¢: ,,Przyjdz Krélestwo Twoje, badz
wola Twoja (...) nie wédz nas na pokuszenie, ale zbaw nas ode zlego™!

Negatywne skutki dawnych zbrodni i wspélczesnego liberalizmu oraz
relatywizmu dhugo beda jeszcze zagrazaly rodzinie, miodziezy i dzieciom w na-
stgpnych pokoleniach. Dewaluacja warto$ci moralnych, absolutyzowanie
wolnosci, liberalizm, utylitaryzm, w ktérych kultura ,uzycia” zatarka granice
»naduzycia”, niebezpieczenstwo industrializacji militarnej oraz frustracja po-
trzeb materialnych i psychicznych — to nie tylko pokusy i paktowanie ze ztem,
lecz takze realne zagrozenia pokoju, bezpieczeistwa i Ik o przysztos¢. Paristwa
nie s3 juz w stanie zapewni¢ bezpieczeristwa indywidualnego i spotecznego.

W codziennym zyciu obserwuje si¢ obecnie wzrost agresji wsrdéd dzie-
ci i mlodziezy, brutalizm, poczucie zagrozenia, produkcje¢ broni nuklearnej
i srodkéw promieniotwérezych. U mlodych ludzi coraz cze¢dciej widaé postawy
konsumpcyjne, zapewnienie sobie maksimum przyjemnosci przy minimum
wysitku, akcentowanie wlasnych spraw i zadai przy réwnoczesnym zaniku
gotowosci do ofiary i po$wigcenia siebie dla innych, altruizmu. W kontaktach
interpersonalnych nie liczy si¢ zyczliwo$¢, mitos¢, empatia i normy moralne.
Takim konsumpcyjnym postawom sprzyja réwniez propaganda porno kon-
cernéw, desakralizacja i demoralizacja Zycia prywatnego oraz spolecznego.
Objawy te prowadza do subiektywizmu, odrzucania wartosci obiektywnych,
wyzszych, moralnych, etycznych i religijnych.

Zycie pozbawione norm etycznych i spotecznych prowadzi do patologii
spotecznych i nierzadko koriczy si¢ zaburzeniami psychicznymi i samobdj-
stwami. W Polsce odnotowywany jest najwyzszy wspdlczynnik samobéjstw
wsrdd dzieci do 14 roku zycia i wéréd mlodziezy do 19 roku zycia. Jest to czgsto
konsekwencjg przezywanych tragedii w rodzinie, rozpadu rodziny oraz braku
systemu warto$ci w rozwoju mlodziezy. Badania przeprowadzone w Ameryce
i Europie Zachodniej wykazaly, ze samobdjstwa zajmuja 6 miejsce wsréd przy-
czyn $mierci dla wieku 15—24 lat. W Polsce obserwuje si¢ podobne tendencje®.
Niektérzy uczniowie i studenci porzucaja szkole lub studia i zajmujg si¢ pokat-

! Zob. K. Dienelt, Analiza psychologiczna przejawsw i dazens zyciowych mbodziezy,
w: Czlowiek — wartosé — sens, red. K. Popielski, Lublin 1996, s. 186.

2 Zob. C. Cekiera, Etiologia i motywacja usitowanych samobdjstw, Warszawa 1975,
s. 9; B. Pilecka, Osobowosciowe i srodowiskowe korelaty poczucia sensu zycia, Rzeszéw 1986,

s. 156; B. Holys, Czlowiek w sytuacji trudnej, Warszawa 1991, s. 49.
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nym handlem, paserstwem, sprzedajg pirackie pltyty CD/DVD, wydawnictwa
porno, ubrania na ulicach, propaguja promocyjne towary, wielu z nich pracuje
w watpliwych agencjach towarzyskich lub handluje narkotykami.

Niewatpliwym zfem spotecznym dotykajacym wspédlczesne rodziny jest ich
nietrwalo$¢. Polska rodzina od wielu lat zagrozona jest rozpadem. Od 1993 r.
notuje si¢ znaczny wzrost liczby rozwodéw — z 27 891 w 1993 r. do 42 205
w 1996 i az do 91 tysiccy w 2007 1. Dotyczy to takie rodzin wielodzietnych
z czterema i wiecej dzie¢mi. W polskich badaniach wykazano, ze znaczny od-
setek nieletnich przestgpcéw pochodzi z rodzin rozbitych. Odsetki te wahaja
si¢ od 45% do 70%’. Przestgpczosé, narkomania, alkoholizm, nikotynizm,
prostytucja wykazujg w Polsce tendencje wzrostowe od lat 19902007, przy
czym zauwaza si¢ systematyczne obnizanie si¢ wieku inicjacji tych patologii
spotecznych*. Zto wciska si¢ w najmlodsze pokolenie Polakéw, dlatego tym
bardziej aktualne powinno by¢: ,Zbaw nas ode ztego!”.

Przejawem zagrozenia w rodzinie jest coraz bardziej nachalnie propagowa-
na i rozpowszechniana wolna mito$¢, luzne zwiazki, kohabitacja, bez legalizacji
prawnej czy sakramentalnej zwigzkéw, rozwody bez wigkszych przeszkdd,
aborcja. Lansowane sa w spoleczeristwie i w parlamencie homoseksualne pary,
pornografia, z coraz bardziej silng tendencja do ich legalizacji. Ujemnymi
skutkami relatywizmu czy zanegowania norm moralnych w tej dziedzinie
s sieroty spoleczne. Co pigte dziecko rodzace si¢ w Polsce przychodzi na
$wiat z niezalegalizowanego zwiazku partnerskiego. Zlem i patologia jest na
pewno prostytucja, choroby weneryczne, AIDS, rozpad rodziny, poczucie
osamotnienia, poczucie krzywdy, pogardy wobec siebie i wobec innych, a tak-
ze propagowany seks za pienigdze nie tylko w agencjach towarzyskich, lecz
w komputerach, na tasmach video, w telefonach komérkowych. Proponowane
jest uprawianie seksu za pienigdze, czg¢sto z nieletnimi, gwalty, seks przydrozny
i tirowy, z porwaniami i handlem zywym towarem. Takie zachowania nazy-
wa si¢ eufemistcznie ,,uprawianiem seksu”, ,kochaniem inaczej”, ,,mitoscia’.
Taka milos$¢ koniczy si¢ czgsto urazami, kompleksami na cale zycie, poczuciem
winy, zaburzeniami w rozwoju osoby, nieszczesciem, trudnosciami w zalozeniu
rodziny, nieptodnoscia, dlugim pobytem w wigzieniu. Wiedza o tym dobrze
terapeuci, spowiednicy, kierownicy duchowi.

3'W. Stojanowska, Czlowiek przetomu tysigclecia. Problematyka leku przed przysztosciq
u miodziezy, w: Czlowiek przetomu tysigcleci. Problemy psychologiczne, red. J. Makselon,
B. J. Soifiski, Krakéw 2000, s. 123.

* Zob. Atlas przestgpczosci w Polsce, red. A. Siemaszko, Warszawa 2009.
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Czowiek wspélczesny potrzebuje zbawienia. Potrzebuje wybawienia nie
tyle od glodu fizycznego, bo ten w duzej mierze bywa az nadto zaspokojony, ale
potrzebuje wyzwolenia od I¢ku, od stanéw uzaleznienia, uwolnienia z przemo-
cy, z niekontrolowanej wolnosci, z biegu do $mierci, z uwolnienia si¢ od zlego,
od opetania i szatana, ktéry krazy po swiecie jak lew i szuka, kogo by pozrec.
W obliczu cywilizacji zta i $mierci Igk jest jednym z najbardziej egzystencjal-
nych probleméw nurtujacych czlowieka poczatku XXI wieku’. Wobec presji
zta znaczna cz¢$¢ mlodziezy przelomu tysiacleci ujawnila pesymistyczne posta-
wy wobec wlasnej osoby, wobec otaczajacego $wiata i wobec przyszlosci. Jak
wykazaly badania, obszarami najwyzszego nasilenia Icku u mlodziezy polskiej
i ukrainskiej byly: poczucie, ze $wiat chyli si¢ ku upadkowi, niepokéj o przy-
szto$¢ 1 mozliwe nieszczgécia, brak perspektyw zyciowych, choroby (AIDS,
nowotwory), strach przed wrogami, agresywnymi postawami i przemoca’.

Niewatpliwym zlem szerzacym si¢ obecnie w §wiecie jest zjawisko rézno-
rodnych seke. W Polsce dziata juz kilkaset oficjalnie zarejestrowanych orga-
nizacji. Mozna je podzieli¢ na kilka grup. Sekty pseudoewangeliczne (Dzieci
Bozej Milosci, Dzieci Bozej Rodziny, Moonisci, Dzieci z Wiezy Babel); sekty
orientalne (Wyznawcy Kryszny, Ruch wokét Sai Baby, Grupy Ruchu Trans-
cendentalnej Medytacji); sekty terapeutyczne majace w programie troske
o zdrowie psychiczne, fizyczne, moralne. Sq wsréd nich atrakcyjne diety (od-
chudzajace), wegetarianizm, bioenergoterapia itp. Psychoterapia tego kregu
stanowi dobrze spreparowang mozaike wierzen, filozofii, gnozy, okultyzmu
i mistyki wschodu. Nie ma tu miejsca na duchowos¢, doskonalenie si¢ i $wig-
to$¢ w sensie chrzescijariskim. Sekty i nurty gnostyczno-magiczne (New Age,
Biale Bractwo, Koscid! scjentologiczny, teozofia, antropozofia oraz wiele in-
nych). Sekty te zawierajg bledne, sprzeczne, zte i szkodliwe dla jednostki
i grupy zasady, normy post¢powania nie potwierdzone ani naukg, ani tekstami
objawionymi. Zycie w niektérych sektach jest pogwatceniem wszelkich praw
i dobra jednostki, koriczylo si¢ niekiedy totalnym zniewoleniem, $miercia
samobojcza lub zwyczajnym albo rytualnym zabdjstwem i spaleniem — por.
Swiatynia Ludu Jamesa W. Jonesa w Gwatemali 18 XI 1978 — 914 ofiar otru-
tych i zastrzelonych; sekta Swiatynia Storica w Szwajcarii — 53 osoby spalone

> Jan Pawel I1, Evangelium vitae, Krakéw1995, nr 95.

¢ Zob. K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, Gdask 1995; 1. Niewiadomska,
Czlowiek przetomu tysigclecia. Problematyka leku przed przysztosciq w mlodziezy, w: Czo-
wiek przetomu tysigeleci, s. 153-165; C. Cekiera, Seryjne morderstwa jako przejaw prze-
mocy, w: Zwalczanie patologii spotecznych w systemie penitenciarmym Polskim i USA, red.
K. Pierzchala, C. Cekiera, Torur 2008, s. 140-161.
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5 X 1994; oraz ofiary sekt zamordowane we Francji, Kanadzie, USA. Kazda
sekta pretenduje do uszczgliwiania cztowieka, a w efekcie to ,uszczesliwia-
nie” koriczy si¢ zniewoleniem, zaburzeniem osobowosci, chorobg psychiczna,
samobéjstwem lub zabdjstwem. W wielu sektach stwierdzono naduzywanie
narkotykéw, alkoholu, srodkéw psychotropowych w celu zniewolenia i pod-
porzadkowania sobie ich cztonkéw. Dla wielu rodzin sekty stanowia obecnie
powazne zto i zagrozenie. A zatem i od tego zta ,wybaw nas, Panie” powinni
wola¢ szczegdlnie ci, ktdrzy zagrozeni sa bezposrednim dziataniem sekt oraz
ich destrukcyjng dziatalno$cia’.

IT1. Aksjologiczne aspekty rozwoju osoby ku wolnosci i do szczgscia

Czlowiek, zyjac w rzeczywistosci materialnej, ograniczony w czasie
i w przestrzeni, w trudzie istnienia i w zmaganiu si¢ ze zlem, moze jednak
réwniez wzrasta¢ do $wiata wyzszych warto$ci, moze odkrywac wartosci i two-
rzy¢ idealy, a w dazeniu do szczgécia moze kierowad si¢ zasadami moralnymi
i szlachetnymi motywacjami. Osoba ludzka rozwija si¢ dzigki przyswajanym
i realizowanym warto$ciom ponadczasowym, metafizycznym, transcendental-
nym. Czlowick w swojej egzystencji genetycznie czuje si¢ zwigzany z Bogiem.
Majac $wiadomo$¢ popetnianych czynéw (dobrych lub ztych), czuje si¢ za nie
odpowiedzialny i ma tez $wiadomos¢ swojego rozwoju lub zastoju, upadku
i cofania si¢. Czlowiek tez wie i ma §wiadomos¢, ze moze wplywad na swoj
rozwéj i jego jako$¢, wlaczajac zycie w wyzszy porzadek moralny, w system
warto$ci. Aksjologiczne aspekty zycia ludzkiego staly si¢ obecnie przedmiotem
wielu dyskusji i badant naukowych, zaréwno filozoficznych, jak i psychologicz-
nych. Poszukiwanie trwalych wartosci wiaze si¢ z poszukiwaniem sensu zycia,
wolnosci i szczescia.

Celem rozwoju czlowieka jest $wiat wartosci filozoficznych i moralnych.
System wartosci wiaze si¢ $cisle z rozwojem i jego celami. Rodzaj wartosci
i sposéb ich realizowania stanowi o poziomie rozwoju i ukierunkowaniu czto-
wieka na cel, one tez stanowig o zdrowiu psychicznym i moralnym cztowieka.
Refleksje nad hierarchia wartosci stanowig obecnie najbardziej aktualny temat
naszych czaséw, ktérych wyréznikiem jest mozliwo$¢ wprost nieograniczonego
odkrywania i tworzenia wartoéci, przy jednoczesnej mozliwosci totalnej ich
zaglady w zyciu ludzkim, a nawet w kosmosie. Obecnie toczy si¢ ostry spér

7 Zob. C. Cekiera, Ryzyko uzaleznier, Lublin 2003.
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o pojecia dobra i zta, o ich dominacj¢ w $wiecie, o sposoby uwalniania ode
dego.

W spoteczefistwach, w ktérych programy dziatania opierajg si¢ na mode-
lach wartosci konsumpcyjnych (,ma”, ale przestaje ,,by¢”™!), szybko dochodzi
do absurdéw i niesprawiedliwosci. Oba te zjawiska stanowia zagrozenie dla
trwania gatunku ludzkiego, grozi mu bowiem albo degradacja, albo kataklizm.
W tej sytuacji potrzebna jest madros¢, ale ta coraz rzadziej stawiana jest na
pierwszym miejscu wérdd idealéw i wartosci. Dla wielu bowiem miodych lu-
dzi bardziej cenne sg wartoéci uzytkowe — sifa, spryt, sprawnos¢ fizyczna, kom-
binowanie, agresja, przemoc, posiadanie rzeczy materialnych, przyjemnosci
zmystowe, dorazne ,tu i teraz”, bez zwazania na ich przemijajace i szkodliwe
skutki.

Hierarchia wartosci — od materialnych poprzez psychiczne az do spo-
Yecznych, filozoficznych i moralnych, jest bardzo zréznicowana i zalezna od
systemu wychowania, $rodowiska kulturowego i religijnego. Dla wielu ludzi
o wysokim poziomie etycznym i moralnym kryteria filozoficzne i religijne sa
istotne w tworzeniu wartosci i celéw w zyciu. Wazne tez moga by¢ motywy
wyboru i realizowania wartosci. Odkrycie w sobie sfery moralnej (sumienia)
i porzadku moralnego w §wiecie stanowi o kryteriach wartosci, ktére moga by¢
zawarte rowniez w kazdym wielkim systemie filozoficzno-religijnym. Wspélne
dla wszystkich ludzi jest myslenie refleksyjne, eschatologiczne, filozoficzne
i postawy moralne.

Czowiek normalny i zdrowy psychicznie ma $wiadomos¢ moralna, czyli
jest przekonany, ze jego czyny podlegaja ocenie z punktu widzenia dobra
i Zta. Czlowiek w swej $wiadomosci ma zakodowane poczucie odpowiedzial-
nosci za swoje czyny. Im bardziej moralnie postgpuje cztowiek w sytuacjach
konkretnych, tym bardziej staje si¢ moralnie warto$ciowym. A zatem warto$¢
cztowieka i jego godno$¢ bierze si¢ z moralnosci. Rozwéj moralny cztowieka
dokonuje si¢ na drodze stopniowego przechodzenia od wartosci nizszych do
wyzszych az do osiagnigcia najwyzszszej, ktérg jest autonomia moralna.

Od poczatku rozwoju ludzkosci az do naszych czaséw obserwuje si¢ u lu-
dzi dwie podstawowe tendencje w dazeniu do szczgscia, tj. eudajmonizm,
dazenie do szczgdcia poprzez wysitek i praktykowanie cnét, oraz — hedonizm,
dazenie do szczgscia poprzez zaspokajanie przyjemnosci. Obecng cywilizacje
zdecydowanie charakteryzuje ta druga tendencja. Zygmunt Freud, obserwujac
ludzi, wysunat teze, ze zazwyczaj kieruja si¢ oni w zyciu codziennym zasada
przyjemnosci (Lustprinzip), a nie zasadq rzeczywistosci (Realitatprinzip). Ge-
neralizujac nieco, mozna stwierdzi¢, ze i wspdlczesny czlowiek ma tendencje
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do egocentryzmu lub wreez egoizmu, jest niezdolny do altruizmu, empatii;
z jednej strony chce by¢ kochany, ale sam nie potrafi kocha¢; pragnie brad,
a sam nie chce dawad i dzieli¢ si¢ z innymi. Czgsto szuka przyjemnosci w srod-
kach zastepczych — papieros, alkohol, narkotyki, srodki dopingujace, psycho-
tropowe, seks itp. Obserwuje si¢ tendencje do natychmiastowego zaspokajania
potrzeb przyjemnosciowych, bez wysitku i wyrzeczenia. Powszechny staje si¢
konsumpcjonizm, liberalizm w dziedzinie seksualnej, dorabianie si¢, aby duzo
i dobrze mieé, pogoni za nowoczesng aparaturg naglosnieniowg i techniczna
staje si¢ dazeniem mlodego pokolenia, a frustracje w tej dziedzinie leczy si¢
halucynogenami.

Czowiek, pomimo swoich wad i przezywanych trudnosci, jest istotg roz-
wijajacy si¢ i dojrzewajaca, tzn. stale zmierza do przyjmowania, tworzenia
i nabywania mniej lub bardziej cenionych wartoéci i w ten sposéb dazy do
szczgdcia. W dazeniu do szczgécia cztowiek zdolny jest podejmowaé wysitek,
trud, akceptuje nawet cierpienie, aby osiagna¢ okreslony cel. Osoba, ktéra nie
dazy do rozwoju, do osiagania i zdobywania wartosci, nie stawia sobie celéw,
traci poczucie sensu zycia, wegetuje w apatii, depresji, zyje o krok od samo-
béjstwa i nierzadko podejmuje prébe samobdjcza. Proces rozwoju jest dlugi,
trudny, skomplikowany i trwa do pdznej starosci.

Liczne i gwaltowne przemiany gospodarcze, spoeczne, polityczne i $wia-
topogladowe obserwowane obecnie w $wiecie pociagnely za sobg wiele zmian
takze w zyciu religijnym, wywolaly kryzysy w zyciu rodzinnym. Niekt6rzy
filozofowie i teolodzy stwierdzaja, ze zyjemy w czasach, w ktérych dominuje
lek, poczucie bezsensu, bieg do $mierci (Jaspers, Heidegger, Tilich, Frankl).
Homo patiens V. Frankla stal si¢ jakby ikona naszych czaséw. Od momentu
kiedy cztowiek zanegowal egzystencje i autorytet Boga — zaczat cierpie¢ na po-
czucie bezsensu, nihilizm, przechodzi kryzys wszelkich warto$ci — wielki §wia-
topogladowy kryzys naszych czaséw. Przyczyn tego kryzysu nalezy upatrywaé
w sposobach myslenia, dzialania i zachowania cztowieka: w indywidualizmie,
egocentryzmie, racjonalizmie, w materialnych i konsumpcyjnych postawach
ludzi. Jest to skutek i owoc ateistycznego, totalitarnego systemu odziedziczo-
nego po nacjonalizmie niemieckim i komunizmie sowieckim i obecnego takze
we wspélczesnym liberalizmie.

We wspédlczesnych nurtach psychologii humanistycznej, akceptujacej war-
tosci jako istotne wymiary osobowos$ci w procesie rozwoju, znang i powszech-
nie ceniong bardziej za granica niz w Polsce jest Teoria Dezintegracji Pozytyw-
nej (TDP) K. Dabrowskiego. Wedtug twércy tej teorii osobowos¢ pojmowana
jest jako: ,zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia,
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przezywania i odkrywania coraz wyzszej hierarchii wartoéci az do tworzenia
konkretnego ideatu indywidualnego i spolecznego™. Przez ,,rozwéj osobowy”
nalezy tu rozumie¢ ukierunkowane zmiany ilosciowe i jako$ciowe powstajace
pod wplywem bodZcéw wewngtrznych i zewngetrznych u okreslonej jednost-
ki. Rozwéj ku pelnej dojrzalosci osobowej polegatby na przechodzeniu od
strukeur i funkgji prostych (jednopoziomowych) do bardziej ztozonych (wie-
lopoziomowych) w kierunku coraz wyzszych wartosci, postaw uczuciowych,
spofecznych i moralnych. Rozwéj ten moze by¢ przyspieszony, przyhamowa-
ny, moze przebiega¢ harmonijnie lub dysharmonijnie na réznych poziomach,
moze réwniez przybra¢ forme dewiacji, patologii, regresji, dezintegracji oraz
integracji na coraz wyzszym poziomie.

Tendencja do rozwoju (samoaktualizacji, samorealizacji) jest najsilniej-
szym dazeniem czlowieka, dajacym najwicksze poczucie szczgécia, pomimo
ze ta samorealizacja okupiona bywa trudnosciami, a nawet cierpieniem?.
W pojeciu dojrzalej osobowosci zawiera si¢ dazenie do stawania si¢, bycia
coraz bardziej doskonatym i szcz¢sliwym. Przejscie od postawy egocentrycz-
nej i egoistycznej do altruistycznej postawy zyczliwodci, sympatii, syntonii,
empatii i milosci ofiarnej, twérczej jest procesem dlugotrwalego i niekiedy
bolesnego rozwoju, ale jest dojrzewaniem ku warto$ciom wyzszym. Prawi-
dfowy rozwéj osoby dokonuje si¢ poprzez rozwdj milosci, czyli realizowanie
w sobie coraz wyzszej hierarchii wartoéci egzystencjalnych az do najwyzszej
warto$ci, jaka jest Bég. Dojrzala osoba nie moze by¢ pozbawiona tej wartosci,
bo albo bedzie to osobowos¢ ku sensowi zycia zakotwiczona w Absolucie,
w Milosci, albo bedzie to droga donikad, osoba bedzie skazana na zachowania
bezsensowne, zycie zniewolone, uzaleznione, Zycie na wlasny rachunek i na
whasng zgube™.

Kazimierz Dabrowski, twérca TDP i ruchu higieny psychicznej w Polsce,
wybitny humanista, wyodrebnit 5 pozioméw rozwoju i 3 dynamizmy rozwo-
jowe.

Poziom I — integracja pierwotna. Osoby na tym poziomie wykazuja pry-
mitywng integracj¢ popedows z inteligencja podporzadkowana tym popedom.
Podstawowymi potrzebami u tych oséb jest zaspokajanie potrzeb biologicz-
nych, nie interesujg si¢ sensem zycia, nie pytajg o cel swego zycia, kieruja si¢

8 K. Dabrowski, Elementy filozofii rozwoju, Warszawa 1989, s. 36.

? Zob. M. Grzywak-Kaczyriska, Trud rozwoju, Warszawa 1988, s. 38.

10 C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleinien oraz terapia i resocjalizacja 0séb uzalez-
nionych, Lublin 1993, s. 262.
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zasadg przyjemnosci, charakteryzuje je brak poczucia winy, egocentryczna
i egoistyczna postawa wobec innych ludzi i wobec zycia.

Poziom II — dezintegracja jednopoziomowa. Osoba na tym poziomie
posiada zdolno$¢ do rozwoju, chociaz niewyraznie ukierunkowang, bo hierar-
chia wartoéci nie jest jeszcze skrystalizowana i cele nie sq wyraznie okreslone.
Wystepuje tu duza zmienno$¢ nastroju, ambiwalencje i ambitendencje z moz-
liwymi tendencjami samobdjczymi. Okres walki, burzy i naporu emocji, uczué
i wartosci, poczucia nizszo$ci i wyzszosci.

Poziom III — dezintegracja wielopoziomowa. Osoba na tym poziomie
przezywa intensywne zmiany i przeksztalcenia wewnetrzne. Jest to okres fi-
zycznego i psychicznego rozbicia, nadwrazliwosci, nadpobudliwosci lub nie-
pokoju, leku, depresji, wzmozonego poczucia winy. Pojawiaja si¢ biegunowo
odmienne sady i dazenia oraz skrajne oceny i stany: smutek i rado$¢, placz
i $miech, ufno$¢ i podejrzliwo$¢, zaniepokojenie soba, wlacza si¢ czynnik
trzeci (sumienie), wglad w siebie i krytyczna ocena swego postepowania oraz
poczucie winy, wlaczenie mechanizmu hierarchizagji.

Poziom IV — dezintegracja wielopoziomowa, zorganizowana i usystema-
tyzowana. Rozwdj na tym poziomie dokonuje si¢ z udziatem refleksji, z ten-
dencja do syntetycznego rozwoju i hierarchizacji wartoéci. Najwazniejszym
dynamizmem rozwoju jest tu zréznicowanie na przedmiot — podmiot w sobie,
moment zréznicowania wielopoziomowego. Tworza si¢ mechanizmy samo-
wychowania, psychokorekeji i autopsychoterapii, nastgpuje przejscie do czyn-
nosci autonomicznych i autentycznych oraz wyzwalanie si¢ z automatyzméw
rozwoju i powstawanie tworczych postaw.

Poziom V — integracja wtérna — zfozona — zharmonizowana. Po okresie
dezintegracji pojawiaja si¢ takie dynamizmy, jak: autonomia, autentyzm, od-
powiedzialnos¢. Krystalizuje si¢ najwyzszy poziom samodzielnosci, empatii.
Tworza si¢ dwie esencje — indywidualna i spoleczna. Pierwsza dotyczy obrazu
siebie, druga wyraza autentyczny i autonomiczny stosunek do ludzi i do ideatu
spotecznego. Ten poziom charakteryzuje ludzi wybitnych, dojrzalych, ofiar-
nych, zdolnych do poswiecen, swigtych.

Kazimierz Dabrowski w swojej TDP wyodre¢bnia 3 grupy dynamizméw
rozwojowych. Pierwsza grupe stanowia dynamizmy zdziwienia nad wlasnym
postgpowaniem, zaniepokojenie soba, niezadowolenie z siebie, poczucie winy
i wstydu. Do drugiej grupy naleza zréznicowanie na przedmiot — podmiot
w sobie, nieprzystosowanie pozytywne, czynnik trzeci (sumienie), proces
tworczej interioryzacji i eksterioryzacji bodzcow, swiadomos¢ i kontrola siebie.
Trzecia grupa dynamizméw rozwojowych to potrzeba odpowiedzialnosci za
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siebie i za innych, potrzeba autonomii, autentyzmu, osrodek dyspozycyjno-
kierowniczy na wyzszym i najwyzszym poziomie — ideat osobowosci.

Rozwdéj osoby wedtug Dabrowskiego ma swoja podstawe w popedzie roz-
wojowym, czyli sile, ktéra zmusza niejako czlowieka do obserwowania, kon-
trolowania i wychowywania samego siebie, a takze do autopsychoterapii, do
wyzwalania si¢ od prymitywnych zachowan instynktowych, nizszych i wzno-
szenia si¢ na wyzszy poziom. Rozwéj indywidualny zawiera w sobie elementy
szokujqce, urazowe, nierdwnowagi, nieprzystosowania, objawy nerwicowe
wraz z ich dynamika. Rozwdj ten stanowi swoistq dynamike konfliktéw, do-
bra i zfa, walki pomiedzy ,wyzszym” a ,nizszym”, ,lepszym” i ,gorszym”,
pomiedzy tym, co jeszcze istnieje, a tym, co juz si¢ zaczyna, pomiedzy tym, co
»jest’, a tym, co ,,by¢ powinno™. Twérca TDP analizuje te procesy rozbijania
(dezintegracji) i scalania (integracji) psychiki na wyzszym poziomie. Teorig
swojg opiera na wnikliwej analizie rozwoju osobowego wybitnych $wigtych
oraz nieprzeci¢tnych typéw patologicznych i zbrodniarzy.

Prawidlowy rozwdj i dojrzewanie oraz poziom rozwoju cztowieka zalezy od
rodzaju systemu wartosci i sity motywacji, ktére moga by¢ mniej lub bardziej
szlachetne. Rozwdj i dojrzewanie czlowieka dokonuje si¢ w dramatycznej
walce, w zmaganiu si¢ dobra ze ztem, w tworzeniu ideatu. Ten ideat osobowy
w miar¢ dojrzewania jednostki nadaje rozwojowi kierunek i sens zycia oraz
dziatania. Poczucie sensu zycia jest tym, co mobilizuje do dziatania oraz inte-
gruje to dziatanie. Swiety Pawet Apostol, kiedy poznat Chrystusa i Jego dzieto
zbawcze, i kiedy Chrystus stat si¢ jego idealem, po bardzo burzliwym zyciu
i zmaganiu si¢ ze zlem, dojrzat i stwierdzit krétko: ,, Teraz juz nie ja zyje, lecz
zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

Z rozwojem czlowicka, wedlug wielu psychologéw i teologdw, nierozer-
walnie zwiazane jest cierpienie (Dabrowski, Frankl, Osiniska, Grzywak-Ka-
czyniska, Schillebeekckx). Cierpienie, jak wskazuje na to obserwacja, u jednych
ubogaca ten rozwdj, uszlachetnia osobowos$¢ i poszerza jej wymiary, a niekté-
rych zalamuje, jest przyczyng odejscia od wiary, od powotania. Cztowiek ma
niekiedy pretensje do Boga i do ludzi za cierpienie, nieszczgdcia, ktdrych czesto
sam bywa sprawca”.

! Zob. K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.
12 ]. Wadowski, Piekto rozwoju, ,Zdrowie Psychiczne” 1983 nr 4, s. 115.
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IV. Profilaktyczne i resocjalizacyjne ,,zbawianie ode ztego”

Rozwéj cztowieka od najmlodszych lat jest procesem ciagglym, trwajacym
do péznej starosci. Jest to proces dynamiczny, w ktérym zachodza liczne zmia-
ny psychofizyczne, zmiany w mysleniu, w uczuciach i w postawach. Zmiany
te dokonujg si¢ w réznych okresach i etapach rozwoju w sposéb naturalny,
zgodnie z planem rozwoju i systemem wartosci, ale moga tez zachodzi¢ gwal-
townie, z zaburzeniami psychofizycznymi i z objawami psychopatologicznymi.
Kazdy normalny cztowiek odpowiedzialny jest za swoje postgpowanie. Obser-
wacje i do$wiadczenia klinicystéw wykazaly, ze objawy patologiczne u ludzi
najczesciej wystepuja wskutek dysharmonii i rozdzwicku migdzy systemem
warto$ci a konkretnym postgpowaniem niezgodnym z tym systemem.

Crowiek wskutek ztego (nagannego) postgpowania czuje si¢ obiektywnie
winny, spofecznie odrzucony, staje si¢ przedmiotem krytyki i kary; niewidocz-
nym dla oka ludzkiego poczuciem winy i kary moga by¢ i najczesciej bywaja
wyrzuty sumienia. Zaburzenia emocjonalne, neurotyczne, zte samopoczucie,
psychiczny i moralny dyskomfort s stanami, na ktdre zastuzylo si¢ w pelni
lekcewazeniem lub pogwalceniem norm moralnych. U takiej osoby pojawiaja
si¢ wowczas kryzysy zyciowe i religijne. Kryzys wedlug Mowrera jest rezul-
tatem amoralnego, antymoralnego postgpowania, ktére dotychczas nie bylo
w sposéb adekwatny skompensowane ani odpuszczone. Jak sadza niektd-
rzy psycholodzy, terapeuci i teolodzy, wyznanie winy, ekspiacja, ,nowe zycie
w Chrystusie”, ,,zbawienie ode ztego”, albo jaki$ inny sposéb nawrdécenia majq
o wiele wigksze praktyczne, profilaktyczne znaczenie niz jakis inny sposéb. Jak
podkresla znany specjalista od kryzyséw religijnych ks. E. Gléd ,nie sam zly
czyn (grzech) prowadzi do kryzysu, lecz sposéb zachowania si¢ jednostki po
jego dokonaniu. Kryzys powstaje wowczas, gdy czlowiek stara si¢ ukry¢ wing
realng, podczas gdy powinien przyznaé si¢ do popelnionego czynu, wyznaé
go i podja¢ ekspiacje w celu zlikwidowania zaciagnictego dlugu spotecznego.
Nie kazde wigc zte zachowanie prowadzi do kryzysu, lecz tylko takie, ktére
jednostka pragnie ukry¢, thumi je w sobie i ratuje si¢ ucieczka lub samooszu-
kiwaniem si¢, pomijajac lub negujac wing”” oraz nie usiluje w pozytywny
spos6b rozwiazaé kryzysu w oparciu o poczucie godnosci nadprzyrodzone;j.

Czowiek wspdlczesny z gatunku sapiens czy pracoholik ledwo sapiens
czgsto zapomina o tym, ze zostal obdarzony godnoscig nadprzyrodzona

3 Zob. E. GYod, Kryzys religijny, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red.
S. Glaz, Krakéw 2006, s. 179-200.
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(Dz 8,16-17). Dar godnosci otrzymany darmo, w zalazku, jest zarazem zada-
niem, powolaniem i celem rozwoju cztowieka. Cztowiek moze by¢ réwniez
wspOlsprawcg swej godnosci, ubogacajac ja w wartosci etyczne i moralne.
Moze on jednak nie rozwina¢ w sobie tych wartosci, co wigcej moze nawet je
pomniejszy¢; moze zatrzymac si¢ w potowie drogi i nie osiggnaé petnej godno-
$ci lub w pewnym sensie nawet jg utracié; moze nie wykorzysta¢ danych mu
talentéw i zashuzy¢ na nagane.

Wedlug dokumentéw soborowych — godnos¢ cztowieka plynie stad, ze nosi
on w sobie ,zarodek wiecznoéci” — pragnienie zycia dalszego, wiecznego. To
pragnienie wyplywa z prawdy o powolaniu czlowieka do szcz¢scia wiecznego,
poza granicg ludzkiej niedoli. Bez fundamentu egzystencji — Boga — godno$¢
czowieka i jego sens zycia zostajg zakwestionowane, przekreslone, cztowiek
pozostaje ,zagadnieniem nierozwigzanym”. Najglebsza istot¢ prawdy o god-
nosci cztowieka widza Ojcowie Soborowi w moralnych i religijnych aspektach
godnosci osoby ludzkiej, a wigc w sumieniu, w wolnym ukierunkowaniu si¢
ku wolnosci, ku osobowej relacji do Chrystusa Zbawiciela. Bez tych relacji
cztowiek pozostaje istotg nieznang i zagubiong, zniewolong i uzalezniong od
materialnej rzeczywistosci. Taki cztowiek tatwo popada w bezsens i ucieczke
w ztudny $wiat wirtualny i narkotyki™.

Praca nad przywracaniem poczucia godnosci cztowieka, systemu i hierar-
chii wartoéci, w tym wartoéci wiary, jest najbardziej stusznym i wlasciwym
oddzialywaniem nie tylko religijnym, lecz takze profilaktycznym i resocjaliza-
cyjnym, zwlaszcza wobec patologii spotecznych. Powrét do zintegrowanego,
harmonijnego zycia z Bogiem i bliznim jest rozwojem w kierunku realizowa-
nia dobra, jest rozwojem ku wolnosci i szczgsciu. Taki rozwdj jest réwnoczes-
nie rozwojem ku pelniej godnosci ludzkiej. Problem godnosci ludzkiej rzadko
podejmowany jest w dyskusjach i pracach naukowych. A przeciez rozwéj czlo-
wieka, jezeli ma by¢ ukierunkowany na cel, powinien uwzglednia¢ ten wazny
aspekt osobowosci i t¢ ogdlnoludzka wartos¢. Jednym bowiem z kryteriéw
rozwoju cywilizacji i kultury danego spoleczeristwa jest szacunek dla godnosci
ludzkiej. Ta godno$¢ osoby wynika z relacji cztowieka do swego Stwoércy.

Godnos¢ czlowieka jest wymiarem osobowosci i moze by¢ rozpatrywana
w aspekcie filozoficznym, teologicznym, psychologicznym, prawnym. W sen-
sie ontologicznym i personalistycznym godno$¢ osoby przystuguje kazdemu
cztowiekowi niezaleznie od wieku, wyksztalcenia, rasy, grupy spolecznej i re-
ligii, niezaleznie od stanu posiadania, a nawet poziomu moralnego. Godno$¢

14 Zob. Sobér Watykaniski II, Gaudium et spes, Poznai 1967, nr 46-48.
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osoby ludzkiej jest niezbywalna i wywodzi si¢ z posiadania rozumu i wolnej
woli. Jan XXIII wigze godnos$¢ cztowieka z jego naturg rozumng. Podobne uza-
sadnienie znajduje ona w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka (1948), gdzie
w art. I czytamy: ,, Wszystkie istoty ludzkie rodzg si¢ réwne i wolne w swej
godnosci i prawach, sa obdarzone rozumem i sumieniem i powinny post¢po-
waé wobec siebie w duchu braterstwa”. Ta godnos¢ polega na réwnosci praw
wszystkich ludzi (art. 2), na zakazie niewolnictwa (art. 4), tortur i nieludzkiego
traktowania (art. 5), na posiadaniu odpowiedniej ochrony prawnej (art. 70),
na wolnosci myéli, sumienia i religii (art. 19), na ochronie zycia prywatnego
(art. 12), prawie do pracy (art. 23), odpowiedniej stopy zyciowej (art. 25). Ma-
cierzynistwo i dzieciistwo maja prawo do specjalnej opieki®.

W procesie rozwoju osoby poczucie godnosci w ujeciu psychologicznym
spelnia funkcje motywacyjne oraz integrujace. Pobudza ono osobe¢ do dzia-
fania oraz integruje jej funkcje niezaleznie od jej doswiadczen przykrych czy
przyjemnych, pomaga w afirmacji zycia niezaleznie od warunkdéw, w jakich
jednostka si¢ znajduje. Poczucie godnosci spelnia funkcje stymulatora rozwo-
jowego w kierunku powinnosci i wartosci etycznych oraz poczucia sensu zycia.
Psychologiczne aspekty godnosci wiazg si¢ z potrzebami uznania, wartosci,
szacunku, samorealizacji itp. Natomiast w ujeciu filozoficzno-teologicznym
godnos¢ osoby jest cechg osoby — najdoskonalszego bytu w calej naturze ro-
zumnej, bytu obdarzonego rozumem i wolng wola, partycypujacego w bycie
swego Stworcy, i w dziele zbawienia. Osoba ludzka wedtug doktryny kato-
lickiej jest najwyzszym celem rozwoju i dziatania ludzkiego, jest wzbogacona
przez swego Stwérce. Gdy cztowiek zwraca si¢ ku swemu Stwércy, osiaga
pelnie cztowieczenistwa i uczestniczy w Jego zyciu, wowczas staje si¢ wolny od
ograniczeni, uwalnia si¢ od uzaleznien i od patologii spolecznych®.

Na drodze dochodzenia do dojrzalosci i umacniania wiary w zasadzie kaz-
dy cztowiek przechodzi, w mniejszym lub wickszym stopniu, przez kryzysy,
jezeli pragnie poglebia¢ swoje zycie religijne. Nie byli wolni od nich nawet
$wieci, a niektérzy z nich byli takze dotknieci szczegélnym cierpieniem. Zycie
cztowieka naznaczone jest bowiem trudem istnienia i rozwoju, pasja dziatania
i doskonalenia si¢, dazeniem do szczgécia, a wige ,,zrzucaniem starego czlowie-
ka, a przyoblekaniem si¢ w nowego”, to jest réwniez proces wyzwalania si¢ ode
zego, ,zbawiania ode ztego” przy pomocy faski Bozej, a zarazem budowania

15 Por. W. Granat, Personalizm chrzescijariski. Teologia osoby ludzkiej, Poznan 1985,
s. 568-569.
16 Zob. Jan Pawel II, Centesimus annus, Krakéw 1991, nr 61.
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Krélestwa Bozego w sobie i w bliznich. Rozwéj ku pelnej godnosci ludzkiej
jest zarazem rozwojem ku dojrzalej osobowosci, zdrowej fizycznie i psychicz-
nie, zdolnej do wyboru wartosci etycznych i moralnych. Ten nie tylko bio-
somatyczny, lecz przede wszystkim bioetyczny rozwéj cztowieka podkreslat
zdecydowanie znany obronca ludzkiego zdrowia i zycia ]. Aleksandrowicz.
Wyraznie to akcentuje w stowach: ,,Czlowiek wspélczesny sklania si¢ coraz
bardziej do przyjecia pogladu, ze zdrowie jest sprawa wyboru wartosci mo-
ralnych, wymaga przeto rozwoju wrazliwosci etycznej. W oderwaniu od tych
warto$ci zdrowie staje si¢ przedmiotem arbitralnych manipulacji™”.

Psychoprofilaktyka i resocjalizacja — zapobieganie konfliktom, uwalnianie
si¢ od kryzyséw, ode ztego — polegac bedzie na pozytywnym ich rozwigzywaniu
i rozwojowi ku dojrzatosci osobowej i religijnej. Dojrzalo$¢ osobowa i religijna
to spdjny i harmonijny system wartosci, postaw, przekonan, zachowar, sfery
emocjonalnej, poznawczej i religijnej. W celu wypracowania takich postaw ko-
nieczna jest doglebna znajomos¢ siebie, rozeznanie w swoich mozliwosciach,
umiejetnosci przezwyciezania ztych sklonnosci, przekonanie o mozliwosci
realizowania dobra, zwyci¢zania zlego dobrem, umiej¢tno$¢ radzenia sobie
z kryzysami, korzystanie z doswiadczen innych ludzi — wybitnych, $wictych.
Obecnie istnieje bardzo bogata literatura na ten temat, relacje ludzi, keérzy
znajdowali si¢ w sytuacjach bardzo trudnych, w czasie wojny, w wigzieniu,
w obliczu §mierci (Kolbe, Blachnicki, Schimek).

W obliczu licznych zagrozen i w obronie najwyzszych wartosci — zycia
i pokoju — wobec grozy wojen i zmagani z nedza oraz glodem Jan Pawet II
dramatycznie wotak: ,nie zabijajcie, nie gotujcie ludziom zniszczen i zaglady.
Pomyslcie o cierpiacych gléd i niedole waszych braciach! Szanujcie godnosé¢
i wolnos¢ kazdego cztowieka™.

Ludzki $wiat pefen kryzyséw, zagrozen, patologii ,moze stawaé si¢ bardziej
ludzkim tylko wéwczas, gdy we wzajemne stosunki, ktére ksztattujg jego mo-
ralne oblicze, wprowadzimy moment przebaczenia, tak istotny dla Ewangelii.
Przebaczenie $wiadczy o tym, ze w $wiecie jest obecna mifos¢ potezniejsza niz
grzech. Przebaczenie tez stanowi podstawowy warunek pojednania — nie tylko
w stosunku Boga do czlowieka, ale takze w stosunkach wzajemnych pomie-
dzy ludzmi. Swiat, z ktérego wyeliminujemy przebaczenie, moze by¢ tylko
$wiatem zimnej, bezwzglednej sprawiedliwosci, w imi¢ kedrej kazdy bedzie

17]. Aleksandrowicz, Sumienie ekologiczne, Warszawa 1988, s. 17. Zob. J. Aleksan-
drowicz, H. Duda, U progu medycyny jutra, Warszawa 1988, s. 116.
'8 Jan Pawel 11, Redemptor hominis, Krakéw 1979, nr 16.
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dochodzit swych praw w stosunku do drugiego, a drzemiace w cztowieku ego-
izmy réznego gatunku moga albo zamieni¢ zycie i wspdlzycie ludzi w system
ucisku stabszych przez silniejszych, albo tez w areng nieustannej walki jednych
przeciw drugim”™.

Pomimo trudnosci, kryzyséw, momentéw dezintegracji psychofizycznej,
a nawet apatii czy poczucia bezsilnosci nalezy stale podejmowaé wysitki prze-
zwycigzania tych stanéw dezintegracji, w szczegdlnosci w kontakcie z Bogiem,
z Chrystusem, usilnie proszac o ,zbawianie nas ode ztego”. Sam Chrystus za-
checal nas do tego, uczac nas modlié sig, a Jego stowa nie przemijajg, sa zawsze
aktualne. Cale dzielo zbawcze — odkupienia — Meki i Zmartwychwstania — jest
zywym przykladem zmagania si¢ zycia ze $miercia, dobra i zta, przykladem
zwyci¢zania dobra nad ztem. To jest tez nasze powolanie — zadanie i cel — ale
takze zaproszenie do udzialu w dziele zbawienia — w mece i powstawaniu
z martwych — aby mie¢ réwniez udzial w chwale Jego Zmartwychwstania.

V. Konkluzja

Reasumujac refleksje na temat rozwoju osoby ku wyzszym wartosciom
w aspekcie spotecznym, psychologicznym i aksjologicznym, nalezy stwierdzié,
ze cztowiek jest obdarzony godnoscia nadprzyrodzong. Dar godnosci otrzy-
many darmo w zalazku jest zarazem celem rozwoju i powolaniem czlowieka.
Czowiek moze by¢ wspbltwércy tej godnosci. Niestety w $wiecie wspdlczes-
nym obserwujemy ostrg walke dobra ze ztem. Zto z wewnatrz i zewnatrz weci-
ska si¢ w zycie cztowieka i spoleczeistw w postaci przemocy, agresji, wojen,
eksterminacji nie tylko jednostek, lecz milionéw ludzi mordowanych w czasie
walk, wojen (obozy koncentracyjne, krematoria, gulagi) i w czasie pokoju
(aborcja, eutanazja, samobdjstwa). Od zfa moze obroni¢ nas i wyzwoli¢ faska
Boza i nasz wysitek wlozony w prawidlowy rozwdj ku wyzszym wartosciom
moralnym i etycznym, takim jak: godnos$¢ osoby ludzkiej, mito$é, prawda,
sprawiedliwo$¢, pokdj, wolnos¢, dobroé, przebaczenie, zjednoczenie z Abso-
lutem.

Y Tenze, Dives in misericordia, Krakéw 1980, nr 14.
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»DELIVER US FROM EVIL” IN THE PSYCHOLOGICAL,
SOCIAL AND AXIOLOGICAL ASPECTS

Summary

The article discusses development of a person in the context of struggle between
good and evil, going on in man and in the world. The problem is formulated in the
psychological, social and axiological aspects. The twentieth century was marked by
domination of evil over good: wars, holocaust, concentration camps, social patholo-
gies, civilization of death, nuclear weapon. Moral relativism and turning away from
Decalogue constitutes a threat to man and humanity, leading to self-destruction of
individuals and of the society. Return to the absolute values may save the world from
evil and annihilation. Growing towards higher, transcendental values may save us
from every evil. We may be protected and delivered from evil by God’s grace and by
our own effort put into the proper growth towards higher moral and ethical values
such as: dignity of human person, love, truth, justice, peace, freedom, goodness,
forgiveness, responsibility and above all — the union with the Absolute — the Creator
and Saviour.



