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WSTEP

Jednym z najnowszych kierunkéw w psychologii jest analiza transak-
cyjna, ktéra wyrosta na bazie praktyki terapeutycznej. Rozwdj tego
kierunku zapoczgtkowal w koricu lat 50-tych amerykanski psychiatra
i psychoanalityk Erie Berne. Analiza transakcyjna zasadniczo bazuje
na psychoanalizie. Niemniej jednak spotykamy w niej pewne elementy
z psychologii indywidualnej, z teorii uczenia sie, z teorii rél i z psycho-
logii humanistycznej. Elementy te, zaczerpniete z réznych teorii psycho-
logicznych, interpretuje sie w inny, sobie wiasciwy sposéb. Analiza
transakcyjna stanowi zwartg teorie osobowos$ci, z nachyleniem na psycho-
terapie.

Jest to teoria otwarta na r6zne kierunki i dyscypliny wiedzy. Stad
tez zauwaza sie duze zainteresowanie analiza transakcyjna kierunkéw
pedagogicznych, psychologicznych, socjologicznych oraz pastoralnych.

Analiza transakcyjna wzbudza duze zainteresowanie, poniewaz stara
sie analizowa¢ zjawiska psychiczne catosciowo, uwzgledniajac kontekst
spoteczny, a wiec prébuje badaé struktury, grupy i instytucje spoteczne,
w ktérych funkcjonuje cztowiek. Podejmuje sie réwniez wyjasnienia
konfliktow miedzyludzkich, ich zrddta i przebiegu. Metody terapeutycz-
ne, jakie proponuje, moga by¢ stosowane przez jej zwolennikéw samo-
dzielnie. Majg oni gtéwnie uczy¢ sie ksztattowac i doskonali¢ swojg oso-
bowos¢ oraz ulepsza¢ relacje miedzyludzkie poprzez nauczenie sie
wzajemnego zaufania i spontanicznosci.

Zasadniczym celem, jaki stawia sobie analiza transakcyjna, jest wzrost
osobowy jednostki ludzkiej i doskonalenie relacji miedzyosobowych
w ukladach spotecznych. Jest to teoria i praktyka optymistyczna, skie-
rowana na rozwo6j i doskonalenie osobowosci cztowieka. Nastawiona jest
na wzbudzenie zaufania, nadziei i mitosci. Proponuje ona réwniez odpo-
wiednie metody terapeutyczne dla tych, ktérzy znajduja sie w roznych
kryzysach psychologicznych. Dzieki zastosowanym metodom, jakie pro-
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ponuje analiza transakcyjna, w stosunkowo krotkim czasie uzyskuje sie
pozytywne rezultaty w ich rozwigzaniu.

Analiza transakcyjna jest mato znang teorig, dlatego wydaje sie ce-
lowe przedstawienie w szerszym zakresie teoretycznych jej zatozen, na-
stepnie za$ w oparciu o zakres jej badan przedstawiona zostanie prdba
interpretacji postaw religijnych cztowieka. Odczuwa sie brak szerszych,
empirycznych badan zjawiska religijnosci w Swietle tej teorii, stad re-
ligijnos¢ bedzie przedstawiona w sposob bardzo niepetny.

I. TEORETYCZNE PODSTAWY ANALIZY TRANSAKCYJNEJ

W analizie transakcyjnej przyjmuje sie funkcjonowanie u cztowieka
trzech podstawowych potrzeb. W poczatkowym okresie rozwoju potrze-
by te funkcjonujg w warstwie biologicznej, w dalszym rozwoju i w
warstwie psychicznej cztowieka. Zakorzenione w warstwie biologicznej
potrzeby sa tak silne, ze nazywa sie je gtodem.

Do potrzeb tych zalicza sie:

1) potrzebe stymulaciji,

2) potrzebe wsparcia,

3) potrzebe strukturalizacji czasu.

Ad 1). Psychofizyczny organizm cztowieka prawidtowo moze roz-
wija¢ sie jedynie w odpowiednim sSrodowisku spotecznym. Polega to
na ciggtej i systematycznej stymulacji organizmu cztowieka ze strony
Swiata zewnetrznego. Bez tej stymulacji rozwoj czitowieka ulec moze
réznym nieprawidtowosciom lub uposledzeniom. W pierwszym okresie
rozwoju organizm cztowieka potrzebuje jak najwiecej réznorodnych
stymulacji od srodowiska, ktére pobudza ciggle ten rozwgj.

Swiat zewnetrzny powinien dostarczyé potrzebnej ilosci bodzcéw dla
rozwoju psychofizycznego organizmu cztowieka. W poczgtkowym okre-
sie rozwoju stymulacja organizmu przebiega na ptaszczyznie biologicz-
nej (np. przez dostarczanie w odpowiedni spos6b dziecku pokarmu), na-
stepnie za$ na ptaszczyznie psychicznej (np. dziecko dzieki otrzymanym
zabawkom rozwija swoje zdolnosci motoryczne, pamie¢, koncentracje
uwagi itp.). Bez doznawania odpowiedniej stymulacji ze strony Swiata
zewnetrznego nastepuje niedorozwo6j psychofizyczny cztowieka.

Z potrzebag stymulacji tgczy sie potrzeba wsparcia.

Ad 2). Potrzebe wsparcia w analizie transakcyjnej nazywa sie gto-
dem uzyskiwania ,gtaskéw”. Jest to réwniez silna i bardzo wazna po-
trzeba, ktéra ma swoje zakorzenienie w warstwie biologicznej cztowie-
ka. Pod pojeciem wsparcia rozumie sie tutaj sposéb i rodzaj przyjecia
egzystencji cztowieka przez otoczenie spoteczne. Stwarza to podstawy
do zaspokojenia tak istotnych potrzeb, jak: potrzeba bezpieczenstwa,
potrzeba doznawania mitoSci, potrzeba uznania i potrzeba poczucia wy-
sokiej wartosci siebie.

W poczgtkowym okresie rozwoju czlowieka potrzeba wsparcia przeja-
wia sie u dziecka z potrzeba utrzymywania fizycznego kontaktu z matkag
przy okazji otrzymywania pokarmu lub przy zasypianiu. Ten kontakt
fizyczny z matka odbierany jest przez dziecko jako pozytywne ,gtaski”
(wsparcia). Majg one bardzo duze znaczenie w rozwoju osobowosci czto-
wieka. Ich brak we wczesnym okresie rozwoju powodowa¢ moze rézne
dolegliwosci fizyczne i psychiczne. W skrajnych przypadkach moze do-
prowadzi¢ nawet do upos$ledzenia fizycznego lub psychicznego. Na bazie



POSTAWY RELIGIIJNE 303

potrzeby wsparcia ksztattuje sie u cztowieka poczucie zaufania do dru-
giego cztowieka.

W poézniejszym okresie rozwoju ,gtaski” nabieraja charakteru bar-
dziej symbolicznego, ich wymiar fizyczny ulega zmniejszeniu. Do tego-
typu ,gtaskéw” mozna zaliczy¢ np. pozdrowienie, przyjazny usmiech,,
uscisk doni itp.

Sposob i jakos$¢ udzielania ,gtaskéw” przez otoczenie spoteczne ma
istotne znaczenie w ksztattowaniu postaw zyciowych wobec siebie i oto-
czenia spotecznego. Jednostka ludzka, otrzymujaca wystarczajaca ilosé
.gtaskéw”, ksztaltuje u siebie wysokie poczucie akceptacji siebie, co
wptywa na relacje interpersonalne. Nie bedac zagrozong w otoczeniu
spotecznym — dzieki formowaniu sie poczucia wartosci siebie —
jednostka ma szanse rozwoju wyzszych potrzeb psychicznych.

Udzielanie ,gtaskéw” przybiera¢ moze rézne formy, np. podkresle-
nie pozytywnych witasdciwosci fizycznych czy psychicznych, pozdrowie-
nie, uwazne stuchanie, prawidlowe wymawianie imienia i nazwiska.
Gdy osoba nie otrzymuje dostatecznej ilosci pozytywnych ,gtaskéw”,
bardzo czesto prowokuje swoje otoczenie swoim postepowaniem, chcac
zwro6ci¢ na siebie uwage. Sposdb zachowania moze tu mieé charakter
nieaprobowany spotecznie. Moze to z czasem doprowadzi¢ do zachowah
aspotecznych lub antyspotecznych.

Jakos$¢ i sposéb udzielania ,gtaskéw” wytwarza u jednostki ludzkiej
okreslone nastawienia emocjonalne wobec siebie i otoczenia. W analizie
transakcyjnej przyjmuje sie cztery zasadnicze postawy zyciowe wytwa-
rzane w wyniku proceséw wychowawczych dzieki otrzymywanym
»,gtaskom™.

a) postawa: ja jestem OK — ty jestes OK.

Jest to postawa prawidtowa. Wyraza sie ona w wysokosci akceptacji
siebie i akceptacji swego otoczenia. Taka postawa jest wynikiem pra-
widtowego procesu wychowawaczego, gtownie w swoim Srodowisku wy-
chowawczym. Jednostka ludzka o pozytywnym nastawieniu wobec sie-
bie i otoczenia czuje sie dobrze, nie przezywa poczucia matej wartosci
siebie i nie jest skoncentrowana na sobie samej. Taka postawa sprzyja
realizacji wyznaczonych przez siebie celéw i zadan zyciowych. Ponadto
osoba taka moze nawigza¢ prawidtowe relacje osobowe z innymi, bez
uprzedzen i bez instrumentalnego ich wykorzystywania. Nie skupiajgc
sie na swoich problemach, zdolna jest do myslenia i zachowan altruistycz-
nych. Potrafi zrozumie¢ odmienno$¢ pogladéw innych os6b i ich postaw.
Zdolna jest wiec do tolerancji i do kompromiséw z innymi ludzmi.

b) Postawa: ja jestem OK — ty nie jeste$s OK.

Jest to postawa o0 zbyt wysokiej akceptacji siebie, przy pogardliwym
stosunku wobec innych oséb. Zewnetrznym wyrazem takiego nastawienia
jest aroganckie, pewne siebie zachowanie sie. Postawa taka jest wyni-
kiem nieprawidtowych postaw rodzicielskich. Dzieje sie tak wodwczas,
gdy dziecko przezywa swoje negatywne zachowania jako pozytywne.
Czasami taka postawa, mocno utrwalona, prowadzi do zachowan aspo-
tecznych i antyspotecznych.

c) Postawa: ja nie jestem OK — ty jeste$s OK.

Jest to postawa braku akceptacji siebie przy jednoczesnym akcepto-
waniu innych. Uzewnetrznia sie to najczesSciej w rezygnacji z siebie
i rezygnacji w stawianiu sobie zadan zyciowych. Tego typu postawa jest
réwniez wynikiem proceséw wychowawczych. W okresie wczesnego dzie-
cinstwa dziecko czuje sie bezradne, zdane jedynie na opieke matki. Ona
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to udziela mu ,pozytywnych gtaskéw”. Matka w oczach dziecka jest
osobg OK, sibie za§ — jako bezradne, potrzebujgce pomocy ze strony
innych — ocenia jako nie OK. Taka postawa, powstata w wyniku pro-
cesOw socjalizacyjnych, moze utrwali¢ sie i przyjaé posta¢ braku akcep-
tacji siebie — swojego ,ja”.

d) Postawa: ja nie jestem OK — ty nie jestes OK.

W procesie wychowawczym wytwarza sie postawa braku akceptacji
siebie i innych. Nastawienie takie ksztattuje sie w wyniku braku uzy-
skania ,pozytywnych gtaskéw” w swoim S$rodowisku rodzinnym. Z re-
gulty wytwarza sie ono u dzieci odrzuconych i niechcianych, ktére nie
doznaja poczucia bezpieczenstwa i mitosci ze strony swoich rodzicow.

Wyrazem takiej postawy jest czesto kontestacja wobec otoczenia spo-
tecznego. Cziowiek o takiej postawie nie akceptuje swojego zycia i in-
nych ludzi. Czesto wchodzi¢ moze w kolizje z prawem, gdyz nie posiada
odpowiednich zasad moralnych.

Na bazie potrzeby wsparcia ksztattuje sie wiec w procesie wycho-
wawczym postawa zyciowa wobec siebie i otoczenia. W analizie transak-
cyjnej uwaza sie te postawy za wzglednie trwate. Mogg one jednak ulec
zmianie pod wpltywem zdobywanego doswiadczenia zyciowego. Niemniegj
jednak, uksztattowanie w okresie dziecifnstwa i miodoSci, stanowia silny
motyw postepowania i zachowania cztowieka.

Ad 3). Inng wazng potrzebg cztowieka, zakotwiczong w biologicznej
warstwie, jest potrzeba strukturalizacji czasu. Czitowiek musi mieé
ustrukturalizowany czas, aby nie popas¢ w cierpienie z racji przezy-
wania nudy.

Strukturalizacja czasu w najwczesniejszym dziecinstwie przejawia sie
w cyklicznym funkcjonowaniu organizmu, a wiec czuwaniu, spaniu
i przyjmowaniu pokarmu. Wraz z rozwojem dokonuje sie réznicowanie
czasu i w warstwie psychicznej. Potrzebe te realizuje cztowiek dzieki
okreslonym czynnosciom. W analizie transakcyjnej wymienia sie¢ ich
kilka, a mianowicie: rytuat, odizolowanie sig, rozrywki, dziatalnos¢
zewnetrzna, gry, przezywanie zazytosci.

a) Rytuat. Chodzi tu gldwnie o spelnianie codziennego ceremoniatu,
ktory przyjety jest w okreSlonej grupie czy instytucji spotecznej, zgod-
nie z tradycjg narodowg i kulturalng. Spetniajgc rytuat jednostka wy-
petnia nim czas i jednocze$nie za wypetnienie rytuatu ma szanse uzy-
skania pozytywnych ,gtaskéw”. Dzigki funkcjonujagcym rytuatom grup
spotecznych cztowiek nie traci duzo energii psychicznej przy ich spet-
nianiu, poniewaz sg to gotowe formy postepowania i zachowania w
okreslonych sytuacjach. Rytualty umozliwiajg nawigzanie kontaktow
miedzyludzkich bez wiekszego ryzyka na niepowodzenie, gdyz znana jest
ich efektywno$¢ w danej spotecznosci.

Kazda witasciwie instytucja i grupa spoteczna posiada mniej lub bar-
dziej rozbudowany rytuat. Zadaniem cztonkéw okreslonej spotecznosci
jest przyswojenie sobie w procesie socjalizacyjnym tych gotowych form
i sposobéw zachowania sie. Spetnianie rytuatéw nie wyczerpuje czto-
wieka, poniewaz nie angazuje go catoSciowo. Wymaga ono jednak pew-
nej orientacji, taktu, jak réwniez odpowiedniego stopnia inteligenciji.

b) Wycofywanie sie. Cztowiek co jaki$ czas potrzebuje by¢ sam. lzo-
luje sie wiec od swego otoczenia w sposéb fizyczny lub tylko psychicz-
ny, tzn. wytacza sie mys$la ze swego otoczenia. Ograniczanie sie¢ w kon-
taktach ludzkich ma duze znaczenie w samoregulacji u cztowieka.
Jednostka, gdy pozostaje sama, ze swoimi zintrnalizowanymi doswiad-
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czeniami, daje tym wyraz swej autonomii. Zdolno$¢ do wycofywania sie
jest alternatywa dla nawigzywania prawidtowego kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym. Dzieki tej umiejetnosci jednostka ludzka moze unikaé
stres6w i rozczarowah w zakresie relacji miedzyludzkich. Potrafi takze
czerpa¢ zadowolenie ze swego ,Ja” i w sposéb prawidtowy traktowacl
drugiego cztowieka. Stwarza to pewne podstawy dla realnej i prawidfo-
wej oceny innych oséb, zdarzen i zjawisk.

Jednak ciggte wycofywanie sie z otoczenia stworzy¢ moze niebezpie-
czenstwo wyobcowania sie czlowieka ze Swiata zewnetrznego.

¢) Rozrywki. W ramach strukturalizacji czasu znajduje sie rowniez
tzw. spedzanie czasu poprzez réznego rodzaju rozrywki. Zajmujg one
okre$long ilo$¢ czasu i maja rézne formy, np. sporty, dyskusje, zabawy.
Cztowiek w rozrywki zbytnio nie angazuje sie i nie traci energii. Czesto
sg one forma odprezenia psychicznego i fizycznego. Podczas rozmoéw i dy-
skusji sa przekazywane i otrzymywane ,gtaski”, zaréwno negatywne
jak i pozytywne. Jezeli rozrywki czy rozmowy prowadzone sg zbyt cze-
sto, z czasem moga sta¢ sie nudne i wyczerpujace. Aby zbytnio nie
znuzyty jednostki ludzkiej, przybierajg rézne formy.

d) Dziatalno$¢ zewnetrzna. Jedng z istotnych form strukturalizacji
czasu jest dziatalno$¢ zewnetrzna. Chodzi tu gtdwnie o czynnosci zwig-
zane z realna rzeczywistoscig, np. pielegnacja i wychowywanie dzieci,
praca zawodowa. W dziataniu takim czlowiek spedza powazng czes¢
swego zycia. Czynnosci te w bardzo znacznej mierze chronig cztowieka
przed doznawaniem nudy. Wystepuje tu mniejsze lub wieksze zaanga-
zowanie psychofizyczne, mimo ze nie wszystkie sfery psychiczne mogg
bra¢ udziat w tych czynnosciach. Zalezy to od charakteru pracy. Czyn-
nosci te moga wyczerpaé¢ cztowieka z zasobéw energii, gdy angazujg go
zbyt silnie i przez dtuzszy czas.

e) Gry. Cziowiek, zyjagc w danym spoteczenstwie, ma okreslone role
spoteczne do speilnienia. Sa one juz zaprogramowane od urodzenia czto-
wieka. Jednakze w procesie socjalizacyjnym cztowiek uczy sie ,odgry-
wac” role ze wzgledu na pte¢, narodowo$¢, klase spoteczng. Ponadto
petni on role zawodowe, ktére sa w zasadzie uzaleznione od jego zain-
teresowan, kompetencji i stopnia inteligencji. Za wypetnieni rél spotecz-
nych czy zawodowych jednostka otrzymuje pozytywne ,gtaski” ze stro-
ny otoczenia spotecznego. Natomiast niespetnienie rdl zgodnie z oczeki-
waniami spotecznymi powoduje karanie jednostki przez otoczenie, ktore
posiada rézne sankcje.

Cziowiek jednak nie zawsze speinia doktadnie role zgodnie z oczeki-
waniami spotecznymi. Aby wiec nie uzyskaé¢ ,gtaskéw” negatywnych,
jednostka postuguje sie catym repertuarem wyuczonych gier, ktére maja
prowadzi¢ do uzyskania odpowiednich pozytywnych ,gtaskéw”. Gry sa
czesto powtarzane przez jednostke, majg wiec odpowiedni stopien pew-
nosci. Dzieki nim moze cztowiek cze$¢ poczucia odpowiedzialnosci prze-
nies¢ na innych, zmniejszajac wtasne poczucie winy za niewtasciwe po-
stepowanie. Prowadzenie gier zwiazane jest gidwnie z istnieniem tzw.
lUuk” w uczuciach. Dzieje sie tak woéwczas, kiedy negatywne uczucia,
takie jak np. uczucia strachu, ztosci, nienawisci, zazdrosci nie moga
uurawic¢ si™ ze wzgledu na ocene otoczenia. Znajdujg wowczas swoj wy-
raz w innym zachowaniu — aprobowanym spotecznie (np. jednostka be-
dac w stanie ztosSci czy smutku — us$miecha sie). Tak wiec prawdziwe
uczucie zostaje zastgpione innym uczuciem. Te uczucia zastepcze wy-
stepuja u cztowieka, ktory spelnia rozne role spoteczne i zawodowe.

20— Studia teologiczne 1/83 r.
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Uczucia prawdziwe nie otrzymujg pozwolenia na uzewnetrznienie sie
i zastgpione zostajg innymi. Sg to w zasadzie mechanizmy obronne. W
analizie transakcyjnej nazywajg sie one uczuciami zastepczymi i sg sze-
roko rozbudowane.

Dzieki uczuciom ,zastepczym” cztowiek moze otrzymywaé pozytywne
.gtaski” od otoczenia. Prowadzone gry maja charakter mniej lub bar-
dziej zawoalowany. Jak juz wspomniano, majg one w zasadzie na celu
zyskanie pozytywnych ,gtaskow”, usprawiedliwienie swego postepowa-
nia, zmniejszenie poczucia odpowiedzialnosci. Bardziej zamaskowane gry
prowadzg osoby z niskim poczuciem wartosci siebie — czyli osoby z kom-
pleksami, a wiec te, ktore odznaczajg sie nastawieniem: ja nie jestem
OK.

Gry zajmujg w analizie transakcyjnej stosunkowo duzo miejsca, gdyz
dzieki ich analizie mozna poznaé¢ doktadniej strukture i funkcje osobo-
wosci cztowieka. Prowadzenia gier cztowiek uczy sie juz w dziecin-
stwie i mitodosci, wéwczas, gdy probuje ,wygrywac” ze swoimi rodzi-
cami.

Czesto w podstawowych grupach, jakimi sg matzenstwo i rodzina,
szczegblnie uwidacznia sie rodzaj gier, sprowadzany do tzw. dramatycz-
nego tréjkata Karpana:

przesladowca obrorca

ofiara

Ten sam cztowiek moze grac role:

przesladowcy (np. mam was juz dosé),

ofiary (np. nie wiem, co mam pocza¢, prosze, poméz mi),
obrony (np. jestem gotowy pomaéc wam).

W analizie transakcyjnej bada sie gry cztowieka bardzo czesto w aspek-
cie tego trojkata, poniewaz tatwiej jest zrozumieé¢ konflikty miedzy-
ludzkie, jak réwniez typ prowadzonych przez cztowieka gier. Zasadni-
czo jednostka unika ,grania” roli ofiary. tatwiej przychodzi jej granie
obroncy i przeSladowcy. Wiasciwie zalezy to od podstawowych nasta-
wien emocjonalnych cztowieka i od jego struktury osobowosci.

f)  Przezywanie zaufania. Jest to jedna z waznych form strukturali-
zacji czasu. W relacjach miedzyludzkich od czasu do czasu dochodzi do
otwartej i spontanicznej wymiany przezy¢ uczuciowych. Poniewaz od-
bywa sie to na ptaszczyznie uczuciowej, angazuje cztowieka znacznie
silniej niz np. rozrywki czy wypetnienie rytuatu. Czlowiek ukazuje sie
innemu bez ,maski”, takim jakim jest. Zaufanie istnieje wowczas, gdy
cztowiek jest przekonany, ze bedzie przez innego akceptowany i rozu-
miany.

Ludzie jednakze czesto wycofujg sie z takich proéb, gdyz lekajg sie
przezywania zazytosci, aby nie otrzymac¢ ,negatywnych gtaskéw” i nie
poczu¢ sie zranionym. Kontakty miedzyludzkie czesto ograniczaja sie do
typowych i przyjetych rytuatéw, zachowujgc dystans uczuciowy wobec
innych. Jednostka nie ma pewnosci, czy ukazujgc swoje prawdziwe ,ja”
drugiemu, zostanie przez niego zaakceptowana. Z drugiej za$ strony od-
czuwa wielkg potrzebe takiego uzewnetrznienia sie przed drugim. Dzieki
zaistnieniu takich relacji osoba zaspokaja bardzo wazne potrzeby, jak
np. potrzeba podzielenia sie z innymi, potrzeba otrzymywania i dawania
.gtaskéw”, potrzeba uzewnetrznienia psychicznego.
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Zdolno$¢ do przezywania zaufania w relacjach miedzyludzkich jest
jednym z gtéwnych celow w psychoterapii i w procesie wychowaw-
czym. Chodzi wiec tu o uzdolnienie cztowieka do przezywania zaufania
w ukitadach miedzyludzkich. Zdolnos¢ taka jest wyrazem autonomii
i wolnosci cztowieka.

Il. ZAKRES BADAN ANALIZY TRANSAKCYJNEJ

Analiza transakcyjna koncentruje sie na czterech podstawowych za-
gadnieniach:

1) analizuje struktury osobowosci cztowieka,

2) analizuje komunikacje miedzyludzka, czyli bada transakcje miedzyosobowa,
3) analizuje tzw. zapis zyciowy czyli bada historie zycia jednostki,

4) bada i analizuje typy prowadzonych gier miedzyludzkich.

Ad 1). W analizie transakcyjnej przyjmuje sie, ze osobowos$¢ jednostki
ludzkiej sktada sie z trzech gtéwnych struktur, ktérych funkcjonowanie
uzewnetrznia sie w charakterystycznych sposobach myslenia, odczuwania
i dziatania. Dla okres$lenia tych struktur uzywa sie nazw wzietych z zy-
cia, a mianowicie:

Ja-Rodzic R (extropsychika)
Ja-Dorosty D (neopsychika)
Ja-Dziecko Dz  (archeopsychika)

Te trzy zasadnicze struktury ksztattujg sie w procesie rozwojowym
dzieki czynnikom wychowawczym i samos$wiadomosciowym.

Ja-Rodzic (extropsychika) zawiera wszystkie przyjete normy i zasady
postepowania, wszystkie etyczne nakazy i zakazy. Jest odpowiedzialny
za tradycje i etyke.

Struktura Ja-Rodzic posiada dwie podstruktury: Ja-Rodzic kontrolu-
jacy, ktoéry rozkazuje, ocenia, nagradza, karze, krytykuje i Ja-Rodzic
troszczacy sie, ktdry pomaga i opiekuje sie.

Struktura Ja-Dorosty to jest $wiadoma, racjonalna struktura osobo-
wosci cztowieka. Zbiera ona informacje pochodzgace od Ja-Rodzica i Ja-
-Dziecka, ocenia, sprawdza z danymi z rzeczywistosci, namysla sie, roz-
waza i podejmuje okreslone decyzje:

Ja-Dziecko jest strukturg zrdéznicowang, posiadajacg trzy podstruktu-
ry, a mianowicie:

struktura Ja-Dziecko naturalne (zwane wolne) zawierajgca m. in. uczucia im-

pulsywne, ufnosci, spontanicznosci;

struktura Ja-Dziecko przystosowujace sie zawiera m. in. uczucia powinnosci,

wdziecznosci, obawy, leku itp. Jest ona silnie rozwinieta przy rozbudowanym

Ja-Rodzic kontrolujacy;

struktura Ja-Dziecko zwane ,maly profesor” zawiera wszystkie uczucia intui-

cyjne, twoérczosci i ciekawosci.

Poznanie, ktéra z tych struktur jest dominujgca w osobowosci czio-
wieka, nie przedstawia wiekszych trudnosci. Mozna tego dokonaé poprzez
analize zachowania sie cztowieka w uktadach miedzyludzkich. Okres$lona
struktura osobowosci uzewnetrznia sie poprzez gesty, tres¢ i ton mowy,
jak réwniez poprzez postawe ciata.

Te trzy struktury i ich poczatkowy rozwdéj zaleza od potencjatu ge-
netycznego cztowieka. Majg tu wptyw czynniki dziedziczne i prenatalne.
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Dzieki za$ czynnikom socjalizacyjnym rozwija sie genetyczny potencjat
cztowieka w okreslonym Kkierunku.

R
D Dz
Dz

Pierwsza emocjonalna socjalizacja dokonuje sie na bazie potrzeb bio-
logicznych. Dziecko, doswiadczajac gtodu, zaspokaja te patrzebe dzieki
swojemu otoczeniu (matce). Pierwsza socjalizacja ma istotne znaczenie
w dalszym przebiegu rozwoju, poniewaz w tej fazie wystepuje zasadni-
cza dyferencjacja uczu¢c. W wyniku doswiadczenia ze Swiatem ze-
wnetrznym, dziecko doznaje zaspokojenia wzglednie blokowania pod-
stawowych potrzeb, a wsréd nich rozwijajacej sie potrzeby bezpieczen-
stwa. Od poziomu jej zaspokojenia zalezy rozwo6j innych wyzszych po-
trzeb. Uwaza sie, ze poczucie bezpieczenstwa jest prauczuciem dla uczu-
cia zaufania. Jednostka, ktéra w okresie wczesnego dziecinstwa nie mia-
ta w dostatecznej mierze zaspokojonej potrzeby bezpieczenstwa, moze
mie¢ powazne trudnosci w nawigzaniu prawidtowych kontaktéw miedzy-
ludzkich. Czesto osoba o niezaspokojonej potrzebie bezpieczehnstwa moze
charakteryzowaé¢ sie chtodem uczuciowym Ilub ,lepkoscig” uczuciowa
w uktadach miedzyludzkich. Mozna wiec powiedzie¢, ze w tej pierwszej
fazie emocjonalnej socjalizacji sposéb zaspokojenia potrzeb biologicznych
dziecka jest istotny, poniewaz te potrzeby sg nosnikiem potrzeb wyz-
szych, psychicznych.

Druga emocjonalna socjalizacja dokonuje sie na ptaszczyznie Ja-Rodzic.
Dzieje sie to miedzy 2—5 rokiem zycia. W tym bowiem okresie wyraz-
nie formuje sie struktura Ja-Rodzica. Dzieki posiadanym zdolnosciom
psychicznym takim, jak zdolnosci poznawcze, nasladowcze, dziecko przyj-
muje okreslone normy i zasady postepowania i zachowania. Uczy sie
dzieki rozwijajgcym sie uczuciom poczucia winy, przyjmowania zacho-
wania moralnego. Uczucia te ksztattujg sie w oparciu o normy spotecz-
no-kulturowe przyjete w okreslonej spotecznosci ludzkiej. Dzieki tym
uczuciom cztowiek staje sie zdolny do przestrzegania norm i sposobow
zachowania etycznego i moralnego.

Trzecia faza emocjonalnej socjalizacji przebiega na ptaszczyznie Ja-
-Dorostego. Tutaj ksztattujg sie uczucia na bazie samoswiadomosci czio-
wieka. Dotyczy to gtéwnie uczué¢ spotecznych, a wiec uczucia solidar-
nosci, altruizmu, odpowiedzialnosci i samokontroli. Na ksztattowanie sie
struktury Ja-Dorosty duzy wptyw majg Ja-Dziecko oraz Ja-Rodzic. Roz-
woj tej struktury dokonuje sie najsilniej i najwyrazniej w okresie dora-
stania.

Czynniki wychowawcze sprawiajg, ze te podstawowe struktury roz-
wija¢ sie mogg w sposOb nieprawidtowy. W wyniku oddziatywan spo-
tecznych moze jedna struktura sta¢ sie dominujgcg nad innymi. Gdy
w strukturze osobowosci cztowieka uksztattuje sie w sposéb dominujacy
Ja-Rodzic, to uzewnetrznia sie to w charakterystycznej postawie czto-
wieka. Taka osoba mysli i postepuje autorytarnie, odznacza sie dos¢ nis-
kim poziomem tolerancji wobec odmiennych postaw, nie akceptuje od-
miennych ocen i pogladéw, tatwo tez ocenia i krytykuje innych wedtug
jednego, przyjetego przez siebie kryterium. Tym zasadniczym kryterium
jest wihasny poglad, tzn. poglady, ktore sg zgodne z jej wilasnymi, oce-
nia jako pozytywne i prawidlowe. Niezgodne za$ z jej pogladem oce-
niane sg jako z gruntu falszywe i nie do przyjecia. Uwaza tez innych
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za mniej kompetentnych. Dlatego tez niechetnie prowadzi dialog z in-
nymi, ktérych potrzebuje gtéwnie dla wypetnienia wilasnych potrzeb
i przemyslen lub dla potwierdzenia wlasnego zdania czy pogladu. Jezeli
jest to osoba o rozbudowanej strukturze Ja-Rodzica opiekujgcego sie, to
moze wykazywac potrzebe opiekowania sie i pomagania innym (tzw. pa-
ternalizm). Jak wskazuje doswiadczenie, niektdére instytucje spoteczne
sprzyjaja bardzo w ksztattowaniu sie i formowaniu os6b o silnej struk-
turze Ja-Rodzic.

Jednostka o silnie dominujgcej strukturze Ja-Dziecko reaguje uczu-
ciem na rézne sytuacje i wydarzenia. Moze by¢ postuszna, agresywna
lub lekliwa — w zaleznos$ci od tego, jakie uczucia w strukturze Ja-Dziec-
ko sg dominujgce i rozbudowane.

Jednostka ludzka o silnie rozbudowanej strukturze Ja-Dorosty posia-
da¢ moze zintegrowang osobowos¢, ale pod warunkiem, ze nie upo$ledza
tych pozostatych struktur, tj. Ja-Rodzica i Ja-Dziecka. Cztowiek taki
bada rzeczywisto$¢ bez uprzedzen i bez marzycielstwa. Zbiera informa-
cje, zestawia je i rozwaza, poréwnujac mozliwosci ich realizacji, po czym
podejmuje stosowne decyzje, liczac sie z Ja-Rodzicem i Ja-Dzieckiem.

Procesy wychowawcze mogg spowodowac¢ pewne znieksztatcenie tych
struktur w trakcie rozwoju cztowieka.

Gdy wiec zaburzeniom ulegnie funkcja struktury Ja-Rodzica, to po-
stawa takiej jednostki charakteryzuje sie aspotecznym lub antyspo-
tecznym zachowaniem sie, bez liczenia sie z zasadami moralnymi i etycz-
nymi. Gdy natomiast zaburzeniom ulegnie Ja-Dziecko, to zachowanie
cztowieka ma charakter psychopatyczny, gdzie cztowiek nie jest zdolny
do nawigzania gtebokich kontaktéw miedzyludzkich, gdyz nie potrafi
wspoOtbrzmie¢ i wspdtodczuwaé z drugim cztowiekiem. Nie jest zdolny
do tzw. syntonii. Przy zaburzonej funkcji Ja-Rodzic i Ja-Dziecko mamy
do czynienia z przypadkiem ciezkiej psychopatii. Postepowanie cztowieka
charakteryzuje sie woéwczas zimnym wyrachowanie, nieliczeniem sie z za-
sadami moralnymi i etycznymi. Czasami tez ulec moze dysfunkcji Ja-
-Dorosty. Wowczas zachowanie cztowieka ma charakter psychotyczny
(psychoza).

R R R R R
D
Dz Dz Dz Dz Dz

psychopatia psychopatia silna psychopatia psychoza katatonia

Kontekst spoteczny przyczynia¢ sie moze do tego, ze ksztaltujgce sie
struktury podstawowe moga nakitadaé sie jedna na druga, powodujgc
pewne nieprawidtowosci w zachowaniu sie cztowieka. Gdy struktura
Ja-Rodzica w pewnym wymiarze naklada sie na strukture Ja-Dorostego,
to typowym zachowaniem sie takiej jednostki sg uprzedzenia tzn. Jed-
nostka nie sprawdza sama informacji pochodzacych od Ja-Rodzica na
drodze analizy refleksyjnej, lecz postepuje automatycznie, zgodnie z
przyjetymi stereotypami mys$lenia i dziatania.

Gdy natomiast struktura Ja-Dziecko w pewnym zakresie naktada sie
na strukture Ja-Dorostego, postepowanie cztowieka ma charakter ma-
rzycielski, iluzyjny, nie liczgcy sie z realng rzeczywistoscig. Myslenie
i dziatanie dokonuje sie nie w oparciu o rzeczywistosé¢, lecz o pewne
imaginacje.
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E
uprzedzenie

iluzje
Dz

Prawidtowe zanalizowanie struktury osobowos$ci cztowieka ma duze
znaczenie w terapii w procesie ksztattowania osobowosci. Zanim wiec
cztowiek podejmie okre$lone dziatanie w celu doskonalenia swojej oso-
bowosci, musi posig$é prawidtowe rozeznanie w swojej osobowosci. Stad
w analizie transakcyjnej kiadzie sie duzy nacisk na dokonanie analizy
struktury osobowosci.

Ad 2). Analizujgc komunikacje miedzyludzkg przyjmuje sie tu istnie-
nie przynajmniej dwoch os6b. Siatka komunikacji miedzy dwiema oso-
bami jest bardzo rozbudowana. Moga tu wystgpi¢ az 72 rézne mozli-
wosci komunikacji miedzy réznymi strukturami osobowosci. Komuni-
kacja miedzyludzka moze by¢ paralelna, skrzyzowana, horyzontalna.

R R R R
D D D D
Dz Dz Dz Dz

Komunikacja miedzyludzka paralelna pomiedzy strukturami Ja-Dorosty
np. Ja-Dorosty — prosze przynies¢ mi ksiazke, odpowiedz Ja-Dorosty,
— nie moge, poniewaz nie mam takiej.

Komunikacja przekatna pomiedzy Ja-Rodzic u jednej osoby, a Ja-
-Dziecko u drugiej, np. Ja-Dziecko — nie mam checi do pracy, odpo-
wiedZ Ja-Rodzica, to nie ma znaczenia, nalezy to wykonac.

Analiza komunikacji miedzyludzkiej ma na celu poznanie jakosci tych
relacji. Dzieki temu mozna poznaé zrodta i przyczyny konfliktow miedzy-
ludzkich, jak réwniez zapobiega¢ im wzglednie pozytywnie je rozwigzy-
wac. Analiza transakcyjna stawia sobie jako jeden z celéw doskonalenie
relacji miedzyludzkich i spowodowanie, aby w relacjach tych miata
udziat struktura Ja-Dorosty, przede wszystkim struktura Ja-Dorostego
przy udziale Ja-Dziecka — nadajac komunikacji miedzyludzkiej peing
-dynamike i przy uwzglednianiu struktur Ja-Rodzica.

Ad 3). Analiza transakcyjna zajmuje sie réwniez badaniem i anali-
zowaniem zapisu zycia cztowieka, czyli poznaniem historii zycia jed-
nostki. Ma to duze znaczenie, poniewaz pozwala na poznanie potrzeb
cztowieka, zakresu ich funkcjonowania, jak rowniez sposobu i jakosci
ich zaspokajania. Chodzi tu gtéwnie o to, aby czitowiek byt Swiadom
swojej historii zycia i znat swoje potrzeby, ich uksztattowanie i aby
mogt Swiadomie i autonomicznie prowadzi¢ swoj zapis zyciowy. Czio-
wiek nie powinien by¢ ubezwlasnowolniony swoim zapisem zyciowym,
lecz akceptujgc historie zycia winien prowadzi¢ dalszy zapis Swiadomie
i dobrowolnie.

Ad 4). Cztowiek, zyjac w spoteczenstwie, ma spetnia¢ wiele rél spotecz-
nych i zawodowych. Inaczej cztowiek zachowuje sie jako maz, inaczej
jako ojciec, inaczej jako szef instytucji czy tez podwiadny. Spetniajgc
dane role, pragnie jak najwiecej otrzyma¢ ,gtaskéw”, bowiem swoje role
nie zawsze wypetnia zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi. Spetniajgc
role, chce on zmniejszy¢ poczucie winy czy odpowiedzialnosci przez
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przeniesienie ich na innych. Aby to osiagnaé, cztowiek prowadzi szereg
réznych tzw. ,gier”. Majg one na celu w wiekszym lub mniejszym
stopniu zmniejszy¢ poczucie wiasnej winy i obarczy¢ nig innych. Gry
prowadzi cztowiek juz od wczesnego dziecinstwa i miodosci, ciggle je
doskonalac z racji przyjmowania nowych roél spotecznych i zawodowych.
Sa one czesto powtarzane i doskonalone, majg tez w odczuciu jednostki
okreslony stopien efektywnosci. Jakosé i ilos¢ prowadzonych gier po-
zwala poznaé strukture osobowosci cztowieka, jak rowniez jakosé relacji
miedzyludzkich.

Analiza transakcyjna stawia sobie za cel w terapii uwolnienie Ja-
-Dorostego od dominacji Ja-Rodzica i Ja-Dziecka, aby doprowadzi¢ jed-
nostke do autonomii. Chodzi wiec o to, aby cztowiek mdgt Swiadomie
podejmowaé decyzje i czu¢ sie za nie odpowiedzialnym. Cztowiek auto-
nomiczny pozbywa sie tatwiej swoich irracjonalnych przyzwyczajen,
potrafi przezywac rzeczywistos¢ ciggle na nowo, tu i teraz, bez stereoty-
pow. Cztowiek autonomiczny zyje spontanicznie. Jest wewnetrznie wol-
ny, posiada swoj wiasny indywidualny styl zycia, odrzuca przymus, a na-
wet w sytuacjach trudnych potrafi znalezé mozliwos¢ rozwigzania swoich
probleméw. Ponadto potrafi wejs¢ w prawidlowy kontakt ze zmienia-
jaca sie sytuacjg, odpowiednio, twdérczo przystosowujgc sie do zmienia-
jacych sie sytuacji. Poznajgc swojg historie zycia jednostka ludzka po-
trafi akceptowa¢ swojego Ja-Rodzica i swoje Ja-Dziecko. Akceptujgc
swoje ponedy, nie pozwala im panowaé nad sobg, a przezycia wewnetrzne
znajduja swoéj jednoznaczny wyraz bez uciekania sie do mechanizmow
obronnych.

W analizie transakcyjnej zwraca sie uwage na to, aby czilowiek byt
zdolny do nawigzania gtebokiego kontaktu, bez utraty tozsamosci. Czio-
wiek zdolny do nawigzania prawdziwych, gtebokich kontaktéw z inny-
mi, potrafi zy¢ spontanicznie, czuje sie wolnym. Ponadto stawia sie tu
za cel uzdolnienie cztowieka do przezywania zaufania w relacjach miedzy-
ludzkich. Autonomiczny cztowiek ma odwage przezywac zazytos¢ z dru-
ga osoba, bez podporzadkowywania jej sobie i traktowania jej instru-
mentalnie. Cztowiek powinien mie¢ odwage spotkaé sie ze swojg wol-
noscia, wykazujac prawidtowe stosunki ze soba i ze swoim otoczeniem.
Podstawowe struktury osobowosci i nastawienia emocjonalne cztowieka
wobec siebie i otoczenia wywierajg duzy wptyw na religijnos¢ cztowieka.
Postawy religijne cztowieka sg ksztattowane w procesie socjalizacyjnym.
Stad tez mozemy mowi¢ o zréznicowanych postawach religijnych.

I11. POSTAWY RELIGIINE

W postawach religijnych majg udziat elementy poznawcze, uczucio-
we i dziataniowe. Typ postaw religijnych zalezy od tego, w jakiej struk-
turze osobowos$ci majg szczegdlny udziat, czy np. w strukturze Ja-Rodzic
czy w Ja-Dziecko.

Zachowanie sie cztowieka w sytuacjach religijnych jest bardzo zroézni-
cowane. Ta sama podnieta religijna oddziatywuje réznie na poszczeg6l-
nych ludzi, np. stuchajgc kazania zauwazamy bardzo zréznicowany od-
biér u poszczego6lnych stuchaczy. Powstaje pytanie, od czego zalezy tak
zréznicowane zachowanie sie cztowieka w sytuacjach religijnych. Ana-
liza transakcyjna probuje wyjasni¢ to zjawisko. Uwaza sie — w Swietle
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analizy transakcyjnej — ze zachowanie sie cztowieka w sytuacjach reli-
gijnych zalezy od tego, jaka struktura osobowo$ci jest dominujaca i ja-
ka ma dominujgcy wptyw na catg postawe religijng cztowieka.

1) Religijno$¢ cztowieka o dominujacej strukturze Ja-Rodzic.

Religijnos¢ u takiej jednostki jest okreslona przez to, co zostalo prze-
kazane w procesie wychowawczym od rodzicow, katechetéw i innych
autorytetow religijnych. Decydujgcym czynnikiem jest przyjecie tresci
religijnych na mocy autorytetu np. Pismo $w. moéwi, ze nalezy czci¢
rodzicdw. Jednostki o takiej postawie religijnej staraja sie poznawac
normy i przepisy, a swoje zycie religijne prowadza gtéwnie dzieki auto-
rytetom. Staraja sie wypetnia¢ jak najdoktadniej swoje obowiazki reli-
gijne, zwilaszcza praktyki religijne. Uwazajg, ze nalezy swoje zacho-
wanie podporzgdkowaé¢ autorytetom religijnym. Ludzie o takich posta-
wach zasadniczo nie przezywajg watpliwosci w wierze, sa nieztomni
W jej wyznawaniu. Boga uwazajg za Sedziego Sprawiedliwego, ktory za
dobre wynagradza, a za zte karze. Teologia u takich oséb jest do$¢ prosta,
jasny podziat na dobro i zto. To, co jest zgodne z normami i przepisami
— jest dobre, za$ to, co nie jest zgodne — zle.

Cztowiek religijny o dominujacej strukturze Ja-Rodzic opiekujacy,
oczekuje od Boga opieki, spelnienia swoich présb. Przedstawia Boga
jako troskliwego Ojca, ktory opiekuje sie ludzmi. Uwaza przy tym, ze
normy i przepisy majg zasadnicze znaczenie. Nie analizuje dogmatdw,
przyjmuje je ze wzgledu na autorytet. Za najwazniejsze uwaza postu-
szenstwo wobec wymagan religii. Modlitwa u takiej osoby nacechowa-
na jest prosbami. Pojawia¢ sie moga tez problemy pokuty i przebacze-
nia.

2) Religijnos¢ cztowieka z dominujaca struktura Ja-Dziecko.

Religijnos¢ takiej osoby koncentruje sie gtdwnie wokot uczué. Wazne
jest tu przede wszystkim przezycie, ktére pojawia sie w sytuacjach re-
ligijnych. Moga to by¢ przezycia pozytywne, smutne, radosne, negatyw-
ne. Nawet jesli osoba o takiej postawie religijnej cytuje wersety z Pisma
sw., to gldwnie po to, aby wywotaé okreSlone przezycia, np. jezeli czy-
tam ten urywek z Pisma $w., to wydaje mi sig, ze jestem zbawiony.
Czasami okreslone przezycia religijne moga by¢ wywotane nie trescia-
mi religijnymi, lecz pewnymi czynnikami towarzyszgcymi w przekazie
tresci religijnych, np. tonem mowy kaznodziei, gra na organach itp.

Religijnos¢ taka angazuje cztowieka catosciowo. Moga powstawaé dzia-
tania spontaniczne. Cztowiek jest zdolny do dokonania bardziej lub mniej
trwatych zmian u siebie. Boga taka osoba nie tyle poznaje, ile Go od-
czuwa. Modlitwa jest czesto spontaniczna, niekontrolowana, nierefleksyj-
na. Czasami moga wystgpi¢ w takiej postawie ekstazy religijne, zdolnos¢
do przezyé mistycznych, a takze tzw. wylewno$¢ z okazji przezyé¢ reli-
gijnych, np. rados$¢ czy spokdéj wewnetrzny osoba taka pragnie dzielié
z innymi. W tego typu religijnosci wszystkie dziatania i czynnosci moga
by¢ podporzadkowane niekontrolowanym czynnikom religijnym.

3) Religijno$¢ u cztowieka o dominujgcej strukturze Ja-Dorosty. Re-
ligijno$¢ u takiego cztowieka nie jest ,zdeterminowana” przez to, co
jednostka zdobyta w procesie wychowawczym w $rodowisku rodzinnym,
ani tez przez strukture Ja-Dziecko. Sa to wilasne przemyslenia, wlasna
refleksja religijna. Istotnym czynnikiem wiary u takiej osoby jest wias-
na refleksyjna decyzja. Sam cztowiek, dzieki swoim przemysleniom do-
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chodzi do okreslonego przekonania religijnego. Kazda witasciwie norma
i zasada jest reflektowana. Taki cztowiek rzadko daje sie ponies¢ argu-
mentom emocjonalnym. Zasadniczym argumentem jest wiasna prze-
myslana decyzja. Ten typ religijnosci wystepuje czesto u ludzi wyksztat-
conych i u konwertytow.

Wiara religijna u takiej osoby jest autonomiczna. Boga doswiadcza jako
Dobro, Piekno lub Prawde. Teologia u takiej osoby jest rozbudowana
i jest wiedzg reflektowang. Modlitwa za$ okre$lana bywa teologicznym
mysleniem. Jednostka taka ma potrzebe przemyslenia prawd wiary. Na-
lezatoby jeszcze oméwié religijnos¢ os6b charakteryzujgcych sie rozny-
mi postawami wobec siebie i otoczenia spotecznego.

4) Czlowiek religijny o postawie: ja jestem OK — ty jestes OK. Taka
jednostka charakteryzuje sie zaufaniem do Boga. Swoje zycie przezywa
jako wartosciowe. Zdolna jest do przekazywania mitosci i dziatan altrui-
stycznych na rzecz innych, stad wystepuje u takich os6b zainteresowa-
nie akcjami charytatywnymi i spotecznymi. Cztowiek o takiej postawie
jest motywowany, aby ,dobrze czyni¢ innym”. Ma poczucie odpowie-
dzialnosci za siebie i innych. Jest swiadomy swoich stabosci, ale ma
Swiadomosé, ze Bog go akceptuje takim, jakim jest. Widzi u siebie nie
tylko biedy, ale i cnoty czy zalety. Zdolny jest odkrywaé¢ nowe drogi
postepowania i zachowania. Nie czujac sie zagrozonym, nie traktuje in-
nych przedmiotowo, instrumentalnie, lecz jako peitnoprawne podmioty.

5) Religijnos¢ cztowieka o postawie: Ja jestem OK — ty nie jeste$
OK. Jest to typowa postawa tzw. faryzejska. Taka osoba domaga sie-
perfekcjonistycznych dziatan i zachowan od innych, gdy tymczasem sie-
bie potrafi usprawiedliwia¢ i nie dostrzega¢ u siebie negatywnych zacho-
wan. Nie potrafi dostrzec realnego, prawdziwego obrazu wiasnej reli-
gijnosci. Uwaza sie za sprawiedliwego, uczciwego. Negatywne ustosun-
kowanie sie do innych sprawia, ze ich obarcza odpowiedzialnoscig za
wszystkie popetnione winy.

6) Religijnos¢ cztowieka o postawie: ja nie jestem OK — ty jeste$
OK. Postawa takiej osoby nacechowana jest lekami. Jednostka uwaza
swoje zycie za mato warte. Oczekuje pocieszenia od innych. Uwaza cza-
sami, ze Bdg jg opuscit. Koncentruje sie tylko na wiasnej grzesznosci.
Z trudem podejmuje dziatania, oby zmieni¢ wlasng sytuacje, przy tym
jest niecierpliwa, bez odwagi, z poczuciem nizszosci i opuszczenia.

7) Religijno$¢ cztowieka o postawie: ja nie jestem OK — ty nie jeste$
OK. Sag to ludzie, ktérzy maja ciggte watpliwosci w wierze. Uwazaja, ze
zycie nie jest nic warte i nie mozna go zmieni¢. Z drugiej strony tesknig
za uznaniem i aprobatg ze strony innych. Sadzg jednak, ze nikt nie trosz-
czy sie o cztowieka, nawet sam Bdg. Wszedzie panuje bezsens i bez-
nadziejno$¢. Nawigzanie kontaktéw z innymi — wedtug ich przekona-
nia — nie ma sensu, inni tez nie maja znaczenia. Tacy ludzie nie sta-
wiajg sobie wiasciwie zadnych celéw i zadan do realizacji. Zyja z dnia
na dzien, trwajg silnie w swoim negatywizmie. Uwazajg, ze wyzwole-
niem moze by¢ jedynie Smier¢ i zniszczenie Swiata.

Analiza transakcyjna moze by¢ pomocna dla lepszego zrozumieniai wy-
jasnienia fenomenu religijnosci cztowieka, jak réwniez badania w Swietle
tej teorii moga przyczyni¢ sie do ksztattowania prawidtowych po-staw
religijnych. Ma to duze znaczenie zwlaszcza w procesie wychowania re-
ligijnego w S$rodowisku rodzinnym. Chodzi gtéwnie o to, aby religijnosé
cztowieka byta Sswiadoma i funkcjonowatla na ptaszczyznie trzech pod-
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.stawowych struktur, przy dominujgcej strukturze Ja-Dorosty. Dazy sie
tu do tego, aby relacja pomiedzy Bogiem a cztowiekiem miata charakter
Swiadomy, spontaniczny i intymny. Intymnos$¢ bowiem dostarcza w ta-
kiego typu relacjach ciepta i wrazliwosci.

Psychologiczne badania religijnosci moga by¢é przydatne w praktyce
~duszpasterskiej Kosciota. Stad tez zauwaza sie duze zainteresowanie
analiza transakcyjng ze strony dyscyplin teologiczno-pastoralnych.



